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"^aS tüitt bieg Suc^ ? 

SSitt'S ettüa bie 3af)t ber lanbläufigen fog. Softorbüd^er i)er= 
-niedren? Seileibe nid;t; beim biefer, voeld^e ja feiten ttiel;r finb aU 
buc^förmige @efd)äft§puft§, cjicbt'^ leiber übergenug, ^a, iüenn man 
bie unter ung ®eut1d;=2tmenfanern befonberS häufige ^fage über 
quadfalbernbe STerjte ^ört, fü ift man tool)! geneigt fragen : Soate 
md;t eine ber öerfc^iebenen llrfacfieu biefe§ t^atfäc^Iid^cn @emein= 
fc^abenS eben barin liegen, ba^ noc^ fo biete im SSoKe bie fog. 
Softorbüc^er, 3Jiebi3in=^atenber :c. um 9^at^ fragen, i)on ^atent= 
mebi5in=3JJännern fid; übertöl^jeln taffen, furtum bie unn)iffenfcbaftlid)e 
©oftorei, bie Duadfalberei me§r nnterftütjen alg bie mebijinifdjc 
2Biffenfd)aft ? — Unb wenn man biefe g^rage bejaht, bann ergebt fid) 
eine weitere : toofjer biefe 3Ser!e§rt§eit ? 9^un, unferer 2ln[id;t na* 
nid;t ^nm geringften ST^eit ba^er, ba^ unter bem großen ^ublifum bie 
ÄenntniB be§ menfd)Iid;en ^ör^erg unb feiner 23ebürfniffe in gefunben 
unb franfen STagen noc^ gar yd bürftig ift, unb ba^ baffelbe be§t)alb 
Sterjte bon Duadfalbern bielfad) nic^it ju unterfd;eiben bermag. 

®a§ ifl aber ein groBer 3J?angeI unb ein redjt t^eurer baju, benn 
er mu^ beja^tt trerben mit ungejät;Iten ajlenf(f)enleben. 

S^un, — unb bamit fornmcn rt)ir auf bie eingangs geftetfte j^^rage 
2 müd — biefen 2JtangeI abfteHen ju I^elfen, ift einer ber Btüede unfereä 
& 



IV 



S3uc^e§ : ittill in crfler Sinie u n t e r r i d) t c n über bcn incnfcb; 
liefen Körper unb beffcn Pflege. Sein j.uciter ^wcä aber ift : ®^ 
M gelpif[enr;aft dlati) geben nnb Heilmittel enipfef)ten in allen 
fo^ien ^ranfbeit^fätten, jn beren SeJjanbaing c§ eines airjteS nidU 
bebarf. 2)amit iüirb e§ aber jugteid; einen britten Siuecf erfütten: 
franfen Seuten @ e I b f a r e n 3U Reifen unb lomit and^ ber 
Quadfalberei einen Xi)di iftrer SebenSfraft jn ent^ief^en. 

9Jac^ 3)la§gabe biefer 3it)ecfe mag bie $8ered;tigung bie[e§ S3ud;e§ 
^emeffen Serben. 3Jtögc benn feine ^eftimmung erfüllen, wolfm 
immer eS fommt ! 

Per icrauagcbcr. 



L ©(ttt be« ntenfdjüd^en Äör^er« (1). Urftoffe ; ©toffrt) cd)jel 
n. ©aus ttttö !WaOrM«ö§ftoffe (2). SBoffer, eittJei^offe, gette, ©alje, 

m. stifttimum (4). 

A. gfJa^rungSOTittef (4). SRUd), eier, gleifd), 2JJef)Ifpetfcn, ©emüfe jc. 
S^emtfdje ^nfammcnfefeung berfelben (8). 

B. £'uft: gute unb \d)käjte (8). 

C. £id)t unb SSärme (9). ©igeuiüärme. 

IV. Vt^hctHiä ÜIfCV t>en ^öVpevMu {lO). Stnoiiitn, ^noxpeiu, ihxoäjciu 
bäuber, 3}iu§feln, Singclueibe, Slbent, D^erüeu, §aut jc. 

V. &ibtnätt)&üQUxUn im gefunbcti ^övpcv (12). 

A. (grnäljntugSt^ätigfeitcn. SBlutfreiSlauf (14); 2(t:^mimg (15); S[>ec=- 
bauung (16); §arnabfouberuug; §autan^bünftung (18). 

B. S3crftaubetl)ätigfciten (19), @ct]irn (19); ©inncSorgane (20) unb 
bereu 'Pflege. 

VI. ^aö BümmotQan (3 >)• 

VII. JBetoceuttgen (37). 

Vm. meini^un^ J>c^ lölute^ (43). 3icinignng§a^)parate: Sungcn (43), 
Seber, 9Jiereu, §aut(44). 

IX. Sibm^iauf l>e§ SWenft^cn (50). Unreife, 9?eife, 2(bnal)me; Sob, 
SBcrwefung (51). 

X. *Pficöe ßefunJJCtt SJJmfdjcn (52). ®n3 3Itter bcs 9Jcugcbore= 
neu (53); ©äugUngöaltcr (57); Äinbcöaltcr (71, 78); Änaben= unb 
2JJäbc[)enaItcr (81); 3üng(iug^= unb Cntugfrancnaltcr (89); ba§ mitttere 
Lebensalter (93); ba« I)ö£)ere Sebengalter (94). 

XL @efttnb^Ctt§rCö«J«t (97). SBcrnfgartcn (97); SBofinort (I02), SBcf)- 
nung, ©cgenb; ^Sefletbnng bcg Äörperä (108); ©d}tt)augcrc (IIG); 
@ffcn (120); Äranfeufoft (121). 



VI 

xn. Sitantt)citen ifc§ ^fftm^ä)€tt (123), 

A. .^c[)anblung Hon Sciüuf]tIofcii uitb 93crungtüdtten (132). 

B. 5?f[)aubluug Hon iu-vlcljungcn (138). 

C. 3>crc5iftungcn (149). 

D. ©djmarobcr bc« 2)icnfd)cn (170). 

E. Snfrttionöfvontticitcn (181). 

F. ^icbci-[)aftc, ncrüöjc unb entjünblid)? tonf^eitcn (186). 

G. ®f^mci-5franfl}citcn (107). 

H. Ärnmpffrant^eiten (217). 

I. ?ä()mnngf<tranfl)citcn (227). 
K. ®d)luärf)efranff)citcu (2:^2). 

L. 2yai)criiid)tO' nub Jvi-ttfiid)t§franft)eiten (236). 
^M. ®riifcn= nub £cvopI)clfranff)citrn (245). 

N. Änod)cn- unb 6)clcnflraufl)citcn (247). 
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P. ?U{)mmii3i>üpparatx^franf[)cttcn (251). 

Q. SScrbanung^apparatöfmufljcitcn (272). 

B. ,'pavnapparat«ti-anft)citen (299). 

S. ®el)irn- uub ®ciftcöfrant[icitcn (301). 
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2. (Sruppirung bcr ix)id)tigftcn 2kjneimittcl (345); 
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4. ©ewid^tstabellen (348). 



fBom gefuttben aHenfi^ett. 



SBcnn man ein ^aü§ baut, fo braucht man bagu [el^r ber[(!^icbcnc0 
©aumatertat; man braucht ©ol^, (gteinc, (Stfen, ®Ia§, ge{)m unb ber= 
glctd^en mel^r. 2Iße btefe ©toffe müffen ober in befttmmter SBeifc 
verarbeitet ttjerben (ba^ ^ol^ §u Brettern unb ©atfen, ba^ (Sifen 
platten unb S^ägeln u. f. ro.), um gur ^erfteüung öon SBänben nnb diäiX' 
men mit S^^üren, ^enftern, Oefen, ©c^Iöffern u. f. öerhjenbet tper^ 
ben iü fönnen. ©an^ baffetbe ift ber ^aß mit bem ^aue beg menfci^j 
ticken törperg. (S^ ftnb bap eine Slnga^I üerfd^iebener ©toffe, ttjic 
%. a SSaffer, ©injei^ftoffe, f^ette, (galje, ^alfe, öifen, nijt^ig, irelc^c 
^unäd^ft innerl^alb unfere^ ^örper^ gu ben fleinften törpertl^etlc^en 
(©(ä^c^en, ^äferc^en, diö'i)xä)tn, ^lättc^en, |)äut^en) »erarbeitet 
toerben, um au5 biefen bann beftimmte 5t^eile unb 'äppaxate, g. SÖ. 
Änod^en, ^nor^jel, d)tiMütt, Sterben u. f. tv., gufammengufe^en. 

2)ie einzelnen ^auftoffe für ein @ebäube fennt ieber burc^ eigene 
Slnfd^auung, bie unfere^ ^örperä fann nur ber ©l^emifer au^finbig 
maii^en. ^nbem biefer bie öerfc^iebenen jt^eilc be!§ ^ör^ier^ fort unb 
fort gertegt, finbet er fd^liepid^, njie bei ber B^ift^gung jebeiS anbcren 
^örperg, getoij'fe ©toffe, bie feine »eitere Verlegung gulaffen. !©ie5 
ftnb bie Urft off e, Elemente, ©runbftoffe, einfädle 
^ ij r p e r. 3Son folc^en (^runbftoffen (beren z§ einige 60 in ber 9^atur 
gibt) finben fid^ im meufc^Ii^en törper folgenbe 14 öor: (Sauerftoff, 
Söafferftoff, ^o^Ienftoff, ©ticfftoff, ©c^in^efel, ^^o^p^or, S^lor, 
^Jtuor, Wiefel, Valium, 9^atrium, Sakium, Ägnefium, @ifen. 

SBie eg nun an iebem ©ebäube forttüälirenb gu repariren gibt, ba 
t§ [a an feinem Sleufern unb in feinem ^nnern burc^ bie 3eit unb ben 
©ebrauc^ leibet, unb loie bie 3^eparaturen ber fd^abl^aften 'X'ijtiU nur 
mit bemfenigen SD'iaterial, auß n^etc^em fie gearbeitet finb, l^ergefteüt 
toerben fönnen (bie g^enfter burc^ &ia§, bie dauern burc^ (Steine, bie 
©c^Iöffer burd^ (Sifen u. f. f.), — ebenfo fann ber menfd^lidfie Körper, 
ttjelcber fid^, fo lange er lebt, forttoäfirenb in atUtt 
feinen jt^ieilen abnu^t, nur bann orbentlid^ reparirt unb 
baburc^ om Seben unb gefunb erhalten toerben, loenn ba§ Slbgenu^tc 
aü§ benfelben (Stoffen, an§ raetd^en t§ beftel^t, immerfort toieber aufgc« 
baut ioirb (^^leifd^ burd^ ©ittjei^ftoffe, Änod&en burd^ Seim unb Äalf, 
Sterben bur^ @ilDei§ unb tJett u. f. to.)- 
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$Da§ forttoä^rcnbe 2tbnu^en unferer Äörpert^eile^iinb baö immcr= 
toäl^renbc SBtebcrcvfe^ert berfclben nennt man bcn t o f f lu c rf) 1 ^ 

^) e n @ t 0 t f w e )' e t o r b e n t Ii i m @ a n g e g u e r l) a U 
ten, ift alfo bie^tufgabe für icben äJZenjdjen, bcr 
leben unb gcfunb fein tüi IL 

®a§ 2)^arerial, ludd^eä unfern Körper aufbaut, fann ber* 
f e t b e f t n i r f e 1 b ft e r 5 c u g e n '; e§ mu§ 1 1) m ü o n außen 
j u g e f ü b r t werben unb gnjar buv^ bie 5)'JaI}vung§mittel. ©er 
menfc^lic^e Körper l^at nur bie {Vät)igteit, bie 9^at)rung§mittel, njeld^e 
il^m gugefül^rt lüerben, fo gu öeräubern unb gu bearbeiten, baß baraug 
bie eingeinen Steile beffelben aufgebaut ttterben fönnen. iOirb bem 
Körper biefeg ^Baumaterial nicf)t in ber richtigen SQienge unlD ®üte 
geliefert, bann muß fein ßeben unb feine (i^efunbbeit barunter leiben. 

'Baß muß alfo ber SQZenf^, um trantl}eit üon fic^ abgu^alten, bor 
oüen Singen fttiffen? @r muß wiffen, au^ n^elc^en (Stoffen 
ber menf^Ud^e Körper aufgebaut ift unb burc^ tpeld^c 
S^a^rung^mittet biefe in unfern Körper l^iuetngc- 
fd^afft »erben fön neu. 



IL 35attftoffe unb ^JtaJrun(j§ftoffc. 

Um bie (Stoffe, )^od6)^ unfern Körper aufbauen, fennen gu lernen, 
ift ebenfotrobl ber menfc^lid^e Sijrper, aiß anä) Slüeö, mß aiß 9^a^rung 
bienen foü, d^emifd^ unterfuc^t njorben, unb man ttjeiß ba^er, baß unfer 
Körper gum allergrößten au§ SBaffer befielet, gum fleineren 

Steile aber noc^ auö (gimeißftoffen, fetten, (S Igen, ^alf unb (Sifen 
gufammengefe^t ift. 3D?an n?eiß ferner, in meld^em ^yjal^runggmittet 
biefe (Stoffe in größerer ober geringerer 2J2enge üorl^anben finb. 
me!^r öon biefen Stoffen ein Sf^aljrungSmittel enthält, befto nal^rl^after 
ift eg. 9^ur bie OJJild^ entl^ält, wie haß SÖiüt, aüe biefe Stoffe in ber 
gehörigen SJZenge unb reid^t beäl)alb aud^Jür fidl) allein l)in, ta§ Seben 
unfereä Äörper^ orbeutli^ gu erl^alten. od^on meniger, aber bod^ noi) 
fef)T nal)rl)aft finb : bie (Sier, baä i^Ui\^r baä (^etreibemel^l, bie ^ül= 
fenfrüc^te. SBenig a'^a^iruuggftoffe liefern : bie Kartoffeln, bie grünea 
(Semüfe, baö Obft. 

A. 2)a§ äöaffcr (au^ SBafferftoff^ unb ©auerftoffgaä gufammenQe= 
fe^t) ift ber ©auptbeftanbtfieil nic^t nur beä menfc^lid^en, fonbern aud6 
be^ t^ierifc^eu unb pflaugtu^en Körper^ ; in SlÜem, xoaä auf @rben ift 
unb lebt, finbet fic^ 'iöaffer; o^ne 3ßaffer fein Öeben in ber 9^atur 
bilbet faft 3 SSiertbeile ebenfo unferer (Srbe toie unfere^ törperi unb 
tüirb ni^t blog in ben ftüffigen, fonbern auc^ in aüen feften törper- 
beftanbt^eilen angetroffen ; eg »ermittelt, alä eingigeö unb allgemeine^ 
ßöfunggmittel, aüe bem Stoffn^ec^fel bienenben ^roceffe. ^ur^ s^g 
SBaffer ift gum Seben gang unentbe^rticf) unb bie ©efunb^eit fann nur 
bann befielen, wenn bie gehörige aj^enge Safferö in unfern Körper 
ein= unb burc^ benfelben Ijinburc^ gefül)rt mirb. 3u menig 2ßaffer im 



fiörper macl^t fronf; öiel baöon fann nid^t ejciftiren, ba mit bem 
Uvin imö ödjiret^ bev llcberic^ufj [tctiä entfernt tüirb. Uebrigen^ 
braud^t haß Sßaffer buvd^auS nic^t al§ folc^e^, fonbern t§ fann au^ in 
©eftatt tuäffriger ©etränfe etngefü!)rt luerben. ®er übennä^igc @enuß 
btä SBaffcr^ t[t nid^t empfei)teu. 

51(5 Srinf toaffer em^jfiel^ft fid^ am metften ba§ Ouelt^ unb 
©rnnneniraffer, iueit biefeg ntd^t nur am jdf)ma(ff)afteften i[t, fonbern 
aud^ nod^ für ben Körper nit^bare Sattfatse enttiäü. 2(n ein guteg, 
trinfbareä unb gefnnbeä SBaffer finb folgenbe Stnforberungen gu mad^en: 
ci§ mu§ bonfommen Har unb farbloä, fr^ftalll^en fein unb bie^ aud^ bei 
längerem ©te^^en an ber Suft bleiben ; e§ mu^ perlen, alfo atmo5pI)äris 
fd^e Ihift unb ^ol^Ienfäure {ai\§ ^ol}Ienftoff unb ©auerftoff gufammen* 
gefetjt) enthalten; eö mu§ öödig gerudf)Io§ unb üon einem erquicfenben 
®efd)ma(fe, ol^ne irgenb tDe(c()en 35eigefc^ma(f fein; gur ©ommergeit 
mufe e§ fälter, im 2Btnter tüärmer bie Öuft fein. 'S)aß frtfd^c ^run; 
neniDaffer ift ettüa 6 U§ 10° dt. irarm. — Unreines, befonberg mit 
jerfe^ten '^ßflangen; unb überl}aupt faufigen ©toffen toeru .retnigteg unb 
baburcf) bem Körper nad^t£)ei(igeg Sßaffer läßt fic^ burd^ 5;Lnf)en, ^^ittris 
ren burd^ "i^ulüer öon frifc^ geglüJ)ter ^ofäfobte, ober burcf) £)ineinteaen 
bon Stc^enboläfpänen trinfbar machen. — (Sel^r faltet SBaffcr 
fann bem äRagen, befonberS menn biefer fd^on fd^mad^ ift, nad^tlierUg 
fein.- 93on mäffrigen ©ctränfen ift leid^teä, gut au5gegof)rne:§ 
S3ter am metften §u empfel^len; bie 2J?ifd^ ift ba^ nal^r^fteftc ©etränf. 
— ®en S^iamen ©etränf toerbient eine gfüffigfeit nur if)re5 SSaffcrges 
l^alteS megen. 

B. ®ie ©itoeipoffe, welche in ftüffiger unb fefter ©eftalt im 
menf(^Iid^en Körper angetroffen merben, bilben bie .'ptiu^'tgrunblage 
aüer ©emebe beffefben unb geben ibm am meiften ^raft unb @aft. 
^te hjid^tigften eiweigftoffigen 9}Jaterien unfere^ Sörpcr^ fül^ren bie 
^flalmn : @ i m e i 3^ a f e r ft o f f , t ä f e fl o f f , Seim. 

S)ie (Sirtieipörper finb gum Seben unentbel)r(id^ unb burd^ feine 
anberen ©toffe gu erfe^en ; mol^i fann aber ber eine ben anbern erfe^en, 
fo ba§ e§ alfo unferem Körper gleidC) ift, ob er tl}ierifd)e ober pflangüd^c 
eitoeilftoff^altige ^yjabrung, ob er S^afer- ober ^äfeftoff er^ätt. 2lm 
toenigften bient ber Seim unb bie ©aüerte ber ^rnäl^rung. — 3)ie 
abgenu^ten (£iwei§förper loerben attmälig in ©arnftoff umgeiüanbeü 
unb mit bem Urin lieber auä bem Körper entfernt. 

C. ®ie ^-ettc finben fi^ im menfd^lid^en Körper in großer aJJengc 
unb in fel^r berfd^iebener ^orm t»or. Obne g^ett ift ber 5lufbau unferejg 
Äörperg gang unmög(id). Sobann bient z§ aber aud^ nod^ gur @ntmi= 
dclung ber ^ötpermärme, burd^ meiere ber ©toffiüed)fel unter^iaiten 
ftirb. ©ie abgenutzten g^ettftoffe ttierben allmälig in ^ot)fenfäure {anä 
^oblenftoff unb ©auerftoff) unb ^^affer {an§ SBafferftoff unb <5auer^ 
ftoff) umgemanbett unb fo ^aaptfäc^lic^ burd^ ba5 2ttf)men an§ bem 
Körper mieber entfernt. 

Unfer Körper ift nun aber auc^ befäbigt, fid) ^^ette an§ fold^en 
(Stoffen gu machen, bie auf äljnüc^e SBeife trie baö ^ett gufammengej 
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fc|t (b. % cbenfaÜ§ fticfftofffvei) [inb, \a wie idjdnt, fogar au3 
@in.Hn^förpevn. , 

D. ®ie Sal^e, befonberg ^ o f a t j unb S a l f fa 1 ä e, ftub gum 
Slufbau unfere^ Äörperö ebenfo unentbeljvtic^ trie ba§ SBaner, bie 
eitreipörper unb bte ^ette. Die abqenuliteii ober überfliimg 9enoi= 
fenen (Satgc lüerben mit bem Urin, ®d)mei§ unb tot^ wieber auö bem 
ßör^jer entfernt. ^ ^ 

E. eilen, (^^löefcl unb 5|8I)oap()i)r finb für ben nicnfd)Iic^en 
^öxptx m\ großer iöebeutung unb gerabegu unentbet^rlic:^. @ie wei-ben 
in ber geprigcn Spenge I)aupijacf)Iic^ burd} tt)ierifd)e ^flaljrung m unfern 
Körper gefd)afft unb b'rauAen be^^fialb nicf)t für fid) aüein noc^ geuojfen 
ju werben. Unter ben ^flanäennal)rung^3mittetn entbalten (^eireibe= 
jamen unb ^ülfenfrüd^te noäi am mcifteu üon biefen (Stoffen. 



III. SekttSmitteL 

3u ben SDIittctn, toüä)^ gur Unterl^attung be§ ?eBen§ in unferm 
ffÖrper unentbebxlt^ finb, gel^ören nic^t Uo§ bie 9^a(]runggmittel, fon= 
bem anäj bie 8uft, bie iBärme unb baä Sic^t, üieüeicl^t auc!^ bie @tef= 
trijität- 

A. 9loI)ruiifl§mittcl finb bieienigcn tl^terifcJ^en unb pflanzlichen 
aJhterien, Wi^ld^e bie borl^er erwätjnten ^au^ unb 9^al)rung§ftoffe oI)ne 
f^äbtid^e ^^etmür^ung enthalten, ^e reid^er ein 9^al}rnng»nnttel baran 
ift, befto nabrbafter ift e§ ; 3D?i(d^ unb @ier finb be^l^alb am nal)rl)aftc= 
ften, weil fie alle jene S^ia^rung^ftoffe entJjalten. — ia\t aüe 9^a^rungä= 
mittel unterliegen, et)e fie unfern Körper aufbauen, einer öorl^erigen 
33erarbeitung gu ©peifefaft. ^e leichter biefe SSerarbeitung, Welche 
man SSerbanung nennt, bei einem 9^at)rung§mittet üor fic^ gel^t, befto 
öerbautid^er ift baffetbe. ©urd^ Sod)eu, traten, ^aden u. f. w. mad^t 
man öiele 9fiat)rung§mittel toerbautid^er. — ®a, mit 2lu§na!^me öon 
Wiiii) unb (Si, bie S^a^rung^mittel nic^jt aüe 9^af)rung§ftoffe unb nicJ^t 
in ber gel^örigen 3JJenge entbalten, fo müffen mehrere unbgwar tbierifc^e 
unb pflanäti(|e (weil bie erfteren §u wenig fette unb fettarttge, bic 
le^teren gu wenig eiweifeftoffige 9fiabrung§ftüffe entl)alten) fünftUd^ mit 
einanber bermifc^t werben. — (Sri)ö^uitg be§ Sßoblgefc^madeä unb 
gur Unterftüt^ung ber 33erbauung fel^t man ben ©peifen (5) e w ü r g c, 
befonberä ^oc^ialg gu. — 2)er J) ung er forbert nu§ gum 9flal^rung5= 
genuß auf; berfelbe beftei^t in einer nagenben, brüdenben (gmpftnbung 
beg SiagenS unb bisweilen auc^ be^ S)armeg, unb wirb, wie e5 fd^eint, 
bur^ bie 8eere im ^erbauungSapparate üeranlaßt. — ©er !5) u r ft, 
ein ®efübl tion 2;rodenl)eit unb brennen im (gcblunbe, wirb l^erPorgc: 
rufen burd^ ben SGöaffermangel im gangen Sörper unb Porgug^weifc 
burd^ bic 2;rodenl)eit be§ ©d^lunbeg. 

2)ie9JJengc ber 9^abrung§ftoffc, wetd^c in unfern Körper 
eingeführt werben müffen, um ben Stoff wed^fel in Orbnung gu erfialten, 
ticktet fi^, abgefe^en com Umfange unb ©ewicbte beg ^örperg, im 



gemeinen naä) ber größeren ober geringeren 2lbnu^ung unjerer Organe, 
bte eine ^olge ber Slrbett berfelben ift. 58ei gro§en förperlic^en unb 
geiftigen 2tnftrengungen bebarf hc§i)a{h unfer mxptt nte^r g^ia^rung, 
ai§ bei 3^u^e; cbenfo njenn er im Söac^fen ober in ber Söiebergenefung 
nacf) einer Äranf^eit begriffen ift. %üä) finb öon fe^r nabr^aften unb 
leicht öerbautid^en ©peifen ffeinere Portionen notbig, al§ öon weniger 
natirbaften unb mit üiel unöerbaulicben ©toffen bcrmifc^ten 9^a]^rung§= 
mitteln. (Bin ©rmacbiener bebarf täglich etwa 2 bi§ 3 ^fb. f efter 
5«abrung unb ^mx 1 $fb. unb U bi^ 2 ^fb. ^flansen^toft.— 

SBag bie^abtbertäglic^en aj^al^ljeiten betrifft, fo ent= 
fprec^ien 3 bi^ 4 bem Sebürfniffe am beften; nur ift barauf galten, 
ba§ biefelben trieber gu rafc^ auf einanber folgen, nocb au% §u raeit 
auä einanber Uegen. SBeitere^ fe^e man fpäter bei ber SSerbauung. — 
2lm gmecfmä^igften ift unfere S^al^rung, menn fie eine gemifcbte, nämüc^ 
aü§ tl^ierifc^en unb pftan,^ticf)en Sf^al^runggmitteln gufammengefegte ift, 
bamit fie bie richtige ä)cenge öon ©itoei^förpern unb ^^ettbitbnern 
cntl^ält. 

1. ©ie ajlild) ift, — toeit fie aüt biefenigen (Stoffe in fic^ entl^ält, 
toeld^e unfer Körper p feinem 2luf baue unb gurSBärmebilbung braucht,— 
ba§ nabrl^aftefte 9Zabrunggmittet, unb mu§ für ben ©äugting ba§ 
einzige 9fiäbrmittel fein, dagegen ift fie nic^t bag IeidE)töerbau(ic^fte 
(gumat nic^t für einen fc^trad^en 2}?agen), meit fie im äJ^agen ftet^ fauer 
toirb unb gerinnt. Tlan iam fie »erbaulicher machen, wenn man fie 
mit (Selter^waffer öermifc^t ober njenn man gmifc^en bem 2:rtnfen örob 
igt.— ®er (Sinjei§ftoff in ber midi ^ei§t ^ ö f e ft o f f , baS gett ift 
bie 33 u 1 1 e r , bie g^ettbilbner finb ber 5ni i I cb ?( u cf e r unb in ber 
fauren Wildl) bie i I cbf ä u r e.— ^e reid^er bie Wiid) an täfeftoff unb 
5öutter, beflo nabrbafter ift fie; finb biefe @toffe barauf entfernt, mie 
in ben 3)^ o I ! e n ober (S o tt en , bann entbält fie nur nod) anwerft 
wenig 5)'JaImmg§ftoffe. — Sie ^ u 1 1 e r m i I , meiere nad) (Entfernung 
ber 33uttcr su^'ücfbleibt, muß, mei( fie noc^ ben ^äfeftoff ent(}ält, nabrb^ifter 
ai^ btcAD?oifpn ^ein. — 2)ie amSO'iorgen gemoifeneOJiild} entbätt ipeit mentger 
ft\i)^f<cff unb iöutter alg bie Slbenbmitd^- ©ie S^abrnug Ijat großen (Stn= 
finß cuf ben (Sjebalt ber Wüd) an fenen beiben Stoffen, g^etireic^e 
Syiabvimg, j^umaC bei Dtube, üermebrt ben ^nttergebalt, eimeißftoffreic^e 
ben ^r-fegebalt, 'ipftanjennal^rung ben ®el)a(t an Butter unb S^idsx. — 
üDi" e n f e n m 1 1 d^ ift meit ärmer an ^äfeftoff , :33utter unb 
©algen, bagegen biet reicf}er an Wddj^udex ai§ bie ilut}mitdh. 2BiÜ 
man alfo btc Ä'u()milch ber SO^eufc^enmitcfe ät}n(id) madfjcn, fo muß man 
bie Slubmifd^ mit iSaffer oerbünnen unb berfelben SJ^ildfi^ucfer unb 
(£al}ue pfe^en. ®er SDZenfd^enmilcf) am ä^nUcfiften ift bie @fel;§mitcb. 
©ie is4af= unb |)iegenmUdb ift ttm§ ärmer an Säfeftoff unb Öutter, 
aber reicL)cr an '^i(d)^ucfer, ai§ bie ^u^milcb- — 3^^'^ tängern % u f b e^ 
ID a t)r un g ber 9}?itcf)beftanbtbei(e fann man entmeber bie mit 3^dtx 
(etma 2 Ungen auf 2 ^funb Wüdj) üerfeljte Tl'dd) big gur ®tde üon 
Butter einfoc^en unb bann tu ^led^büc^ien t)erfcbUe|cn, ober böüig 
eintrocknen. ®eim ®ebraud[)c feljt man bann nurSBaffer I^inp. 



5lafc unb Sßuttcr ntüifcn ali'o .Viiiammon c3Ciionen irerbcn, wnn fxc 
unfern Körper orbenilicli cvl}a(len follen. ^ev fette ^äfe ift wegen 
feinet ^utterge^alte^ na^rl)aftev al5 ber, anä abgeval}intcr JJhlcq 
bereitete magere^äfe, iüelcf)er begr)atb auc^ mit ^rob nnb 23uttei 
genoffen hjevben unifj. 2)er alte 5^afe wirft feiner flüchtigen ^^cttfäure 
weg^n wie ein Öeiriirg— S i e f r i f e ^ n 1 1 e r enthalt aufeer bem 
ajiilc^fette auch noä) etwa§ ^^äfeftoff unb SO^itchäuder unb wirb baburc^ 
nahrhafter, aber auch leichter rangig, a\§ baö reine ^ett. 

2. Die eier fiub noch ber aJZilch ba3 nahrhaftefte 9^ahrung3= 
mittel; Denn fie enthalttn neben ben nöthigen 9iJ?ineralftoffen üiel 
(Siweiiftüff unb ^^ett. iilfo muß auch baä (Siwei§ unb taä ©otter 
gufammen genoffen werben, wenn bie @ier unfexm törper bie ri^tigc 
9^ahrung geben foüen - .^arteö (Si ift weit fchwtrer gu verbauen, al5 
weichet. ®a baä fettfreie unb fefte (giwei^ unter allen thicrifchcn 
9^ahrur.g€mitteln am fdniellften appetitlos macht unb ha§ gett im 
3)otier nicht hinreicTjt, bies gu heben, fo fe^t man ^ett ober fetthaltige 
(Stoffe wie in ben (Sterfpeifen, gu, um bie @ier bem Ägen guträg: 
licher XU machen. — 2Biü man öier längere 3eit aufbewahren, fo mu§ 
bie yuft öon ihnen abgehalten werben unb 'i>^§^)ai'b lege man Womöglich 
frifch gelegte (Sier, bie noch feinen Luftraum im Innern, am ftumpfen 
Snbe, haben, in ^alfmilch, welche burd) Sluflöfung üon frifcih gebrannt 
tem unb geltjfchtem ^ulte in Srunnenwaffer bereitet wirb. äJian fann 
ben Eintritt öon ßufi unb ^^euchtigfeit, burch bie (gierfchale in bag 
l^nnere beg Sieg, wa§ baä (Si faul macht, auch babur^ öcrhinbevn, 
baß man ba§ SIeußere bes @ie3 mit ^^ett, ®i)pg mit ^ett, Äautfchui, 
gefchmolgenem |)arje beftrticht. 

3. 2)a§ g^Ietf^h wnb gwar borpgswcife baä ber pflan§enfreffenbcn 
jahmen unb wilben ^Säugethiere, ift wegen feinet großen (Gehaltes an 
©iweipörpern ein fehr nahrhafte^ ^Nahrungsmittel unb gwar um fo 
mehr, je reicher t§ an (Saft (?^leifdhbrühe, Bouillon), Slut unb g^ett 
ift. (Siweißftoffe enthält baS ^leifch in feinen rothen g^afern ol§ g^afer^ 
ftoff unb als ftüffigeS ©iweiß in bem (Safte, welcher baS ^^leif^ burch= 
tränft.— 2)er ^leifchfaft ift baS iöelebenbe in ber ^leifchnahrung; bie 
^afer wirb burch lebe Zubereitung (atfo befonberS burch ^odjen, traten 
unb 2)ämpfen) »erbaulicher, welche baS Weiter unb locferer 
macht, Währenb geräuchertes, eingepöcfelteS, gebörrteS unb ftarf auS* 
gefochteS i^Ieifch, weil feine ^^afern fefter finb, unüerbaulicher ift. ®ut 
gefochteS unb gebratenes ^ki\^ ift üerbaulicher als roheS unb foü 
peif^ überhaupt gut üerbaut werben, fo muß man basfelbe tüchtig 
gerfaucn. 2)kgereS ^leifch aüein fann ben Körper ni^t richtig ernähren, 
ba eS bloS ©iweißförper enthalt; eS müffen alfo nodh O^ett ober ^ett'- 
bilbner gugefe^t werben. — 2)aS (S ch w e i n e f l e i f d) barf nid)t roh, 
fonbern muß gehörig gefodht ober gebraten genoffen werben, weil el 
mitunter fleine Sßürmchen (2;rid)inen) enthält, weldie ber ©efunbheit 
nachthcttig finb.— 3ur g 1 e t f ch f o [t gehören auch twcl} bie toerfchi':benen 
2:hierorflane, wie 8eber, Sfiieren, ©ehirn, Sungen, ^atbaunen. iiefc 



IJoft ift um fo nal^rl^after, ie blutreicher, etiüeiBftüff^aÜiaer unb fett* 
rcid^er fie ift (SBürfte). 

4. 35ieI)If|)cifcu, bie man an§ ® e t r e t b e a r t e n , |) iH j e n= 
xÜL^ttn ober Kartoffeln Berettet, müffen um fo naljrijafter fein, 
e me^r ftc außer bem (gtärfemel)! noc^ an (Sitüeißförpern eutfiaüen. 
®er 3ufat3 öou (Sitoetß, ^leifc^Brü^e, täfe, SD^ilc^, ertiö^t alfo bic 
9^ahrl)aftigfeit biefer ©peifen. ^I}re 2SerbauItd)feit ujirb bagegen 
öerme^rt, toenn fie mä^tg mit gelten öerfe^t ioerben. 

Sie ^ülfcnf rü c^te (örbfen, Stufen, ^ol^nen, Supinen unb 
SBicfcn) finb toegen il^reS größereu ©eljalteä an (Siujeisftoff (C)üIfenftoff) 
nod^ natirl^after ai§ bie ©etretbefamen. 2Bic biefe »erben fie toerbau* 
lid^er, trenn fie bon it)rer unoerbaultc^en ^ülfe Befreit, mit ^jett üerfe^t 
unb in toeic^em SBaffer gefoc^t werben. 

©ie Kartoffeln finb, ba fie faft nur (su f) an§ SBaffer unb 
©tärfe (10—12 %) beftel^en, für fic^ allein einfel^r geringe^ 9^af)ruug3: 
mittel unb fönnen nur burd^ 3n\a^ öon (Siweißftoffen (9JZiIch, (Si, 
gleif#rühe, ?^Ieifd^, SIuttt)nrft, täfe) nal^rl^aft, burc?^ B^fa^ üon 
O^ett aber öerbauIicJ^er gemad^t tt^erben. — i^n ben Keimen ber Kar^ 
toffeln enttoidelt fid^ eine giftige, betäubenbe ©ubftanj («Solonin), gegen 
bereu fd^äblic^c Söirfung ^retfien unb ftarfer fc^toarger Kaffee anguttjen* 
ben ift —Erfrorene Kartoffeln fönnen, »enn fic nid^t fautig geworben 
finb, ol^ne ^^ad^tl^eil gegeffen werben. 

5. ©emüfe (SBurgeI= unb iölättcrgcmüfe), Dbft ((Stein-, 2tepfe^, 
becrenartige unb Kürbi^früd^te obcr:53aum=, Strandes unb Krautfrüd^tc) 
unb «Salate entlialten nur wenig Sfla^rungSftoff unb finb faft atte i{)re5 
©el^alteg an unauflö^tid^eu "ipftanäenftoffen wegen fd^wer öerbaulid^. 

öcrbautic^ften finb nod^ bie iungen unb gel^örig geformten ©emüfe. 

6. ^piljc unb ^toicbeln finb weit nal^rl^after als bie ©eniüfe, 
über giemltc^ fc^wer berboulid^. 

7. S)ie (^ewiirje fönnen nid^t a{§ 9fJabrung§mitteI bicnen, fonbem 
foüen ben ©efc^macf ber ©peifen üerbeffern, ben 5lppetit reigen unb bic 
S3erbauung beförbern. 3" itaxU unb gu oft genoffen, ruiniren ben 
3J?agen. 

8. m§ ©etränf ift ba§ Quea= unb 53runnen=2ö a f f e r baS 
»orgüglid^fte unb nad^ il^m ein leid^te^ gut au'^gegoJjrneS ^ier. — 
©tarfe^ ^ier, Sßein unb 53rannrwein, ftarfer Kaffee unb Xtjtt finb 
@rregunggmittel, wetd^e in @twa^ bie 23erbauung anregen, bei über= 
mäßigem ©enuffe aber bem Körper febr nad^tbeiüg werben. — ®ie 
Syialr^aftigfeit be§ 53iereg ift eine nur geringe: bie fogenanntcn 
SCRatge^trafte finb unter ben Sieren nod^ bie nahrl)afteften. Sllfo : ber 
©efunbl^eit om guträglic^ften finb bie au^ pflauälid&en unb tbiertfc^ien 
fRal^rung^mltteln gufammengefe^ten ©peifen; fie finb um fo guträg^ 
üd^er, je öerbauüd^er fie finb, unb je me^r Stbwec^felung babei ftatt^ 
finbet. 

®ie nal^rl^afteftcn unb öcrbaulid^ften S'^al^rung^mittet finb ftetÄ 
aud^ bie biüigften. 
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Suft, atmoftJ^rifc^c Saft, ift ein cbenfo iimniU^xü^t^ 
gebengmittel tüie bie 9^at)rung, unb glüar be3i)a(b, tueil fie eüien Stoff, 
„ben ©auerftoff ober bie ßebenSUft" cntljäU, tDe%( im 
menfc^t4en törper nic^t nur ben ©peifefaft gum Uebergang in unferc 
törperbeitanbtl)eile gefc^icft niac^t, fonbern üud) bie abgeniihteu unb 
abgeftorbenen törperbeftanbt^eile fo gubereitet, ba§ fie, o^ne gu 
fd^aben, aug bem tör^jer entfernt tüerben fönnen. Sluferbem Uttterbätt 
ber ©auerftoff, gerabe fo n^ie ßugluft im Dfen, bie 33erbrenttung 
(Djl}bation) beä ^eigungSmaterialg, alfo ber fjette unb S'etibKbner 
gum Btüecfe ber ©nttüicfelung ber ©igentüärmc. ©urc^ ba§ 51 1 e n 
baö @in^ unb Stuäat^men, tüirb bie (Sinfu^r ber atmofp^ärifd^en l[?uf! 



in ba§ innere uni'ereg ^ör^jer§, 'm'§ SÖM, feejorgt, unb btefe (£inful)y 
finbet tortiüä^renb bei ZaQZ unb au^ bei 3^acf|t ftatt. ©d^on eine 
fur§e Unterbrechung berfelben erj^eugt ben (grftidungStob. 

(Sine gute ^uft, ofine hjeld^e Seben nnb (55efunbb?it n\ä)t beftef)cn 
lönnen, mu§ nic^t Uo§ bie geljiörige ^[l^enge an ^^auerftoffga^ entölten, 
fonbern fie mn§ and) rein, frei t»ou icf)äblic^en ^Stoffen fein. "Sa^ fic^ 
ber ©auerftoff felbft in geic^loifenen 3täumen mit üielen 9JlenfcI)en nid^t 
fel^r öerminbert, liegt in bem unbicftten 2$erfc^Utfe ber 2;i)üren unb 
iJenfter, UjelcJ^er eine (Erneuerung ber Suft plä§t. 2)agegen lüirb bie 
Suft einei§ gofale^, in tt)el(!hem fic^ öiele SJJenfc^en längere ßeit auf= 
l^alten, burd^ bie 2tu§bün[tungen berjetben, nic^t fetten anä) noc^ burd^ 
ha§ jTabafrau^en unb bie (SJa^flammen batb \o fd^lec^t (befonber^ reid^ 
an ^oI)Ienfäure), ba^ fi" bie (SJefunbl^ett ftört. Um bie Suft in einem 
Limmer rein unb gefunb gu erl^atten, tft e§ burd^au^ nötl^ig, a\i§ bem- 
felben bie unreine ßuft entfernen unb burd^ frifd^e öon au^eu 
crfe^en. ©e^l^alb müffen gang befonberg @c^ut= unb Slrbeitägimmcr 
fefir geräumig unb gut öentiürt fein, bürfen nid^t mit ^inbern uni^ 
Slrbeitern überfüüt unb müffen öftere gelüftet njerben. Sie meifte 
SRücEfid^t ift aber auf bie ©d^lafgimmer §u üertoenben, tneit im (Sd^Iafc 
ba^ Sttbmen am regetmä^igften öor fi^ gei)t. ©in gefunbeg @d)laf* 
jimm.er muß geräumig, l^eü, fonnig unb luftig fein, unb ben 2;ag über 
gcbörig gelüftet, nid^t gum Xrocfenpla^ für tfeine ^inbern^äfc^e, nid^t 
aU ?Iufben?abrunggort fd^mu^iger ^teibung^ftücfe unb bgl benu^t 
ttjerben. Sluc^ bürfen nid^t p öiele ^erfonen in einem Binimer fc^lafen. 
^eber erwad^fene ©d^Iafenbe foüte n^enigften^ einen 3ftaum fon 24, 
jebe^ ^inb einen öon 16 Quabratfuß einnel^men fönnen, fo baß alfo in 
einem 3^aume üon 10 gu§ Sänge unb 10 breite nicf)t me^r 
4 ermad}fene ober 6 ^inber fc^tafen bürfen. ®urcf)9täudKningen läßt 
fid^ niemals bie Erneuerung ber Suft erfe^en. — 2tm gefünbeften ift 
bie fonnige Sßalbluft, ireil bie grünen ^fiansentl^eile beim ©onnenüd^t 
Sauerftoff augat£)men. 

Seben unb (Siefunbl^eit fönnen nur bei guter, reiner Suft befteben ; 
man atbme alfo ftets eine fold^e, unb befonber^ oft eine frifc^e fonnigft 
SBalbluft ein. 

C. ^idjt unb Sßärme unterl^atten aüeS SSanbeln unb 2Serben in 
ber Statur; fie finb neben bem Söaffer bie erften Seben^bebingungen. 
Dbnc biefe Mfte njürbe bie gange Erbe eine tobte, unüeränber, 
a^e äJJaffe fein. 2(uc^ gum Seben unb ©efunbfein unfereg törperä 
finb bie Sic^t unb Sßarme fpenbenben ©trabten ber ©onne gang 
unentbebrtic^ unb aTcangcI baran ftort ben ©toffttjecbfet, mad)t franf, 
tüie fic^ bieg bei SJienfc^en, bie in finfteren SBobnungen unb engen 
S;bälern leben, fon^ie bei ö^rubenarbeitern unb gefangenen geigt.— S)cr 
größte 3:beil ber SBärme innerhalb unfere^ tör^jer'S, ö. i. bie @igen= 
toärme, rübrt aber in unferem törper nic^t unmittelbar öon ber 
©onnenwärme I)er, fonbern n}irb burc^ biejenigen ^roceffe (33erbrens 
nungen; ergeugt, meldie ber (Sauerftoff ber eingeatbmeten Suft üermittelt. 
©onad) brauchen lüir gur (grgeugung ber ©igenujärme üerbrennbare ober 
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ctäuncjgftoffc, [oirie (Sauerftoff. C>cisung6ftcftc jinb : bie ^ettc unb 
ettbilbner, ber ©peifefaft uiifere^^ ^örper^ unb bie abgenutzten ©ewebS* 
l)eftanbtl)eile. 

SjieSigenlüärme begmcnfc^tid^en ^örper^ beträgt 28 
Bis 30 @rab JReaumur unb bleibt beim gefnnben iWenfc^en unter 
ben toevi'd)ieben)"len 25er^altnilfen fo giemlic^ gteict). 9^ur bei tonj= 
Reiten fann fie [teigen bi^ gu 33* unb fallen bis gu 26''. ^aft alle 
l^i^igen, gefätjrlid^en Äranfl)eiten geljen mit Steigerung berÄörperhJärmc 
einher, m§ man burd^ ein in bie 9ld)iell)öl)le gelegte^ Sl^eimometer 
erfennt, unb biefer Umftaub mirb ^^ieber genannt. — %m niebrtgften ift 
Beim gejunbcn 9J?cnfd^en bie ©igenwärme n^cfirenb beä@c^lafeg, 
too ba§ 2Itr)men, ber «lutumlaur unb ber ©teffrae^fel öiel fd^toacJ^er 
aU im SBüd^en üor ficf) gef)en. ;De§l}alb müifen n^ir unfern Körper im 
©cJ^lafe toärmer bebeden unb barum ift ber ^Jörper n}äl)renb biefer 3eit 
anä) leidster ©rfältungen auögefe^t. — 2lm meiften gefteigert iüirb bic 
SBärmebilbung, au^er burc^ reic^lic^e ^ufui)^" teic^t öerbrennlici^cr 
(Stoffe (befonberS öon fetten unb ©pirituDfen), aud^ burd^ ftarfe 53eiDcs 
Qung unb Äörperanftrengungen, n^eilbiefe ben ^toffumfa^ befd^leunigcn 
unb beiS^alb natürlicfi baä öebürfnip nacb SfJal^rung fteigern. -Sei 
^ungernben mu§ bemnac^ bie ©igenn^ärme finfen, ba fie il^rem Körper 
fein ^eigung^material gufü^ren; l^ungernbe SJJenfc^en frieren mef)r at3 
gefättigte unb ein iparmer Ofen fann einen Zt)z'ü ber ^yial^rung erfe^en. 
5)unger unb Äälte finb gro§e ^einbe beg menfc^li(!^en SBol^lbefitt» 
ben^. — ®egen bie übermäßige ^i^c unfereg Innern fc^ü^t nid)t3 
Keffer ai§ reidjlid^eg Srinfen öielen unb falten ©etränfä, tüeil biefe3 
unmittelbar eine gewiffe SSärmemenge an ftd^ nimmt, unb iDeit eä mit^ 
tclbar burd^ Unterftüliung be§ ©c^rai^en^ unb 33erbunften beä (Sd^meißcd 
SBärmc augfül^rt. @tne fc^toitjenbe ^aut gibt 4mal fo öiel SBärme ob, 
al§ eine trodene; fd)Wt^enbe SD^enfd^en l}aben tt»eniger toon ber ^i^e 
leiben, al§ fold^e mit trodner §aut. g^euerarbeiter fönnen anbauernb 
furd^tbarc ^i^e ertragen, ttjenn fie öiel trinfen unb tilf^tig fd^iüi^en. 
Stuf SD^ärfd^en in ber @onnenl)ij^c muß oft unb Piel 3Baffer, am beften 
mit einer fleinen SO^enge fpirituijfen ©etränfä, getrunfen njerbeu, tüenn 
bie ^itje nic^t fd^aben foü.— :Daß unfer ti)rper üon feiner ©igenttjärme 
ni^t gu öiel verliert, müffen toix m§ gel)örig bcfleiben unb in tüarmen 
Söol^nungen aufhalten. — 2lm meiften bebarf ber ajienfi^ ber Sßärme 
am 5tnfang unb (£nbe feineä Sebent, unb e^ ift fe^r unüberlegt, Heine 
ßinbcr burd^ ^älte abl)ärten ^u sollen. Sllfo: ber SJienfä fei 
ein ßid^tfreunb unb ^alte auf ben rid^tigen äBärmes 
grab in feinem Körper. 



IV. UeberOütf nbtx bcit ^ör^erBam 

5)a^ fefte ©erüfte (Sfelet, ©erippe) unferes ^örperg tüirb 
t)on ben mit ^ n o e n^ a u t überzogenen unb 3?? a r f in ibrem 
Önncrn enttialtenben 213 Sluoc^en unb ben mit ^ n o i p e l ^ i u t 
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beftcibeten iliior^jcln gelntbet. 2tn btefcm ©evüfte ftnb t^ettg btc 
tDtiä)tn X^)tik, üoräug^iüctfe bte mn§Mn, angeiieftet, t^eil^ btlbct 
baffelbc ^ö^len, in benen bie tüic^tigften Organe gefc^üljt liegen. SDurc^ 
bie bcioeglid^e SSereinigung öon tnoc^en unb Knorpeln unter einanbet 
mittels fefter, aber bicgfamer ©tränge, toelc^c .^uodienbäiiber t^ei^en, 
totrb biefeS @erü[tc gugleid^ p einem mit ©eteufen oerfei)enen betoegU^ 
d^en 2tpparate, ber im fangen unb in feinen einzelnen 2;beiten burc^ 
bierotbfafertgen unb pfammenaiel^baren !ölu§feltt (^(eifc^) nac^ unferet 
äßiüfür betoegt tüerben fann. — i^nnern ber öon ^no^en, ^nor^ 
ptltt unb ^leifd} umfc^loffenen ^ö^kn (b. f. bie ^opK 3ftü(!grat§^, 
©ruft^ ^aud^= unb ^ecfenfiöbte) liegen bie meift ou§ bieten öerjc^ie: 
benartigen ©etoebeupjammengefe^ten ßtunclociiDC, öon benen bie einen 
ber (Srnäl^rung unb ^ortpftangung, bie aiibern ben ®eifteg= unb ©in^ 
neStt)ätigfeiten bienen. — SlÜe biefe genannten Öeftanbt^eile unfereä 
ÄorperS »erben bon einer größeren ober geringeren Stn^at)! biderer unb 
bünnerer, t^eilS baum=, tl^eilä nefeförmig verbreiteter 3fiö^rcn (®efäße) 
unb foUber ioeißer 9fieröenfäbcu burd)äogen. !Die Siobxen, b. f. bie 
©cfäfec ober 2tbcrn, l^aben eine boppelte ^eftimmung ; bie einen foflen 
bie rotl^e, unjer Seben burd^ @rnä{)rung ader ^örpert^eile erf)altenbe 
i^Iüffigfcit, nämtid^ ba§ ^(ut, im gangen Körper l^erumfübren, unb 
ha§ finb bie Blutgefäße. :^n i^nen voirb ba§ :331ut, alfo bic 
Duelle tt§ Sebent, mit .t)ülfe be§ in ber ^^ruft^ö£}le liegenben fleifcbigen 
^erjcnö, forttoä^irenb im Greife l^erumgetrieben (b. i. ber 331 ut- 
freislauf, Sirculation beg Blutet) unb glrar fo, baß üom 
bergen au§ ba§ 53lut gunäd^ft in bie btdraunbigen, ftopfenben ober 
pulfirenben ^ u l ^ a b e r n (^21 r t e r i e n) gebrüdt unb nac"^ allen 
Sl^eilen be§ törperä l^ingefc^afft »irb. ,£)i'er ftrömt bann ba§ Blut 
tangfam burd^ gang feine, neuartig ausgebreitete, bünnraaiibige ato^rs 
d^en (Haargefäße, © a p i 1 1 o r e u; l)tnburcf| unb läuft nun unun* 
terbrod^en fort in Sie nid^t mel)r pulfirenben Blutabern (ober 
SSencn), ioetc^e baffelbe gum ^ergen gurücfbringen. 2)ie anbere 2lrt 
»on Gefäßen fü^rt eine tüeiße, blutäbnli^c ^^{üffigfeit ; biefe CSJefäße 
beißen (Saugab cm. :Sene toeiße O^lüffigfeit ift nun entwcber bie 
ß^mpfie, b. i. ber nic^t üerbrauc^te Sbeil ber oom Blute burc^ bie 
^aargefäßtüänbe .auSgefc^tt)i^ten @rnäl)ruug§flüifigfeit, ober eS ift 
©peifefaft, S^i)luS, eine milchige ^(iiffigfeit, lodere im SD^agen 
unb ©armfanal auS ben 9^at)rungSmitteln gegogen tt)irb unb alfo natür* 
lic^ nur üon ben ©augabern beS SO^agenS unb üDarmS gefübrc toerben 
fann. ©iefe beiben »reißen ^lüffigfeiten, 2i)mpl)e unb ^\:)Vjlü§,_ toerben 
burd^ bie ©augabern, raetd^e burc| einige größere 3itöbrd)en bic^t ober- 
halb beS ^ergcnS mit ben großen Blutabern in Berbir.buug fteljen, in 
ha§ Blut gefc^afft, um baffelbe nal)rl}aft gu erl^atteu. 3luf bem 5Bege 
in ben Blutftrom müffen fie aber runblid^e, aus äußerft feinen S^^^^' 
räumen befte^enbe Slnötc^en paffiitn. unb baS finb bie Stjmpl^* 
brüfen, tt)o fie burc^ Slufnalnne üon ^{Hkn fd)on bem Blute ä^nli^cr 
gemacht ttierben. — 5)ie tocißen, foliben, buvc^ alle Äörper.tl)eile Der* 
breiteten g^äben finb bie 9lev\)in, toelc^e ibren Urfprung auS ben fogc 
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nannten SO^ittcIpunften (Sentva(organen) beg 9^cvü(?nfi;ftcm§ nehmen: 
unb, etehvomac^netiidien 2:elegvapl)enbvdt}tcn gteirf), bie ücveinäctteit 
unb feljr üerid)tebenavtigen Steile m\\exc§ ^övperg einem innig 
gufammenftängenben ©auäcn toevbtnben. 2)ie 9^ e r ü c n £C n t r a, in 
benen bie 3^evüen iüuv^eln, finb : baä ® el) i vn in ber (sscliäbeüjö^tc, 
baä DJ ü d e n m a r I im 9iücfgvat!^fana(e unb bie 9^ e r ü e n f n o t e n 
(©angüen), tt)e(c^e gcvftreut im Körper nml)er{icgen. ©urcf) ba^_ 9ler: 
tienfijftcm werben, aber immer erft in ^olge Pon '}(nregung burd^ äußere 
ober innere JHeige, nid)t nur aüe fogenannten ^eben§erid)einungen, fons 
bern auc^ aÜe ©eifteStljätigfeiten permittelt. — 2)ie äußere Oberfläche 
be^ ^örperä i)at ai§ allgemeine söebedung bie äußere ^ a u t, ipeld^c 
öon außen na^ innen auä Oberljaut, 8eberl)aut unb ^ettJjaut beftel^t, 
tüäl^renb bie innere Ciberf(äd)e (b. 1^. bie mit ber Slußenipelt burd^ bie 
natürtid^en Oeffnungen am 2leußern be§ ^örperö in 23erbinbung, 
ftel^enben ^ö^Ien) mit (S t e i m I) a u t überfleibet ift. 

hiernach ift alfo ber menfdhlid)e Körper feiner ^orm nad^ üon 
Änod^en, Knorpeln, ^^änbern, 3JZu!§feIn, 58(utgefäßcn mit bem §er§en, 
St)mp^gefä§en mit 'iDrüfen, 9Jerpen mit (ädjirn, 9?üdenmart unb 
©auglien, ©ingemeiben (in ber ^ruft-, ^aud)- unb Secfent)öl)le) unb 
^äuten (äußere ^aut unb @dö(eimt)aut) aufgebaut. 2tüe biefe 5tl)eile 
finb mef)r ober tt)eniger oon ^inbegemebe burd^igogen ober uml)üüt unb 
mit (Srnäl^runggflüffigfeit burd)tranft. 



Unfcr Seben fann nur bann beftet)en, menn bie ^eftanbttjeile 
unfereg ^örper^, tDetd)e in g^olge iljrer 2)ienftleiftnngen einer fortnjä]^= 
renben Slbnut^ung {^ßl a u f e r u n g) unterliegen, ftct^ in entfpre^enber 
S33eife eine 9kparatur (35 c r i ü n g u n g burd) 9^ e ub a u) erfat)ren. 
5Die|er ununterbrDd)ene 23}ed)fet ber 'Stoffe uufere^ ."^örpcrS erl}ält, menn 
er rid^tig Por fid^ gel^t, nid)t nur uniern torper gefunb unb am 'Seben, 
fonbern geftattet auc^ ben Organen für bie geiftigen 3:i)äiigfeiteu unb ber 
f^ort^3ftanäung it)re gunftion gel)övig gu erf üüen. ^ierua^ ipürbe man 
öor aüen fingen bie ^ebingungen fennen müffen, unter benen bie 
e r n ä I) r u n g g = 2 I) ä t i g t e i t in unferem H'örper rid)iig gu ©raube 
fommt. 

A. ©te (Srnäl^r ung§= ober t3egetatipen 2: & ä t i q= 
feite ntaffen fic^ in it)rer Sfieiljenfofge baburd) am beftcn begreifen 
tpenn man weiß: baß jebeg 2;i)ei(dien beä uienK^(icf)cn Äörper^ Pon 
^jaffenber (S r n ä 1^ r un g §f Uif f i g f e i t burd)träutt unb umfpült 
fein muß, benn au§ btefer g-lüifig(eit nimmt fid) jebeä Sljeitdien ba^ 
3J?ateria( gu feiner ^^cubitbung.— ^Diefe ^'Jeubilbnug fann aber nur 
bann orbentlid) Por fic^ ger)en, wenn bie §ur (SntwideUmg ber @c >be 
unentbeln1id)e ^e t le n b i ( b u n g gel)örig p Staube fommt. --3)a bic 
toäl^runggplWeit aug bem Köhlte ftammt unb au§ biefem auSae- 
fc^ieben wirb, wä^renb ba^jelbe burd) bie § a a r r o i) rc^ e n tangfam 
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1^tnbHvcf)f(tcßt, inbem fie ftievbei biird^ bic äußerft büntte a n b btefer 
<^efäfee l)inburc^fc]ö^i^t, i[t natürttd} nött)tg, bat^ ieber Zfjül unfereg 
Äör^tere! auc^ bie ric|tige2Wenge guten Slute§ befommt, ba§ 
t)asfelt)e orbentlic^ bur(^^ bte ©efäße alter X'ijziit !^tn' 
b u r ft r ö m t , unb ba§ bie 2B ä n b c ber ^aarrö^rc^en für eine 
paffenbc (grnäl^runggftüffigfeit aiiäj gel^övig burd^bringttrf) finb. 
©onad^ muffen bie 33iutbilbung unb bev iölutumlauf naturgemäß Dor 
fid) gelten unb bie bterbei t()ätigeu Organe be§ Slrei§laufg, ber 3Scrs 
bauung unb 3lt6mung in Orbnung fein. — ©obann nui§ aber aixfi) noäf, 
um beu Stoff ipec^fel nid^t gu ftören, t>on jebent 2:i)eUe bie nid^t ju 
üerbraud^enbe 'ißortion , ber U e b e r f u ber @ r n ä I) r u n g 
ftüffigfeit, b. i. bic ^l}mpt)e, fo tüie bie flüffig getüorbcncn 
abgenu^ten ©eweb^^^eftanbt^eite, bic fogen. 901 a u f e r= 
ftoffe ober ©etreböf d^Iacf en rp?ggef(i^afft roerben. ^)ie St)nH)^e 
gelangt Durcft bie ©augabern tt)iebcr in ben 531ntftrom, bie @en)ebg= 
fd^Iacfen merben bagegen innerhalb bc-? ^lutftromg burd^ ben eingeatlime: 
ten ©aucrftoff »erbrannt unb mit ,\?ü(fe ber 3ieinigung§apparate öeä 
S8lütt§ (Scber, Sungc, Sfliere, ^aun an§ bem Körper entfernt. ®icfer 
furzen Sefc^reibung be§ @rnä]^rung§bi^oceffeä nad^, mürben bie fotgenbcn 
HJ?omente für ben ©toffmed^fet iöerücfficfttigung Derbienen, unb in folcJ^c 
georbnet merben fönneu, meldte eutmeber ber ^yienbilbung ober ber 
UJiauferung bienen. 

a. 95criünöunfi§Vroccfjc, feeftefienb: in 1. (Sinful^r öon 
p a f f e n b e n 9^ a I) r u u g § ft o f f e n in ben 3Serbauung§apparat. — 
2. ^Verarbeitung biefer ^al^rungSftoffe innerhalb beg SSerbauungS^ 
•3lpparate^ unb ^^tuar gum Bt^edc ber (Srlangung einer blutät)nlid^cn 
ftüffigfeit, nämtic^ be^ bnrd^ ben 93 e rb a u u n'g § pr o c e § ge« 
mon neuen ©peifefafteä. — 3. Uebergang beg ©peifefafteg au§ 
tiem 2)armfanat in ben Stutftrom ber obern ^o^taber. tiefer 
@peifefaftftu§ §iet)t fid^ burd^ bie Sbt}üi^gefäße unb Spmpf)brüfen 
ieg 2)armfaiia(g (burd^ bie ©efrö^brüfen) nac^ bem 9Ji it d^b ruft: 
gange, metcf)er bie ^icfe eine§ $RabenfeberfieI§ I^at unb feinen 2Infang 
an ber ^intern iöaudiliö^tenmanb toor bem 1. unb 2. genbenmirbet ^lat. 
■3Son ^ier =^iebt er fic^ tängä ber Söirbetfäule burd^ ha§ 3merd^fett unb 
bie Srnftbö^te l^iuburc^ bi^ S"ttt |)alfe t)inauf unb fenft fid^ in bte tinfc 
©d^tüffetbc'inbtutaber, fo bap fein ^nbatt (©peifefaft unb Simipbe) in 
ben ^ötutftrom furg öor beffen (Eintritt in ba§ rechte ^er§ unb bie 
Sungen einfließt. -4. 3Serarbeitnng be§ ©peifefaftcä 
innerhalb be^ ^tutftromeg §u fungem frifd^em 93lute unb gtt?ar mit 
^ütfe beg eingeatl^meten ©auerftoffg. ©onad^ 5. rid^tigeg 2lt^mcn 
guter 8 u f t , moburc^ innerbatb ber ?unge ber ©auerftoff ber eingc= 
otl^meten ?uft in baä fd^tcd^tere bunfte 33tut einbringen, ^o^lenfäure 
~aü§ bemfetben l^erau^treiben unb babnrdf) ba^fetbe beffer unb rotl^er 
machen fann. — 6. Wit ^ütfe be§ ^ r e i § ( a u f g b e g SßinttS, 
ticffen ^auptfraft im bergen tiegt, mirb bag fortmä^renb in 
1R'6t)X^n unb im Greife burc^ unfern l?örper ^erumftießenbe 8tut 
«cbenfo oom ©ergen anä nad^ aÜeu i^eilen ^in, wie aud^ üon biefem 
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jum .l^ergcn ^urilcfgcfcfiafft.— 7. 5öä]^renb ba§ 53titt Inngfam biirc^ bte 
^aargefaBc^en ber Äörpevtbeile ^linbiivffiflicßt, \d)w'ü}t an§ bcm 
fetbcn burcl^ bie bümien ©efäßiüänbe bie CS rii ä l) r ii n g ^ f t ü f f i 9= 
feit in bie ©eiuebe ^evauig. — 8. (gin Il)eil ber au^gejct)anl3ten 
©ntal^viingSfliilUgfeit toivb gut 33eriiiiigung ber ©eraebe, ftelleiiweijc 
auäi ?iüx 9^eubt(bung mi Sükn iinb biird) ^JÖBeiteventiuicfeding biefet 
gur iöilbung fold^er @temeiitartt)etlc toeriueubet, mt fie gum Stiifbau 
ber ©ciuebe nöt^ig fiitb. 5)er überf(üifige X^eit ber (£rnät)vitng^fl»ffi3= 
feit wirb a(§ § i) m p 1^ e burd) bie 8i)inpt)gefä^c unb ben aJiilc^bruftgang 
in ben ^lutftrom gurüdgefül^rt. 

b. 9Jlaufcrunö§pvoccfje, befte^enb : in 1. Slbnu^ung unb Sluflöfung 
ber abgenü^ten ©enjeb^beftanbt^ieilc gu ©elüebäfc^Iaden ober 
ÜJZauferftoffen. — 2. (S int ritt ber 2«auferftof fe anä allen (^ttoz-- 
ben burd^ bie ©aargefäßtuänbe l^inburdö in ben ^^Intftrom. — 
3. 3^ 0 r t f a f f " n 9 ber in baä ^-öhit eingetretenen 3J?auferftoffe au§ 
oüen 2;i}eiten äutoörbcrft burd^ ben iölutftrom in ben Slutabern nad^ 
©lutreintgungäQpparaten, unb gleid^geitig 4. SScrbrennung berfet= 
ben innerhalb be§ öluteg mit C>ülfe beä eingeat^imctcn (Sauerftop gu 
Sluätüurf^ft offen (2öaffer, ^ol^lenfäurc, ^orn unb ©aflenftoffen). 
5. Sluäfcöeibung ber 5lugn)urf0ftoffc burd^ bie ^tutrei= 
nigung^apparate : Sungen, Spieren, Seber unb ^aut. 

5)ie ber ©rnäl^rung bienenben ^roccffe finb atfo bie S3(utbercitung 
unb bicS3Iutbett}egung. S)ie erftcre fommt burd^ bie forttüäbrenbe 
SSerjüngung unb Steinigung beö S3tute§ mit ^ülfe beg 23erbauung§ , 
5ltbmung^=, ^arn-, @d^lüei§= unb ®aflenau§jd^eibung)§ = ^roceffeä p 
©tanbe. 2)ie Stutbeujegung tuirb burd^ ba§ ö^^'ä unb bie Slutgefä^e 
beforgt. Die ©auptroße beim ©toffroed^fel fpiett bemnac^ 

baö $ßlut, tt)ei^e§ mit Stecht a(fo bie QueÜe be§ Sebent genannt 
tüirb unb getoiffermaßen ber flüffige Organismus ift, ba baSfelbe auS 
allen ben iungen unb atten (Stoffen befiehlt, aus n^etdjen unfer Körper 
aufgebaut ift unb wor.— ®aS Slut, fo lange eS in ben Stutgefäßen beS 
lebenben törperS fließt, ift eine ztm§ jäl^e, fc^n}ad^ fiebrige ^^lüffigfeit 
öon rotber ^arbe (öon l^odörotber in ben $ulSabern, Pon bunfetblau= 
rotbcr in ben iBlutabern), öon größerer @d)n}ere als baS SBaffer, bon 
fabem ®erud)e unb falgig^füßlic^em ©efc^macf, unb öon etwa 30° R 
Söärme. ©ieSQJenge beö 33lutcS im menfcfelic^ien törper ift na* 
Älter, Körperbau, Temperament unb ßebensn^eife fe^r öerfcbieben • 
man fc^äljt bie gefammte Stutmenge bcS törperS bei (Srtoacfifenen 
gegenlrärtig auf 8 b iS 10 ^fnnb, etma ^ beS gangen törpergeiüicbtS 

1. 3)er ÄretSlouf b e S S tut e S fommt gunäcbft burd) bie Rufam^ 
mengiebungen beS fleifd)tgen emergens gu ©tanbe unb tt)irb aufierbera 
nod^ buvdi baS Stimmen unb bie 9)?uSfelben)egungen unterftüht Xtx 
Sauf beS ÖtuteS, ber i n ^ o l g e b e S ^ t a p p e n a p p a r a t c s im 
^ e T g e n immerfort biefelbe Stid^tung beibebält, gebt öon ber t i n f e n 
|) e r g t a m m e r aus burd) bie große^örperputSaber (Worta) 
unb ibv'-' 2?ergweignugen nad) allen ^beilen bin unb in bicicn buvd-, bie 
^aacgefäBueße biubuicb in bie Slutabern, welche bas iiut 
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bur(J^ bte 0 B c r e unb untere .'pof)taber in bie redete 'Sox- 
fa Himer fd^affen, üou wo e§ ft^rab in Die rechte ■g)er^famm et 
fliegt. ®iefe tammcv treibt e§ bmc^ bie S u n g e n lg a b e r n unb 
ben 1 1 n f e n 33 0 r 1^ 0 f , fo bafe eS nun njieber "in bie ünfe §eräfannner 
cinftrömt. 50ian nennt ben Sll^eil be^ Ärei§taufeg, n^elc^er ton ber 
redeten ^er^fanimer burd^ bie ßungen Vi§ gur linfen |)er^fammer rci^t, 
ben f leinen ^reiälauf ober bie Sung en bl ut b a ^ n. ®age= 
gen ]^ei§t ber Sauf au§ ber ünfen ©ergfammer, bur^bieißerätueigungen 
ber großen ^örperpuläaber, bie ^aargefä^e aikx Ztjtik unb burd^ bie 
SBIutabern §um rechten ^ergen pvücE, ber gro^eÄ'rei^lauf ober 
bie ^örperbtutbal^n. i^ebe biefer beibcn ^al^nen fütjrt eben= 
fotoo^I gute§, ]^eI(rotr)e^, al§ auc^ fc^lec^teg, blaurottjcg 33Iut, toeit 
aüeä Slut, na§ in bie redete ^erj^fialfte einftrömt unb burd^ bie ^Iut= 
abcrn t)on ben ^aargefä^net^en aÜer ^ör^)ergegenben fjerfommt, l^ier in 
tjolge ber SIbfeljung Don (Srnäl^rung^flüffigfeit unb ^lufnaWc ber 
®en)eb§fc^Ia(fen, bunfle» gen^orben [ein mu^. ^Diejeä fd&tedite ^lut be3 
großen ^rei§lauf§ föirb nun burd^ ben fteinen ^reiälauf in bie Sungen 
gefc^afft, ^ier in ?5oIge öon Stufna^me beg eingeatl^meten @auerftoff5 
unb Slbgabe Don ^oblenfäure au§ bunitem in gute^ l^etlrottje^ t)ertt»an= 
bett, unb bann al§ fotd^eä an§ bergunge in bie tinfe ^ergl^äifte gefül^rt, 
um öon ^ier aü§ nac^ aßen Si^eilen beä ^örpcrä unb in bereu |)aarge* 
fä§e gebrüdt gu toerben. ©er S^^'^ beä f(einen ^reiätaufS ift fonac^ 
bie SSertoanblung be^ fd^Iec^teren bunflen ©tuteg innerl^alb ber Sungen 
in gutes ^et(rotI)eS; toä^renb ber große Kreislauf ber @rnäf|rung unb 
Hbjonberung bient, niobei baS ^eörotl^e :53Iut in bunfleä öertoanbett 
toirb. 

2. jDcr Slt^mungS^irocefe, irelc^er mit |)ütfe bes 2( 1 1^ m u n g s* 
apparateä Sauerftoff in ba:g ^tut l^inein unb ^o^Icnfäure auB 
bemfelbcn l^erauSfd^afft, beginnt fofort nadfi ber ©eburt mit bem (gin= 
jtel^en öon atmofp^ärifd^er Suft m bie ßungenbtöSc^en, lüelc^e nun im 
gefunben S^ftanbe niemals toieber teer öon 8uft werben. 9^ur ein 
Xl^eil biefer Suft tt)irb burd^ bag Sluäatl^men Ujieber j^erauSgetrieben, 
um burd^ bag (Sinatl^men eine frijd^e Portion 8uft gufü^ren gu fönnen. 
©a§ nun bie auSgeaij^mete 8uft ärmer an ©auerftoff unb reid^er an 
^ol^lenfäure ift, al§ bie eingeat|mete, fommt bafier, baß immerfort gtütJ 
fd^en ber Suft ber ^tä^c^en unb bem 53tute, wetd^eg in bem bie S3Iä§; 
c^enloänbe umfpinnenben ^aargefäßne^e fließt, ein 2lu§taufc^ öon 
©auerftoff unb ^o^ilenfäure ftattfinbet ; erfterer bringt aii§ ber 8uft ber 
53Iää(^en 53tut, le^tere auä bem S3Iute in bie 331äSd^en. — Slußer 
biefer SSerjüngung unb Steinigung beg 33(ute0 ^at nun aber ber 
$ltlJmungSproceß hjegen ber babei ftattfinbenben abnjed^felnben @rtt)ei; 
terung unb 25erengerung ber öruft{)öJ)te (wie bei einem ^lafeblage) nod^ 
Einfluß auf ben ^lutlauf, fotöie auf ben S^tuß ber Stjmp'^e unb be^ 
©peifefafteä. iöeim tiefen ©inatl^men merben nämtic^ bie genannten 
iJlüffigfßiten in bie fic^ ermeiternbe ^ruft^öl^te l^ineingegog^n, toa^renb 
beim SluSat^mcn ber einfintenbe S3ruftfaften auf bag ölut ber ©efäße 
in ber ^ruftl}öl)( ' toie eine 2)rudpumpe lüirtt unb baburd^, ba baS^lut 
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bc§ borl^anbeuen ßtappena^jparateS wegen nld^t rürfiuärtS fließen !ann, 
baä 33ovtüärt^ftrDmen beffelben beförbert. — (Svwadji'eue atl^mcu etwa 
12 m 20 mai in ber 2«inute ein, Säuglinge gegen 40, tmber 24 
iunge Seute 20 U§ 24 2)ZaI. ©iefe ^äufigfeit be^ m^imnä fiubet fic^ 
bei törperlicJ^er SRu^e unb fteigt mit ber 5In[trengung bei ^orpcrbewe^ 
Qungcn. — (Sigent^ümlic^e 21 bä nberunge n erleibet ha§ J^in- 
^tf)mcn beim ©ä^nen, ©eufgen, <BdMitt\ , ^eudfien, ©c^iuilfeln, 
©äugen unb ©c^Iürfen; ta§ 2tu0 at I)men bagcgen beim ^u|ten, 
D^iefen, SKäu^pern, ^and-jQw, ®d}nänäen, Sachen unb SBeinen. 

3. ^er 35crbamni9§Vro,iefj, bem eine große SOJenge öon Organen 
bienen, beginnt mit ber a. isorüerbaumifl, beren erfter Stft bie 2luf= 
n a ^) m e ber ©peifen unb ©etränte in bie aJJunbI}öi}Ie ift. ©ie flüffigen 
(Stoffe werben bann fogletcfi toerfc^ludft, wäbrenb bie feften öorlKr einer 
23evfleinerung, bem 3 er ta u cn, unterliegen. 3BäI)renb beg ^auenö, 
Wcl^eö mit ^ülfe ber 5laumu§feln ^wifd^enben liefern bur^ bie 
Qeid)iel)t, bringt auS ben ©peid^elbrüfen ber @p e i el ^eröor unb fo 
toirb an§ ben gefauten unb eingefpeid^elten ©peifen ein Skiffen 
Qebilbet, ber nun ncbft ctwag ©cfiteim ber a)^unb(}ö^le e r f lu d t 
Wirb, b. f). mit |)ülfe ber Bunge l^interwärtg burc^ bie iRad^enenge in 
ben ©d^Iunbfopf unb über ben SJel)lbecfeI I^inweg gefd^oben unb fobann 
bon ber gefd^Ioffenen @peiferöi)re gan§ aümäüg l^inab in ben ÜJhgen 
gebrücft wirb. 2)er ©t)citt)el befeuchtet unb Weicht nid^t bloä bie 
getauten (Speifen ein, fonbern löiet fie gum 2;i)eile audb fd^on auf unb 
mad^t fie baburd^ fc^mecfbar. ©ein ^auptfäd^Iid^fter 9^u^en ift aber, 
baß er mit atmofpbärifd^er ßuft in ben ÜJiagen gefd^Iudt, l)kx ha§ 
©tärfemebt ber pflansüdEien 9ia^rung0 mittet in S^dtx umwanbelt. 

b. Die SJlaßenöcrbauunö fotgt nun auf bie 33orberbauung. SSä^* 
tenb be5 9SerweiIen§ ber üerfd^lucften 9^at)runggmittet im 3J?agcn, 
toeld^eg na^ ber ßöSlid^teit berfelben längere ober türgere ß^it, bei feften 
©toffen etwa 2, 4 bi§ 6 ©tunben bauert, wirb ein Sl^eit beg g^lüffigen 
ton ben Blutgefäßen ber S!JiagenWanb aufgefogen unb in ben Blutftrom 
^efd^afft (unb §war in ber ^fortaber unb burd^ bie Seber in bie untere 
^o^taber). "Der übrige fefte 2;i|eU beä ©enoffenen wirb bagegen su 
@ p e i f e b r e i verarbeitet, wobei ber f a u r e ä)2 a g e n f a f t nur bie 
eiweißartigen ©toffe auflöft unb ein Zi)ni ber @tärfe üom berfd^ludten 
«Speid^et in Qndtx umgewanbelt wirb, ©ie fetten (Stoffe erlciDcn im 
2J2agen feine Umwanblung, tiöc^ftenS werben fie t)ier burd^ bie SBärmc 
ctwag flüffiger gematf)t. ^ft ber Speifebrei fertig unb haä ^tüffigc 
beffelben pm Xtidlt aufgei'ogen, fo wirb nun ber 3teft mit ^ütfe ber 
Wurmförmigen ober p e rift a 1 1 if d^ e n Bewegungen ber 
SD^agenwanb aümäüg burd^ ben "Pförtner ^inau§ in ben Bwölffingers 
barm gefc^oben. — 2)ie 2; e m p e r a t nr im 9!JJagen beträgt 30 bij3 32^=^ 
Sft. unb bewirft, baß baä genojjene 3^ett flüffig wirb. — 3:)ie Suft 
toeld^e fid^ im ajJagcn bisweilen in großer 3!Ji:nge toorfinbet, ift entwebet 
Qtmofpl)äriiche Suft, bie wir mit bem Speichel toerf^ludften, ober koh 
Xenfäure unb SBafferftoff, bie ^robufte ber Speife^erfetjung. 
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üDcr tüäffcrtgc, ffare, farblofe ^la^cn^aft tnirb öon ben Saabbrüfen 
bcr 'IRagenif^leim^aut geliefert unb bcitef)t an§ einer freien ©äitre unb 
einem eigentümlichen, bie (Simet^fÖrper aitftöfenben ©a^rungSftoffc, 
bem 33 e r b a u un g ^ prin c ip ober "$epfin. — ^e jc^lüierigeic 
unb langfamer ba^ Einbringen beä ajJagenjafteä in bie toerfd^Iucftcn 
©peifen üor ficö gel^t, um fo länger bauert bie ©peifebreibilbung, um 
fo länger üeriüeilt bag ©enoffene im 9Dlagen, umfo unüerbauüd^cr ift e3. 
@o mirb g. 33. ber SD^agenfaft fc^iüerer in baffelbe einbringen fönncn: 
toenn bie (gpeifen au§ größeren unb t)arten, ungefauten «Stücfen beftel^en, 
toenn fie mit üiel ^^ett umgeben ober oon hülfen unb aubereu unlö^üd^ett 
(Stoffen eingel)üüt finb. 

c. 'J)ie 2)ünubarm=2Jcrbauuttfl befte'^t bartn, ba§ gunäd^ft im 
3tt»ötffingerbarm ber anä bem QJiagen eingeführte (Speifebrei mit (.^ a 1 1 e 
unb S3auchfpeichel, fomie mit 3) a rm f af t burd^tränft unb nun 
mit -!pülfe ber ujurmförmigen ^Bemegungen ber ©armtnanb langfam im 
I8eer= unb ^rummbarme hetabgefc^oben wirb. äöäf)tcnb biefeg '^mäj- 
Qangcg beg @pcifebrete!§ burc^ ben ©efröi^barm, irobei berfelbe immer 
mehr üon feiner «Säure öerliert, geben mit bemfelben fotgenbe SSeräube* 
rungen öor fid^: ber 9^eft ber eiwei^artigen 9^ahrunggmittel, toetche 
tjom OJiagenfafte nid^t aufgelöft würben, Wirb burch ben ©armfaft 
flüffig gemacht ; bie im ©peifebreie noch toorhaubene ©türfe üertranbelt 
ftdh burch bie ©inwirfung be^ Saui^hfpei^elg unb ©armfafteg in ßuder; 
bie feften S^iahrung^ftoffe werben burch bie (3aik unb ben ©armfaft in 
fo feine 'ißartifetchen gertbeitt, ba§ je^t baö flüffige h)ie eine 'Man- 
belmilc^ ausfielt. 2Iuf biefe SBeife ift burch bie (g;n\mrfung ber genannt 
•ten brei 2Serbauung§fäfte (©alle, -öaudjfpeichet unb 3)armfaft) wie im 
2J?agen ein großer ^beit be§ iS5peifebreie§, unb jjWar ber brauchbare, 
löbliche, flüffig gemacht werben unb fann nun al'g ^ p c t f c f a f t bon 
ben ©augabern in ben Sotten ber ©ünnbarmfchteimhaut aufgefogen 
unb burd) bie ©efrö^brüfen htnburch in ben äJJilchbruftgang unb ba3 
^lut gefchafft werben, ^e weiter ber©peifebrci im2)ünnbarme hevun* 
terrücft, um fo mehr wirb natürlich ber flüffige ©peifefaft bon ben 
©angabern hetauägefogen unb fo gelangt eublich grö^tentheilS O^efte0 
unb Untaugücheg in ben ©icfbarm. 

'-Sie @ a U e, ba^ (grjeugniß ber !^eber, ift eine mctft bidf(üffi<jc, 
bittere ^lüffigfeit bon gelber, brauner, grüner bi^ fd)Wäräüdhcr tfarbc, 
welche auiö ©algen, ©aßenfäuren, ©aüenfctten unb ©aüenfarbeftoffen 
befteht. ©ie macht ni^t nur bie Odette ?iur 5(ufiaugung fähig, fonbern 
fie bient auch noch ^ur 23erbünnung be^ ©peifebreie^, fowie pr jtilgung 
ber 9J?agenfäure in bemfelben, unb berhinbert bie fchnede faulige 3^^* 
fe^ung ber S^ahrungSftoffe. — t)er ^ a u d) f p e t dh e 1 tft eine flare, fehr 
gähe, farblofe ^lüffigifeit, wel^e bon ber 2öuuchfpeid}elbrüfe abgefonbert 
Wirb unb ©lärte in 3^«^^^ berwanbetn, ^eile mili^avtig bcrflüffigen, 
unb fefte (Siwei^förper auflofen fann. — 2)er !D a r m f a f t, an§ ben 
©chleimbrüfen ber ©armf^hleimhaut, ift ein.c flare, gahe, farblofc 
g^lüffigfeit, bie in ähnlicher äBeife wie ber öatid;fpei(^et auf ben ©peifc* 
Jbrei einwirft. 

2 
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d. 5)ie SJitfbarm'aSerbamutfl (5« a ü e r b a u u n g), 6ci wctd^cr 
bcr aü§ bem ©ünnbarme in ben ^icföarm eingetretene, fdjon ^iemlia) 
trocfene unb an iUü(i)zi\, na^r^aftenStoffen armeSpeifebret aamäl}tig Die 
©efcl^affen[}eit be^ Äoti^e§ annimmt, üevmag nur bann etmag ®peije= 
faft äu liefern, njenn noc^ 3^a^r^afteg im Spcifebrei öor()anben roar 
unb biefeg burc^^ ben !Dic£bannfaft anfgelöft lüirb. Der eigentl)umlicl)e 
©erud^ beä 9:otl)t§, [on^ie bie Suftentiuicfehing im 2)icfbarme rül^rt öon 
ber Beilegung ber ^petiercfte unb ber ©alle ^er. 

®ie 3cit, binnen n)e(d)ev ©enoffeneg ben 23erbauung0fanal paffirt, 
iftnad^ ben üerfd^iebenen Stoffen üer)cr)ieben. Die geiDÖl)nücJ)e 9fia^: 
rung braucht etiua 12 biö 18 ^tunben bagu. ^erne fal) man erjt nac^ 
3 big 4 2;agcn abgeben. 

4. Die i^itrimlijouberung, icelcJie in ben Spieren öor fic^ gel^t, 
ift ein 9teinigünge;procefe für ba§ iölut, inbem baburc^ aug bemfelben 
nic^t hio§ ber aöajferüberid)u§ au^ bem Körper, fonbern auc^ serfe^te, 
alte, abgenut3te unb unbvaudjbareein^ei^ftoffe entfernt werben, bleiben 
biefe aO^auferungsftoffe im ^lute §urü(f unb Raufen fie aUmäl^üq in 
bemi'elbcn an, \o fann ©id^t unb felbft Zob burcJ) ^arnoergiftung beg 
öluteg bie ^olge baüon fein- 

5. 3)ie .s^nutaugbüiiftung, toelc^e bei üerfc!^iebenen ^erfoncn in 
fel^r oerfc^iebenem örabe oor fid^ geljt unb ebenfatlä jur Entfernung 
beä überf(iüi|igen Sßafferg, folüie §ur Steinigung beg ^luteg beiträgt, 
tritt in gmei g^ormen auf, nämUc^ aiä unfic^tbare, bunftförmige unb 
als tropf barflüffige ober Sc^raei^. ®er ^autbunft fteigt unun- 
terbrod^en ?^u ieber ßeit üon ber Oberfläche ber |)aut auf unb tüirb 
]Öauptfäd)ü^ öon ben Stutgefa§en ber ^autoberfläd^e geliefert. Der 
@ d^ tr» e i ^ ift bagegen ba^ "ißrobuft ber (Sd^meilbriifen unb erfd)cint 
nur §u cingelnen 3eiten burd^ bie ©d^weigporen, in fteineren Ströpfd)en 
ober in großen burc^ bag ^iif'itt^n^ßnfließen ber 2;rtjpfdhen gebiibeten 
STropfen, über bie gange Oberfläi^e ber ^aut ausgebreitet ober nur an 
einselnen ^örperfteücn. — Die aJienge beS burd^ bie ^aut üerbunfter- 
bcn SBafferg lä^t fid^ im Stügemeinen etloa auf 1| ^funb in 24 
©tunben anfc^lagen; fie beträgt ungefähr eben fo üiet ai§ bie Spieren 
in gleicher 3eit tiefern unb fo äiemtid^ baä doppelte ber Sungen= 
auSbünftung. 

Der ^ a u t b u n ft befielet gum oüergrö^ten 3:i)eile au§ SBaffer, 
bem noc^ gasförmige unb flüd^tige Stoffe (SImmoniaf, (Sffigfäure, 
iButterfäure, toblenfäure unb StidftoffgaS), fotoie riedienbe 5ü^aterien 
beigemifd^t finb. Die 9Ued)ftoffe rüi)ren tüatjrfc^einlic^ ium Xl-)t'ü öon 
2lmmoniaf unb ber ^utterfäure, gum 2:beit öon genoffenen rie(^enben 
gfiabvungSmitteln (^toiebeln, tnobIau4 (Spargel, Olettig, (Senf, 
©c-aiür§en), gum S^^eil üon eigentbümlid^en nod^ unbefannten JUe^^ 
ftoffcn rate bei ber fcbmargen aJ^enfc^enrace) ber. — Der S nj e i § 
entbäit au^er ben ©toffen beS |)autbunfteS aud^ nod^ einen 'ilutijeit öon 
Öarnfloff unb trägt burc^ fein SSeröuuivu gur ;}(btübtung ber beißen 
^aut unb überi)aupt beS eriji^jten törper^ bei. 
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B. ®ic antmalen SebenStl^ätigfcttcn, trctc^e im iriö* 
fürüc^eu ©eipegen, ©precficii, (Smpfinben, ®enfen, 3^ül)(eu iinb Sollen 
bcfteljen, fommeu mit ^ülfe be^ @inne§=, a^Zu^fcI- unb ©trn= 
ntxti tnap p axatt§ ©tanbe unb fönnen nur bann orbentlic!^ 
öor fic^ ge^en, toeun bie üegetatiben STl^ätigfeiten, fiefonberä bie (Srnäl^j 
rung ttß TlnßUU unb Sf^eröengettiebeg, in Drbnung finb. T)urc^ mel^r 
ober weniger Uebung fönnen btefelben einen iel)r toerfc^iebenen ÖJrab üon 
SSottfommenl^eit erreichen. 

1. ©eljirii i[t ba§ Organ für aiU ben^ußten S^bätigfeiten. 
©törungen in ber ©rnä^rung unb im ^auc be§ @e|irn§ rufen fofort 
auc^ Störungen, falfd^e^ SSorfic!^gei)en ober ftiOi^I gar 5tuft}Dren biefer 
S;{)ätig!eiten I)ertior. 

2tud^ ba§ ®el)irn nu^t fi^ bei feinem Stt)ätigfein, tnie alle anberen 
Organe, ab unb nut§ fortiüäbrenb in feinen i8eftan^;nei(en burc^ baä 
S3tut erneuert n^erben. !2)a nun auf ba§ (S^el^irn burd) bie @inne§= unb 
@m|)finbung^nert)en immerfort oon ber Slujjcntueft unb bon unferem 
eigenen Innern auä ©inbrüde gefc^etjen unb baffelbe baburd^ gur Slrbeit 
geglpungen toirb, fo fommt enblic^ ein B^itpwnft, roo in 3^oIge ber Stb« 
nu^ung ber ^irnmaffe burd^ fein anb^ltenbeg Slrbeiten bas (SJel^irn feine 
ST^ätigfeit einfteüt, unb biefe ^irnrulje ift ber @ I a f. 91ur @efrf]ö?»fc, 
bie ein ®e^[irn l^aben, fc^Iafen. Sä!)rcnb beg ©c^tafeg reftaurirt fid) 
nid^t nur bie ^irnmaffe, fonbern eg fpeid^ert fic^ aud^ ©auerftoff in bcn 
©enjcben an. ^iämeilen arbeitet aber baö 63ct)iru unb gn^ar burd^ bie 
berfd^iebenartigften Urfadjen üeranla^t, aud^ im ©d^tafe iio^ fort unb 
ha§ "ißrobuft biefeä 2lrbeiien§, an tüetd^eä tüir un^ oft aud) nad^ bem 
@rtt)ad^en noc^ erinnern fönnen, ift ber 2: r a um- Diatürlid^ nu^t auc^ 
biefe 5(rbeit bie ^irnmaffe efmaß ab unb be^l^alb fann ein (Sd^Iaf mit 
Sträumen, gumat menn biefe fid^ tängere fortfpinnen unb fel^r 
erregenb finb, niemals fo erquider.b fein unb ba§ ©el^irn fo erfrifd^en, 
tt)ie ein traumlofer, tiefer unb rui^iger @d^laf. — (Sin bem ^träumen 
äl^ntic^er, aber franf^after ßuftanö, ift bag @ I a f m a n b e f n, ber 
(SomnombuH^mu^. 2tuc^ fünftlid^ fann auf einige ^dt bic 
^irntl^ätigfeit öoHftänbig ober unüoßftänbig aufgel^oben tt)erben; burd^ 
ben @enuB don ftarfen @t)irituofen unb Opium, burd^ bag ©inatl^men 
öon ß^foroform ober ©d^n^efelätl^er ic. — ^m 2lögemeinen bebarf ber 
@rtt>ad(ifene nur 7 bi^ 8 ©tunben ©d^taf ; ob er biefe ttiätjrenb ber 9^ac^t 
ober am STagc fd^läft, bleibt fi^ glei^. 3^ür tinber ift ber «Schlaf ein 
größere^ ^ebürfniß clU für ©rlrad^fene, ebenfo für ©d^tüäd^Ur^e, 
Äränflid^e, ^tutarme. :^e me^ir bie 2;:f)ätigfeit be^ ©e^irn^ im wad^en 
ßuftanbe, burd^ geiftige 5trbeit, ©emüt^^einbrüde ic. in Slnfprud^ 
genommen tüirb, befto notl^toenbiger ift ein ru^iiger unb langer @d)(af. 

2Benn ber DJLCüfd) gciftig nad^ ber (Geburt orbentüd^ tl)ätig fein foü, 
fo muß er burc^ @inne^= unb ©mpfinbunggeinbrüde bagu angeregt 
toerben. SBürben fotd^e ©inbrücfe einem SJ^eufc^en öon ©eburt an toor* 
cntl^alten, fo fönnte berfeibe auc^ niemaB gro^e geiftige ST^ätigfeiren 
enttüicfeln. S)a§ jur S3ilbung beä 33erftanbe^ guüörberft angeborene 
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gefunbc unb fpäter an^ woljl geübte (Sinne nnentBcf)i1tc^ finb, »erfte^t 
öou felbft. 5P{inb= unb C!reicr},^cttig aud) taubgeborene tuuvben 
burd^ bie anbern ©inne toentg 93erl"tanbcöbilbung erlangen fönnen. 

^tnbe bitbet na^ unb nac!^ mit bem (grwad^en ber (Sinne 
ta§ Sen}ufjtfein au§. ^aUn fidf) mit ber S^it eine Slnga^l ©mnegems 
brücfe im tinblic^sn ®ci|t angcpuft unb lernt baffelbe aUmäl}ttg bie aaS 
[einem eigenen Körper ftaminenbcn (gmpfinbungen tennen unb Don 
bcnen an§ bev 5lu§enn)ett trennen unb mit benfetben öergleigen, )o 
cntmidelt fic^ barauä bag (gclbftbenju^tfein. (Soll nun ba§ Äinb tn 
geiftiger, gemütijlid^er nub moratijd)cr ©iufic^t ferner gebei^en, lo 
bürfen i|m auc^ nurfolc^e (ginbrücfe gugefübrt ttjerben, bei irelc^en leneä 
®ebetf)en möglich ift, unb biefe ©tnbrücfc müffen fo oft al§ nur immer 
möglich sugefiil)rt n?erben, bamit fie [ic!^ tief in bie (Seele einprägen, 
barin gewt)fermaßen feftmacf)fen. '^ie ^auptreget babei ift aber : mUS 
bom ^inbe abgul^atten, an m§ c§ fi^ geiüöl^nen foÜ, bagegen ba§, mä 
lilin im anberen 9^atur merben foll, bel^arrlic^ gu mieber^iolen. ®ie 
eitern unb (Srgie^et ^aben e3 be§J)atb giemlic^ in ber ^anb, an§ einem 
i?inbe ebenfo einen 23erbrec^er mie einen orbenttici^en b. t. äu^erüc^ 
gefitteten aJJenfc^en p ergießen, nur mu§ biefe ©rgiel^ung fc^on beim 
S'ieugeborenen, nid^t erft in ber Sd^ute beginnen. 

2. üDie Sinnesorgane, bie 'ißf orten, burd^ tüeld^c bie natür* 
üdf)e 9f?a!^rung beS ©eifteä, unb gmar gute mic fci^Iec^te, in'§ l^nnere 
gelangt, bie atfo bie 23ermtttter ber 2lu§enmett mit bem ©eifte unb, 
tüic ba§ ®e!^irn, gur ©ntmidetung unb StuSbilbung bcS ©eifteS gan§ 
unentbejirüd^ finb, berlangen ai§ bie SBerheuge beS ®eifte§ bie aüer« 
forgfäüigfte ^fleg^ unb 2tu§bitbung. — ®er |)auptgrunbfa^ einer natur* 
gemäßen Pflege berfelben ift aud^ bei ben Sinnesorganen, toit bei allen 
anberen Organen : gmedmäßiger dJebrauc^ unb Hebung bei rid^itiger 
(Srnäl^rung unb forgfältiger ^bl^altung aller fd^äblid^en (Sinflüffe.— 
S)ie 33ebingnngen gum naturgemäßen 9SonftattengeI)en ber Sinnes» 
tl^ätigfeit finb: gefunbe Sinnesorgane, gel^örigc 8eitungSfät)igfeit ber 
SinneSnerüen, paffenbc 3^eigungen berfelben unb normater3uftanb be3 
©eljirnS. 2)aS Sediere mirb SinneSeinbrüde um fo beffer aufnehmen 
unb gu beurt^eilen üerfte^en, ie mel^r eS burd^ ©ewö^uung unb (Srgiei^ung 
bagu auSgebilbet ttiurbc. 

a) ^45fleöc ber Slugcn. 2)a5 Slugc ift baS tuid^tigftc 
aller Sinne smerfg enge. SBeit unglücfltd^er unb berlaffenet 
als ber taube ift ber iölinbe ; mie oft ift aber nid^t ©linb^eit bie f^olge 
eigenen 25crfc^ulbenS ! täglid^ toäc^ft bie 3al}l bcrer, benen ©efi^tS^ 
f(^wädf)e cbenfonjo^l bie ©rfiiilung i^rer ^ernfspf[icf)ten crfd)mert, aU 
auc^ ben Lebensgenuß öerminbert. !Dtes brauste aber nic^t gu fein 
ba nur Unfennnitß beffen, maS gur ^rl^altung beS ©efi^tSfinnei 
nötbig ift, als bie l^äufige Ouelle ber Slugenleiben angefe^en tüerben 
muß. 9J?an trachte t^^x-ljalb narl) tenntniß bon ber richtigen 33e^anb'' 
lung beS Sehorgans, um bie geiler gu öermeiben, bie man getoö]^nlic§ 
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gegen bteSdigen begel}t, um p lernen, iüie man fid) bei lüirfüd^en SOJän« 
gelu bc§ ®e)'id)t^ SU benel)men i)at. 

^Bon ben fogenannten 23ltubgcI)Oveiicu finb bie irenigften tüirttic!^ 
blinb geboren, bie meiften luerben erft nacf) ber @ebuvt blinb, Sei^tfinn 
unb Unfcnntniß befj'eu, m§ ben Singen ber Sieugeborenen jcJ)aben 
fann, tragen in ber 3kgel bie ©d}u(b ber ^linbl^eit. SSorgüglic^ ift 
t§ bie Slugenentjünbung ber 9^eugeborenen, ttjel^c 
^tinbl^eit fic^ gie^t, eine ^ranf^eit, bie fel)r liäufig burcJ) ?^el)ler 
in ber Pflege ber Üiengeborenen bei'üorgerufen unb gu fenem ö)rabe bon 
^eftigfeit gefte^^gert tuirb, ml<iitx bie ©eintraft entlreber gang öernic^tet 
ober bocö me^r ober ttieniger f^tüäc^t. ®iefe g-e^ter begiel^en fic^ im 
Slflgemeinen auf ®eleud)tung, 9ieinüc^feit unb äöärme ber Suft. 
tritt biefe ©ntsünbung gemöl)nlid^ ben britten ober üierten Za^ nad^ ber 
©eburt, feiten fpäter', erft nac^ ad}t U§ toiergel^n ein. @ie beginnt mit 
5tnf^raeünng unb iRöt^e ber 2(ugenUbränber unb mit ber Slbfonberung 
einer gelbticjen, bicflid)en, eiterigen glüffigleit, Ujelc^e anfangt \paX' 
famer ift unb, inbem fie öertrodnet, SSerttebcn ber Stngeniüim^jern unb 
Jlugenliber bewirft, fpäter aber reic^tic^ gtt^ifc^en ben Slugcnlibern f)Cp 
öorquittt. (gobalb bie Stbfonbcrung biefer ^lüffigfeit unb bie Slufd^toet* 
lung ber Stngentiber eintritt, rufe man fofort einen Slr^t, unb forge 
auüörberft für mäßige 23er b unf et ung be^ Bn"!"^^^ (tixx^ 
SSorJ)ängen eine^ blauen ober grünen Znäjiä toor ba§ g^enfter), foiüie 
für r e i n e to a r m e 8 u f t im Btmnier. 33on ber äufeerften 2Bi(^tig= 
feit iftba^ 3fieinigen ber Slugenöon jener eiterigen 
lüffigfeit. üDiefeg mu§ fo oft gefc^efjen, al0 fic^ nur immer 
locfen berfelben im Singe geigen, aüe 10 big 15 2}?tnuten. 

©el^r öorfid^tig ift mit bem a\i§ bem franfen 2luge auSgefloffenen, . 
eiterigen (S^leime umsugefien, ba berfelbe, in ein gefunbeg Slugc 
gebracht, l)ier eine äl)nlid)e gefäl}rlic^e ©ntgünbung oeranlaffen im 
(Staube ift. ^e^ljalb fomme man bamit fa nic^t an ba§ eigene 
5luge unb benu^e auc^ für jebeä einzelne Sluge beä ^inbeS befonbere 
unb ftetg frif^e reine 8eintüanbläppd)en. ©ine Hauptaufgabe bei 
Se^anblung biefer 21ugenentgünbung ift 93erbütung ber 21nfammlung 
jeneg gerftörenbenSiterä ätr)ifc^en ben Slugenlibern. ©egen ben Slnfang 
ber (Sntpnbung UJtrb neben bem fleißigen steinigen ber Singen am 
beften ^älte angemenbet. 2)^e^rfac^ gufammengelegte 2eintt)anbftüdd>en 
läßt man auf ©i^ erfalten unb bebecft bamit bie Singen. _ t)k ©om- 
^jreffen müffen nad) einigen SDHnuten erneuert werben, ba ein längereg 
ßiegenlaffen bie Seinwanb erwärmt unb bie SOßärme, weil fie bic 
(Siterung beförbert, bei biefem Seiben fd^äblic^_ wirft. Stimmt bie 
©ntgünbung trotjbem nid)t ab, bann muß fc^leunigft ärstlic^e ^ilfc in 
Slnfpru^ genommen werben. 

Ser yicufleboi'Ciic, beffen flac^ liegenbeg unb burc!^ fnrge, garte 
SSimpern unb "Siber weniger gefc^ül^teg Sluge ja nod) nid}i an bag Sid)t 
gewöbnt ift, barf be^balb auc^ nur gang a 1 1 m ä 1} 1 i d) einem 
fl ä r f e r e n ß i d} r e a n g g e f e I3 1 werben unb a U e g grelle 
8 i ^ t , fowie ber p 1 ö ^l ic^ e U e b e r gan g a ug bem ^^infteru 
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in' 5 ^cttc ift ftreng p toermeiben. (Sa ift eine öefäf|t%jneu^ 
gierbe, ttjcnn ©Itern ben ^Neugeborenen an baS Sonnen^ unt) «cif, 
licJit tragen, um bic ^arbe feiner 5htgen recf)t balb ^^^}^^J^J'}}lllll^- 
(SAnjarger ©iaar, alfo ilUinbfieit in ^olge ber Säfjmung f^.^l^-^^^^^^^ 
ift nic&t feiten an§ einer folcr)cu SIenbnng be0 gtnbeSaugeS f rüoige* 
gangen. 2)?an mäßige fonac^i ha§ gic^)t in ber Umgebung be§ ytengej 
borenen, frf)üfie benfefben gegen greüeg ÖicJjt (o^ne bcnfelben gang buntel 
ui baüen) unb öermeibe befonber^ fc^nelien 2ßed)ie( unb 
SJnnfeL SBirb ba§ tinb in ber ^ladit geboren, fo^ 1^^«« jnan ba3 
ßeräenüc^t fo, baß beffen @tra{)Ien nid)t bireft m bag 2luge beg Rinbe3 
faüen— Steinigung ber fingen gehört ebenfaüS jn ben (frfor^ 
berniffen, meIcJ)e gnm ©d)n^e ber ee!)organe bleuen. S)ieJeJKeintgung 
barf aber nid}t mit bem Scf)mamme unb bem ^Baffer gfcfd)et)en, lüomit 
ber Körper be5 ^tube^ gereinigt njirb, fonbern mtteigen;§ für bie Slugen 
beftimmten unb in laumarmeg 51nß= ober g^egentoaffer eingetauchten, 
Weid^en geinn^anbläppc^ini. — äüicfitig für bie klugen ift ferner aucf) bic 
S3cfc^affent)eit ber Suft, in welcher ficf) bag mnh befmbet. 
©ie muß rein (of)ne ^Rai\(Si, ©taub unb 2)ünfte) unb mäßig marm 
fein. Bugluft unb (grfältung (burc^ feucJ^tc, fütjte SBäfc^e), bcjonberS 
fcl)neüer 3:emperatnrmcd)fel, bringen oft ®efat)r unb giel^en nicl)t feiten 
bie Stugenentäünbung 9fieugeborener nacf) fid^. ^efonberg aufmerffani 
fei man bei ber Saufe beö tinbeS, baß nic^t ©rtäUung unb ^lenbung 
ber 2lugen beffelben gu ©tanbc fommt. 

33eim ©öuöliuße mirb ben Singen fel^r oft baburd^ gefd^abet, ba§ 
t)CL§ ^inb liegenb fo anggetragen n^irb, baß il^m bie ®onne fenfred^t 
in'g ©efic^t ji^eint. Uebrigeng üermeibet man in biefem Sllter biet gu 
njentg baö g r e I le 8 i d^ t unb ben ptö^lic^enäöec^fel gmifc^cn 
^ e 1 1 unb ® u n f e I. — ©a bie Singen ber (Säuglinge gern leuc^ten= 
ben, glängenben ober lebl^aft gefärbten ©egenftänben folgen, fo bürfcn 
bergleid^en nid^t n)iebert)olt unb lange in einer folc^en (Stellung bleiben, 
baß bag ^inb biefelben nur mit SDH^e unb mit einem Sluge berfolgen 
fann, Ujeit fonft Schielen entftel)t. ®§ müffcn ferner (Säuglinge ni^t gu 
tleine @pielfac[)en unb biefe nid^t gu nat)e an bie Singen gel)alten below- 
men, ba fid^ Ijierbitrc^ fel^r Ieid}t turgfid)tigfeit unb Sd)ielen entmidelt. 
2)aß bie ©inmirfung üon unreiner, faltcr unb Zugluft auf bie Singen, 
gumal »enn fic^ biefelben furg t>orl}ev in reiner, marmer 8uft befanben, 
bon 9'NQd)tl)eit fein muß, öeiftel)t fid) mül)l üon felbft. — Sc^on im 
©äuglinggalter ift übrigen^ haß Sluge bnrd) gmedmäßige Uebungen für 
bie 3n!unft gu träftigen unb gn ergiel)en ; bod^ barüber fpäter bei ber 
©rgie^ung be^ Säugling^. 

^m e i g e n 1 1 i d) e n Siiiibeäalter muß bag Stuge burd^ eine SÜNüfee 
mit großem Sc'hirme ober einen |)ut mit breitem Staube gegen ba3 
@onnenlid)t gefd^ü^t merben; t§ barf fiel! beleuchtete unb gtängenbe 
©egenftanbe nic^t P lange befic^tigen unb im Schlafe ober beim 
©rwadhen nicht toon Sichtftrahten unmittelbar getroffen merben. Söirft 
gu ftarfeg Sicht, befonberS nach borau^gegangener Sunfetheit, auf bie 
Singen ber ^inber, fo fann bleibenbe Sd)n)ä(^e be§ ©efichtg, bon ber 
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man lange leine Sll^nung {|at, bie traurige g^otge fein, tno nic^t göng* 
ü<$)t SUnb^eit.— S)a e§ in biefem SeBenSatter nic^t fetten gu Slugenent* 
günbimgen fommt, jo möge man fid^ merfen, ba§ babet bie 2tugen 
burd^au)§ nid^t berbnnben tt>erben bürfen, fonbern nur mit 
einem @d^trme gu befc^atten finb. 3» biefem Smdt nefime man 
ein ftärfereg "iPapter, gleid)üiel ob blau, grün ober fc^lDar§, fo groß, 
baß t§, einfadEi äufammengefd)Iagen, etiüaö breiter unb länger i[t, at3 
Sie (Stirn bc5 ^inbeg, unb befeftige t§ mittels eine§ ^^anbef^ baä am 
übern 3^anbe gwifc^en beiben blättern burd^täuft, fo um ben f^o)p^, baß 
c5 etma §—1 3oü über bie Slugenbrauen Ijerüorragt. — S)a§ ^üd^tigen 
bcr ^tnber burc^ ©erläge auf ben Sopf ^at jc^on manchmal unljeilbarc 
53Iinb^eit gur ^olge gehabt. 

S)ie meiften ^ücffic^ten finb auf bie Stugen ber tinber njä^renl) 
iier S^uljcit §u nel}men, meil fie jelit erft gum genauem unb anrattern 
ben (Se^en oerwenbet unb fel^r Ieicf)r für ben fünftigen ©ebrau^ ruinirt 
toerben. ®ar oft mirb ba§ 2luge fcfjon in ben ^al^ren be§ erften 
@d)utbefuc^§ ftumpfe^*/ fd)n?äc^er, nod^ häufiger aber turgfic^ttg. ,2t rtt 
fagt: „3D2an fet)e baber fotoo^t §u ^aufe, ai§ in ber ©c^ute barauf, 
baß bie ^inber beim Sefen unb befonberS beim ©d^reibenternen b e n 
Äopfnic^tgu fe^röorujärtä neigen. J)ie Stnnäfierung 
t)t§ ^apiereS auf 10— 12 3Dtt Entfernung genügt bei ben gebräud^tid^en 
©d^riftgrößen für ein normat gebautes unb gefunbeS Stuge. :33emerft 
man, baß ein tinb nur bei geringerer (Entfernung bie ^uc^ftaben 
fiebrig gu unterfc^eiben termag, fo taffe man feine Stugen ärgttic^ 
unterfud^en, ob 2:rübungen nad^ üorauSgegangener (Sntgünbung öor* 
Rauben finb, ober btoße turg: ober Ueberfic^tigfeit ober anbermeitig 
bebingte ©(^iräc^e ber (gestraft, i^e nad^ biefem Sefunbe muß ent» 
toeber ärgttid^e |)itfe, ober aber eine befonbere Öe^anbtung beS Äinbe« 
^infi^ttid} beS UnterridjteS eingeteitet, ja fd^on ber fünftig gu mät)tenbe 
SBeruf beS tinbeS berücfficf)tigt merben. Sei Ueberfid^tigfeit, mitunter 
auä) bei ^urgfid)tigfeit fann ber ©ebraud^ einer dritte notl^ujenbig ober 
boc^ erfprießtid^ fein." — Seiber finben fic^ noc^ nic^t in atten ©ernten 
bicöänfe ber ©röße ber^inber angemeffen; in bieten 
ift auf bie t}erfd)iebcne (AJröße ber Sinber feine 3^ücffic^t genommen. 
i>k für bie fteineren ^inber beftimmten fottten niebriger fein, atte aber 
im get)örigen 23erbättniß beS ei^eS gum^utte ftetjeu, bamit bie barauf 
©i^enben nic^t genöt^igt mären, ben topf bem ^utte gu nal^e gu Ratten 
ober aber ben S^örper unnatürti^ gu frümmen, um bie Stugen in bie 
gel^örige @et)meite (10—12 BoU) gu bringen. — ^ e i m @ d^ r e t b e n» 
lern e n tege man ben .^inbern nic^t nur eine l^inreic^enb große 
SS 0 r f i r i f t öor, fonbern taffe btefe auc^ nur in gteic^er ©röße nad^« 
bitben. ^unftirte $Rtd)tungS=Sinien unb jebe Siniirung, mett^e burd^ 
gitterartig fic^ burc^freugenbe Sinien gebitbet mirb, finb öernjerftic^. 

butbe man bei l^inbern baS ©eigen mit bem Dfiaume beS ^apierS, 
ba§ ßufammenbrängen ber 33ud))taben unb 3eiten- — 9^ie bürfen 
ßinber bei un g u r e i ^ en b e m Sickte tefen, fd^reiben 
ober gar geid^nen. 9^id)tS öerbirbt bie Stugcn fo teid^t, at« 
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fje^tcn gegen biejc Sorfc^rift, unb gegen feine wirb l^äufigcr gefcl)It, 
ol^ gevabe gegen bicfe. So finb ^. fet)r Uiete Untervtcl)t?'äi»u»^'-"'^" lO 
\^kd)t mit bcr nötljigen ÜJ^euge Öirf)tc^ üeiiovgt, bop faft :I)iimmevung 
barin I)enicl)t; lüie i)äufig njerben ferner nic[)t ®cf}vctb', Öei'e= nnb 
^eic^nenftnnben gur !t)ännnerung§ä^it unb bei trüber AÖeIcucf)tung ge* 
Ijaüen.— ® 1 ä n g e n b e iiBa n b t a f e t n gel)_ören niJ}t in bic (5d)ulc, [ic 
müffen matt unb nic^t mit grellen ^^arben Uniirt fein, um benXHngen ber 
Äinber nid)t gu fc^aben. S)ag SBidjtigfte ift aber, ba^ man bie tiitber 
nid^t mit folc^en ^ilrbeiten überijäuft, lüctrf)e bie 
21 u g e n b e ft ä n b i g i n 21 n f p r u n e I) m e n. (Sä ift gciuiifenlog, 
Äinber ©tunben lang hinter einanber lefen, fdfjreiben unb äetd}neii ju 
laffen. 2tm Slergften iuirb eg oft mit ben a}Jabc^en getrieben, tüe((|e 
nad^ ber ®d}ule aud^ nod^ bie, bie 2J[ugen ftarf angreifenben ttjeibltc^cn 
Slrbeiten üornel^men. ^^'^ '^^^ f)eutigen ^inberergie^ung am 

l^äufigften nad^tbeiligen ©c^äbüc^feiten gel^ört fobann öorgugämeife ba^ 
biele ^(aöierfpielen, gumal bei fleinen geftocf|cnen 9^oten unb 2l6enb^ 
beim fünftlic^en8idf}te. — @tets fei man auf bie gej^örige Dtutje ber2Iiigcu 
nad^ 2lnftrengnngen berfelben bebad^t. Uebrigenä finb auc^ noc^ 
öl^nUd^e 9tücEfid)ten gegen bie 2lugen beä «Sd^ulfinbeä gu nel^men, ttjeld^e 
(Sriuadjfene gegen ii)vt 2lugen §u nehmen Ijaben. 

^ei 33 c ft i m m u n g b e ä ^ e r u f e ä nad^ ben «Sd^utjal^ren 
foüte tüeit me{)r 3ftüdfid^t auf bie ißefd}affenf)eit ber 2lugen 
genommen incrben, ai§ bieg gur 3^it gefc^iel)t. ©al)er fommt eg benn 
aber uuc^, ba^ 33iele nur gu balb burd) 2lugenteiben für i^ren -Seruf 
untauglich nnb nngtüdiid) merben(f. bei ben t)erfd)iebenen ^eruf^artcn). 
21 r Ü fprid)t fid^ hierüber etloa in ber fotgenben SBeifc au§: 2öer ein 
gang gefunbeS 2(uge t)at, mag nac^ belieben feinen ißeruf lüäl^Ien, lucr 
aber fcfjn^acf) ober furgfid)tig ift, ober meffen Singen fel^r gu ©nt^ün: 
bungen geneigt finb, ber üe-qegentüärtige fid) fo genau ai§ mög(td) bie 
2lnforberungen, n^eld^e ber eben gu mäl)lenbe iSeruf an feine (gebfraft 
tüabrfc^einlic^er Seife fteüen mirb, unb bie t)erfd}iebenen (5d)äblic^= 
feiten, n}eld)e biefe ober jene Slrbeit für feine Singen nott^menbig mit ficb 
bringt. — 28er btoä furgfic^tig ift, anc^ bie feinften ®egen= 
ftänbe unterfc^eiben unb lange betrad^ten fann, fobalb biefelben bem 
2luge nur gehörig (big auf 4 U§ 10 3oü) genä^)ert merben, ber fann 
2lrbeiten öornebmen, tt)etd)e ein genaues nnb angeftrengteS ©eben erfor* 
bern. ^eboc^ ift t§ bief fd)ün gemagt, fid) eine «cfc^äftignng gu mäbbnt 
tüobei man balb näbere, balb fernere ÖJegenftänbe genau gu betradi^^n 
^at unb äwar um fo mebr, fe größer bie Stnrgficbtigfeit unb fe beben* 
tenber bcr Slbftanb gn5ifd)en ben ©egenftänben ift. S[öer an 
© UJ ä e b e § & t f i d) t ä 1 e i b e t, feinere ©egenftänbe, auc^ tücnn 
fie gang nabe an baS 21uge gehalten toerben, entmeber gar nidit unter- 
fd^ieibet, ober bod) nid)t binreicbenb lange, ber I)üte fic^ bor ber 2BabI 
eines ©tanbeä, toelc^er ben anl^altenben, befonberS einförmiqen 65e' 
Brauck ber 2lugen gu flemeren, gefd}meige benn gu febr fleinen ß^cn^n- 
ftänben erforbert. hierbei tuerben beS^alb fo oft nnb fo grof^eSfpr 
fcegangen, toeil man fo häufig 3«enfc^|en mit einer ftumpfen, fc^iüaü)en 
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©cl^fraft für furäficf}tige ^äit $(utf) biej;eutgen, welche nur auf 
eiuem ^^iugc an od)iüäd)e be^ ^efic^tä leiben, mü|[en 
öon einer ^ef^äftigung abftel)cn, bei hjeld^er {(etnere ©cgenftänbe lange 
angufe^en finb. 202an gebenfe ^^ierbei, ba^ ©infönnigfeit ber gubclra(^* 
tenben ©egenftänbe in Segug auf (Sntfernung, öh-öf^e, 3^arf>e unb 
SSeleuc^tung einen ft)eit größeren 2luftüanb üon ^ssel^fraft erforbert, ai§ 
tozm 2tbtt?ed)feütng l^ierin ftattfinbet, unb ba^, ujo biefe ober öftere 
Raufen in ber Strfieit ftattftnbeUj felbft ein minber fräftigeg ©e^organ 
länger auäbauern fann. — iö er in ber^ugenb üiel anSlngen* 
entgünbungen gelitten l^at unb noc^ leibet, jotrtc eine 
befonbere ^fleigung §u iRücffäffen an fic^ trägt, füllte nie gu 2trbeiten 
beftimmt tt>erben, bei toeld^en bie ©inttjirfung öon ©taub (befonber^ 
Sßollftaub), JRaucb, fd^arfen Stu^biinflungen ober öon g^ener unb ^i^e 
nic^t Ujobl p üermeiben ift. — ^ d) m äcb 1 i e, ble id)füd^ttge, 
blutarme SDi ä b e n, n^enn fie fic^ bem Stäben, ©triefen unb bgt. 
toibmen, laufen febr leicbt ©efabr über fur^ ober lang in ?5otge öon 
Slugenfcbluäc^e untaugücb su biefen ®efd}äftigungen §u ujerben. — 
Wödittii bie @Üern, Se^rer unb 25ormünber bie Derfcbiebeucn Söinfe bei 
ber SBabI beg Serufeg ibrer Minber unb '^Pfleglinge nid)t unbead^tet 
lüffen. 

ß-rttiacöfenc b^iben ebenfalls 3S erpf ticbtung en gegen 
ibrc Singen, benn biefen lönnen Don üerfcbiebenen Seiten b^^' i^^l"^ 
leicbt 9^ad^t^eile eripacbfen. — ®a^ Cid)t unb bie ® e 1 e u d) i u n g tön- 
neu infofern nad^tbeiligen (Sinflu^ auf ba§ S(uge äußern, a\§ ebenfo; 
Ujobl längere @ n t g i e b u n g b e ä S i cb t U) i e übermäßig 
ftarfe^ iiäjt, bcfonberg luenn lcl|tcreö plöljlid) nac^ üorau§gegan= 
Qcner ^unfelbeit ober längere ,Beit unau^gcfel^t einlnirft, bie @eb!raft 
fc^toäc^en unb läbmen fiinnen. (Sin feljr fd)äblid)er SSorUJi^ ift ba§ 
©d^auen in bie Sonne; ha§ iBetrad^ten einer ©onnenfinfterni^ obne 
fc^üfeenbe^ ©lag bat fcbon öftere §lugenletben nad^ ficbgcgogen; felbft 
taä längere ^etradjten beg 93oKmonbe§ unb ba§ ©el)en in'g §euer lann 
nac^tbeiüg auf bie S^Jerüenbaut mirfen; anc^ ift bei ^^euerlüerfen unb 
heftigen Sli^en in ber S^acbt bag 21uge _gu fcbonen. ®er fcbneöe Ueber= 
gang üom ©unfein gum gellen §eigt fic^ b^iuptfäd)lid^ beä 2J?orgen5 
beim ©rmac^en fd^äblid), gumal ujenn gleid^ @onuenlidt)t in ba^ Huge 
fällt, ©e^bütb fc^lafe man entujeber in feinem gegen Sonnenaufgang 
gelegenen 3imnier, ober üerbäügt in einem folc^en bie f^-enfter unbfteüe 
ha§ iöett paffenb. S)a§ Oeffneu ber ^eufterläben eines ©d)lafäin!mer5 
gefd^el^e ebenfalls mit 33orfic^t unb fo, baß nic^t bie öoUe ©unfelbett 
ptöt^üi) in ließen 2:ag üern^anbelt ujirb. Xtn ^^enfterläben finb ^alou^ 
fien unb graue ober blau^graue ungemufterte Siouleaujc iüeit borgugieben. 
säßer eine S^ad^tlampe brennt, ber treffe eine folc^e 2Sorricbtung, baß il^t 
befc^irmteS 2iä)t meber unmittelbar nocb mittelbar (burdl) Slb^rallen öon 
geller 2öanb ober Secfe) in bie 2lugen fällt, fowo^l beim (Srtoad^en aiS 
beim ©c^lafen. ©eljr nad^tbeilig njirft ba0 öon beüen ober glän^cuoen 
(Segenftänben (üon ©cbneefläc^en, ©anbfteppen, talffelfen, b^fc 
iiBäuben, SBafferfläc^en, glatten gupöbeu, ^jolirten WoMn) ^uvütfgc- 
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toorfcne Sic^t. ®cf}itf3 gegen blc nac^tlieittqc Sivfung btcfcS Stctjte« 
bienen blaue ober graue >öxUkn, blaue (nirf}t geuuiltevte) (23cl)lcier, 
toeifee, blaug:füttevte ■äonuenfc^ivme, «cfcf)atten be^^ ^^lugcö buycb breite 
©c^ii-me unb ba§ örtere ^2lu§vul)en bc?^ 5htge<J burd} 2tniel}en be)cl)attctcr 
ober mattgefävbter ©egenftäubc. (9^cucriicl)[t iwerben bie9i^<}"fn 
IR a u g l ä f e r einer befonbercn «ead)tung empfohlen. @ic let ten 
in ebenfo öoüenbeter Seife, wie bie blauen (S^läfer ®cf)u^ gegen allgu; 
ftarf reigenbeg gic^t [©ounenlic^t unb fünftli(f)e Beleuchtung], oI)nc 
babci, n?ic ttjir bieg bei ©ebraucfi be§ blauen ®lafe§ gegnjungen 
ftnb, bie Sf^e^^aut bem nac!^ neueren Unterfuc^ungen burd^ jemen 
Jjarbenc^arafter üerl^ältni^mäßig fct)r fiarf njirfenbcn blauen 
Sid^t au^gufe^en.) <BM§ erinnere man fic^ übrigens boran, baß 
felbft baS ftärffte 8t^t, tüenn eSnuröon oben e in= 
fättt, hjeit el^er öertragcn toirb, aii ein fd^toäd^er c3, 
toelc^eö öon unten ober toon ber (Seite ^er bag Sluge 
triff t.—®ang befonberS aufmerffam auf ba§ Sic^t unb bie Beleuchtung 
mu^ berjenige fein, ber burch feinen Beruf üor§uggtt)eife auf ben ®ebrau^ 
ber klugen angewiefen ift. (Sr mu§ um fo me^r auf eine gehörige Bc: 
Ieud)tung bei feinen Slrbeiten bebaut fein, ie feiner biefe finb, \t ttjeniger 
3eit unb 9ftuf)e fie geftatten unb je weniger 5lblüechfelung fie bem 5Iuge 
barbieten. 5)enn bei fehlerhafter Beleuchtung üerliert auch ge* 
fünbefte 2tuge friiher ober fpäter an (Schärfe unb 5lu§bauer im @ehen, 
berfäßt in Äurg^ ober SBeitfichtigfeit. fehlerhaft unb bem 
angeftrengten Sluge inöbefonbcre fchäbtich ift bie 
B e l e u tu n g, wenn baS Sicht ^u fchwach unb be^h^^t^ unsureid^enb, 
wenn eg gu fta r f, grell unb blenbenb, Wenn eg unftät, balb ftärfcr, 
balb fd)Wäd^er, Wenn e§ ungleid^mäpig öertheilt, burci^ 
©d^atten unterbrochen, wenn eS unrein, in feiner ^ufammenfe^ung 
Dom reinen StageSlid^te abweicht, unb wenn c§ in fehler haftet 
Sftidhtung einfällt. ®a bie fünfttidhe Beleuchtung burd^ Wersen* 
ober Rampenlicht bie genannten 3^ehter am häufigften, ja einige berfelben 
fogar unüermeiblich an fic^ trägt, fo wirb für bie, weld^e bei fünftli^er 
Betendhtung ihte Singen anguftrengen gezwungen finb, ganj befonbere 
SSorficht nöthig. Buöörberft müffen burdhaug Sichtfd^irme angc; 
Wenbet werben unb biefe bürfen nie gang unburchfichtig fein, fonbcrn 
müffen nodh eine gewiffe SOJenge Sichte burd)laffen. Bei Sampen fann 
ber ©d^irm au§ innen mattgrauem ober bläulidhem @lafe, bei äergcn 
avi§ grauem, blauem ober grünem ©eibenpapier ober 2;affet beftehen; 
ÄUdh fi^wach graue ober blaue Si)linber thun gute 2)ienfte. iie 
ßampenfchirme foüen burchfcheinenb fein, unb finb be^halb bichte Blecö» 
unb ^apierfchitme p perwerfen. 55tc Blenbung ber Weisen aJlilcö^ 
QlaSglocfen lä^t fich am beften burch einen (nicht burchbrochenen) 
©chleier toon blauem ober heßgtauem ©eibcnpapier bewirfen* bic 
„Sichtfchü^er", welche bie ^^lamme in ^orm eines Bcd^ers aus TIM-- 
gtaS umgeben, finb bei 2;ifchlampen ben unter bem Sdhirm (Sampen* 
ßlocfe) angebrad)ten 2:eller borgusiehen, weil fie ber Suft ben Zutritt 
fleftatten unb fo bie Ueberheigung Perhinbern, bie bei ben mit Steüern 



gefd^Ioffcncn Campen ftattfinbet. @rünc "ipaptcr ; Zaxnptn- 
f^irmc (Befonber^ btc gefalteten) tourbeu mcl^rfa^ arfeniftjattig 
aefuuben. 2)ie ©la^fugetn, beren mand^e 2lrfcetter t»or einer 
V.ampe ober einem 8ic?^te bebienen unb njel^e ben Slrganb'ft^^ini ßampen 
immer nad^fte^en, milffen mit bläulichem 2Lßa[fer gefüllt fein. 2)iefe3 
äßaffer bereitet man fic^ burd^ ^upferammoniaf, toon bem man bem 
SiBaffer fo üiel gufe^t, ba§ ein n?ei^eg Rapier, burc^ bie ^tüffigfeit angc* 
fej^en, fc^ön l^immelblau erf^eint. — ®ie U n ft ä t () c i t be^ fünfttid^cn 
ßid^tel geigt fid^ am meiften bei ben gemö^nli^en Sergen unb offenen 
Sampen, mii biefe ftctä fladern : be^l^atb finb mit Splinbern umgebene 
t^tammen öoräugielien. — ^n ^egug auf 9teint)eit unb ©lei^^ 
mä§igfeit ber flamme üerbienen SBac^gferjen ben SSorpg 
öor (Stearinfersen unb biefe öor ütalgtic^tern. ©aS reinfte unb gleid^; 
förmigfte ßid^t geben gut geboute unb ri^tig befc^irmte, na^ 5lrganb'= 
fc^em "ißrincip (mit ^unbbrenncrn) berfertigte Oct= unb Petroleum- 
lampen, fonjie eine rul^ige, befd^irmte ©aSflamme, nur fann man 
babei ein in ftarfeä unb fc^äblic^eg Sic^t beim 5Irbeitcn angetoö^inen. 
SBenn man nämüd^ nad6 langem Sefen, ©d^reiben unb bergteid^en 
toeniger beutUd^ fie^t, fo ift man ber SJieinung, bie Sampc leuchte 
treniger, n^äl^renb bod^ (Srmübung beg Singet baran ©d^ulb ift. Sßti 
biefen Campen, fomie aud^ bei Slnmenbung üon @d[)irmen l^at man 
ferner barauf ju achten, ba§ baä Huge ni^t burd^ grelle Unterfd^iebe 
jn^ifd^en Sid^t unb ©chatten beleibigt merbe; bie ungleiche 35er= 
tl^eilung be^ lünftlid^en Cid^te^, fotoie glängenbe 3^u§= 
gefteüe ber Campen unb Ceu^ter fd^aben oorgüglid^ empfinblid^eren 
Ilugen fei^r leidet, (gmpfinblid^e Singen, meldte burd^ bag reflectirte 
Cid^t bc^ meinen ^apier^ geftört merben, laffen fid^ burd^ eine, aber nur 
fe^r fdöma^ grau gefärbte Frille f^ütjen. — ©tue ungnjedf mäßige 
® t e 1 1 u n g be§ tünftlic^en Cid^te^, fo ba§ bie Cid^tftra^len mittelbar 
ober unmittelbar, Oon ber Seite ober oon unten in ba^ 2luge fallen 
(befonberg beim Sefen im Sette bei fünftüc^em Cid^te), bringt ftetS 
S'iad&tbeile für bag 31uge, unb man fel)e beglialb barauf, baß ba§ Cid^t 
minbeftenä einige 3oÜ tlö^cr fielet, ai§ bie ^lugen, unb ni^t §u fel^r 
iüx @eite ober mol)t gar gmifd^en bem ^21uge unb bem ©egenftanbe. 

Sludh rü(fficf)tlid} ber iöeleud^tung am 2:agc merben gum 
sy^ad^tl^eife be^ ©e^organg fe^r t)äufig grobe ^e^ler begangen unb nid^t 
bie nötf)igen SSorfid^t^maßregeln beobachtet. @o arbeiten SÜ^and^e bei 
öiel p ftarfem, \a fogar im unmittelbaren @on nen Ii d^te, 
Slnbere bagegen mieber bei ungureidhenbem Sid)te, in ber 21 b e n bs 
bämmerung, no(^ 5Inbere bei einer aJZifcb ung bon fünft« 
tid^em unb natürlid^em Cid^tc, ttjenn gu fettig, bei nodh öor^ 
l^anbenem STage^lichte, ä'ergen ober Campen angegünbct ttjerben. — 
S^ad^t^eilig ift ferner, l^inter grünen ober rot^^n^enftcrs 
t) 0 r b ä n g e n gu arbeiten ober bei oielfadh gcbrodhenem unb 
ungleidh üert^eiltemCid^te, mie hinter (gittern. Da§ Sid^t 
muß ftetg nur Oon einer ^Richtung ^)tx auf ben ©egenftanb faücn. 
<£benfo ift aud^ fteter Stßec^fel in ber Beleuchtung (n?ie beim 
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Sefen im ^^veieit unter 33äumen, beim ®ct)eu unb ^-atjven) yct)abltd). — 
man idit and) bavanf, ba§ beim 3lvbciten fein fa U e ^ « i d) t m 
entgegenge[el5ter 9licf|tung, toon unten ober \)on beredte aur Den 
©egenftanb faüe. ©e^balb iuirb ber Slrbeitgtifd) am beftcu ]o gefteUt, 
bafe bag 8trf}t Weber grabe tion Dorn, nod) gerabe üon ber^cite, louberti 
in ber mittleren 9nd)tnng, fd)räg toon oben, toorn unb lint^ barauf 
fönt. So eine folc^e eteUung unmöglich) ift, müffeu bie unteren 
g'enfterfd)eiben burc^ bläuüd}e ^ovfciier üerbnnfeü tuerben.— $)a bie 
Mräfte beg Siugeg tuie bie aüer Or'^ane unfcre^ ^örper^ be|d)rauft 
finb, unb bieg befonberS öor ber 3cit ber ööüigen ©ntwid'clung unl> 
Sluäbilbung beg körperS, jo forbere mau üon beufelben uic^t gu biet 
unb berüdfiditige ba'5 ®efül}l ber (grmübung. SSo aber unabäuberlic^e 
SBerbäÜniife [tärfovo l'üiftrenguug ber ©ebtraft er^cifc^eu, ba fei man 
auf 2tblped)ie(ung in ber 93efd)äftigung bebad)t, benn man öergeffe nic^t, 
baj ba§ 2luge rceit mebr au^biilt, wenn ber ©egenftaub ber ^efc^äf: 
tiguug in gemif[en ^i^'l'^enrüumen gemedifelt iDirb. ^ft bieg utc^t 
mögUc^, bann mnifen bem 2Utge tüenigiteu^ aÜe ©tunben einige SO^inuicn 
gegönnt n^evben, tüobei ber -Süd auf entfernte unb befd^attete ober 
mattgefärbte ©egeuftänbe ju richten ift (©pasierengel^en, ^aU- unb 
8?ittarbfpiele, ©aitenarbeiteu u. f. lü.)- ^eber, ber feine Slugen sum 
Söefic^tigen nat}er unb fteincr (SJegenftänbe auf^nftrcngen genötl}igt ift, 
[oüte iäl)rüd^ einige 2Bod)en \nx (s^c^onung, (Svt)ülung unb Kräftigung 
feiner Singen öeriuenben unb öürpg^iüeife in bie ^erne feigen. ^^Ser 
nur mit einem Singe feine ©cgeuftänbe beo6acC)iet (Ul^rmadjer, SJiifros 
ffopiferv foüte mit ben S(ugcu babei medifeüi. 

Stüter u^äiü^^^mäßigem 8id)te uub fa()d)er ©eleu^tung fönnen nun 
ober an^ noc^ unreine $uft, ©rfältungen, fcmie me^anifcJ^e unb c^emifc^e 
23ertet^ungen bem ©efic^t^finne fc^aben. 2)ie •öefd)affenl}eit beröuft 
ift infofern toon ©inftu^ auf bag 2(uge, aiä ©taub, D^tauc^ ober 
f a r f e 2) ü n ft e in berfelbeu baö Singe reiben uub in ©ntgünbung 
berfe^en fönnen. 2Ber fic^ einer folc^cn unreinen ßuft l)äufig au^fe^en 
muß, ber reinige feine Singen oft mit fü[}Iem (tüeiiem) Söaffer, nur 
aber niii^t bann, toenn er eri)i^t ift, bamit bie Singen nid}t §u fd^nefl 
abgefüllt merben. ^)e5i)alb taugt auc^. ba§ Saferen ber Singen mit 
faitem SBaffer be^ a)brgeng gteic^ nad^ bem (Srmad)en nic^t^, befonberä 
tcenn man im Schlafe gefc^iuitjt l^at. 9^ie bebiene man fid^ §um SSafc^en 
ber Singen eineg ®d)njammeä, lieber ber bloßen ^änbe ober einel 
leinenen 2:uc^eg. -©ei ftarfem Sinbe unb auf 3?eifen in ftaubigen 
©egenben finb (Schleier unb große runbe (Staubbrillen (aug farblofen 
ober blaßgrauen ^longläfern) öon 5Sort£)eil.— ßug lu ft , befonber^ in 
feiner unmerflic^er ^^trömuug (burc^ bag ^enfter) erregt ebenfalls letcbt 
Slugenentgünbung. — r e m b e Sl' ö r p e r , meld)e in haä STuge qebrun* 
jjen finb, tPoUe man uic^t burc^ 9teiben barauS entfernen, fonbern man 
mc^e bie Siugenlibfpalte bon felbft ober mittels ber gnnger offen 
erl)alten, rid)te ben Süd ftarr über bie bem franfen Singe entfpreäenbe 
Steffel unb bann fc^nell nac^ ber D^afenfpi^e unb umgefel)rt, ober ftart 
nacb oben unb unten abmedifelnb, 2iüifd)eu burd) bas Singe mit laltem 
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iJBaffcr irafc^ciib. ©otftc bieg 25crfa!^ren üergeBlt^ fein, fo fuc^c man 
bcn fremben Körper öor bem «Spiegel ober burc^ |emanb Stubern ittit 
bem Bipfel eincg leinenen 2:uc§e§ gu entfernen. G^etingt bie (Sntfernung 
nic!^t balb, fo lajfe man einen 2tr§t rufen, bermeibe aber bi§ gu beffen 
SInfnnfr atte§ 3^^eiben ber ßiber unb »enbe unterbeffen falte Umfd}täge 
<in. 3i)ic ©mpfinbung, ot^ läge ber frembe Körper noc!^ im 2(uge, 
bauert nac^ beffen Entfernung gen}öl)nlic^ nod) einige S^'ü fort. SDIeis 
ftcn§ gelingt bag Entfernen tteiner ^örperc^en be§l)atb nid^t, tneit fie 
gtüifc^en bem oberen Slugenlibe unb 5tugapfe( feftgel^atten tuevben; um 
fie öon l^ier p entfernen, faffe man ba§ Sib an ben SSBimpern, gie^ie e^ 
ftarf öom Stugapfel ab unb blide nac^ unten. — Syictaltarbeitcr 
«rtciben fel^r l)äufig Stugentoerle^ungcn burc^ SD^etaüfptitter unb müffen 
be§]^atb i^re 5lugen burd^ ©limmerfc^uprillen fc^üt^en. 3:)iefe 93riücn 
^erbrecJ^en nid^t, ftnb fe^r leicht, foften wenig unb I)aÜen ba§ 2luge, ba 
ber ©limmer ein fc^iled^ter Sßärmeleiter ift, füf)l. — (Sinb 30^ i n e r a 1^ 
f ä u r e n ober f i e b e n b e ^ SB a f f e r in baä 2tuge gefommen, fo fu^e 
man fobalb al§ mögüd^ är§tlid^eu diat^:) unb trenbe inbeffen fatte 
Umfc^Iäge an. ^eim Eingebrungeufein bonSalf, Slf^e, 2:abal 
unb bergleid^en ä^enbcn ©ubftangen, bringe man Oct, wetc!^e 35uttet 
cber diatjm in bie Slugenübfpalte, um ben fremben törper eingul^üßen 
unb lüo mögüd^ toegpfpiilen, unb mac^e fobann fo lange faüe Umf^lögc, 
i\S ber Strgt fommt. — (Sin fel^r bummer <Spa^ ift ba^^^Htten 
ber 5lugcn eines SInberen öon rücfwärtg {ms fe^r gern üon ©c^ut* 
linbcrn gemacht wirb), toeit l^ier burc^ ftarfen ®rucf fofoxt ^8Ünbl§ett 
€ntfte!^en !ann. 2luc^ ©daläge auf ben Sopf fönnejt burd^ 
ftarfe ©rfd^üttcrung beS ©el^apparateS unb (3ti)ixn§ ÖUnbl^clt nad^ fidö 
Bleiben. 

®a ba§ Stuge nur ein ©tieb U§ gangen OrganiSmiiig ift, fo l^ängt 
fein SBol^Ibefinben immer mel^r ober weniger auc^ t?on bem Si^fti^nbc 
be§ (enteren ab. ®en meiften Einfluß auf baä Stuge äußert notitrüd^ 
ba§ ©el^irn, ba gtüifd^en biefen beiben 3:^)ei^en eine fet)r enge Sßerbinbung 
fcefte^t. ^tho6) fann au^ bom übrigen Körper au§ bem Slitge 3fJadöt^eti 
crwac^fen, unb l^ierüber finbet ber Sefer, bem e3 um bie r»4ttge Ev^at* 
tung feiner 5tugcn gu t^un ift, bie beftc 28etel)rung in ber «a^rift öon 
21 r ( t. 

syiad^tl^ciligcn (Sinftu^ auf ba§ Sluge üben t;fonbcr3 
ttieberfd^lagenbe ©emüt^^affefte (®ram, Kummer, anl^altenbe? unb 
häufiges ^^einen) unb bie bie S^erbenfraft erfc^öpfenbctt Reiben* 
f^aften unb ^ranfl^eiten (befonberä SluSfc^tbeifungen unb ©ijpl^iltS) 
aus. (Sic erzeugen 21 u gen f tü ä d^ e , b. l). bie klugen l^abert 
bie SluSbauer §u angeftrengteren iöetrad^tungen fleiner unb naiver 
©egenftanbe berloren, feljen feinere ©ad^en enttuebcr gar nid^t ober nur 
furge 3eit, inbem felbige bor bem 2luge §u gittern unb fic^ gu bertbirren 
anfangen, Erliefen unb ®efül)( bon Ermübung ber 2Iugen ergeugen, fo 
ba| Raufen im (SeJ)cn gemacht werben müffen.— ®oS Stabafraud^en 
(ber STabafSgeruc^) fc^abet ben 2(ugen in aüeui^äncn, wo bie 2tugenliber 
& gereigtem, entgünbetem 3«[tanbc (gerottet, fd&teimabfonbernb, ber* 
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Hebt) finb. — ® p i r i t u 0 f e n fdjaben bcm Slugc bann, wenn fie Ijaufig 
unb io genoffen werben, baß fie ^Öiuianbrang nad) bem topfe ergeugcn. 
Uebcvl)aupt f onnen aüe (Störungen be§ ^lutlaufeä, bor« 
gugsiueife im Äopfe (burc^ enge Kleiber, große ^ilie), ben Slugen nac^ 
unb nac^ fdjäblic^ Werben. . . 

3)ie t u r ä f i di t i g f e i t (9Jhiopie), ein leiber biet gu ^anfig bot» 
fommenbeg Stugcntciben, bei welcJ)cm ba§ 5üige nur nal)e ©cgenftanbe 
*u feljen berniag, ift entweber ein angcboreneiS ober ein erworbene^ 
Seiben. ®ie Urfac^'e ber erworbenen tur<^fid)tigfeit ift in ben atler^ 
meiften gäüen bie f^on in ber ^ugenb, befouberg in ben @d)ulia^ren 
(WO bag 5(uge in anbauernber 5ä>eife für bie m^:)^ benu^t Wirb) 
pnbenbc fc^äbüc^e ®ewoJ)nl}eit, alle ©egenftänbe su nal)e an baä Sluge 
in l^atten, anftatt bie Entfernung be^ SlugeS ben berfc£)ieben Weit ab^ 
ftel^enben ©egenftänben ansupaffen. Wian fottte bie^ fc^on in ber 
ßugenb unb gang befonberg in ber (Schute lernen, wo aber burc^ bie 
ungwecfmäßige Sonftruction ber (gd^ulbänfe unb ^Silje, bie fatfc^e^es 
leud^tung unb bie ftcine ©cf)rift ber ^üd^er bie turgfiditigteit gerabegu 
anergogen wirb. — 2Ba§ bie 53riüen für turäfid)tige betrifft, fo 
foüten folc^e bor Erreichung beä 25. bi^ 30. ^aj^reg nic^t beftänbig 
getragen werben, fonberu nur für bie S^it, Wo in bie 3^erne gefetien 
toirb. teine^fatl^ barf aber eine foldje 33rt(ie beim ^^iafiefe^en benu^t 
toerben, wenn nid^t fe^r balb (s^c^wad^fic^tigfeit eintreten foü. 

SBa^ bie Äraiifljciteu ber 2t u g e n betrifft, fo muß bei benfelben 
ftetig fo balb ai§ möglich ein guter ^tugenargt ^u. S^at^e gebogen unb 
bem Stuge bor 2tüem ^upe gegönnt werben, ^ei aüen ent§ünbü(^en 
3uftänben ift ba^ 2luge gegen Std^t, ©taub, dlauä), 3ug unb 3In= 
ftrengung gu fc^ü^en, barf aber nid)t gugebunben werben, ©ang bor= 
gügUc^ ift bor ber ^Inwenbung bon 'augengläfern gu warnen, bebor ein 
Strgt ba^ 2(uge genau unterfud^t unb feinen 3ftat]^ ertl^eitt l^at. jDenn 
t§ ift nid^t leicht, Surgfid^tigfeit, ^löb^eit, SBeitfid^tigfeit, (Srmübung 
unb ©d^wäd^e be^ 3Iugeg ri^tig gu beurtl^eiten. Ebenfo müffen beim 
(S c^iel e n unb ©c^iefftetjen eineg Slugeg SSer^altung^maßregeln beim 
Slrgte eingel^olt werben. — ^eim ® e b r a ud^ e ber 5lugengtäfcr 
finb beötialb fotgenbe Siegeln gu beobad^ten : man wälzte bie ®Iöfer nur 
nadh borl^eriger ärgtlic^er ^eratl^ung unb faufe fie nur bei einem 
gefc^)idten unb guberläffigen Optifuä. ^a fein ©lag ebenfowoM für 
bie 'iR'ätjt wie für bie fjerne eingerichtet fein fann, fo bürfen biefelben 
iöriaen audh nid^t gum ma^z-- unb ^^ernfe^en gebraust werben @ä 
fd^abet ber (5et)fraft fe^r, wenn turgfic^tige mit iJ)ven «riUen lefen unb 
fchreiben. 5(m meiften werben aber bie Stugen burd^ ben öfteren unb 
längeren gebrauch ber 2 h e a t e r p erfp e c t i b e, gumal ber einfa^ 
^en, ruinirt. ® e h e tmm it t e t g e g e n 51 u g e n t e ib en bürfen 
niematä in ©ebrau^ genommen werben, ba fie fe^r lei^t ben Sluaen 
großen Stäben bringen fönnen. ^ 

b. Pflege beg ©eprorcianS. 2)a ber größte unb wic&tiafte ^hni 
beg ®ef)örapparatc§ innerhalb bef^ (Schläfenbein^ berftecft unb qcfdS 
lieat, fo ift ber ^orfinu auch weit weniger aiä ber ©efichtisfinu 
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faliren auSgeiel^t. 9^iix ber äußere, ftet§ öorfid^tig gu reinigenoie 
^eljörgang utib ba^ Zxommü^tU finb üom äußeren O^re aü§, fotüie 
bie Ohrtrompete unb 'il3aufen^öl)tc üon ber 9^afen= unb 3JJunbI)öt)Ie Ijzx 
md)t feiten franfmad^enben (Sinflüficti imterioorfen- ^ci iebeni Dl)Xs 
leiben nel^me man bie ^ülfe eine^ guten O^renargte^ in 3lnfpruc^, benn 
Vä^i fiäf jel^r Ui<i)t bem franfen Ol)re toon einem Unfunbigen großer 
unb jHd)t roicbcr gut gu mad^enber «Schaben gufügen. — ^unäd))"! ift, 
jumaf. bei ^inbern, bag (Sin bringen frembcr Körper in 
ben ©e^örgang gu öermeiben. ^inber ftecfen fid^ oft ^irfc^ferne, 
©rbfen, "iperlen unb bergt, in'^ O^r, ober e^ friec^eu audö mU in- 
njeiten .^nfeften in ben ©e^örgang. Wlan fül)re feine iSIeiftifte, ^eber* 
l^aüer unb bergt, in ben äußeren (55ef)örgang ein; fie fönnen lei^t 
abbrec^ien unb baä abgebrod^ene @tüd ift oft fe^r fd^tüer p entfernen. 
^8ei ©ntfernung frember Äijrper ent^aüc man fic^ ja aller getoaüfamen 
^u^ätel)ungi§öerfud^e unb iüenbe lieber langfameä 2luöfpri^en ober 
S(ugfü0en be^ ©el^örorgan^ mit laumarmem 2öaffer an. ©ilft bie0 
nid^t, bann übertaffe man ia einem O^renargte ba^ ©ntfernen be5 
frembcn ^örperä. — SSerfto^jf ung mit angel^äuftem unb 
cing^trocfnetem Ol^renfd^matäc, bie f^on oft ©d^werl^örigs 
leit unb fogar jTaubl^cit erjcugte, unb mit l^eftigem @aufen unb ^uden 
im O^re, ö)efül}l öon ©d^mere unb SSöüe, felbft ©d^njinbel einljerge^t, 
l^cbe man burd^ langfameg unb jd^onenbeg ©rweic^en ber pfropfe unb^ 
ourc^ SiU^fpri^en beg O^reä mit tüarmem SBaffer (nja« bem Dele toor^ 
jujie^en ift); ^Ißincetten unb Ot}rtöffe( bürfen öom ?aien ba§u gar 
nt^t angettienbet werben. 9^a(^ bem ^u^fpri^en ift ba§ betreffenbc Ol^r 
mit Söatte ober S^arpie mehrere 2:age lang gu öerftopfen unb baburd^ 
öor Sälte unb ftarfem ©dralle §u fc^ü^en. -^Sei aßen O^raffectionen, 
befonber^ bei Ol^renfaufen unb ^d^iüer^örigfeit, gumat nur auf einem 
Ol^rc, ift fofort an eine 33erftopfung beg (SJel^örgangeg p benfen unb 
berfelbe (mittels eineä Obrfpiegetg) genau unterfuc^en §u laffen. — -^ei 
öermet)rter Stbfonberung eineä bünnen D^ren- 
f m a 1 ä c§, welche meifteuig in einem entgünbüd^en 3uftanbe ber ben 
©ci^örgang auödeibenben ^aut il)ren ©runb i)at, ftrei(|e man Oet ober 
©Iijcerin mittels eineä ■'^infelä, aber fet)r be^utfam, ein. ba3 
^ören babei öeränbert, bann wenbe man fi(^ ia an einen guten Ol^rens 
ar§t. 53ei aüen 21 u^flüffen au 5 bem Ol^rc ift Ijäufige, forg= 
föltige unb üorfi^tige Steinigung be0 ©e^örgonge^ mittel;^ lautuarmer 
Sinfpri^ungen unb Stuäpinfetungen gur Teilung gang unentbel^rüc^ — 
3 u g tuf t ift öom Ot)rc, befonberg bann, tuenn baffetbe öorljer toarm 
oej^atten tourbe, abgul^alten, weil baburd^ leidet (Sutgünbungen unb 
©iterung erzeugt tuerben, bie gur ßerftörung beg S^rommetfell^ fül)ren 
fönnen. — 2)ie Ol^rtrompetc wirb beim ©d^nupfen unb bei @au* 
men= ober 3J?anbelent5Ünbung bisweilen in 032it(eibenfd^aft gebogen unb 
üon Äatarrl^ befallen, ber fid^ big in bie ^aufenl^öble fortfegen unb 
Ot)renfaufen, fotüie ©^»erl^örigfeit erzeugen fann. (Sinatljmungen 
hjarmer Suft unb SBafferbämpfe leiften öen beften 2)lenft. — ^ei 
fci^r ftarfem ©dralle (tanouen)cl)n'ß) tl^ut man gut, cntöjcber 
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ias O^r guäu^.itreii ober bcn 2J?itnb tücit offnen, um ben ®vu(! bcr 
ßuft buvcf> bie Ol)vtvünipete auf ba§ Trommelfell aitrf) toon uincn l)cr 
toirfen unö fo'toon beiben leiten anß baffctbc t)om ^cl)aUe tretteu p 
laffen, babuvcf) aber ein p ftarfeS <pi»ci»WDlbcn unb ,^eriprengen bej= 
fetben gu berl)inbern.— ^)te @ e 1} o r n e r ö e n üertangen (bejonDerö m 
fletnen ^inbern) @ d) o n n n g ü o r U c b e r r e i s u n j 5)"rcl} gu Itarlc 
ober 5U feine Töne, unb befonberS bnrc^gu plöl^lid)cu 2öed)fet berfelben, 
fott)ie burd) gu anl}aüenbe§ nnb anfmertfame^ ^ören. — © d) l a QA^ an 
baä O^r (O^irfeigen) unb auf ben ^opf fonneu burd) lSrlcl)ut= 
terung unb Säljmung ber öörnerüen fof ortige Taubl^eit erseugen. — 
® t ö r u u g e n D e ä 33 1 u 1 1 a u f c § burd) ba§ @eI)örorgau uui ba3 
®el)iru, tüel(^e utc^t feiten bie (Sd)ulb au @el}örleiben tragen, mü)fen 
toermiebeu unb gcI}oben werben. .-x 

®ie Xoub^eit, mW @tumm^)eit nac^ fic^ i^tel^t, ilt allerbtugä tn 
t)cn meiften fällen angeboren, boc^ faun fie aü(£) in ber erften tinbljcit 
burc^ teufl)etten be§ ©e^örorgan^ eriüorbeu werben, ©e^^alb ift c3 
burc^au^ nöt^tg, fo geitig alß möglich gu crfeunen, ob ein ^tnb t)ören 
fann. 9J?an forfc^e begfjalb fc^ou bei fleinen (einiäl}rigen ) ^inbern 
barnac^ unb swar inbem man t)inter beut ^inbc )pVö^Vid) ein ©eräufc^ 
niad)t. :33Ieibt baS Äiub babei ganj tl)eitna^mIog, Wirb fpäter bei 
ber Unterbaltung feiner Umgebung burc^ g^lic^tä angeregt unb auf= 
merffam, öerfud)t e§ nic^t, öorgefprod)eue Saute uac^§ufprec^en, fo läßt 
fid) auf 2;aubl)eit fd)liefeen. ©old)e ^inbcr geigen eine ungewö^nlicl^e 
S^egfamfeit ber Büge, einen forfc^enben >8iid unb machen, anftatt i^re 
53ebürfniffe unb ©efüble burc^ Saute au^gubrüden, ©eberben unb 
3eic^en, oft mit großer 8ebf)aftigfeit. ^ft man üon ber Taubtjcit be5 
^inbeä überzeugt, bann fud)e man fofort ^ülfe beim 5lr§te unb einem 
zeitgemäß gebiibeten Taubftummenlel^rcr, wetd^er bem ^inbc ba3 
©pred^en lel}ren fann. 

c. ^45flcflc bcä ©enid)§or0an§. ®ie 9^ a f e n ö 1 e ift baburd^ 
ter (Si^ beä ©eruc^äfinnä, weit fic^ tu ben oberen STl^etten il^rer 
<g^leiml)aut ber @erud)§nerö verbreitet. ®urd^ Entartung biefer 
(gc:^teinil)aut nun wirb ber ©eruc^^finn weit häufiger gefc^wä^t, atS 
buri^i §u ftarfe ateijungen (©erüc^e) beg@eruc^äncrben3. 
(£g ift be^^atb babin p ftreben, baß bie S^afenfc^teimbaut bor ^xanl- 
l^eit bewal)rt werbe. — ^ei ^ i n b e r n ift bag öftere unb orbentü^e 
JHein igen ber ^^enböbte nid^t p öerabfäumen, fowie baä ^iol^ren 
mit bem Ringer in ber 9^afe unb ha§ ^in einfte cf en 
frember Körper §u üert)inbern.— 2luc^ müffen, wie beim ©rwac^^ 
jenen, ©rfältungenunböinat^mungen einer folc^en reigenben 
Suf t, weldie ©d)nupfen erzeugen !ann, foöiel alä mogti^ öermiebcn 
tücrben. Seim 9tied)en an Blumen fel^e man fic^ öor, ba| uic^t fcnfeftcn 
in bie Sflafe eingefogen Werben. ^£er übermäßige ©ebraucJ^ öon febr 
i|(i^arfem Sc^nupftabaf fc^abet bem ®eruc^§finne ftet^. — 81et Der« 
))acftcr ©c^nupflabaf fann Bleivergiftungen erzeugen. 

d. ^^flegc bc§ ©cf^mad^oi-ßaug. 2)ie 3 u n g c in ber miunh' 
f)^))U ift ba& ^auptorgan beg ©efc&mad^finneS unb fann re^t leid)t für 
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il^rc ©cfd^mictäöerrt^timg toeniget brauchbar gcmad)t lücrbcn, tf^titS 
baburc^, bafe il)re <Bd)Umv- itnb O&erl^aut eine SSeränberung erleibet, 
tt)ci(5 burc^ Sntartung ber (SJefii^macfgtpäväd^en uiib Ueberreigung bct 
Sterben berfelben. Wan I)ütc beä'^alb bie ^^t^iS^ öor fel^r reigenben, 
f^arfen iinb brennenbeu (Stoffen (S^abaf, ©erDÜrgen), öor gu tjeißen 
uiib §u falten ©ubftangen, fotbte öov SSerle^ungen (befonberä burc"^ 
fd)arfe unb fpi^e 3''it)nt'-inten). Tlan vciiüge bie 9}^unb^ö!^Ie geliörtg 
nnb entferne bte alten Oberbantpartiteld^en (Bungenbeleg) bon ber 
3unge bur(?^ Slbftreic^en berfelben. — 3)aä 2luffpringen fel^r 
troäncr 8t^}pen toerJiüte man burd) ^eftretd^cn mit Cold-cream, 
feinem Oel ober @It)cerin ; aufgcf^rnngene Sippen unb @(^^runben in 
ben aJinnbwinfeln tupfe man nad) (Entfernung öon (SJrinben mit lauem 
SBaffcr ab unb beftreid^e fie mit fettigem. 

e. lipflcgc bcö %ü\t- unb Xcmptraiur = 3H)|parat§. 3)ie ^ant 
mit il^ren S^aftn^ärgc^en ift, befonber^ an ben g^ingerfpt^en unb über: 
J)aupt an ber ^anb, njeil l}ier ber ^auplfi^ beg Jaftfinne^ ift, üor 
SSerle^ungen, fomie üor !Dru(f gu fd)ü^en, bamit bie Oberl^aut nid^t 
hjibernatürlic^ bicf ober §u bünn über ben j^aftmärgd^en n^erbe. ^Dic 
längere (gintoirfung üon fel^r ftarfer ^itje ober ^äüe beeinträd^tigt btc 
O'einfieit be^ STemperaturfinne^ unb ift be^^alb ;u toermeiben. 2lud& 
finb bie 9^äge( gut gu bet)anbe(n (nid^t obgurei^en ober abgubeigen, 
nid^t §u tief abgufd^neiben unb gel^örig §u reinigen). 5yiatürlic^ bebarf 
aud^ bie ^aut be§ gangen übrigen SörperS ber orbentlid^en ^ege. 

^Regeln für bte 25cl)anbluuö ber Sinne. 

1) ®ic (Sinnesorgane finb Dor SJerle^ungcu (@d^tag, 
(Stoß, (Srfd^ütterung, 23erJüunbungen) gu f d^ ü ^ e n ; aud) ift große 
^ itj e unb ^ ä 1 1 e üon benfelben abgu^alten. 

2) ©ie Sinne^neröen finb nic^t sn überreifen ; ber 9fteig mu§ 
ber ©efd^affenfieit unb ©tärfe ber Organa angemeffen fein. 

3) 'i)en Siuneäorganen muß bie net)s^i"iO<^ 5lu!^c gegönnt 
hJ e r b e n , tocnn fie tl^ätig loaren, bamit fie fid^ reftaurircn unb fräf= 
ttgen fönncn. 

4) ©ie ©tnnc finb bnrd) öftere a33teberl)olnno einer nnb 
bcrfclöeu XMttflfeit, natürtid^ mit ben geprigen ßtt^U^^npaufen, gu 
üben. !J)ie Sinncäeinbrü(ie bürfen aber ni^t ftüd^tig 
unb gu üielfad^ fein, fonbern müffen mit 3iu^)e, Slufmerffamfeit 
unb SluSbauer bei bemfelbeu ©egenftanbe aufgenommen tuerben. 



VI. Sa§ Stimmorgan. 

3!)a§ Org on , mit bcffen ©ü(fe bie Stimme unb ber ©efang gu 
(Stanbe fommen, ift ber ^ e 1^ t f o p f , ^üeld^er feine Sage hinter unb 
unter ber ßunge am |)atfe l^at. Uiu biefeS Organ rti^tig bel)anbeln gu 
fönnen, muß man miffen: baß ber SEefitfopf ben (Eingang gu ben Suft* 
toegen (SuftrÖl^re unb Sungen) bitbet unb baß alfo aüe ßuft, bie wil 
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ein- unb auäat^mcn, burc^ [eine |)ö^(c l^inbiirc^ ftreid&en muß; ba§ fem 
»berer X^eit (mit bein bie (Stininivi^c beim Sd)(ingcn üerfc^ltcBenben 
Äeljibcdel) hinauf in ben ©d^Iunbfopf ragt unb bajj bc^I^alb 3lücö, mag 
tüir öerfc^luden, barüber ^iiirutfrf}t ; bajj bie 2lu§neibiing ber Hel)l{üpfg= 
l^ö^Ie, jciüie Ueber§ug ber ©tiiimibänber üon gefä§= unb nerüenveid}er 
(Schleimhaut gebilbet ift, me(cr)c iiäj abmävtö in bie Üuftri)i)re, aufmartg 
burch ben ©c^lunbfopf in bie yj?unb= unb 9^afenl}öf)(e fortje^jt; baß bic 
beim Spre^en unb Singen nötl}igen 9?eränberungen ber 5?timmbänber 
unb Stimmri^e burcb iliuäfetn unb S^erüen öeranlagt werben. 2luf 
aße biefe äJJomente ift bei ber^^?f^egc be^ teljlfopfeä md\W gu ue^mett 
unb beä^alb ftnb folgenbe Siegeln su bead)teu: 

1) ©ie ß u f t , meiere burcJ« bie Stimmri^e ftreic^t, barf niematg 
eine fof^e fein, toeld^e (Siitäünbung ber Sc^leimtiaut (^atarr^ mit 
^eiferfeit unb Ruften) erregen tann, ]omd) nic^t raut) unb fe^r faü, 
mit ©taub, Stauc^ (befonberö audj :;tabafgrauc^; ober fc^äblic^cn, befon= 
berä ä^enben ©aparten (mie (Sfjtor, 3lmmonia!, geuc^tgaö, ^ol)(enfäure) 
ücrunreinigt fein, ©e^r heftige, häufig wieberfetirenbc unb (ang 
anbauernbe ^el^lfopf^fatarrbe, menn fie au^ nic^t gefährlich finb, tfiir- 
tcrlaffen aber in ber Siegel 23erbicfung beö @chleimhautüberäuge)§ ber 
©timmbänber unb ergeugen beglj'itb eine rauhe, unreine, metalKofc 
(Stimme. SSorsüglidh leiftt tritt ein folcher Katarrh bann ein, menn 
ber burch Singen, lautet unb längere^ (Sprechen, ©inathmungen marmer 
guft erhi^te ^chlfopf plö^lich üon falter rauher 8uft (innerlidh lüie 
äußerlich) berührt roirb. t)arum müffen Sllle, bie ihre Stimme lieb 
haben, raenn fic ihren ^ehlfopf anftrengten ober in grijßeter 2Bärme 
athmeten unb bann in Äältc fommeu, ben §alä big oben h^^an warm 
betleiben unb bürfen burch ben SJlunb feine Suft einathmen, fonbcrn 
burch bie 9^afe, ober beffer burdh ein öorgehaltencä 2:uch, ober buv^ 
einen Stefpirator ^^them holen. 

2) 2öa§ wir genießen, (Speifen unb ©ctränfe, fönnen auf 
bic ^ehltopf^fchleimhaut fchäblich (entäünbenb) einwirfen, wenn fie fcharf 
unb reigenb finb. Wie ftarfe ^ewürgc (Pfeffer, 8enf), (Säuren unb 
©pirituofen. (Sehr nachtheilig ift befonber^ nach 2lnftrenguug be0 
tehlfopfeä ber ©enuß üon kaltem (@iä, SBaffer). Ueberhaupt muß uuf 
2lllc§, mä üerfchlucEt wirb, geachtet werben; (Speichel mit fcharfet 
Sabaf^fauce, fcfte unb üerlefeenbe Körper (träten, terne, ^nöchclchen, 
hülfen u. f. f.) finb ängftlich ju üeimeiben. 

3) (Starte unb länger anbauernbe 2t n ft r c n g u u g e n be^ ^eU- 
fopfä (ber ^timmbänber), burch Schreien, Singen ober Sprechen, 
müffen üermieben werben, benn fie erzeugen nid}t feiten einen (Schwäche^ 
juftanb burch Ueberanftrengung ber Stimmu^felu unb a^erü-'n unb lo 
(öorübergehenb ober bleibenb unb öfterjs wieberfehrenb) eine @ t i m nr- 
ü e r ft i m m u n g (dysphonia clericomm) , bei weld)er bie (Stimme fchw li 
flanglog unb ungtei4 weniger mctalliich, rauh, heifer, balb l od) uni 
überid)tagenb, balb tief unb monoton wirb. Diefe i:i)sphouie luelcbe 
amhäufigften bei^angelrebnern, Schullehrern, Sängern unb Somman« 
birenbeu üorfommt, fann au^ bur^ üieleä unb su langes Uebeu beiin 



Ocfangunterrid^t erzeugt trerben. @ie ifl gertiö^ntid^ mit ^atarrl^ ein- 
zelner 2)rül^en ber ^e^noptfcf)(etm|aut üerbunben. 

4) 2) a 2( e u § c r e b e ig U e ^ üerlangt amS) ^erücffic^'- 
tigung ; üotäügiic^ barf eine nic^t enge nnb mxmt ^at^Befleibung 
getragen unb ber manne (erf)i^te nnb fc^^mi^enbe) ^al§ nic^t einer plölj' 
tid^en Stbfü^Iung anägefe^t merben. Wan l^ärte fic^ gegen ^at^erfältung 
baburd^ ab, ba| man bie ^aut beg ^alfeg nnb Spadens aümät>tic^ an 
^äupge falte SBafc^ungen unb Slo^tragen gemö^nt. !Dod^ gef^e^e bieä 
aümä^Iidö, b. 1^. man get)e öon lauen unb füt)Icn SBafc^nngen erft nac^ 
unb nad^ gu falten über. 

5) :^ebe l^eftigere (Srfältnng beä ^ör^jer^, gumat nad^ 
ftarfer ©rln^ung, unb befonberä bie ber ^ü|3e, ift gn toermeiben, meif 
biefe fe^r gern ^af^entgünbung nac^ fic^ äief)t. 

^ e i m ® e f a n g in ber @ u t e ift barauf §n ad^ten, ba§ ber 
^e]^ffo)3f nid^t überangeftrengt mirb (Slu^artnng be§@efangeg in^efd^rei 
unb Ueberfd)reitung be^ natürUd^en, ba^ |ei§t feiert anj^^red^enben 
Umfanget ber ©timmen, fomof)l nad^ ber ^ö^e ai§ nai^ ber iiefe l^in). 
^ei ber mit bem 3Sad^§tI)um beg törperS fic^ üotlgiefienben Umttjanb= 
fung beö (Stimmorgani (SDhitation), bie bei ben meiften Knaben fic^ 
über üier toerfd^iebene ^inberregionen erftrecft, mu§ ber Seigrer bei febcr 
einzelnen (Stimnmanblung ben ©c^üler in eine tiefere ©timmfategoric 
etnreil)en. ®ie eingetne tiefer geworbene Stimme, ber burd) gu 'ijoljzS 
(Singen ©emalt angetl^an toirb, fann ber ßel^rer aber nur bann ttjat}r= 
nel^men, menn ber ©d^utgejang nidf)t in ©efd^rei ausartet. 

2;onbi(bunß beim ©efaunc. ^Ba§ für 3lnfprüc^e mac^t man benn 
beim «Singen an einen Zon, mnn er ai§ fd}ön gelten foü? @r mu§ rein 
(bon rid^tiger $)ö]^e) nnb ol^ne ^langbeimifd^ung, flangtiofl unb metal* 
lifd^, gehörig ftarf unb üoü, feft (niijt tremnüreub) unb baner^aft fein. 
2luf atle biefe ©igenfd^aften lägt fid^ @inf(u§ ausüben, gumal menn 
fd^on toon ^ugeub auf bal^tn gemirft mirb. 23erfud^en mir bieä gu 
bemeifen. — iöie befannt, entftel^t ber Zon im Äeblfoljfe burd^ 
© d^ m i n g u n g e n ber mit @ d^ 1 e i m 1^ a^t t ü b e r f 1 e t b c t e n 
unteren ©timmbänber (ober beffer ^^timmbäute), unb biefe 
©d^mingungen merben burd^ bie Öuft üeranlagt, meld^? mit einiger 
toft üon unten, üon berSunge ber burc^ bie Suftröl}re nnbStimmri^e 
^iuburd^ getrieben mirb. ©leic^j^eitig fe^en bie @timmbänberfd?mingum 
gen aber aud^ bie Öuft unb bie äBänbe ber Snftmege oberhalb unb anter= 
balb ber Stimmri^e, fomie felbft bie SBanb beä Sruftfaften§ in 
ajJitfd[)mingung nnb geben baburd^, nad^ ber öerfd^iebenen ^Befc^affeulieit 
biefer mitf^mingenben 2;beile (befonberä nac^ b^r berfd^lebenen ^ßcite 
ber Suftränme unb ber ©c^mingung^fäl^igfeit ber SBänbe) bem Xon 
einen ftärferen ober fd^mäd^eren Söieber^all (9tefonan?5). Sefül^lt 
;man beim (Singen ben örnfttaften, bie Snftrö^re, ben ^e^lfopf, ben 
6)aumenober bie 3ä^ne, fo mirb man be§l)atb an allen biefen il^eilen 
ein leifeg a3ibriren mal)rnef)men, ma^ um fo bentlid^er mirb, [e ftärfet 
man fingt. SSermeljren lä|t fid^ biefe 3fefonanj, moburd^ ber Ston an 
5 ül 1 e unb ^1 an g geminnt, menn uia-,i ßunge unb ^rijftfaften burc^ 
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ftefcs, fräfttge§ Slt^mcn, foirie buvc^ paffenbc gt)mnofti|cöc (^nicfftü^O 
ucbiingen, befonberä üon ^iigenb auf, gehörig äu eriüeitcrn \üd)t. 
©(cic^jeittg fväftigen biefe Ucbiingcn aber aurf) bic ^(ttjnunigSniugfcln 
unb fönneu insofern auf bie ®tävfe unb ® I e i m ii § i g f eit be3 
3:onc5, njelcfie öon ber ^raft unb ®leic^mä§igfeit abI):Tngt, mit lüclc^er 
bie Öuft buvc^ bie (gtinimvilie getrieben wirb unb bie ^^timnibänber in 
©d^iüingungen ücrfe^t, grolgen ©inflnß anhüben. barf bcr 2:or. 
ni^t beraui3gefto§en, fonberu er niu§, mie bie Italiener fagen, l^erau^: 
gefponnen ttierben (filear il tuono). — (Sbenfo wie nun bie Srweiterung 
beä ©ruftfaftenä unb ber Sunge bie Sfiefonang beg ®timmapparatei3 
toerbeffern fann, \o üermag bie^ anc^ nodö baö SBeitfein ber a'läume 
ober]^a(b be^ ^ebltopfeö, wie beä ©c^lunbfopfeg, ber il}?unb= unb ber 
S^afenböbte, wesb^itt» biefe Stäume fo luftf)attig aiä möglich fein müffen. 
^iergu trägt aber bei: bie rid)ttge ©teüung ber 9J?unb= unb ®aumens 
tl^eite, bie SBerlleinerung großer OJZanbeln unb bie 33erbünnung ber 
tjcrbicften S^iafen; unb ©anmen - »Sdöteim^aut. — 2Ba^ baö 3}? e t a 1 1 
unb bie SR e i n b e i t (binficl)tüd^ ber ^langbeimifd}ung) beö Xom§ 
betrifft, fo finb biefe ©tgenfc^aften bauptfäc^tic^ öon bem (Sc^(einibaut= 
Überzüge ber ©timmbänber abl)ängig unb 3(üeä, wag biefen bider, 
trodener ober feud}ter, a(5 ficl^ gehört, machen fann, tl^ut bem 3}?etaü 
ber (Stimme (Sintrag. ^De^Ijalb mu§ feber Sänger unb wer überl^aupt 
fingen wiü, feine Äeblfopffdjleimbaut ängfttic^ bebüten unb fo be^an: 
beut, wie bie§ toorber angegeben worben ift. öigweilen Iä§t fid^ mit 
^öUenftein ber 3"ft^i"i> i^iefet ®d)leim^aut unb bamit bie (Stimme 
öerbeffern. 

(Sine Hauptaufgabe beim (Singen ift nun, ba§ ber im ^eblfopfe 
erzeugte 2;on ober bie Sc^altweWen auc^ fo ungetrübt al§ möglich au5 
bem aJZunbe bei^^ortönen. Um bieg gu fijnnen, müifen bie oberften 
ßuftwege, nämlic^ bie fogenannte 3ftad)enenge (b. i, bie tjon bem 
©aumfegel, ben Sü^anbeln, bem ^äpfd^cn unb^ ben ©aumenbijgen 
begrenzte, aj?unb= unb Sc^lnubfopf^böble üerbinbenbe Oeffnung über 
ber 3ungeuwurget), bie a^unbl^öble unb ber Wmih orbentlid} weit fein 
unb gehörig geöffnet werben, bamit ber Zon nic^t gu ftarf gequetfd)t 
werbe unb an gu toieten Stellen anpralle, woburd) er unangenebme 
mangbeimifc^ung erbätt, wie ber tebls ®aumen=, 9^afen= unb kahv- 
ton. J)e5balb ift »orgüglic^ auf bie ®aumens 3ungen=, ^äbne^ unb 
Sippenftettung gu ad}ten unb ber Sänger muß bur^ häufige Uebunqen 
C3ungen= unb ©aumenturnen) große .^ervfc^aft über biefe Xbeifc 
(©cwanbtbeit in ber Söewegung berfelben) gu erlangen fuc^en Slui ift 
ber Umfang großer 9J^anbctn foöiel al§ möalid^ gu verringern waä 
burc^ ^eftreicfien mit ^öüenftein ober ^obtinftur, fowie burc& Slbfcfinei» 
ben eineg Stüdes berfelben ermöglicbt wirb. 

3lm beften foll ber 2 o n an f d) l a g, wie bie ©efanglebrer faaen 
fein, wenn bie (scl^allwellen üorn am ^larten ®aumen, bie^t binter ben 
oberen S^inetbe^äbnen antreffen. ^)ag bebentet aber nijtg Slnbere^ 
aU wenn bie Sd)aawetlen (ber 3:on) fo unbebinbert oI)3 möglicb unb itt 
ber größtmögücbften ÜJienge guni ajJunbe Ijerau^ftrömeu. 3)ieg ift aber 
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bcr i^aU, füBalb beim ©tngen bic Sßocatc, Befonber!§ a unb o, Uax, rein 
unb ebei auSgefprod^en ft>erbcn. — ^infic^ttic^ bcr f^efttgfett unb 
S a u e r 1^ a f t i g f e i t be§ Zou§, loelc^e toon ber Mfttgfeit ber ^ef)l- 
fopfnuisifeln abf)ängig ift, fo fann biefe nuvbaburc^ erlangt luerbcu, ba§ 
man bie genannten 9i)luäfetn guttörberft gut ernäl^rt (burd^ frnftigc ,"^oft) 
unb ba§ man bann ganj atlmäl^Itc^ beim ©ingen eine (Steigerung 
an Äraft unb Slu^bauer m' ben gel)örigen Raufen eintreten lä§t. 3" 
ftarfe, lange unb fd^neü auf einanber folgenbe 5lnftrengungen bcä 
^e^lfopfe^ erzeugen einen (äl^mungöartigcn Bi^f^^in^ ^er ©timmnerüeu 
unb Wlu§Mn, fotuie eine 93erftimmung ber stimme, fo baj? biefelbe 
jittert (tremulirt), betonirt, ober fogar gänstic^ berfagt. Sie mancher 
©ejangstel^rer unb ©änger fiat nici^t f^on burd^ fold^e Ueberanflrem 
gungen bie jd^önftc wib träftigfte (Stimme ruinirt ! — ^ebor bie ^fflü^- 
teln be^ ÄeI)lfopf*i bcn nötbigeu ®rab öon Uebung unb Äraft erlangt 
f)aben, be= ober bi^tonirt bie Stimme getoöl^nlid^ öftere, b. 1^. bie 'Xöne 
weid^en »on i^rer richtigen unb bcftimmten |)ö]^e nad^ unten ober oben 
^in ttm§ ab unb lüerben unrein- !Die^ finbet mt bei ©c^wäd^e ber 
(Stimmorgane aud^ nod^ bei fd^led^tem mui'ifalifc^em ®ebör unb nid^t 
feiten aucf in ijolge einer fc^tec^ten Se^rmct^obc [tatt. ^kxnaä) mu§ 
alfo, um baö 5)etoniren (lüie aucö "^^^^ 2:remuliren) gu ^eben, entmeber 
ba^ Stimmor^an gefräftigt (burd^ ätocdmäfeigc ^e^anblung) ober ba^ 
®epr burd^ ^ören guter Siinger, eineg rein geftimmten ^nftrumpnteä 
unb große Slufmerffamfeit bei ben ©efang^übungen öerbeffert njerben. 
Slengftli^e ©änger fingen meiftenä ^od^, folc^e mit fc^tec^tem ©el^ör 
gu tief ; natürli$ ift te^terc^ fd^timmer als erfterejg.— 53 c i m Singen- 
lernen tl^ut man am heften, wenn man bie gu fingenben SBorte borget 
fo ebel unb rein unb fo oft laut f^Jri^t, bis fie gerabe ebenfo gefungen 
werben fönnen ; bann wirb man fic^erlic^ feine ije^ler in ber Stimme 
bilbung mal^rncl^men. 



yil. SBenicßungen. 

Um ttitlüfirn^^e Sctoeguiigen ausführen p fönnen , bebürfen 
wir, wie fid^ wo')[ bon felbft berfte^t, gubörberft eines SBiKeujg unb bann 
ber 3?ewegung0ürgane. 

® aS erfte @rf orbernip muß fonad^ eine rid^tige Sefd^affen^ 
l^eit ber l^ierbei in Slliätigfeit fommenben Organe (beS ©el^irnS, bcr 
S3cWegungSncrben, ber aJiuSfeln, beS Änod^en^ unb ^nor)3elgerüfteS) 
fein. (SS ift beS^alb burd^auS nötl)ig, baß in biefen Ziitikn bie v 
nä Irrung bur^ 3uf"^i^ 9"f^n ^luteS unb ungeftörte (Sirculution 
beffelben in gutem (Spange erl^alten werbe. iiEBer biel Tlu^- 
felfraft gu entwirfein ^at, muß nidf)t nur sur ©rnäl^rung feines SD^uSfel* 
gewebeS ©iweißftoffe einfübven, fonbern aud^ reicljlid^e 3J?engen totjUn'- 
ftoffreid^er ^'ia^rungSmittel, burd^ bereu 33erbrennung borwiegenb bic 
mc^anifd^c Bewegung gu Staube fommt. (SS ift unred^t, bon blut= 
armen, fc^led^t genäl)rten unb gu einer fd^malen ^oft gezwungenen 
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2)?en[c^cn btcfcttc SBiflenS^ imb ü«u§felftätfe gu »erlangen, tote öon 
roBuften, augreid}enbe 9^a^riing gcnie^cnbcn ^evfonen. ®te puftgen 
SÖti\mU, m tviiUi\§'' unb muSfeffvättige ^erfonen nacf| nnb nac^ burc^ 
fc^Ied^tcrc ©rnä^vung il^reä 9^erben= unb 9D^ugfeIfi)[tem§ (in ^^olge toon 
9^al)rung§manget, ober bon unän^ecEmägiger S'^al^rung, ober üon 9xanh 
liehen) ©^n}ä(J^IIngen n}urben, fprec|en bafür. 

©obann »erlangen bie Sogenannten ^enjegnng^organc gu t^rer 
orbentlic^en (Svnäl^rnng an§er gutem ^tntc afcer auc^ noc^ ber rid}tigcn 
Slbtüc d)felung gttjifd^en 2:i)ätigfein unb 3^u^en. 3u 
langet unb fel^r angeftrengteä Sptigfetn fcfiabet fiierbei ebenfo luie 
anbauernbeg 9^icf|tÄt{)nn. äugerften (grmübung fortgefel^te« 

53en3egen fann rcd}t (eid)t einen lQl)ninng§artigen Bwftanb in ben über: 
mäßig angeftrengten Ztj^'ikv »eranlan'en. 

®ie (?;rmüi3UUfi ber 3)?u^Ietn ^ummt baburc^ gu ^Stanbe: ba§ fic^ 
bie üy?u§feIäerfeliung§probufte ((S r m ü b u n g ^ ft o f f e) im Tlii§k{ 
felbft anhäufen unb bafe ber im WIü§M öor ber Slrbeit^teiftnng aufge: 
f^ieid^erte, gu ben Oj;i}bationen bienenbe ©aueiftoff üerbrauc^t ift. j)er 
SD^u^fel ift nac^ feiner 5lrbeit§teiftung in feinen ^)I)l)ftfanfc^en wie ^emi= 
fd^cn (Sigenfd^aften ein wefectUc^ anberer ai§ »or berfetben, ttiäljrenb 
ber SRube. @r nimmt aber feine frül^eren (Sigenfd^aften ttiieber an, 
fobalb er einige ^eit lang rn^t. ^efonberä Ift fräftigere^ 2ltbmcn, 
tot\ä)t§ mä) ber Öetoegnng eintritt unb bie @auerftoff§ufu]^r guni 
Wü§M öermel}rt, ein bebentenbeg ^ütf^mittcl gur Hebung ber ßi^ 
mübung. ^auptfäd^Iid^ tuirb bei ber diü^)e (im Schlafe) ber ©auerftoff 
oufgenommen, welchen luir am 3;:age bei ber SIrbeit gur Sitbung bc»" 
ÄoI)Icnfäure »ertrenben. — 3tm meiften ttiirb burcö bie (Srmübung bie 
normale ©rregborfeit unb bie eteftromotorifc^c ^raft beg 3J?ugfe(^ ^er 
abgefegt. @obann l^änfen fic^i 2)?i(d^fänre unb ^>f)o§plf)orfaure§ ^ali int 
crmübeten SO^u^Iel an ; erftere )d)etnt, »cgen il^rer großen 33ern)anbt: 
f^aft gum (gauerftoff, bem (Siteeiß ben gu feiner B^i^fefeung not^luen- 
bigen ©auerftoff gu entgieften. :^n ^otge »on 9^eutralifation bei 
SJJitd^fäure burd^ bag atfalifc^e iölut unb bie ^i}mpl)e in ber diüljt lüivb 
bie (Srmübung au^ mit geboben. 

Um 53en}egungcn immer gefc^idter, fc^neßer unb fräftiger ouSfü^^ 
reu ^u lernen, bagu gehört nun öftere 2öic b e rl^ o I u ng unb 
(lJImdI}lirf)C (Steigerung berfelben binficl^tUc^ ber ^Dauer, ©tärte 
unb (Sc^nettigfeit. bebarf geiüö^nlic^ längerer ßeit ber Hebung, el^e 
ber 2Biüe gerabe bto§ b i e 9^er»enfafern (unb aud^ bnrd) biefe b ieje: 
nigcn Wn§Mx\) in Xbätigfett »erfetjt, njelc^e eben nur tl^ätig fein foüen. 
Sei ben meiften mit 3Sorfa^ aufgeführten Senjegungen fommen gleii= 
geitig unb gang untüiflfürlic^, aber n^egen ungefdjicfter 2lnregung auc^ 
noc^ anberer alf ber gu gebraud^eitbcn 9^cr»pn toon «Seiten beä aßißenS, 
no6) eine 3)?cnge »on 2)1 it b e lu e g un g e n in ben berfd^iebenften 
Steilen gu ©taube, mie bie blfnjeilcn böc^ft fomifc^en ©emegunoen bei 
^erfonen, i»etd)e 2:angen, 2;urnen, gccbtcn u. f. m. lernen, beroeifen 
©bcnfo gelangen aber ®cl)irn, Sterben unb SDiuffeln aucb nurna nü 
allmdl^ü^ in iJolge gtoedmafeigen öJebrauc^eS gu einer orö^ 



— 39 — 



§crcn Äraft, mit ftc baburc^ anlDJcngeunb ©ütctl^rcr 
©ubftang g CID innen, ^urg, nur burd^ richtige (Srnaljrung unb 
rid^tigen (SJebrauc^ be^ ^irnneröen; unb aJJuStelftiftemd laffen fi^ 
Qcfc^idte unb fräfltge njiÜfürüc^e ^etüegungen erlernen. „'i)a§ ©es 
|cimni§ aCter 93irtuo[üät beruht barauf, ir i U f ü r 1 1 ^ e 93eraegungen 
gu u n tü i nf ü r( i d) e n, ober ben Körper anftatt gu einem ^nftru= 
mente, auf lüeld^em man ipielt, öietael^r gu einem, inelcpeg jelbft fpielt, 
ju mad^cn." (SagaruS.) 

5)ie SSort^eilc, meldte ^etregungen fiaben, njenn fie bem Körper 
genau angepaßt finb, unb mit bem rid^tigen 9}la§ unb ^kl fott}ie mit 
ber notljigen 93orfic^t angefteßt werben, finb 1) b i e 323 i II e n § 1 1^ 
tig!citbe^@e]^irn^ wirb baburc^ fel)r unter ftü^t. 
2) 35aö @el)irn »irb üon p|t)d[)i f c^e m ^rude entlaftet, 
in ^otge ber ableitenben 2lnregung feiner SöSiüenStl^ätigfeit. — 3) 'S c r 
©d&Iaf ttiirb beforbert, tuegen 93erbraud^ toon ^auerftcff unb 
^irnfubfiauä, biefid) bann, neben (gauerftoffauffpeic^erung im oc^lafc 
reftaurirt. — 4) j)ie SO^uöculatur geminnt an @tär!e, 
Äraft, Stu^bauer unbvSJefc^itfHc^feit bei it)rer 3^I)ätigteit, 
tljni§ burd^ bie beffere ©rnä^rung, tljülß burd) bie Uebung berfelben. 
^ebe SScrbefferung ber allgemeinen 2}higfeternäi}ruHg mad^t aber itiren 
@inf(u§ auä) auf ba§ ^erg geltenb, l^cbt biefe ©uergic unb förbert ben 
53lutlauf, burd^ meldten bann bie ermübenben ©toffc au§ bem äJ?u§feI: 
unb ^'ieroengefttebe flotter abgefül^rt merben. — 5) (i§ xoixh junger 
unb ®u rft erzeugt, in S^olge beö 3Serbraud^§ öon aj?u§fel= unb 5)2er-' 
toenfubftang, fowie burd^ bie 2Sermel)rung flüffiger Slbfonberungeu 
(befonberä be§ @d^mei§eg unb ^arn^X — 6) 3)ie gur Unter]^al= 
tung ber (Srnäl^rung beg ^5 1 o f f m e d^ fc l 5) nötl^igen 
^roceffe werben bet^ätigt, wie ber SlutfreiStauf, bie ^er= 
bauung, ber (Speifefaft= unb 8^mp^flu§, baä 2ltl)meu, bie Slb-- unb 
^ugfonberungen, bie Sßärmeentwidfelung. giebt fctnbeifereg ÜJJittct 
gur |)ebung üon ^lutftodungen ((^ongeftionen), 23erftopfungen, üon 
Hntl^ätigfeit ber ^aut u. f. f., al^ gwedmäBigeg bewegen. — 7) ^Dai3 
@ e r ü fl e b e ö m e n f l i d^ e n ^ ö r p e r ö Wirb b e f f e r e n t- 
W i dt It : bie Änoc^en Werben ftarf unb feft, bie ^ru)t= unb ^aud^böl^lc 
Qcl^örig umfänglid^, bie SSirbelfäule looljlgeftaltet. 

jDie 9larf)tl)cile, weld^e Bewegungen bann Ijaben fönncn, wenn ftc 
nn§wedmä§ig angeftellt werben, finb folgenbe: lltäl^mungg- 
örtige(Bd^WäSein j^olge öon Ueberanftrengungcn. — 2) S i b e r^ 
natürliche (Irnäljrung be^ Bewcgung^apparatejg, 
bic nur auf Soften ber (Srnäl^rung anberer Organe unb befonberä auc^ 
ouf Soften ber SSerftanbe^; unb ©eniüt^^t^ätigfeit beiS ©ebirnö gu 
©taube lommt. — 3) ^ « ft a r f e r S l ii 1 ö e r b r a u d^ unb begl^alb 
SSlutarmutl^ unb SBleid^fuc^t. — 4) .p o r 5 ö e r g r ö § e r u n g mit 
befc^wcrlic^em ^ergflopfen, bie ^folge §u l)äufiger unb ftarferSlnregung 
beifclbeu. 5) 3Ö i b e r n a t ü r l i d^ e 2lu0be:^nung ber Sungen 
mit ^^t^embefc^werben, burc^ ungwedmäßige ^öruftübungcn.— 6) a)ii§s 
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oeftaltung bc§ JlörperS, mm nur getütffc unb nicf)t attc 
2)?uä{e(grii)?pt'n bcffclbeit rid)tig gebraud)t lüerben. 2)ie breiticf)iiltvtgen, 
bünnbetuigeit IJutner, [ott>ie bie bicEbeiuigcn unb fd^malbrüftigen Zäiv 
jcrinnen bett)ei|'en bieg. 

^mctfmöfjtflc 5öeiucnmiOei'/ luclc^e bie oben aufgegä^tten SSort^eUc 
Bringen, laffen ]id) nur bann aufteilen, wenn man bie ^örperbefd}viffen= 
l^eit, bie Sebenöttjcife unb gettjiffe (grfdjeinungen njäl)renb beä ^en^egen^ 
geijörig bead)tet. — a) $ßag bie Ä ö r ^) e r b e f a f f e n 1} e i t betrifft, 
fo ift l)ierbei üoräuggireife ber ©rnäl^rung^suftanb, ber dJlü^teU unb 
i?nod)enbau, folüie bie Ölutmenge ju berücffid)tigen. ift fe^r na^; 
tl^eilig, wenn fid) magere, blaffe, btntavme 'ißerfonen biefelben ^etuegun* 
gen gumut^en, tük robufte, benn fie niüjfen baburd) nur immer blutärmer 
toerben. Traufe bürfen nie nad^ eigenem ©utbünfen ftärtere Senjegum 
gen öornebmen, fonbern müffen ficb immer erft einer genauen ärgtUc^en 
Uuterfnc^ung unterwerfen. — b) 5)ic S cbe n ^ W e i f e öerlangt infofern 
S5erüdfid)tigung, ai§ bie^oft, ^efcl^afügung, ba;§ gcfcl^lcd^tlid^e SBer]^ätt= 
niß oon beff immenbem (Sinflu§ ift. — c) 2) i e © r f e i n u n g e n to ä ^= 
renb beä Setoegcnä, welche üoräuggmeife in'ä Singe gefaßt unb 
jur ategulirung ber ^^ewegungen benu^t werben müffen, finb: baiS 
^ergHopfen, weld^eg nie gu fd^Ieunig unb fet)r ftarf fein barf ; ba3 
Si t b e m b 0 I e n , welc^eä Weber fagen nod^ feljr furg (oberfläd^Iic!^) öor 
fid^ geben follte; bie©efidE)t)§farbe, wenn fie fel^r rotl^ (bläuHi^) 
ober bteidb wirb ober fd^nefl wed^fett ; ba^ (£ r 1^ i t f e t n unb w i ^ e n 
b e r ^ a n t , wenn e§ einen Ijoijm @rab erreid^t ; unangenel^me 
©mpfinbungen öon fel^r großer 2lbfpannung, ilopffcömerg, 
©d^winbet, 58ruftbeftemmung u. f. f. 

:^m Slügemeinen taffen fid^ etwa folgcnbc SBelDegungSveßcIn geben: 
1) 9Jian entferne alle beengenben ÄIeibungöftüd!c 
Wäbrenb bcä Sewegenö, üorgügtid^ enge ^al^ unb ^ruft=^ 
bcKeibungen. — 2) SlHe 9)?uöfetn müffen geübt werben, 
bc)§]^atb finb aüe nur mögüd^en 33ewegungen in aüen ©etcnfen beiä 
fiörperg, natürlich in paff e nber 21 b we c^fe tun g, üorgunel^men, 
unb nid^t Uo§ eingetne 2JZuäfelgruppen üorgugöweife auägubilben. 
95orgügtid^ oertangen bie 5ltbmung§= unb ©aucbmu!§feln bie gebörigc 
iöefd)äftigung. — 3) J)ie ^Bewegungen finb nic^t biö gur 
äußerften (grmübung fortgufe^en, man böre bamit auf, fobalb 
ha§ ermübungggefüi)t unangenehm wirb. — 4) gi^ac^ unb gwif^en 
ben Bewegungen rube man orbentlic^ au^, big ba3 
ermübungggefü^I oerfc^wunben ift. — 5) 2)ie ^raft unb 2)auer 
ber Bewegungen ift nur gang allmäl)tici gu fteigern, 
wenn bie aJJuöfetn bur^ lebhaftere Ernährung an ©tärte rid^tig guncB« 
jnen foKen- — 6) @i§ ift bei unb nach bem Bewegen auf 
oute Suft unb fräftigeS Slt^men gu hatten, ba tiefe« 
mn- unb fräftigeg 2tu§athmen nidht btog auf ben ßuftwechfet in ber 
Sunge, fonbern audh auf ben Btut^ @peifefaft= unb ^tjmphtauf fowtc 
auf ben SSerbauungäproceß ©hiftuß ausübt. — 7) Tlan b a f f c b t c 
ö c to e g u n a e n ben U m ft ä n b c n an; fie finb gu mäßigen, Wenn 
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ju fd^neHeS unb ftarfc^ ^eräfIot)[cn, fotuie furgcg unb iagenbe§ STtl^mcn 
babeieuitviti, toennfic^ tüibernatürüd)c unb unangenc]^nie@m^finbunqen 
(befonbers ^opffc^merä unb ©c^miubel), ®(ä[fe, Slbmagcrung, an]\aU 
Icnber g^arbentoed^fel, ftarfc (grl)ttiung unb ©dimetBabiüuberung ein^ 
fteUen. ©ans borgügltcl) mü|feu blutarme, ^erg; unb Öruftfranfe mit 
großer 25ür)ic^t ^e^üegungen üornebmen. — 7) ^urg üor unb na^ 
ftärferen ^öetuegungen effe man nidjt, mii baburd) ber 
83erbauung (Sintrag gefdjeben fann. — 8) 33 ei unb nad} b e m 
Jöetocgen öermetbe mau (grfältungen, ba biefe fogen. 
(£rfäüung^=, bejonberä ^ershauttjeiten nad^ fid^ gieben fönneu. 

alten 8 e b e n 1 1 e v n finb ))af)eubc 33en)egungcn 
bcä ^örperä öon au^gegeic^nct gutem (Sinfln^ auf ba^öebeiben unferer 
©efuubbeit, abgefeben baüou, bajj [ie ben Körper aucb n^obtgeftattig, 
fräfttg, bauerbafter unb gefd^idt mad^eu fönnen. Slber freili^ mü)fen 
bic ^Bewegungen audb iebem einzelnen Körper vid}tig angepaßt ipevben, 
ttienn fic uicbt mebr S^ai^tl^eUe a{§ 93ort^ei(e bringen foüen. ^n ben 
Rauben bon STurnfamilien, weldbe meinen, ber Wen\6) lebe nur um 
Turner ju fein, fotoie unter !£urn(ebrern, bie fidb nic^t um bie (Slnrtd^-- 
tungen im menfdblidben Körper befümmern, werben 3;;urnanfta(ten nun 
unb nimmermebr gum SBobte ber 2Jienfd)beit beitragen, ^efonber^ 
wid^tig ift haä ^turnen für bic meibüd^e ^ugenb, bie f^on 
burd^ bie (Sitte ge^inbert ift, fi^ fo b^^um ju tummeln wie bie Knaben, 
©ag Xurnen ift gugleidE) ba^ befte 9)Zittel, bie üorgeitige Steigerung be0 
S'ierbentebenS, bie p üielen ^rautbeiten 23crantaffnng giebt, gu toerbin^ 
bern unb fräftigt bie Sßiüen^fraft. — Slucb bei öieten ^rauf: 
l^e i t ö ä u ft ä n b en unterftü^en geregelte Bewegungen bie ^eilun^ 
fel)r bebeutenb. 9^ur traue man ben unwiffenben, einfeitigen Sbiii-'ta= 
tauen nic^t, weld^e, at(en im franfen menfd^Iid^en Körper berrfdjenben 
©efe^n gum ©obne, Womögtid} iebe^ Uebet burc^ läc^erlicb benannte 
Turnübungen beiden wollen. 

2Ber üerbinbert i[t, fic^ bie nötf)ige ^Bewegung burd^ förperüd^e 
Slrbeit, tägtid^eg (Spagterengeben ober burd) Sefuc^en eine^Xurnpla^e^ 
ju öerfd^affen, ber macbe roenigftenö im ©arten ober bei offenem ^-enftcr 
im ßimmer g^reiübungen. Einleitung bagu finbet fir^ in Dr. 
©d^reber'ö ßiinmergtjmnaftif unb in bem ^ a n t e I b ü d^^ 
lein üon ^ t o §. 

2lm ^eitfamften erweifen fic^ 93ett)e9Uit9§furen, wie an§ bem oben 
über bie Sßortbeite beg SSewegenä ©efagten l^eröorgebt: 1) bei ^Iü§' 
\t{', e r ü e n ^ unb 5Bitlen^fd}Wäd^e, Wo man aber natiirlic^ 
neben ber rid^tigen ©rnäbrung ber betbeiügten Organe ja re^t aßmä^j 
lid^ t»on ben fc^wädCieren unb einfad^eren 53ewegnngen §u ben ftärferen 
unb gufammengefel^teren übergeben mu^, bamit uid)t burc^ Ueberan* 
ftrengung ^tutarmutl) unb @dl)Wäd^e erzeugt werbe. — 2) :öei Unter* 
icib^befd^werben (befonberg in g^otge fi^enber ßeben^weife) finb 
Bewegungen, gumat foId)e, welche bie öau^muäfeln anfpannen, 
infofern üon bem beften ©rfolge begleitet, weil fie bie 9}Jagen= unb 
2)armbewegun9en betf)ätigen unb baburc^ 23erftopfungen unb Bläl^ungg« 
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befc^trcrbcn ^eben; wcU fic ferner ben ^ L 

©peifefaftgufln^ ^nm ^JJ^U^rnftgange nnb « "^,1 ^.^^^0 , n nnb 
©tocfungen (^ämorrf)Diben) entgegentreten. -3) f 9 

ß er sie Iben üben öenjegungen einen lueit weniger günitigentS:innuB 
üll aiif Unterteibäleiben anl ^nx um einen jc^maten "nb "igen 
«rufttaften feinen Hungen geränmiger ««^.^^^'^^'"""Qemu^feln 
Sltijmen tüchtiger gu machen, ba^n fönnen fie mel ^'^llf^^.^^^^^^^^ 
unb ^erjoncn mit ftarfem .«peräHopfen I;abcn ^JV" 
bei «etregungen anUenben.-4) ^irn= imb ^ ^ » ^ " ^ ^ J/^^j^ ^ 
neu, trenn ^e ni^t auf einer mangelt^aften |rnaf,rung ""i'JJf J«»; 
png beäWüenft)f em§ berufen, tücrben bnrc^^etüegnngen ni^t feiten 
»en ober bo^ gebeffert. 5lm meiften m m tb^^e" bei 
|)^pccf)onbrie, 2J?eIandioUe unb ^Dfterie, bei f ^^^.t^^ÄÄSS 
unb ©emütl)3berftimmungen erruarten. fn^ ^^\,,frSrISr t a^ 
tDirb nener(icf) ba§ turnen Wo^itl)ätig gefunben unb «"f 3« 
Suftänbc beffern fid^ bisweilen burcfi baifefbe. - 5) @ t ö r un g e n 
iÄutlanf e ber üerfd,iebenen Organe (befonberS ^Z^X^^t 
blütiofeit) finb burd^ Bewegungen, imml wenn biefe aüc 9JJu§!eln m 
xSätigleit ierfe^en unb mit häftigen ©in^ unb >ilu^att)mungen öerbun= 
ben werben, Äg gum Söei^en su bringen . - 6) ßur 35erbe fe= 
runq bei^Iuteg (5. ^ bei mt unb 9?^eumatiömu§, J^.'J? 
ocn läufcrfrann}eit) tragen Bewegungen nebfu ben übrigen biatetij^en 
|)ülWnttetu Diel bei. - 7) Qu reicf)ucf)er ^ c 1 1 a n f a Wirb neben 
jwedmäftiger 9fia{)rung am beften burc^ reicf|tic^e Bewegung ber|ütct 
ober beieitigt. - 8) Bei 25 e r f r ü m m u n g e n , befonberS ber Jffiir; 
belfäule, bie meiftenS bon iühisteifcJiwäc^e tietrü^ren unb be§f)alb bei 
bleid)lüc{)tigen 2Tiäbcf)en fo häufig üortommen, finb gwedmä|ig ange= 
orbnete Bewegungen in ben meiften ^-äaen äufeerit oortl)eUt)üft ; beuen 
fie bie Bertrümmung in ber 3fteget auc^ nic^t, fo beffern fie biefelbe bo(^ 
ober toerlniten i'^re weitere ^nSbilbung. — 9) ®egen bie nad) ber cbro- 
uifcben &W unb 3t{)eumati§mul häufig gurücfbteibcnbe (Steift)eit 
einj^elner @elen!e werben gwedmä^ige paffiüc unb actiüe Bewegungen 
mit gut^m Erfolge angewanbt. 3" paffiöen Bewegungen i)at man 
auA fel)r swedmärnse SOIafc^inen conftruirt. — 5rioc^mat5 fei 
erwähnt, ba§ nid)t genug auf paffcnbc ytul^e na(^ 
unb gwifd^en ben Bewegungen geachtet werben fann. 

SDag iurncn ift aUen anfceren Bewegungen (wie bem S^ed^tcn, 
©dfiwimmen, Sangen, meiicn, ©pagicrenge^en) weit tooräugie^en, nur 
muf e§ mit Bea(^^tnng ber oben angegebenen Borfidjtgregelu gefc^eljen, 
wenn e§ nid)t nad)tl}eitig fein foü. 2)a§ 2: a n § e n, fobalb eS lange 
Wäbrt nnb mit Berlnft öon ©cblaf üerbnnben ift, in ^eifeer, ftaubiger, 
unb ticvborbener Suft, in engen tleibnngSftüden unb unter ®enit§ 
ftiritnöier ©etränfe gefc^ie^t, ift ungefunb. ^m meiften ift beim Ston« 
ien eine erfättung ber ^aut unb beg 2[tt)mung§apparate§ gu befürd^ten, 
weSbalb es beffer §n Dermeiben ift. Da§ ^Reiten fd)afft ebenfalls 
UnterU'ib^%anlen burd)ang nid)t ben Bortbeit, ben man rüJimt; 
uur im'ofern, aiä babnrc^ baS Blut Pon ben oberen Bauc^eingeweibcrt 
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m6) ben unteren ^lerabgegogen tt)irb, Bringt t§ üorüfcergel^enbc (Srlef^^ 
terung. — ^a'ijxtn auf S3eIoci^ebe§ ift bem turnen su 
bergteic^en unb verlangt, ebenjo ipie biefeS, eine gan§ aßmäJiIic^i' ©tet= 
Gerung im betriebe unb ia feine Uebertreibung, befonber^ aber gehörige 
Raufen gnjiicJ^en ber 5Inftrengung. 

5)asi Slrbeiten an ber S^äl^maf^ine, mobet arme, meift 
Mutarme Slrbeiterinnen üiele Stunben lang mit ben ^ü^en abme(3^fe(nb 
baig ^ebal treten, njä^rcnb auä) bie Ü)hi;ofeIn ber 5Irme unb be^ 
stumpfe)! angeftrengt werben, ift im l^öc^flen @rabe fc^äblid^, toenn eiS 
nid}t mit ben gel^örigen "ißaufen ftattfinbet unb babei eine reic^fic^e 
gmedm.ä^ige 9^a^rung genoffen irirb. (S§ ift be§lf)a(b menfc{)iid^, gumal 
in größeren @tabliffement§, burcb J)ampf bie S^ä^mafii^inen in 2;^ätig= 
feit gu feigen ober, bei ber ^aulinbuftrie, fetbfttf)ätige 3'iäbmafd)inen in 
©ebraud^ §u nehmen, wel^e bnrc^ eleftrifc^e OJ^otore betncgt »erben. 
Seiber finb bei ben le^teren für ben ©ebrau^^ ber armen 9^ä^)ertn bic 
Soften an 3inf unb @äure gu gro§. 



VIII. ^Ictttiguttö be§ SBIiitcS. 

5)te alten verbrannten (oj:i)birten) ©ertiebsbeftanbtl^cttc, tnef^e 
fortwabvenb burd^ bie ^aargefa^ujänbc in ben ^lutftrom eintreten, 
Jüürben ftcf) fel)r balb im 33Iute an{)äufen unb baffelbe in feiner '-befd^af^ 
fenbett »erfc^Iec^tern, menn fie nic^t immerfort baraug entfernt ujürben. 
i!Da§u bienen Organe, in benen ia§ ©Int bei feinem |)inburci^flie§en 
tiefe alten f^Iecbten (Stoffe abfegt unb fic^ baburd^ reinigt. @ol(i^e 
S3Iutreintgung^apparate finb bie g u n g e n, bie 5yj i e r e n, bie S e b e r 
unb bic a u t. ^Damit ^ier baä ©tut gereinigt merben fönne, ift eä 
natürlid^ nötfjig, ba^ biefe Organe gefunb finb unb ba^ baS 
ÄBIut orbcntlic^ bie ^aargefä^e berfctbcu bur^; 
^ r ö m t. 5)enn fomie ba^ gute (Srnäl^rung^materiat burc^ bie paax' 
gefä^mänbc au^ bem 33tutftrome herausbringt, fo ift bie§ auch niit ben 
fd^tedöten OJJauferfchtacfen (©rmübungSftoff ber Organe) ber ^aU. ^uf 
ben ^lutlauf in biefen $ReinigungSorganen fonnen xoix infofern einigen 
@influ§ ausüben, ai§ toix bie S ir c u I a t io n nid^t nur im 
fangen gu unterftü^en oermögen, fonbern audh im einzelnen 
Organe burch ©etf)ätigung beffctben förbern fonnen. 
SDte 9fieinigungSapparate oerlangen für fidh ^nm ©efunbbleiben bic 
(|ef)örige © dh 0 n u n g, Ernährung unb '5ßf lege. 

A. 2)ie Hungen bienen infofern ai§ S^einigungSorgan für baS SÖlut, 
otß l)kx (gteid^geitig neben ber Slufna^me üon ©auerftoff) ^ o h f e n* 
Jäute unb Sßafferbampf au§ bem ©tute auSgefc^ieben unb 
cur^ baS Slthmen au§ bem Körper entfernt mirb- !X)aber ^^uStritt ber 
^of)ienfäure aü§ brin ©Inte nur bann möglid^ ift, menn bie in ben 
ßungenbtäSdhen bcfi löli^e 8uft nid^t gu reich biefem ®afe ift, fo mu§ 
man ba^in ftreben, ftetS eine gute 8uft einguathmen unb bie in ber 
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Sunge toorl^anbene 8uft gct)örig ju erneuern (burcf) träftigeS (£in= unb 
Slu^atl^nien). 

B. Die «eher entfernt a\i$ bem «Inte, unb groar aü§ bem bcr 
<13 f 0 r t a b e r, eine SO^engc alter Stutbeftanbti)ei(e (befonberä alte 'SlnU 
förperd^en), bic gur ©aüenbereitung bienen. 2)ie ©alte mx'o, naq- 
bem fie ber 25erbaunng ber ^ette gebient Ijat, gum 2:^eil mit ben 
©jcrementen burd) ben ©rul^Igang au§ bem Ä'övper auSgefül^rt, gum 

lieber aufgelegen unb in ba§ Slut 9cfd)affr. _ aJiit .^ü(fe bcr 
ßeberabfonberung njerben aud^ häufig fc^äbUd)e >iotoffe (tt»te Tupfer, 
Äölei) au§ bem :SIute entfernt .-- J)ie S^ätigfett ber Seber wirb nid^t 
feiten baburd^ beeinträchtigt, baß man biefeg Organ burc^ 2)rucf (in 
f^olgc eng anfc^Iießenber ^leibunggftüde, wie ©c^nürleib u. f. w. ober 
jufammengetrümmtcr ^ijrperbaltung) gufammenprcßt unb ba§ man ben 
^fortaberblutlauf bur^ baffelbe nic^t flott genug erl^ält. 2Jian frümme 
fidö alfo bei fi^enber Seben^weife nid)t sufanimen, trage fid^ locfer in ber 
ßebergegenb, l^inbere ^fortaberftocfungen unb üerbünne burd^ reic^s 
lic^e^ SBaffertrinfen ha§ ^fortaberblut. 

C. $)ie 91icrcn, tt>eld)e ben ^arn abfonbern, finb für bie Jftetni* 
fiung be!§ Slute^ infofern non gro|er «ebeutung, al^ {)ier neben bem 
überfd)üffigen SBaffer bie alten öerbrannten SiiDeißftoffe in ©eftalt öon 
^ a r n ft 0 f f ober, Wenn fie nod^ nxdit oollftänbig o^'l^birt finb, ald 
|)arnfäure unb l^arnfaure @a Ige au^gefd^ieben Werben. Wlan 
fann bic (Entfernung biefer Stbwurföftoffe burd^ reic^Ii^eä STrinfen (üon 
SBaffer, guder^ unb {oI)lenfäurereid^en ©etranfen) fel)r beförbern unb 
bemna^ alfo gur üölutreinigung beitragen^ Um ben Spieren nic^t burd^ 
ftärfere ^ilnregung gnr ^arnabfonberung ^ad^aben (gewöljnüd) al^ Sßer= 
ftopfung i^rer ^anäld^en) gngufügen, muß^"'^" ©ebraud^e Ijarntrets 
bcnber 9^al)rungg= unb^Irgneimittel (wie: i^c^ellerie, '»jßaftinaf, ^13eterfitie, 
©pargel, 'ißfeffer, 9JJeerrcttig, SBad^ljolber, 3:erpentin, fpanif^e g^tiege 
unb aJiaiwurm, rotljer ^^ingcrljut u. f. f.) öorfid^tig fein. Uebrigenä 
tl)ut man bei allen ^ranfl)eiten im ^arnapparatc gut, 
burd^ öftere^ uub reid^Iid^eg SBüffertrinfen bie ^arnabfonberung gu 
öermel^ren unb ben Urin bünn, bla§ unb wäfferig gu mad}en, bamit er 
Weniger reigenb auf bie franfe ©teile einwirft. 

D . 5)ie öout trägt bermöge iljrer 21 u ^ b ü n ft u n g unb (S d^ W e i §= 
abfonberung fe^r üiel gur Steinigung beg 33Iute^ bei unb bebarf 
fdEion beS^lb ber gang befonberen "iPflege, abgefe^enbaüon, ba^^ fie aucfi 
nod) ^(tjüi}- unb Xaft^ unb ©mpfinbung^organ ift unb bafi fie bic 
SBävmeabgabc be^ Organi^mug rcguliren l)ilft, m§ fie burcfi ftärfere 
ober geringere Safferberbunftung an i^rer Oberfläd^e erreid^t woburcfi 
eine größere ober geringere aJJenge SBärme gebunben wirb um bal 
Sßaffcr banipf förmig gu machen. Die 9tegulirung hz§ SBärmeabfluffcä 
wirb burd} bie ©aare unb bie tieibung unterftü^t. — ®aä ber öa iit- 
cultur förberlic^ftc <pülfömittet ift allgenieine 
9leinlid|f eit, unb biefe wirb burc^ S^afc^ungen, «äber unb 2lb- 
reibungen ber ^aut bei reiner 2Bäfd)e ergielt. Xägli^e SBafdjunaeit 
tt§ gangen Körpers finb für ba^ iÖ3ol}lbefinben unb bie ©efunb^eit pon 



— 45 — 



größter SBl^tigfett. ©cifc nüfet Bei bicfcn SBafc^ungcn bcSl^atB, 
treil fic bcn fettigen ©c^niutj auf ber ^aut, ben ba§ blofee Söaffer ntd^t 
entfernen fann, äuflöft. '^aif) Siebig fte^t ber ©ebraud^ an (Seife in 
birectem SSer^ältnt^ §ur SuÜuvt)öJ)e ber33i5Ifer unb bic 3fteinlic^feit fielet 
in beinfelben birecten 33er^|ättnif[e gnr bur^fc^nittlic^^en ©efunbJieit. — 
jDer SBec^fet ber Seibttjöfc^e erfe^t in ttm§ baä tägliche 
SBafd^en beä ^örperö. !l)ie SBäfd^e fangt nämlii^^ bie ^autabfonberung 
in fid) ein, nimmt anä) ben in ber ßuft f(^n}ebenben @taub, ber fic^ auf 
bie ^aut legen tüürbe, auf unb öert)inbert, befonber^ burc^ baä 
Atrodenl^atten ber ^aut, bie Slnfammlung öon ©c^mutj. (3Bir fd)i(ien 
unfere Seibtoäfc^e toon S^it gu Q^it an unferer <S>tatt in'§ 35ab, fagt 
^ e 1 1 e n ! 0 f e r.) 3Bä^renb ber S^lad^t öerbunftet auä bem augge§o= 
genen S^agtjembe unb loä^jrenb be§ ^Itageg an§ bem ausgesogenen 
S'Zäc^ttiembe bie aufgefogene ^autauSbünftung unb fie n^erben beibegum 
Stragen tüieber gefc^irfter. — ^on erinnere fid|, ba§ bie Oberfläche ber 
ipaut, auf ireld^er bie Ülatg; unb ©c^i-Deiprüfen, fotüie bie _^aarbälge 
ouämünben unb |)auttatg, (g^mei^ unb ipautbunft abgefc^ieben tüirb, 
forttüäl^renb il^re ölteften, oberften '^lättd^en ber ^ornfd^id^t abäufto^en 
l^at. SSirb bie Entfernung biefcr abgeftoßcnen unb burc^ ben fiebrigen 
^auttalg gurüdgel^aüenen ^ornfd^üppd^en (mit@^mutj)nidht beförbcrt, 
fo »erlegen (eljtere bie 3J?ünbungen ber ^autbrüSd^en unb mad^en bic 
Oberl^aut unburii^bringüc^er für ben ©autbunft. @o ge^t bann bic 
StuSfii^eibung ebenfotüo^l beä ^auttatgeS unb ©^inei^eiö, njie bie beS 
^autbunftcg weniger gut öor fic^ unb ^aut luie S3Iut fönnen baburd^ 
^ad^tbeil erleiben; t§ tarn fonac^ burc^ 3u^"w<^h'^ttu"9 genannten 
SlnSfc^eibung^ftoffe ebenfottjobl eine (örtli^e) ^auterfr'anfung, triie au^ 
ein (allgemeines) iötutleiben gn (Staube fommen. — ©in gewiffer 
fiolog (@(f)ul^ üon ©(^^ul^enftein) benjunbert bie ®üte ©otteS barin, 
ba§ es biefe fo eingerichtet I}at, ba§, wenn ber faule Tltn\<$i in ©c^mu^ 
terfinft, bei it)m tbierifc^e '^arafiten (Saufe, ^Jlö^e, Siöatuen, 9?2il= 
ben) einfinben, um ibn burd^ ^uden §unt ^ra^en unbfo gur SJcaujerung 
feiner ^aut p zwingen.— 2lu|er auf Stein^altung ber ^aut ift ferner 
nod^ auf ibre iöebedung (^leiöung) bie gebörige 3ftücffic|t §u nehmen, 
fomie auf Kräftigung berfelben btnguftreben; auc^ bebürfen bie S^Zeröen 
ber ^aut unb ber Slutlauf in berfelben ber iöerüdfi^tigung. — (S cl^ r 
gefä^tlid^ ift baS fd^nette 21 bf übten ber erbiliten, 
fd^wi^enben $>aüt, folpte überhaupt bie Unterbrücfung ber ^aut« 
tbättgfeit. ©ei SSertounbnngenber |)aut (fleine (Sd^nitte, 
3^iffe, SIbfcbilferungen nic^t ausgenommen) müffen giftige (gubftansen 
(fauliges S^Ieifd^, ^ilbpret mit haut-gox'it, giftige 2:inte unb Okarben, 
^bo^P^or 2C.) öon biefen entfernt gebalten werben, ©oüten aber giftijje 
Stoffe in bie 2öunbe eingebrungen fein, fo ift, Wie fpäter bei SSergtf: 
tungen getebvt werben Wirb, gii toerfabren. 

jDie Steinigung ber ^aut: öon «Sd^mu^, Oberbaut: 
f^üp)}(^en, eingetrodaetem ©d^wei^e unb altem ^auttalge, ift ambeften 
burcb warme 305 a f d) u n g e n unb © ä b c r (mit (Sobagufa^), unter= 
ftü^t öon Seife unb Slbreibungen (mit g^Ianett ober iöürfte) p 
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erreichen. (Sin iÖampfbab unb römifdjnrifdje^ iöab fann öon ©efunbcn 
öoii 3eit gu^eit al^ i)autremiguitg§inittcl bciui^t werben; für «ru[t= 
uiib ^eräleibenbe finb biefc 5^äber nicf)t empfel)len. Ueberijaupt 
foUten biei'elben nur mä) tovDcvign- ^eiDred)ung mit einem_5lräte ge= 
braucht tuerben- 2luc^ trodcae ^^(breibungen, befonberö mtt rautjen 
Jüd)erii, finb in Crrniangelung warmen 2Ba[fer£( fel)r üort|etlJ)aft unb 
fönncn bie a)?ünbungen ber .»pautbrüfen frei niacJ)en, baburd^ aber gegen 
a^iteifer unb «(ütben 'cr)ül3en. 2ßaä bie Temperatur beä äu benu^eu= 
ben Saffer^ betrifft, fo ift eine Söärme toon 26—28 ®rab R. am metften 
p empfel)len unb wöc£)entüct)e^ ein= ober gweimaligeg ^aben ober 
Saferen beg gangen törperö im warmen Bimmer Ijinreid^enb. yleu^ 
geborene unb Säuglinge, fowie i^inber big gum üierten:^at)re finb momög; 
lic^ täflüd) unb ftetg warm gu baben ober gu wafc^cn ; nur gang 
aamät)iid^ ift bei i^nen bie Temperatur beö Söaffer^ gu erniebrigen unb 
nieniatg barf ein fteineg ^inb mit naffer ©aut ber ?.uft au^gefe^t 
werben. Setir oft ift eä öon 9^u^en, beru^iigenb unb fcl^Iafbringenb, 
wenn Heine ^inber Slbenb^ unmittelbar oor bem @cJ)lafengef)en unb 
nic^t am aJiorgen gebabet werben, '^flaä) bem fünften ^a^re etwa läfet 
man lauwarme ^äbcr nur noc^ gweimal wö(iöcntlicö nehmen, ieboc^ 
tägüd) Söafc^ungen beä gangen ^örperä machen. 

5)ie Kräftigung unb 31 b 1) ä r t u n g b e r |) a u t , fo ba§ 
bie Däfern ber $aut ftraffer werben unb t)erid)iebene 2ßitterung§Der= 
^ältniffe, üorgüglicl^ Temperaturwedjl'el, nic^t fo leidet fogen. (Srfäl= 
tunggfranf^eiten (Katarrl)e, ;Kt)eumati$men, S^erüenfc^mergen u. f. f.) 
ergeugen, tann nur burc^ allmä]^li(^e ©ewö^uung ber ^aut an 
Kälte erreicht unb burc^ bie gehörige ^Bewegung ber unter ber ^aut 
liegenbcn SJiuyfelu beförbert werben- Tiefe alte in ber g^orm be^ 
t a 1 1 e n a f f e r ä unb ber f a 1 1 e n 8 u f t angewenbet, üerlangt aber 
^iufic^tltd) it)re§ (SJrabeg unb ber Dauer il^rer ©inwirfung nad^ unb 
nac^ eine Steigerung, benn falte 'iiäber, lalte SSJafd^ungen unb Ueber^ 
gie^ungen ber .paut Wirten al§ 3kigmittel auf bie Sfierben ber ^aut. — 
Wit ber 51b^ärtung ber ^aut bur^ Kälte beginne man nid^t bor bem 
fünften 8eben§ia^re, benn tleinc Kinber gebei^en, wie iunge^flängd^en, 
nur bei iBärme ; audö gel^e man {e^t nid^c etwa üon warmen Säbern 
unb Safd}ungen fofort auf falte über, fonbern erft auf lauwarme unb 
gang aümäl)lid^ auf fül)le unb falte. (Sbenfo füllte mit ber wärmern 
unb leichtern .Kleibung üerfaljren werben. Uebrigeng ^lat auc^ bie 
Slb^ärtung i^re ©rengen unb felbft bei giemlid) abgetiärteter ^aut ift 
bag warme 3%einigunglbab (^-»afc^ung unb Vlbreibung), fowie eine 
wärmere ^Befleibung in Ställen, wo bie erljigte unb id^wi^«enbe |)aut 
f^nell fall werben fönnte, uic^t gu entbeliren. @ar nid)t feiten ge^en 
31bl)ärtuug^=3ftenommiften an |)ergentgünbungen unb ovganifc^cn |)erg= 
felitern gu ©runbe unb anwerft na(^tl)eilig ift zS, wenn blutarme, 
bleidjfüd^tige, nertiöfe ober fcf)Winbfü^tige ^erfonen, benen gerabe 
SBärme unentbel)rltc^ ift, üom 21b^ärtung§:jjanati§muä befallen werben. 

TieSSirfung plötilid^er unb fc^nell üorüberge^enber Kälte, befonberä 
lalter Regierungen unb SBafc^ un gen ber ^aut ift eben= 



— 47 — 



fotüol^I an bcn 5yZert?en, tüte an ben Blutgefäßen unb ^Jafcrn ber ^aut 
fic^tbar unb giebt fic^ t^)^ii§ burcl) eine enipfinblid^e (Srregung ber erftc^ 
ren, t^eU^ burc^ ßuiaminenäie^ung ber letzteren gu erfennen. ^n 
f^olgc ber 3 « f i»^ £ 1^ i £ ^ 11 1^ 9 ^2^* ^ t " 1 9 c f ä ß e (^aarrö^rd^en) 
toirb bie ^aut blaß unb füt)I, unb ba§ am (Sinftrömen in bie f)aut 
tocrt)inberte ^-Blut muß [ic^ natürlich in inneren Organen ant)äufen, toaä 
bafelbft rec^t gut entäünbüc^en ^"[tänben unb Blutungen {SdiuU 
lauften, @cC)(agf(uß) 33eranla[fung geben fann unb gar nid^t fetten aud^ 
wirflid^ giebt. 2iUerbing§ folgt biefer 3wi'^iii"i^"äie!^ung ber ©efäße 
fcfjr balb eine 2tugbe^nung berfetben unb t§ ftrömt bann me{)r Blut al0 
üorl^er in bie ^aut, we^balb biefe aud^ rotier, loärmer unb in i^rer 
2tbfonberung§tfätigfett gefteigert tt)irb. — 2)ie 3ufa«iwen§ie]^ung 
ber ^autfafern, wobei bie Huägänge ber ,£)autbrüfen öerengert 
ober gefd^Ioffen »erben, mac^t bie ^aut berber unb burd^ ^erüorbrän^ 
gen ber S^algbrü^d^en gur ©änfel^aut. 5(uf biefe 3uf<^nmienjie]^ung 
folgt balb njieber 21 u^^be Innung, fo baß bie t)orl)er fefte unb berbe ^aut 
nun ttjetd^ unb fcf)(aff njirb. — S)ie ©innjirfung ber ^älte auf 
bie jaljlreid^en (gmpfinbung^nerüen ber.paut, bie 
aöe mit bem ®ei)irne in SSerbinbung [teilen, ift eine giemlid^ ftarf 
crregenbe unb fiinterläßt in ber Siegel, ujie atU h'äfttgeren S^eigmittel, 
wenn fie oft angewenbet werben, üieUeic^t in S^olge einer fatfd^en dvnat)' 
rung beä Sfierüengewebe^, eine fogen. reizbare ^äjtvä^z beä ipirn^ 
nerüenfljftemä, welche ber 8aie 91ert)ö§= ober 3leiäbar)ein bejei^net. 

35aß bie meiften 9^erüenfd^wad^en auö ben (geebäbern nic^t nur nic^t 
gcbeffert, fonbern im ©egentfieil ücric^Iimmert surüdfornmen, wirb tro^ 
aller 2(npreifungcn bey Seebabc^ bocl) nid^t weggeleugnet werben fön^ 
neu. — SSerfaffer will burd^ biefe Darlegung nun aber ja nid^t etwa bie 
talten Bäber, fowie bie allmäl)lic^e Slbbärtung ber ^aut burc^ 
^älte öerbammt wiffen, nur eine vernünftigere i'laweubung berfelben, 
in warmer ^a^re^§eit unb mit OJiaß unb 3^^'^ ^-'^'i paffenbem Sebents 
alter uub ©efunb^eit^guft'iiii'^^/ ^ält er für roütifdjeuswert!^. — ©egen 
bie 21 u f f a u g u n g g e 1 ö ft e r Stoffe (3al§e, ^ob, (Sifen u. f. w.) 
in Bäbcrn burc^ bie ^aut fprec^en alle genaueren Unterfud^ungen. 
^auptfäc^lid^ üer^inbert ber g^cttüberpg ber^aut (burd^ ben^auttalg) 
bie 21ufna^me wäfferiger Stoffe; entfernt man benfelben (burc| Utfiitv, 
Sl^loroform), fo finbet Sluffaugung ftatt. Surd^ bie S)rüfenmünbungert 
fc&eint eine Slufnal^me üon gasförmigen (Stoffen unb eingeriebenen, 
fluffigen unb falbenartigen Subftangen ftattsufinben. 

Bewegungen, befonberS geregelte, nac^ unb nad^ alle üJ?ulfeln 
beä Körpers in 2:^ättg!eit üerfe^enbe S^urnübungen, gumal wenn fie in 
freier, frifc^er Suft üorgenommen werben, tragen gum @cfunb= unb 
Mftigfein ber ^aut, fowie §ur Unterftü^ung il)rer 2:i)ätigfeit infofern 
öiel bei, als fie ben Blutlauf burd^ bie ^auptgefäße betl^ätigen unb 
mittels ber S^erüen (wa^rfc^einüc^ burc^ SJJittl^eilung ber Erregung öon 
ben BewegungSnerüen beräJJuSfeln auf bie ber^aut) bie Straffljeit ber 
^autfafern beförbenu 3)ie Sa^r^eit biefer Behauptung läßt fid^ auf 
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3:urnptä^en mit ^ättben greifen, man unterfucf)e nur bic ^aut üor unb 
mä) bcm 2;urncn. -i cl 

J)aB bie ^letbnng auf ba§ Seftnben ber ^aiit großen (Sinfluö 
ausüben muß, ge^t baraug ^ert)or, ba^ tuir un§ bitrcfi S^leibuiig gegen 
bie Unbilben bcr SBitterung, gegen ^älte unb wie gegen übep 

mäßiges Sic^t, gegen 9^ä|fe unb rafc^en 2eniperaturmecf))cl id)ut3en 
fönnen. Slüerbingg ift ber ^aaptgnjed be§ «cfleibenä bie @vl)altung 
unfercrSigenlDärme, ba nur bei einer gewiffen Temperatur alle lebeiig= 
tt)ic^tigen ^roccffe inncrl^atb unfereg törperg üor fiel) ge^en fönnen, niib 
beSbalb muß ficf) aucf) bie Äleibung nac^ bcm ®rabe unferer eigenen unb 
bcr äußeren Söärme ricf)ten, übert)anpt bcn fUmatifcf>en ^ebmgungen 
unb ber toerfd^icbencn 58ef(^äftignng entfpre^en. 

Uebclricttjcnbc örtUdjc Sthluci^e, n?ie bcr f^ü§e unb 2lc§fet= 
M^Icn, berul^en auf (Srmcic^ung unb (sjc^meläung ber Oberbaut= 
fd^ic^tcn burd^benfaulcnben, animatifd^en, fpecifiid) ricc^enben ©c^iueig. 

^auptmittel gegen folc^e @c^wei§e ift natürlich gro^c Sfleinlicfifeit, 
t)äufige§ SBafc^en unb Saben ber fdf)tüi^cnben Ttjcttc, öfterer SBec^fel 
ber betreffenben iTBäfc^e, S3ermetbcn einer atlguengen, bcn Suftgutritt 
unb ba5 2lugbunften bc§ (Sc^n}ei§e§ ganj l^emmenben S3efleibung. — 
(Segen übelricd^cnben^u^ld^njciß nü^t bag ©inftrcucn einer 
SKifc^ung üon (gtärfeme^I unb ©alicptfäurc ; aüd^ ba§ ©inftrcucn üon 
Seinfäurc in bic ©trümpfe ober ba§ Tragen üon Strümpfen unb 8ein= 
manblappcn, bie in eine Söfung biefcr «Säure getaud^t unb bann 
getrocfuet würben. 5(u^ ift ba§ tüchtige Einreiben bcr j^ußge^en mit 
frifd^em Tatgc unb ba§ :S8eftreic^en ber (Strumpffo^tc mit T^onlöfung 
l^eilfam. ©bcnfo wirb gegen 3^u|f^mci§ eine @albe an§ gleichen T^ei^ 
len Seinöl unb Steiglättcnpflafter (Empl. diachylon simplex) empfohlen. 
3n§ erprobtet SJ^ittel gegen übelrie^enben ?5u§fd^n?ei§ l^ot man an^ bie 
©erbfäure (Tannin) tennen lernen. 3J?an hxaudjt nur aüc brei Tage 
eine ÜJiefferfpi^c üoCl ber putPcrigcn @äurc in bie «Stiefel ober ©(^uje 
[treuen, um bcn ®eru^ p befeitigen. 2tnci^ ba5 SB u n b = unb 
^lafcnlaufen wirb baburd^ gel^oben. — 53ei übetricc^enbent 
21 f e I f w e i § e ift bie 2tc^fen;öl}tc mit einer SD^ifd^ung auä Stärfe^ 
me^l unb (gaticljlfäure einppubern unb in bcn Kleibern finb Sd^wei§= 
btätter Pon Seinwanb §u tragen, bic entwebcr eingetl^ont unb mit put- 
öeriger ©erbfäure beftrcut ober mit einer SBeinfäurelofung gctränft unb 
bann getrodnet finb.— Uebrigenä foß I)ier aud^ nod) bie Pon bcn SJ^eiften 
arg Pernadjldffigtc ^ftege ber ^aut(burd^ ^äbcr, Slbrcibungen 
IC.) bringenb empfol^Ien werben. 

^?flc9C bcr .«paare. 33ei aüen ©aarangelegenbeitcn fommt ^aupt» 
fäc^üdf) ber ^äutigc ^aarboben mit bem ©aarfäddien, unb gwar üor* 
äug^weije ber ©aarfeim auf bcm ^oben biefe^ Säcfcben^, in ißetrait 
weil öom «tute biefe«g teimeS aug nic^t bIo§ bag aJiateriat §ur ^eüiqcn 
unb faferigen ^aarfubftanj, fonbern auc^ bie ha§ .^aax tränfenbe 
gliiffigleit abgefc^ieben wirb. Sobann ift ferner noc^ ber ba§ ßaat 
einfalbenbe ^auttatg unb bic in ba§ ^aarfädd^en einniünbenbc Tato* 
btiife, fowie bie fic^'f«¥twä]^rcnb abfc^ilfernbe Obcrl^aut ber behaarten 



— 49 — 



^o^3ffcI}marte md)t unBerücffic^Hgt p (äffen, ©ic testete tarn nSrnttd^ 
am 5iii§trittgpiinftc be§^aave§ unb |)autfalge§§inbevniffe öerautaffcn 
«IIb fo bcm ^aau S^adif^etl bringen. — SBir fonnten fonac^ obcrftc 
Sieget bei einer uatnrgcmä^en $aart)flege bie folgenbc auffteften: „ba3 
^aar mufe get)örig crnät)rt unb rid^tig eingefalbt 
erben." ©te (grnä^rung gcl)t nun ober, tok gefagt tuurbe, toom 
JÖIutc beä .^aarfeiinS auf bem ^oben beg ^aarfädc^en^ an§ unb e5 
3uu§ be^ljalb ben ^IutgefäBd)en biefeg ,^eime^ ftet^ bie gel)ijrige 2J?cn^e 
«nb äiuar guten SUileä gugefiü^rt luerben. 2öer überhaupt gu tücnig 
«nb franfeg Slut im .Körper Ijat, n^ie :53Uttarme (in g^olgc üou Kummer 
unb (Slenb, @ram unb ®orge), SIei(^)üd)tige, Traufe unb $Reconüa= 
leSccnten, ober ireffen ^opf^aut bnrc^ irgenb welchen Umftanb (burc^ 
®vucf, (Spannung, ^älte, ^autentartung u f. ttJ^-) blutarm tüirb, 
beffcn ^aar fann in ^^olgc f^tec^ter (Srnä^rung fel^r boib grau ober 
locfer toerbcn unb auSfaÜen. !Die (Sinfalbnng be§ ^aareS mit ^auttatg 
fd^eint ba^u nötljig, ba§ bie ^lüffigfeiten im ^aarc nic!^t fo leicht Per- 
iunften unb bann ba^ ^laar augtrocfnet unb erbtetd^t. ®amit nun 
aber biefer ^auttatg, fotpie baä ^aar fetbft (mit feiner fJWffigleit im 
;^nnern) au§ unge|inbert auf ber Oberftäc!§e ber ^opf^aut ^erPor= 
treten fönne, barf bie Oeffnung be§ :g)aartafgfädcfjcn§ nic^t üon Ober= 
^autfc^üppci^cu unb ©d^mu^ (^omate) verengert ober gar Pcriegt fein, 
unb be^atb ift aud^ ba§ Sleußere ber ^opffiaut Pon (Sinflu^ auf baf 
®ebcif)cn be§ ^aare§. 

(Sin :^auptfäc^ticf|e5 erforberuiß jum (SonferPiren be§ ^aare§ ift 
l^iernad^ bie öfter eS^einigung beä ^aarbobeuä (ber ^opf* 
l)ant), bie toenigftenS febe 2öocI)e einmal Porgenommen ioerbcn foütc 
(uo^ l^äufiger bei ©old^en, bie am ^opfe fel^r fctivoigen) unb t^eilg im 
Slbfämmen ber £)berf)autfd^üppdöen, ll)cit§ im Stbtoafc^en ber ^aut mit 
lauem ©eifentuaffer befleißen mu§. ®a§ SBafc^en fanu aud^ mittels 
einer mä^ig fteifen, in ba^ SOBaffer getauchten ^aarbüvftc gef^el^en, unb 
ia m ber ^aarboben fcbn^er gu reinigen ift, burd) ^n\a^ einer fleinca 
Quantität (gpiritug gum SBaffer (etwa einen e§töffel auf ein fialbe« 
Siter) unterftüljt ujerben. ©e^en bei biefer Steinigung Piet ^aare aviS, 
]o mu§ fie in mitberem (55rabe (mit njeic^erSSürfte unb njeitem ^amme), 
aber öfter gefc^el^eu. 2)enn man bebenfe, ba^ ienc ^Reinigung gleic^^ 
geitig aud^ einen ^eilfamen D^eig auf bie ^aut ausübt unb ben SSIutgu* 
ftu§ gum ^aarfeime permeljrt, moburd} bie Ibfonberung be:S Äterialä 
iVLX ^aarfubftang unb ^aarflüffigfeit beförbert toixt. (Sine gu ftarfc 
3^ei§ung ift natürlich ruie atle^ Uebermäj^ige nachtl)eitig ; überhaupt 
taugt eine arigugro^e ©orgfalt bei ber |)aarpflege nichts. ®a§ SBafc^eit 
beä Kopfes mit Stetiger ift at^ gu nerPenreigenb §n Pertuerfen; empfe^s 
lenätuert^er ift bag mit tSigetb, ^teien= ober ^oniglüaffer. ^ebenSIag 
müffen bie ^aare ein- ober smeimal (beg 9JZorgen§ unb SlbenbS) gut 
bur%efämmt tt^erben, auch 9fiid^tung entgegen, crft mir einem 
treiten unb bann mit einem engen, fogen- ©taubfamme, unb fd^lie^Iid^ 
bürfte man fic mit einer nicht äu fd)arfen 33ür|te tüdjtig burd^ ober reibe 
t)ic Kopfhaut mit ^iamü gehörig ab. 3" JM g -' ^jävm U^f übrigen« 
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ebcnfotücnig trie p große ÄäUe unb jc^netter 5Bcd)fe( gtülfc^cu 2öävme 
imb Äalte auf bic ^opff)aut oft iinb lange eiinuivfeit, mii fonft bie 
ßrnäljrung be^ ^aarfäcfc^en^ unb ^eimc^ geftört Juiib. Sic i}äuftgen 
falten ÜSafc^ungen unb Uebergiejjuiigen be§ topfet finb bei bem ^aar» 
leben buvc^auä nicr)t fövbevtid). (gbenfo ift ba^ fcfte «inben ber |)aare 
beim tüeibüd^en ®ei'd)(ef^te, \omt ba§ ^läufige abfd}neiben berfetbett 
beim männlichen fel)r nacf)tl}eilig ; bagegen 'id-jciM ta§ «rennen ber 
Öaare bur^auö nidjt fo \3iel, a[§ man immer bet}auptet, \a, luenn c3 
mit SSovfic^t gefd)iebt, \d)m\t bie SBärmc beg (Sifen^ unb ber fanfte 
3»g am |)aare günftig (blnt§ufül)renb) auf ben .t>aarboben eiuäuiüir» 
ten. — 2lu§er bem 9?einigeu bci^ i^aare^ uab ^aarboben^ burd) ^äm« 
men, 33ürften unb äBafd)en ift ein iwciuä @rfovberni§ für bag (5iebei^eit 
beä ^aareä : „b i e g e 1} ö r i g e (g i n f a l b u n g b e f f e t b e n." ^ierjir 
bienen am beften bie einfadjen reinen fetten Dü:, luie ba^ Cilit»en= ober 
'?5roöenceröl unb ba^ 9J2anbelöl; fie finb beu "^^omaten, gumat ben 
parfümirten unb in ibrer 3'jf'Ji"menfel3nng gcbeim gehaltenen, ineit 
toorjusieben. %-itürlidh mn| auch "^^^ ©inölen be^ ^aaxt§ mit Wa^ 
unb 3i2t gefd)el}en unb niemals fo, baß bie ^aave toie bnrch ^letfter 
äufammengeflebt erfcheincn. 

33el)navtc Stellen, bie obue ^aare fein follten, machen bem ireiB^ 
Udhen ®efchled)te oft üiel Kummer. @egen biefe fatfc^he Behaarung toirb 
aU befteg ©nthaarun gemittet bag 33öttcher'fdhe Sepitatorium 
au§ (Salcinmfulphhl}brat empfohlen. (S^ mirb fo gubereitet: 30 j^. 
frifdh gebrannten ^alfeä loerben mit 12 big 14 STh- ioarmeu SSafferiJ 
gclöfcht, bem gerfallenen Äalfe CO 2h- (ober fo Piet at)§ nijthig) SBafferS 
lugefeijt, baß ein Srei entfteht. ^n biefen S3rei leitet man fo lange 
einen @trom Pon @chP)efeln)afferftoffgaö, biä ber ^alf nidht mehr baöon 
aufgunehmen mag. S)iefer iörei mirb bann mefferrüdenbid auf bie 
behaarte ^autfteÖc aufgetragen, bafelbft 15 big 20 3JJinuten liegen 
gclaffen unb bann mit einem naffen (Sdhtüamme entfernt. dJlan tarn 
gu J "ipfunb beg frifchen ^reicg l ^funb ©tärfesuder unb i Un^e 
Sitronenöl mifchen (megen beg ©erucheä). (3onft ift auch bag ^uä« 
Stieben ber ^aare mit einem Bängel^en ober ^echpflafter, 
Stbrafiren unb 5lbfengen Pon Porübergchenbem (Srfolg. ;X)ag "^e^pflafter 
muß nach einigen ©tunben, hjenn eg gang feft fit^t, rafch mit einem 3uge 
entfernt njerben. 

H^flefle ber 9?nöel. ©oüen bie 9^ägel gefunb unb fchön erhatten 
bleiben, bann müffen biefelben ftctä mit |)ülfe einer 9fiagetbürfte reAt 
rein gehalten unb ofterg mit einer (Scheere, aber nicht gu tief abge^ 
jdhuitten unb fa ui^t abgebiffen luerben. ^ag Oberhäntäen P^elieä 
über bie S^agelmursel (mit bem lueißen a}Jönbd)en) fi^ erftredt itiuft 
Öfterg behutfam gurüdgefchoben lucrbeu. ' 

IX. SeDen§Iauf bc§ aKett(^cn. 

5Dcr 3Rcnfd), nachbem er 9 a}^onate im mütterlidien i^örpet 
^gebracht hat, burchläuft nach feiner ®eburt einen Zeitraum ber Un» 
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reife, ber Steife itnb be§ SSelfen^. (ätii jeber btefer ^^eiträuine (äßt 
toiebev iuel)veve Slbfd^iiittc mit befonbeveii (ävfc^einungeii erfeiiuen, bie 
fid^ aber nid)t ganj genau mäj ^a^veii eiiit{}ei(eii {a)fen, ba bie eiuj^eüien 
©pochen, iüie aiid) fc^oii an§ ber gaug aümät)ltcr)en 3(ii§bilbung be3 
ÄörperS I)ert)ovge]^t, iiic^t fct)arf üoii einanbev gefonbevt fiiib, fonbern 
mir af(inät)(ld)e Uebevgänge iti einanber machen. ?Utd) ^at ^Unia, 
MeiiiSiueife, (5Jefcl^lcd}t, (Sr^ieljung, Sonftitutiou u. f. tu. ©influB auf 
öic jDauer ber eiiigeUieu Sebenöabfc^iiitte. 

A. ©er 3 e it ra u m ber Unreife, irekl^er fid) burd) ba^ fort* 
wäßvenbe 3öad)§tl)uui beä Äörperö uub bag ©iitfalten feiner f^orm 
(^arafterifivt, bauert üon ber Geburt Vi§ gum Slnfang ber Dfleife, mliji 
bei im§ gu Sanbe beim weiblidieu ®efd)Ied)te etma um ba§ 19te, beim 
männlichen um bag 23fte SebemSfal^r eintritt. (Sr äerfäUt in bie ^inb^ 
^ e i t uub :^ u g e n b. 

B. jDer ^^iti^awm ber 5leifc ober baä mittlere Sebent: 
atter, ba^ ^flanmä- uub 3^r auenatter, gibt fid) burc^ bie 
üoßftänbigc Slu^bitbnng beä Organi^muö fnnb uub nimmt feinen %\v 
fang mit ^eenbigung be^ 3Ö5ad)^tf)um5 uub bem Eintritt ber 3^ortpf(an= 
pnggfä^igfeit. @g reicht biefe Öeben^epod^e bei ber g^rau U§ gegen 
baä 45fte, beim SJianne big etiua ^mn 55ften i^al^re. !l)er Körper fte^j! 
je^t auf ber ^öbe feiner Slu^bilbung gleic^fam eine Qtit lang ftirt nnb 
seid^net fic^ burc^ ^auerl^aftigfeit au§. Iä§t fidö biefe Seben§epoc!^e 
in ein erfteä unb ein gtueiteg ^Mittelalter trennen. 

C. Der 3 e i t r a u m ber 3lbna^mc ober be§ 2[BcIfcn§ cl^arafte^ 
rifirt fic^ baburd^, ba§ ber Organismus aflmä^lid^, bei ©inigen rafc^er. 
bei Stnbern langfamer, lieber üon bem $öl}epunft feiner (gnttuidelung 
abmärtS fd^reitet uub fid^ bem «Sterben näljert- SBegen beS fo fe^r 
aÜmätjtid^en UebergangeS toon ber ^raft beS äJZanneS bis gnr @ebre^= 
üc^leit beS @reifeS iä^t fid^ ber Einfang biefer ?ebenSperiobe nid^t feft 
beftimmen, aud^ fäüt berfetbe bei t»erfd)iebeneu 9D?enfc^en auf t)evfd)iebenc 
^al^re, njaS üoräüg(id)bnrc^bie früher eingehaltene SebenSiueife bebingi 
mirb. (5$emöf)nüd^ nimmt man an, ba§ ber (Eintritt biefeS ßei^vaumeä 
bei 2)?äuneru ämifd)en bag 50. unb 60., bei g^rauen smifd)en baS 40. 
unb 50. ßebenSfal^r faße. 9J2an trennt iebod^ biefe 'ißeriobe in ein 
frül^ereS unb ein l^ö^ereS ©reifenatter. 

;^ebeS ber angefül^rten SebenSatter l^at feine beftimmten @igen-- 
t^ümitc^feiten unb biefe begiei^en fid^ ebenfomol^l auf ben 33an mie auf 
bie S^^ätigfeit ber üerfi^iebeuen Organe, ferner auch ouf bie %xt bei 
Srfranfnng unb bie nötbige biätetifc^e SehanblnngSn^eife. 

D. %0'i) unb 58evn)cf uitfi. Die S e b e n S b a u e r beS aJJenfchen, 
wetd^e nid)t eigenmäd^tig üerlängert, 'molji aber fünfttidh tjerlürät merben 
fann, reicht beim natürüdhen 33erlaufe beS ßebenS getuöljntidh bis in bie 
70er ober 80er ^aöre, biSiüeilen auch noch etmaS n^eiter, unb ber o b 
erfolgt hier ohne üorhevgegangene fdharf ausgeprägte ^ranlhcit, ohne 
nachtueisbare fpecieflc Urfache, fanft unb attmähüd) ober rafdh, aud^ im 
©dhlafc, burdh fogeuannte StÜerSfchnjädhe (0}?araSmnS). tiefer 2;ob ifl 
ber n a t ü rti e. i^^bc S^obeSart, raetd&e öon einer anberen ^Seram 
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laffung l^evrül^vt, ift ahmm unb cvfolgt eiitiüebcr b uvd) ^ ran !I)cit 
mtt)V ober n^cuigev fd)nen, ober g e a 1 1 1 a m, burd) äußere wccl)aiuicl)e 
ober c^emifd)e @iuflü[fe. ^ , ^ , 

Bur l*eid)e i)t imd) bem STobe bcr menfcf>(if^e Körper getrorben 
unb nun treten in bemjclben erfd)etnungen unb 93eranbernngen auf, 
treidle nac^ p^tjutatifd^en unb c^emiid)cn ©efe^en üor Ud) gel)en. ^u; 
näc^)lt wirb ber Xobte, an bem man einen cigentl)ümtid)en ©eriic^ n^a^r^ 
nel^mcn fann, bleich) unb talt, eö bitbcn fid) burc^ ba§ ^erabfinfen be3 
ffituteg 61äuIi^=rot^e Steden in ber ©aut bei Siüdenl unb bie 2Jhi§feIn 
crftarren. mk bicfe (5rfd)einnngen ^leifeen ß e i d) e ne r f ^ et n u ugen 
unb iii ifjnen gef)ören: ßeid)engerud), Seid/enbläUe, SobtenfäUe, 
STobtenflede nnb S;Dbtenftarre. 

2;rü^ biefer öeid)euerfc^einnngen ift elmand^mal bod^ fc!^n)icrig ba3 
©eftorbeujelu bur^ bal felii^e 5!?cfid|tigen bei törperl mit ©ic^er^ett 
anjugebeu unb üom (Sc^einTobe gn unter jd/eiben. Sie befte Stulfunft 
fliebt I)ier bal ^el^or^en bei ^ergenl, ba Unl^örbarteit ber ^ergtöne 
irä^renb mel^rerer 9[)Jinuten am fidierfien ben Zo'Q anbeutet. al^rs 
f e i n l i { e i t für ben Zoh geiuäfiren : bal gebrochene, getrübte 
Mub trodene Sluge, bal 9^id}tburd)fcheiuen ber gegen bal ßic^t gebaüenen 
Öfinger, bie toöüig erireitete unb gegen bal Sid^t unempfinblic^e Pupille, 
bal ^yiic^tfiießen üon Slut aul geöffneten ^lut= unb ^ullabern, Ui 
^ergamentartige ©introdnen ber, burd^ ftarfel üteiben mit fauftifd^em 
©atmiafgeift toon itjrcm OberI)äutd)en entblößten ^aut. 2)al allep 
beutli(| fte 3eid)e n bei Sobel ift aber bie nac^ bem ©c^iDim 
ben ber STobtenftarre eintretcnbe ^ ä u 1 u i § (mit blaugrüner ^^ärbung 
unb blafiger Sluftreibung ber ^aut, üblem ©erud^e, 5iulflie§en mi^- 
farbiger, ftinfenber Q^lüffigleit aul SJiunb unb 'tfla\i). 

ftadci bem (Sc^minben ber ßeid^enerfd^einungen tritt nun bie 
SSer-lüefung ein, burd^ iyeld^e bie organtfd^en ©toffe bei menfd^Uc^eii 
Äörperl in unorganifd^e ©toffc, in Slfd^e genjanbelt h^erben. <Bo ift 
nun ber ßcib tüieber gur ©rbe getüorben, h)ot>on er genommen ift. 



X. S^fJeöe M gefuttben ^cnft^en in ben bcvftfjtebenen 

8cBen»aItcrn, 

S3on feiner ©eburt an bil gu feinem 2:obe burd)lebt ber SJ^enfc^ 
folgenbe ßebenlabfd^nttte : bal ^f^cugebornens ©äuglinglj ittubel; 
:^ngenb=, ^üngüngl= (ober^ungfrauen=), aJJannel= (^rauen^ unb 
©reifenalter; ober: einen ^ettranm ber Unreife, ber 9teife unb bc5 
Söelfenl, njie gejagt, ^n jebem biefer Sebenlabfc^iütte ieiqen fi* 
gewiffe eigentf)ümlid)feiten, ebenfomol;! in 53e3ug auf ben gefimben tüie 
ouf ben fran!en Buft^i^»^ bei ^örperl, unb belljalb üerlangr aud) i'ebe^ 
ßebenlalter feine beftimmtc biätetiid)e öe^anblung für ^örijer uub 
©eift. 
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A. 3nter bc§ 9leu0c'bt)rencii. ©obalb bcr 9}?cnfdö ba§ Sic^t 
bct SBett, in ber Siegel mit einem tue^iftagenben ®^reie, erblidt, tritt 
er in ben <Stanb be^ ^Jicugeborncn nnb tuivb ein fold^er tt)ä^renb feinet 
erften 6 big 8 ßeben^tage genannt, über^anpt fo lange, üi§ er noc^ bie 
IRefte beä ^f^abelftrangeö an fic^ trägt, ^xn 5(nfange bie[er ^eit'finbet 
im finblic[}en, no(t) allen (5bennia§eä entbeljrenben Körper infofern eine 
gro^e S^etioUition ftatt, at§ Derfc^iebene Organe, tuetd^e öor ber ©ebnrt 
unt^ätig ttjaren, ücrgüglid^ bie önngen unb bie 23erbaunng§organe, in 
ül^ätigteit treten nnb anbere, tt)ie bie ÄreiiSlaufSorgane, bag ^erüen^ 
fpftem, ber ^arn^nnb ^antapv<ivat, it)re 2:t)ätig{cit änbern, nod^ anbere 
Organe i^re St^ätigfeit aber ganj einftellen. ^ic^t feiten fommt frei* 
liä) biefe SRetotution gar nicf)t ober nnr ttjeiliüeife unb in faljrf)er SSeife 
gu ©tanbe, nnb bann ftirbt geiuölmüd) bal ^inb balb iiad^ bcr ©eburt 
tüieber, an^ angeborener Seben^fc^inä^e, ft»ie man gu jagen pftegt. (Sä 
\oii in (Stäbten etlua ber äet)nte 2;l)eit ber S^engeborenen bem 2:obe ter; 
fallen unb hierbei bie ®terblid)feit unter ben Knaben größer a{€ unter 
ben SOHbdjen fein. Tlan glaube aber nun \a mä)i Qtwa, ba^ bie gro§c 
®terb(id}feit unter ben e u g e b o r n e n ft) i e a u n n t er ben 

5 ä n g t i n g c rt eine natürlid}e, burd^ bie ßart^eit beg tiublid^en 
gani^mug bebingte fei; fie ift faft nur bic ^^-oige ber üielen ^e^Ier in 
ber !!Öe^aubhing bcr ^iuber Don e i t e n bcr ® 1 1 e r n- 

T)aS neugeborene ^inb ift im !l)urd)fd^nitte 20 lang unb 

6 bis 8 ^funb fd)n)er; in ben nädjften SCagen nad^ ber (Seburt, meifi 
bis ^um 3. unb 4. ^Tage, tocriieren aik ^inber etwa* J "ißfunb an 
©emid^t unb crveid)en baä urfprüngtid)e ©enjic^t meift am 7. ober 10. 
jtage njieber. ^et nid^t reifen ^inbern unb bei fünftlid[)er (grnä^rung 
baucrt bie !ü{bna()me meift länger, a\§ 4 ^Tage unb ift aud^ etn^aö 
ftärfjip. X4e Sägungen it§ ^inbe§ finb ber einzig fidlere 9^ad^rt)ei3 
für bie ©eurtijeilung ber 2^auglid}feit einer beftimmten S^al^rnng beä 
^inbeS (2)htttermt(dj, ^Immenmilc^, fünftlid^e (Srnäl)ruug.) ®er Spenge* 
borcnc terlebt feine ßeit grö§tentl)ei(g im »Schlafe unb mirb nur" 
burc^ (Sinbrüde auf feine (Smpfinbnnggnerben §um @d)reien gcs 
jVüungen, toa§ cbenfottjol}! bie Stngel^örigen auf bie S3ebürfniffe beä 
^'inb25 aufmerfiam mac^f, tt)ie gletr^äcttig and^ ben ^«!ltl)mnngäaipparat 
beffeiben fräfttgt. ®iefc (Sinbrüde auf bie ©mpfinbungSneruen beä 
^inbeä (ttjie D'^a^rungSmanget, 9'Jäffe, Äälie, Suft^ unb (Stublant)äufung 
im ©arme unb bergieid^en) rufen nun aber ntd^t ctma tSmbfinbungen, 
njeber angenehmer nod^ unangeuerjmer ^rt (^c^incräcn), im ;[ynneren 
beffetbcn I)erüor, benn baä 6emu§tfeingorgan, burd) wddtjiß man 
empfinbet, bal ^ebirn nämltd), ift jur S^it nodi gar ntd)t fo au^gcs 
bilbet, bog eä empfinben fönnte. 'X)a§ iSd)reien wirb o^ne aik (Smpfin* 
bung Uo§ baburd^ üeranlagt, ba§ bie S^eriienfäben, tücic^e in ber 
fpäteren S^it aUerbingS gnm ^etuugtnjerben ber Smpfinbnngen an ben 
berf(^iebencn erteilen be§ ^örperg bleuen, ietjt nur bieienigen S^erüen« 
fäben, luelc^e baä ©d^reien üeranlaffen, in ^Jbätigteit Pevfet^en, obnc 
aber im unentmidelten ©e^iirne, ttjie fpätcr, gteidjj^eitig ©mpfinbungen 
erregen fönncn. 2)aä ©d^reien bei fleinen ^inbern, n^obei biefelben 
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atfo feine Scfmiergeii ober üBev[}aiipt ©in^ftnbuugcit l^abcn fömtcn, ifl 
fouad^ luie baä Üljuii itub 3:reiben S()(orofovmivter ein unbetunßteä.nnb, 
in iJolge bev S^erüeneinvic^tnngC^efet^ be§ 9teftej:c§) in unferein Körper, 
ein evä»yuiigene§. (S^ giebt btejeö ©d^vcien ber ^Jintter bie ^(ubeutung, 
ba^ ha§ ^iiib tvgenb ztm§ bebavf nnb biefe^ ©üuaä, bie Qnelle be3 
<S^veien§ ober bev Ort unb bie 2lrt be^ (Sinbrncfe^ anf geiuiffe ©ni^ifiii- 
bungSncrtoen, ift bann p evgvünben. ®ie g e tu ö 1} n t i cl) ft e 35 e r- 
a n I a f f u n g g n m «S r e i e n bei gefnnben llinbern ift, abgefel^en 
fon ber Sinmirfnng ber atmo§p^ävifd}en Snft in ber erften S^it bed 
Ceben§, S^aCjrnngfMnanget, fobann ein naffeg, falteä Sager nnb ^niueilen 
an^ no^ 8nft= unb ^otI}ant)äufung im (bicfen) 2)arme. (B§ wirb be§5 
Ijalb bog ©d^iveien aud^ recl)t batb bnrc^ ein 2;rinfenta[fen ober ein 
»üarmeg trorfeneg Sager nnb l)itft beibe§ nicl)t, bnrc^ einfac^e^ ^h)fticr 
Don tüarmem 2öa[fer geftiflt tuerben fönnen. Hanert baä ©c^reien 
tro^bcm nofi) fort, fo ift eö entiweber ein franf^afteg ober aucfi 
fd^on, tüenigftenS Bei ttmB älteren (Säuglingen, eine fc^te^tc 
2lngejüöl)nung. 

!Die I}anptfäc^tid^ften 3)cbürfniffc bc§ 5yicugcBorencn, 
ber übrigens im erften 33abc genau gn unterfucl^en ift, um feine normale 
ober toielleid^t abnorme ©efc^affentjeit fennen p lernen, finb: paffeube 
iyialming unb Snft, fotüie äBärmc unb <Bd)\ii bor änderen ©c^äbtii^ 
feiten, ^at man baS ^inb in luarmem SBaffer (+ 28« R.) gebabei 
unb angezogen, fo reiche man bemfetben etttja^ ^ucferraaffer (nicl^t 9^^a^ 
barberfäftd)en), um ben im aJJunbe befinbtictien ©d^teim §u entfernen. 

— aj^an geiDö^ne ba§ ^inb [a nic^t an ta§ Um^ergetragennjerben, an 
ta§ Sßiegen nnb (Sct)an!etn, benn biefc ^eivegnngen finb beut ^'inh 
ni^t äuträgtic^ unb legen gugteic^ ben erften (^irnnb äum Ungesooe«^ 
unb Jro^tgiuerben, fonbern laffe baffetbe gang rut)ig in feinem m'iitn 
tuarmen nnb trodenen Sager; baffetbe befte^t am beften an§ einer mit 
wafferbic^ter Unterlage überbecften 9}?atra^e (@preufä(fcfien) ouf 
mld)t ba§ ^inb in (ofe umgelegten aBicfelbcttc^en gelegt tuirb J)em 
ßo)3f lüirb am beften ein 9b§l)aarpolfter untergelegt, ^e uacfi ber 
:3af)reSäeit bebecfe man ba§ eingeiüicfelte ^inb mit einem leid&ten $\=eber-- 
bett einer ©teppbecfe ober gar nic^t. ®iefe§ Sager fann in einem 
torbe (welcher ni^t auf bte (grbe gn feigen ift, ba bort bie Snft fälter 
unb foblenfanvereidjer fem fann) ober in einer S3ettftelle fein u ih nmfi 
fo geftellt werben, ba§ ba^ ^inb öon bem Sicr)te abgewenbet lieat 3 
fann e^ gum ©c^ulie ber 2(ngen ein bnnfelfarbigeö ©cr)trmbacB baben 
von weirqem em bnnfter @c)teter berabbängt, nnhaTd^Z%ik^^^^^^ 
©taub K. äu fcbnlien^ :D od) werbe ber ^opf nicf)t gu warm eitmebül 

- >^n fogenannten @ang= ober ÜIntfcbbent In (Pulpen) barf e fe iin •' 
fiebrige unb gewiife.,l;afte ^i^ter nie greifen, 7m S fdn^ enbe & 
im ^ube in bringen, ba bnvcb bteje ^ülf^niittel febr lei 1, ^r n S n 
im 33evbannng§apparate toeranla^t werben. 31nd) bie mohpv frtf. 
wobnbeit, bem Jinbe einen bnrd) einen ^orf auSeinanber QcWfenn; 
©ummtfanger (®angbntc^)en) gnr Sierubigung in ben 9Jhuib 1, f rf 
ijt toerwevflid). ^ iteaeu, 



t'^aß bie 9^ a I) r u n g l)e§ S^eugebovenen betrifft, fo ift bic i ( 
i)cr OJiuttcr bie jiüedmä^igfte ; lueniger taugüd^ ift 3(muien= iinb 
Sl'iil^milrf). ®a5 ©arreic^en üoti etiüagSlnbcvem aber al^2}ii(c^ {ht\oiv 
J)er§ ^anüüenttiec itnb einem abfii()renben @äftcf)cn) geftattc man bcr 
^iiiberfran bnvc^anS nic^t. S)a^ eine gefunbe SJ^utter it)rnengeborene3 
tiiib fetbft ftiften foö, njenigftenä bie erfte 3eit feineä Sebent, bebarf 
41 V eine bem tinbe it)ic ber aJJutter Ijeilfanie S^iatureinric^tung feiner 
»uriteren 33efpred)nng. ©5 fte^e eine SQhttter nur nic^t gleid^ öom 
©tiffen ab, menn auc^ in ben erften >tagen bie S!}?i(c^abfonbernng noc^ 
inicf)t eine feljr reicl^tic^e ift; fie fann t§ ja auc^ rnljtg abwarten, ba ber 
5yieugeborene nid^t gteic^ in feinen erften Seben^tagen fel)r uiel 3^al)rnng 
iebarf. (Sttua V2 big IG ©tnnben nac'^ ber (Geburt, nacl)bem bie (Snt^ 
bunbene 9tuf)e genoffen l^at, lege man ba§ ^inb an bie 53rnft, aii^ 
mm\ nod^ feine Wüä) ba ift; ba0 tinb ^ie^t bie äJiilc^ allmäl)lic^ l)er= 
üor unb niadjt and) bie SBarjen jum ©titten gefc^idt; t§ mnß aber 
biefer crfte Stiflüevfudj nid)t gu lange fortgefet^t luerben. Uebrigen0 
■öebe man bem ^inbe regelmäßig, aber nid^t p oft, aÜe 2 big 3 
ober 4 ©tnnben, 9^al)rnng unb taffe baffetbe fic^ fatt trinfen. — @oUte 
■ciiie9Kntter ober luirflic^ nic^t ftiden fönnen ober il)veg ^ör^jerj^uftanbc^ 
luegen nic^t büvfen, bann evfetjt H m m e n m i t (fiel^e beim (Säugling)" 
4m beften bie @teße ber lÖhittermild^. S)a bei ber SBa^t ber Stmme 
auf Änd^erlei, m§ ber 8aie nic^t beurtljeiten im ©taube, ift, 
9tüdfic^t genommen werben muß, fo fotite man bie SSSal^t nur geirif^ 
feu^aften Stergten übertaffcn. t)ai übrigen^ bie ftillenbe ?lmme f)in- 
fid)tlic^ i{)rer ßruä^vung, ibrer 3lrbeit unb öe^anblung, beg Äinbei» 
lucgen, gerabc fo loie bie äJJutter, tüenn biefe ftiflte, getjalten njerben 
niu§, t)erftef)t fic^ gmar fon fetbft, ujirb aber .fel)r' oft üon 3^vauen, 
treli^c jDienftbüten für ©ftaüen anfeilen, toergeffen. 2Bo nun aber 
Jüeber SJiutter^ noc^ Stmmeumttc^ bem neugeborenen ^iube geveid^t 
tüerben faun, ba bavf bag ^inb burc^ fein anbereg 9^al^rung§mittef a\§ 
burd) ^üarme S^j^iermitd^ eruät}rt tüerben, nur" muß man biefe 
burc^ 3»f<^Ö ^ou SaTfer unb -D^itc^äuder ber 2)?enfc^enmi(cö fobiel al3 
mögtid^ ät)ii(icö gn mac{)en fuc^en. 2lnt meiften gtei(i^t bie @[el§mitd^ 
ber aJienfc^enniild) ; biefer pnäc^ft ftef)t bie Sul^mitc^. 33ortbeiIbaft ift 
t§, bie erften S^age na^ ber Geburt bem ^inbe bloS füße SjJoIfen ju 
reid^en, um baburrl^ bie etmaS abfü[)veube äöirfung ber erften gang 
bünnen 9}?nttevmi(cl^ (Soloftrnm) p erfe^en unb fo bie (Sntleerung be5 
gäj^en, bnntctgvüuen ^iitbgped^eg au§ bem ©armfanate §u beförbern, 
Sic fogen. Sieblg'fc^ie ©uppe fann bei 9'Zeugeborenen bie 9}?i(d^ nid^t 
crfe^en, tüot;I ift fie aber oUenfaßg bei älteren Säuglingen an- 
tüenbbar. 

®ie Suft, mUf)t ber S^engeborene einatl^met, fei g(eid)mäßig 
(4- 15—16° R.) unb rein, bei 2;age, nub bei ^ta^t; falte uiib BiigtnT*/ 
©taub, 3iauc^, ^o^ten-, 2;ovf^ " SBäfc^- unb @c^iüeißbunft müffen 
forgfäüig Dermieben merben, luenn fic^ nic^t ^ranft}eiten im 3ltl)mungg= 
Slpparate nub im ®(ute beg ^inbeg entiDideln follen. !Diefe reine Suft 
muß ha§ Sinb nun aber auc^ uubeljiubert unb tief einatljmen fönnen, 
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unb beäfialb barf bic «ruft unb bcr Söaitd} bcffetOeii nict)t feft clnges 
»icfelt, ^JJJiiiib uiib 9Zafe iiic^t üeibecft tuevben. 

Söävme, uatiivtic^ feine üOevmäfeige, ift eine uncntbel)vltrt)e 
«ebiiigitiig äum ®ebeil)eii unb ©efuiibbtcibeii be§ gfieugebovciien ; lomie 
bcrfelbe lüaviiie 2iift äuin 2ttl}meii bebavf, fo oevlangt ev aiirl) cme 
»arme Uml)iiaung. ^a(te, feiid)te 2Bäfrf)e erzeugt jel)V leicl)t Slvaul= 
^eit, ebenfo ^ü()liucvbea bc3 ^iiibeä beim Xrocfcnlegen, UinäieiKii, 
SBafc^cu imb «aben beffelbeii. 2)a bie «paut iiocf) jeliv javt iit, Jel)e 
mauaiicö barauf, bag bie äöäjcö c , tuelc^c bem »per ummttetbaiv 
«ber nic^t ctma 511 feft, anliegt, meid) unb fein ijt, benn bei bavtev, 
grober UaiKeibnng luirb burc^ Sleibung leicht rofeuarttge ©ntäunbiuig 
»ber 2lu5fd)tag crjeugt. ^ , ^. 

Ocficre e i n i g u n g b e r ^ a u t , burc^ manne (ettua 6 mmw- 
ttn bauernbe) 53äbcr (üon + 28° R.) ober 2öafcJ)nngen, bürfen be^balö 
«id^t untertaffen merben, tueit bic ^ant beg 9fiengeborenen toon frii{)cr 
^er nod) mit aWaterien (^äfefd)leim) überwogen ift, iüelc^e ber ^aiit^ 
tl^ätigteit büibertic^ finb. Ueberbaupt unterftülit gro^e JReintic^- 
fcit, ebenfo in Scjjng auf ben Körper tuie auf bic UmbüUuug bc3 
Äinbeä, ba0 ©ebeiben beffetbeu gar fel^r. ^n burc^näßtcr SBinbct 
toirb ein ^inb gciuöbutic^ febr balb uurul)ig, unb nur tuenn e§ buvc^ 
Jrngbeit unb Unad)tfamfeit berüJZntter ober ^ißärterin aünml)lid) bavaii 
getuöbnt trirb, bleibt eS aud^ in ber S^^äffc rul)ig unb ift bann fpätn- nur 
fd)mer an 9^ein^icbfeit in biefer ^Sejicbnug gu getnöbnen. >^efonbev^ 
finb biejenigen Sbeitc be§ ^örper^, luo bie §ant Ratten mac^t unb 
Sleibuugen, foluic (Sd)luei§, Urin unb bergt. auSgefe^t ift (5(ftfv, 
®efd)ted)t5tbeitc, ^nietebte, 2ld)fe(böbtc, ^alä), anwerft rein gu t}aücn 
unb beim SBafd)en bic Ratten gebörig augeiiianber uiacbeu. 5Bci 
beut crften (Sntftebcn rotber iss>teÜcn finb biefe mit fübtem Saifer öftei^ 
abgutupfen unb ein mit frifcbem, anSgetaffcnem 9tinb§talg ober ColJ- 
eream beftvicbeneS Seinwaubtäppd^cn basiuifd^en su legen. 9hi§tvüd= 
nenbc ©trenpntoer, snmat bleiiuei^t)altige, foiute 531ein)affer (@oiiJ 
tarb'Jd^e^ SBaffer) finb bierbei uid)t anäutuenben. 5Uid) bie gei)ijv-.2e 
Steinigung ber aJZnubl^ö^le unb ber Stugen be^ ^inbeg luerbe ntcf)t 
oeruacbtäffigt. 

®ie rld)tige 53c]^a nblung be« 9^abctä, obfc^on fie eine 
©ac^e ber Ä'inberfrau geworben ift, mu§ bod) auc^ pon ber ID^uttet 
gefanut unb beauffid)tigt tuerben, ba gar uid)t fetten burd) aja§()aubi 
lungeu beg 9fjabetfcbnurrefteä ober bc§ eiternbeu 9^abet§ töbtüd)e 55tn: 
tungen unb (Sntsünbungcn (genj()()ulic^ mit ©etbfni^t) berüorgernfeii 
njorbcn finb. 2J?au h)cbrc beäbatb iebem 33erfud)c, bie !3:rennung beä 
SRabelfc^unrrefteg ju befcbteunigen, üermeibc iebeä !Debnen unb Herveu 
tfaxaw, fowie ieben j^ärferen unb anl^attenben ^rucf ; ben uadi'^bfatt 
bc§ ^«abetftrangeä noc^ citeruben 5«abe( reinige man ia redit oft burA 
Sluftröpfeln tauen SBaffer^ unb faufteg Stbtnpfen unb belege ibn bann 
öfters mit einem feineu tüeid)en ^einlnanbtäppcben, tüe(d)e§ mit frifcbem 
auSgclaffenem Xatge beftricben ift. ©tärfere (Sntäünbung unb (Siteruna 
ober aar SSerfc^njärung laffc man Pom Slr^tc be^anbetu. * 
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h^§ geJ^iJrigcn S^ni}t§ unb ber rtd^ttgen 8et)anb(ung bebüvfeit 
Iti Sfiengeboreneu mm öorgiigciiüeife noc^ bie i n n e ^ lü c r f 5 e u g e 
«nb gtuar gang befonbevö ba£i 3iuge. ®enn ba bie ©innc^neröen uui> 
ba0 ®ei)irn nod) äufeerft lüeic^ unb garr finb, fo fönnen ftarfe ©inbrilcfe 
auf biefelben i"el)r leicht ßät)mungen (^ünbl^eit, S^auBl^eit) ober boc^ 
tt>entgften^ ©d^luac^e bev @inne ijeroorrufcn. (5§ finb be^^alb ftarfe 
unb greüe Söne, fe^r l^efleg ^id^t unb ftarfe ©erüd^e üom ^inbc abgu- 
^laltcn. 3öie ba^Slugc beS S^Zeugeborenen gu be^anbeln ift, töurbe 
befprod^en. 

Staffen iuir nun ba§, n)a§ eine 2J2uttcr ober i^rc ©teHöertreteriit 
Ui einem neugeborenen ^tnbe ju beachten ^at, furj sufaiumen, fo> 
ergeben fic^ fofgenbe Siegeln: 2) e r 9^eugcborene er fj alte eine 
reine, trodene, warme, lodere unb garte Uml^üt- 
lung, trinfe ^joffenbe üJittcl^, atl^me bei Sag unb9flac^t 
eine njarme, reine 8uft ein, werbe rein gehalten unb 
t>or allen ftärferen «SinneScinbrücfen, fowie über- 
^aupt bor äußeren ©c^äbUc^feiten gefc^ü^t. SBcrben biefe 
Siegeln gel^örig befolgt, bann wirb ein neugeborene^ tinb, wenn e^ 
fonft gcfunb geboren würbe, nid^t leici^t öon ^ranfl^eit befaüen. Uebet 
bie Ä r a n f 1^ e i t e n bei 9fieugeborencn f. fpäter. 

©cfünbigt gegen ben 9fieugeborenen wirb l^äufig: burd^ 
3U fcfteg ©inwidefn, mä:)t gef)örig warme§, trocfene^ unb reinem Sagev 
unb p warme topfbebecfung ; — burc^ ©arreid^en bon abfüfircnben^ 
©äftc^en, Bulpen {@aug= ober Sf^utfc^beuteln, ©ummifaugern) ; — 
burd^ ungenügenbe Steinigung ber (Saugfla^d^en unb 2J?ild)gef ä§e ; — 
burc^ (ginfaüenlaffen gu grellen Sic^te^ in bie Singen unb falfc^e ober 
ungureic^enbe ^Reinigung biefer (Sinnesorgane; — burc^ raul)e unb 
unreine, übelriec^enbe 8uft gum Stt^men; — burc^ ©rfältung beim. 
Saben; — burc^ gu geringe (Sorgfalt unb 3^einfid)feit bei Sel^anblung 
bcS S^abefg; — buvcj unreine feuchte SCBäfd^e unb Umgebung. 

B. 2)a§ (SöuQliuöSoltcr. 2tuä bem 2(Üer beg S^iengeborenen 
tritt ber ajjenfd^ in baS beS (S ä u gl in g S , unb biefeä begreift, mit 
Sluignal^me ber frü^eften MenStage, bie erften 9 bis 12 3)lonate nad> 
ber ©eburt in fic^, fonad^ bie 3eit, wäl^renb weld^er baS ^inb bon ber 
aJZutter g c f ä u g t Werben foU. ^n biefer ßebenSepod^e, in Welcher 
jebeniaßs fc^on bteergiel^ung burc^ric^tige ©ewöljnung 
beginnen mu§, werben fel^r oft fo arge SSerftöfee gegen bie iöel^anblurg, 
lumal gegen bie (Srnäljrung beS tinbeS gemacht, ba§ baffelbe entwebcr 
geitlebenS an ben folgen berfelben gu leiben l^at ober baran fe^r balb gii 
©runbe gel)t. 

S)ie wid^tigften OJiomente im (SäugfingSatter finb ba» aßmät)lid)e 
©rwac^en ber ® inne, bem alsbann bie erften (Spuren be^ 
SSerftanbeS, ber (Sprad)e unb wiüfürlid^en SÖemegung, baS 2luf- 
merfen unb Säbeln gu berbanfen finb, unb ber 5UiSbrucö ber ßäl^ne im 
7., 8. ober 9 a)ionate. ®er Körper beS ©äugUngS gewinnt in t^-olge 
öon ijcttabfagerung an 9f?unbung, feine SJJuSculatur (baS ^^-ieifc^) wiri> 
nac§ unb nac^ fräftiger, bie ^aut berber, bie Änoc^en I)ärter unb bie 
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Stoße Steigung gnm (gcl^tafen nimmt immer met^r ab. 2)er njelc^en, 
tDäflerigeii «ei'd}affenl)eit ber ^ivnfubftanä iregen äictjen ftarfete, befons 
ber^ fvanft)afte Siciäungen ber gum ®el)irn leitenben @inne5= imb 
(Smpfinbung^ncrtoen, buvc^ Uebertragung iifxex Speisung auf 
tregung^nerüen, fe^r leicht iDibevnatürltd)e öetüegungen mö) m "nb 
besbatb luerben (Säuglinge bänfig ancf) bei ganj unbebeutenben m-anh 
j^eit^äuftänben toon Krämpfen (eontonifionen) befallen, bte fonacb in 
biefem gebengalter weniger gefäbrtid)e (grf^einungen aU im Ipöteren 
Seben finb . %m Sd^äbel be§ @äugling§ befinbet fic^ öorn in ber Tlütt 
über ber (Stirn eine bünne, nid)t bertnöcbertc (Steüc, bie grof^e ober 
(Stirnfontaneüe, n^elcbe ficb erjt im 2. ober 3. ßeben§iabre fd)(ie§en 
barf, njenn ta§ SSerftanb^organ, nämlicJi ba§ in ber (Sc^äbelböl)le toer^ 
borgcnc ©ebirn, unb ber (Scbäbel nicbt in ibrem SBacb^tbume geftört 
inib ba§ tinb f^madifinnig werben foll. - 2Son (Seiten ber (gftern ifl 
bei ber ©rgiebung ttä Säugling^ cbenfowobt auf bie förperlid^e, wie 
oucb fcbon auf bie geiflige (gntwicfetung große Slufmerffamfeit gu ter^ 
Wenben, in erfterer ^infid^t fommt üoräuggWeife bie (grnäbrung unb 
SBermeibung öon ^ranfbciten in 33etrad^t, in le^terer finbet ba§ ©efe^ 
ber ©ewobnbeit unb 9^acbabmung feine 2hiwenbung- 

jDer ©äugling Wäcbft um 6 bi§ 7 ^oü, atfo gu einer Sänge toon 
20—29 3o(I, wäbrenb fein ©cwicbt fic^ öon 12—14 ^funb bi^ 
20 "ißfunb öermebrt. SSon bem acbten ütage an muß baS^inb wä^renb 
ber erften fünf 2)lonate um etwa ^ Hnge täglich an ©ewic^t gune^: 
men. 3<^btveid)e t>pn Slergten auSgefübrtc SiJägungen b^iben ergeben, 
ba§ fein ^inb, welcbeö in bem erften unb felbft bi§ gu @nbe beig gweiten 
Scben^monateg nid)t gum wenigften i Unge täglid^ an ©cwic^t gu« 
nimmt, tooflfommen gefunb, regelmäßig entwidelt fein, ober entfpred^enbe 
unb binreii^enbe S^^abrung erbalten fönnc. ergiebt fic^ I)ierau5 bie 
Siiid^tigfeit öfter wieberbolter 9Bägungen ber (Säuglinge. 

2)ie ^JJnl)VUUfl be^SäuglingS barf nurajJitc!^ fein 
unb g war bie ber ajiutter, wenn nicbt gewid)tige (SJrünbe bcrfelben 
ba^ Stillen »erbieten. 9J?an foUte aber gur ^eurtbeilung ber Sffiid^ttgs 
feit biefer ®rünbe ftetö ben Slrgt gu Sftatbe gieben, ba in febem eingelncn 
f^alle bie ernftlicbfte Erwägung nötbig ift. 3lllgememen läßt fit^ 
nur fagen, baß e^ Weber für bie 2)?utter nocb für bag ^inb bon 33ors 
tbeil, aber wobl bon 9^acbtbeil ift, wenn fraftlofe, blutarme, furgat^s 
mige unb buftenbe, überbauet an irgenb einem cbronifd)en Uebel leibenbe 
%xaütn füllen, (gbenfo follten aucb 9!Jiütter, welche fdbcn mebrere tinbet 
verloren baben, bie fie felbft ftillten, ferner SJiütter, welche Wäl)renbbc3 
(Stiüenä bleich (blutarm), mager, fraftloä unb fe^r reigbar werben, 
fobann biefenigen, bcnen ba§ ©äugen bes Äinbeg b^ftige ©cbmevgen 
tjerurfac^t, bie toon ber Stuft gum 9tücfen unb ^opfe gieben, alle biefe 
follten, gumal wenn fie ni^t bei gutem Slppctite finb öom (Stillen ah 
laffen. -Stillt nun aber eine SJ^utter, bann bat fie aucb bie 33erpfli(i: 
tung, Stilen gu toermeiben, m§ ibrem eigenen .Körper unb baburcfi oudb 
bem beg Säugling^ fcbaben fötnife (wie (grfältungen, ©emütbäbewes 
euuficn, S)iätfe^ler, 2)langet an ©cblaf, ftarfe Slnftrengungen uubbgt) 
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kagcgcn mu§ fic '$iUt§ tl)un, m§ xljxtm Jlttibe uü^t. (c^tcrcm gc« 
6ört ganj bejonbevä bie SBal^I paffenber, naiiv().ifier uub (eid)t öerbaus 
itd^cv, üu5 t^ierifc^en unb pflans(id}en ^Jia(;ruitg§ftoffcit gufammengcs 
fcljter ©peifen, b. 1^. folc^er, irelc^e eine gute, bie rii^tlgc SDIenge an 
^äfeftoff, Butter, Sudtx mib ©atsen ent^aüenbe Wiiä^ p erseugcit 
im ©taube finb, tok: Tliiö) unb ^teifcfi (init bem gel^örigen O^^tte), 
@i (Siwei^ unb 'Dotter), ^ülfenfrüdSte ((irbfen, i^^.infen, Sonnen, aber 
buvd^gefd^tagen) unb ^al^vun^^mittel au§ ben t)cvfd)icbeneu ©ctreibej 
orten, auä SSeigen, ^Roggen, mai§, SRet^, ^irje ic. (SRei^lic^er 5ett= 

f[cnu§ tocrminbcrt bie 5Ö?Ud^abfonberung, bagegen fteigt biejelbe bei 
ticfftoff^altiger ober ^leifci^na^rung, im S3crglei(|e gur öegetabiüfc!^en 
jy^al^rung, bebeutenb, unb ber ©el^alt an feften ©eftanbtl^eilen, nament- 
lidi an Odetten, njeniger an ^äfeftoff, er£)öl^t [ie. (Sä ge^t barau0 
l^eröor, ba§ bie ^^ettbtlbung für bie 2J?iI^ öor§ug§iüei[e au§ (Sinjeiß; 
ftoffen gefd^iel^t.) 9^iemal§ barf ein unb baffelbe 9^al}runggnuttel §u 
lange genoffen werben; eine gemifc^te unb h)ec^felnbe ^oft ift öorju- 
giel^en. Sieben bem (Sffen mu§ aber aud^ auf ein reid^tic^eä 
51 rinf en nid^t erl^i^enber ©etränfe (öon SBaffer, Wiiä) ober leidstem 
53iere) gel^atten merben, bamit ba§ 33tut unb bie OJiifcft ber ajiutter ftetä 
ben gel^örigen O"^ü1figfeit0grab erl^altc. @g berftel^t fid^ übrigeng toon 
felbft, ba§ ebenfoU)ol^I im (Sffen mic im Strinfen gel}örig gu Ijatten 
ift, um bie 23erbauung nic^t §u ftören- — Qnx richtigen 2)iät einer 
©tiÜenben gel^ört nun au^er ber paffcnben Äoft audö nod^ baä (Ein- 
otl^men einer reinen ßuft, mäßige 33elüegung, f)inretd^enber i^d^taf unb 
©emütl^ärul^e. Stfle Seibcnfd^aften (au^ bie gefd)led^t(id^en) finb foöiel 
alä möglid^ §u be^errfd^en unb gu mäßigen, "^aä) ©emüt^äbenjegungen 
(Slerger, ©c^red, großer g^reube) ift t§ gut, ba§ ^tnb nid^t fogleid^ 
angutegen, mfil aber bie äJ^ild^ abgugieben unb erft einige (gtunben 
nad^^er n^ieber §u ftitten. S)ie Prüfte finb marm unb bebedt §u galten, 
aber nid^t einguengen unb brüden. 

9J2u§ bie ©teile ber SJJutter üon einer SImme erfe^t merben, bann 
foßte bie SBabl berfe(ben guüörberft nur burd^ ben Ux^t unb gu^ar nad^ 
torlb^riger \ti)X genauer Unterfuc^ung (auc^ ber ®efd^led}tätbei(e) ge* 
fd^el^en, unb nur mit 3"ftinimung bcä Str^teg follte eine 3)intter ifjrer 
@l)mpatf){e ober 2(ntipatbie bei einer fold^en 2ßabl folgen. 2Bo mögltd^ 
mu§ baä ^Inb ber 5(mme, melc^eä natüvüd^ ebeufolüenig mie bie Wüdi 
bcrfelben unbead^tet gu laffen ift, baffelbe 5llter ftiie baä gu ftiüenbe 
l^aben, meil fic^ luäbrenb ber Snt beg ©tißenä aHmäf)(i^ na^ bem 
^ebürfniffe beg mad}fenben ^inbeg bie ^efc^affenbeit ber 3}?uttermild^ 
ctnjag änbert. 2)ie ätmme fodte njenigftens md)t über 6 ober 8 SBod^en 
bor ber SJiutter entbunben morben fein. !X)ie iD^ilc^ üon S3rünetten foü 
übrigeng nal^rfjafter al§ bie t)on S3tonbineu fein. |)at man unter 
mehreren Slmmen bie SBabI, bann lüäljte man bie, mldjt mit ber 
SJiutter üon gteid^er ober äl)nltd)er Sonftitutton ift. jS)urd)au§ nötbig 
ift, ba§ bie Slmme toon ber SJlutter fortmäfirenb gel^örtg beauffid^tigt 
toirb, befonberg bi"fic^ttic^ i)^^ SJienge i^rer Wiiä), ber ric^^tigen S^aJ* 
rung, ber SSermeibung t»on ©rfättung unb ber 3fieiuUc^{eit. S^id^t 
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fetten gebrauchen Stmmen, Bei benen bie Wit^ \pax\a\mx to'ixh, biefe 
unb jene |)üli5mittel gur ©ättigung beg ^inbe^, welcfjc bemfelbenj 
9ladE)theiI bringen, ^an beobad)te beStjatb ba§ Äinb beim Xriufcn 
unb ad)te auf bie aWengc ber Urin= unb ©tu^tau^Ieerungen be5 Säugs 
lingg, ber natürlid^ au^ nic^t biet ausleeren njirb, n?enn er nic^t genug 
9^a()rung befommt. Unpaffenb ift bie 5lmme für baä ^inb, njen« 
baffetbe nic^t annimmt, tvo\)i gar mit unb mager wirb, forth}äI)reub! 
unrul)ig unb mit 33läl)ungen ober ®urd)fatt behaftet ift. — 2Ba§ bie 
Se^anbtung ber Slmme betrifft, fo mu^ bie 9fiabrung berfetbcn natürlich 
gel^örig näl)renb fein, njic bei ber ftitlenben 2J2utter, einfad^ unb ber 
Slmme gufagenb, aber nic^t ju fel^r üon ber ablueic^enb, ttjeld^e bic 
?lmme früher genoffen I}at. ©benfo barf eine an anftrengenbe Strbeit 
geiüöfinte ^erfon nid^t rnüf^ij bafi^en. aJiäfjtaeg 3lrbeiten unb ber 
tägtid^e ®enu§ frifc^er Suft niit^t ieber 2lmme. ©olüie nun bie SD^utter 
«n bie 2lmme giemüd^ t>ie( 5tnfprü(!hc mad^t, fo toergeffe eine aJiutter 
«ber aud^ nid^t, ba§ fic ^flid^ten gegen eine 5tmme ju erfüHen l^at. 
6ine freunblid[)c aber ernfte unb confequcnte 58el^anblung, oline p tüeit 
getriebene g^reunbtid^feit unb ^Bertrautid^feit, tüirb bei ben meiftcn 
llmmen gut anfd^tagen. !5)a§ einer ^2tmme manc^eö nadfi^ufel^en ift, 
öerftel)t fid) t>on felbft, fie ift [a aber aud^ nid^t bie -JOhttter beä ©äug: 
Ung§. S)a§ ein ^inb mit ber ajJutter- ober Slmmenmitd^ ben Sl^arafter 
feiner ©rnd^rerin ober mobl gar ?aftcr mand)er fLxt einfaugen fodten, 
ift blanlev Unfinn. — Söcber 9j?utter nodjStmme bürfen ba§ ^tnb ju fid^ 
in'ä öett nehmen, lüeit im ©d^lafe fd^on mand)eg ^inb erbrüdft tüorben 
ift. ®er (gintritt ber SReget hjäl^renb be^S ®tiüen§ ift fein ^inbcrniß 
für beffen gortfe^ung. 

®ag 2lufäief)en beäÄtnbcä oljnc OJ?uttcr' unb Slmmen^ 
mitd^ ift ein äulerft fc^njierige^, nur öon fel^r gewiffenl^aften äjjüttern 
vid^tig au§5ufüf)renDeg ®efd)dft unb barf in ben erften 6 hi§ SÜJionatcn 
nur burc^ X^iermilc^ gefc^eJicn, toelc^e in i^rer ^öefc^affenl^eit unb 
S;emperatur ber üJJutterniifdj) fo öl^nlid^ alä möglid^ i)eräufteÜen ift. 
Sine |)auptbebingung be§ glücffic^en ©rfolgejS f)ierbci ift: gute Wd^ 
unb b i e größte 3^ e i n I i f e i t. gfelsmild) tüürbe ber ^ul^mil} 
bc^^alb tooräUäicl)en fein, Ujeil jene in iljrer Bufantmenfe^ung ber 
iJrauenmilcö am ö^nüc^ften ift. ^u^mild^, n}er^e in ber 9tegel jum 
Slufäieben ber ^inber bern^enbet iuirb, ift im SSergteii^ sur ^^rauenmili 
ju reid^ an Butter unb Ääfe, bagegen ^u arm an 2JJi((^äucEer, fie mu§ 
bel^alb mit Söaffer terbünnt unb mit 5Ö?iIchäU(fer toerfe^t h^erben. ^ei 
ftißenben ^^rauen fanb fic^, ba§ bie Wild) tüä^renb ber ^Dauer be3 
©augeng altmäf^litf) SSeränberungen erleibet; benn ujä^renb ber s8ut= 
tergelaü fid) jicmlic^ gleich bleibt, nimmt im SSerlaufc be§ (Stiüen!^ 
entfprec^enb bem Sßac^Sttjume beg Säuglings ber ^äfege^att U)ä^= 
rcnb ber SO^üc^äUcfcr fid) aHmä^üc^ tierminbert. ^ieg ift beim 2(uf= 
aiel^cn Keiner ^inber oi)ne Slmme vooU berüdfid^tigen. ^zx ®rab 
ber SSerbünnung rid)te fid) nad^ bem HUer beä ^inbe§ : anfangt in 
ben erften 3—4 SBod^en, finb ^loei ©rittet abgefod)tes tjeißeg äßaffet 
juaufefeen, im atpeiten unb btitten Seben^monate nimmt man Ql«ic^e 
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T^dlt gute, nic^t a^>gcra^^mte WiiiS) unb SBaffev; bom btcrtcn Tlomt 
ou brci Zi)nk Wild) unb einen 2:i^eit SSai'fer. ben evften ad^t 
Sagen jcljc mau biefcr S3erbünnung, bie ftet§ fvifct) bereitet 
tue V ben muß, gtuei STöeelöffel gefto^encn Quätx ober, waä no^ 
beffer ift, Wdiij^udn, fpäter einen Stjeetöffcl öoU auf eine Dbertaffe 
©etvänf gu. 9^ac[) 3lMauf beä üierten unb fünften 9!)?ünatS giebt man 
bem Äinb reine ^u^mil'd) 28'' R. tparm ; wirb fie uid)t vertragen (lüirb 
tag St'inb gn bicf ober brid^t t§ bie WIM) tt}eg), bann mu§ tt)ieber eia 
S3iertel ^eifjeg SBaffcr gugemifc^t n^erben. ^ann man feine reine untoer* 
bünute Wüä) befommen, lüie ba§ in (gtäbteu leiber oft ber 3^aü ift, 
bann mufe ttieniger Sßaffer pgefe^t trerben. 3" ft^^'f tierbüuute Mil^ 
ift fd^ujer toerbautic^. (®ie^e bie üergleid^enben @erai(^t0tabeüen.) !Dic 
Wil^ ift ujomögüd) öon einer unb berfetben ^ul) §u nehmen unb biefe 
^ut) mu§ gefunb, Don gutem SlnfeJien fein unb eine regc(mä§ige gefunbc 
(Staüfütterung (feine ißrar.nttüctnfc^lempe, 3ftüben, Kartoffeln, nid^t 
tiet grüneg unb naffe§5"tt^^) crl^atten. (B§ giebt öiele fd^ioinbfüc^tige 
^ülje, bereu 9J?it^ ttia]^rfd^einli(^cr Seife fd^äbtid^ ift. Kann man 
nid^t täglid^ breimal frif^ gemotfene 372i(d^ befommen, bann mäbte man 
SJJorgeumild^. ©ie fu^lüarme SRild^ toirb bo, tuo man fidler ift, ba§ 
feine Kranfbeit^feimc in ber 9JJiId^ entl^attcn fiub, ungefod^t gegeben, 
bie|enige bie längere 3eit aufbeioabrt tüerben mu§^ e^e fie ba5 

Kinb trinft, mu§ bagegen aufgefoc^t irerben. Um ba§ ie)auertüerben 
ber Ku^mitd^ ju öerbüten, fe^e man in ber marmeu :^abve§geit boppeU^ 
fol^Ienfaure^ 9^atron ju unb beujabre bie SDIild^ in öerfc^Ioffeucn 
@efä§en im Keüer auf. 5tud^ ein S^i'ia^ toon 1 hiä 2 @raini§ @atici)(=: 
fäurc gu einem Quart SD^ild^ öerbütet ba^ rafc^e ©auerwerben. Stttc 
9)Zi(^gefä§e finb natürlid^ fel^r rein §u fjatten (Slusbrüben mit Soba= 
traffer). 2)ie 2:em)5eratur be^ ©etränfeg mu§ ftet^ öon ungefähr 28^' R. 
fein unb bag ®efä§, Worauf baä Kinb trinft (am beften eine gUifernc 
©augftafd^e, ein ©c^iffc^en toou 'iporäeüan), immer anwerft rein. J)ic 
mobernen ©augflafd^en mit tang&fii ©ummifd^laucb unb biä au ben 
Soben ragenbem (Slairobt fönnen burd^ ungenügeube Steinigung fef)r 
^efä^rlid^ werben. ®aä © a u g b ü t en auf ber S^tafd^c, \voi§ wie 
biefe peinlid^ reingu bitten ift, fei bon fd}War5em ©urnmi, ba an 
ben wei§(i^en (öulfanifirten) (SJummifaugern ©cbwefel unb ^infoyi^b 
l^aftcn fanu. 2lud^ bie fcbwargen (Sauger müifen fofort entfernt werben, 
wenn fie nad^ bem ©ebraud^e irgenb einen frembartigen (SJerud^ tvaljX' 
nebmen (äffen. SBärc eine gute SiJiifc^ ntd}t gu erlangen, bann fönute 
aüenfaü^ noc^ eine Söfung tton ©tgelb mit lauem SBaffer unb etwaä 
3u(fer at§ Sfial^rungSmittel angewanbt werben, ©in l^atbe^ ©igelb 
mit i ^funb SBaffer unb i Unge äJiitd^guder gu mifd)en. (Selten wirb 
ber ßiertranf längere 3eit vertragen. SBirb bie äJitld) fd^wcr öerbaut, 
fo t)erfnd)c man 3"('äfe2 ^on 3u«JeT^rt»affer, ^afer= ober ©erftenfdijleim 
ober gefi^lagenem (£iwet§ (um ben gerinnenben Käfeftoff gu öertl^cileu). 
ßiebig'^ (£ r f a m i 1 1 e l für bie 9JJ u 1 1 e r = unb 21 m m e n« 
mild^ leiftct bei älteren Säuglingen oft gute ©tenftc. ^n ben evften 
Öebenigmonaten ift il^m aber bie c 0 n b e n f i r t e 21 1 p e n m i l d} üorgus 
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5tel)en, btc aber im 2lflgemcmcii äuöiet 3ii(fcr entl^ätt unb [tävfcr bcr« 
büimt lüerben mu§, wie auf ben 'öücfti'cn angegeben ift (anfangs 
1 : 15, fpäter 1 : 12). 92enertlcf}it I)at ^rofcnor iÖencfe bei 2—3 
äTJonatc aücn (Säuglingen gute ^Kefnltate mit bcr ^artenftein'fd)cn 
ßeguminofe eväielt; aucfi bei 33ved)burc^fäaen l;at bicfe gegumino= 
fcnfuppe gute 5)ienfte geleiftet. 2(ucf| ha§> 9^eftte'fc^e ^inbermc^l 
[jdt neuerlid)ft biet Slnerfennung gefunben. 3)aä beftc (Surrogat ber 
9J?uttevmilc^ bleibt aber immer 2(mmen= ober ^ut^mitd}.— 2)ie ftäi fc* 
me MI) alt igen erfa(3mittel ber 90htttermilc^, 5mef)I=, (Semme^ 
5Irromn-oot=, Xapioca^, ©rie^brei, a)?ai§mef)l (SO^aigena) k. finb unbes 
bingt fc^äblid^, meil ber Säugling (beffen Speid)etbrüien nod^ feinen 
ober nur ipenig Speichel abfonberu) biefelben noc^ nid^t in 3itcEe^/ atfo 
in eine t)erbaulid)e ?Jorm umsumanbeln üermag; au^erbem gerätl^ bie 
(Stärle im 5)arme leicht in fauere ©äl^rung unb bemirft ©nrc^fatt. 

®a§ ©ntwöljncii beg ^ i n b e ^ öon ber ©ruft, ein fel^r wichtiger 
SD?oment für taä Äinb, fottte niemals t»or ober gerabe mäl^reub be§ 
Slu^brnd^a ber S'dijm, fonad^ toor Stblauf beg erften ^af)re§ unb bei 
Äinbern fcf)mä^Iic^er, ungefunber (befonber^ bruftfrauter) (Sttern nod^ 
toeit fpäter ftattfinben ; eg gefc^c^e n i d^ t p t ö ^ Ii d^ , f o n b c r n aiU 
mäijliä), innerj)alb eineö i^eitraumg öon etma 14 Xagen bi§ 3 
2Bodf)en, momögUc^ in einer ^atH'egjeit, mo ha§ 2u\h in bie freie ßuft 
getragen iüerben fann. ^Die StiHcnbe genief^e iel^t lüeniger nal^rl^afte 
uub mUd)mad)enbe @peifen, ha§ Äinb merbe fettener an bie S3ruft getegt 
unb ert)aUe bafür anbere, aber ia nur ftüffige 9^af)rung (gute 
^ul)mild^, Suppe — feinen S3rei — an§ in SBaffer gut ausgetobtem 
3miebacf ober (Semmelrinbe, bie mit 3J?ilc^ unb ein menig ßudfer ober 
aud) mit fc^roac^cr ^teifc^brütje toerfe|t merben fann, ßiebig'fd^c (Suppe 
ober fc^inad^e entfettete leid)te 3^1eil'd)brül)e mit gequirltem (£i unb 
9KiId^)äU(fer). 9^ie merbe bem ^inbe, me(d)eg entmö^nt irerben \oU, 
guerft bei 9^ad^t bie ^ruft entgegen. 9^ad£)bem baffelbe immer feüener 
bie ^ruft unb bafür immer mei)r anbere S^al^rung ermatten, gebe i^m 
bic 2J?utter ober Stmme in einer SJZorgenftunbe ben testen 3;runf, unb 
gel^e i^m bann fo Piel ai§ mögtid^ auä ben Stugen, um feine (Srinnes 
rung an bie ®ruft im tinbe gu ermeden. — Sßirb ein ^inb batb nac^ 
bem entwöhnen untuo^l, magert eS fel)r ab, bcfommt eä 2)urbfan ober 
Srec^en, bann mu§ burd^auä mieber einige ßeit lang an ber ^ruft 
ernäbrt werben. 

2)ie guft, meiere ber @ äugt in g e in a tarnet, fei ftetS 
rein unb niematsg fel)r{alt, meit fonft giem(id) gefätirlid^e tonf Reiten im 
2(tl}mung§apparal'; äußerft Ieid)t gu Staube fommen fönnen. öefon* 
bcrS werbe fc^neßer SBec^fel gmifc^en warmer unb falter ßuft ängftai 
ücrmieben unb wä^renb beg Sc^tafenS immer auf reine warme Öuft 
(öon etwa +-14—16° R.) gel}alten. «ei SG3eft= unb 9brbwinb über- 
fiaupt bei falter 2uft, foüten Säuglinge ftetS in ber warmen '(Stube 
bleiben. ®ang öorgügUd) ift bieg aber nDtI)wenbig, Wenn fii Reidien 
ton Schnupfen ober Ruften beim Säugling cinftellen, benn werben 



— 03 — 



bicfe nt(ijt bead^tct, bann cntwicfclt \xd) jcl^r ki^t eine töbtücJ^e Sungens 
entjünbung. 

Söarmc 5Bäbcr ober SBafc^ungen ber |)aut finb bem 
©äugtinge jn feinem 2Bo{)tfein ganj nnent&el^vlid^. (gie müffen tägtic^ 
unb mit ber nöt^igen 23or[ic!^t angetoenbet merbcn, wo möglid^ am 
frühen aWorgen, balb nac^ bem ©rtoad^en unb öor bem 2;rlnfeu be^ 
Sinbeä. 33ori'i^t ift aber infofern beim Saben unb SöafcJ^en angunjcni 
ben, ai§ [e^r let^t burc^ baffelbe eine (SrfaUung ber ^aut unb baburd^ 
ein gefä^rtic^n- Sö^agen^ unb Darmfatarr^ (mit ^urc^faH, -öred^en) 
«Staube fommen fann. ©ie STemperatur ber 3i«iit^ev(uft unb beä 
iöabcmafferg ift be^^alb mU gu beachten; erftere barf nic^t unter 
+ IG^' fein, le^tere in ben erften aJionatcn gegen + 28*^, fpäter ettt)a 
4- 25* R. löte alte gebraud^te Safd)c beä Äinbeg gleichzeitig mit in 
bag Sab ju legen, ift eine nic^t biÜigenbe unb bem (Säugling uad^^ 
tl^eiüge Unreinlic^feit. iöiSiöeilen, befonberä bei fogenannten unrubi= 
gen ^inbern, ift z§ üon S^u^ejt, berul^igenb unb fc^Iafbringenb, ba0 
^inb Slbenb^ unmittelbar öor ^d)(af engeren uod^ einmal ober uur §u 
btefer3eit SU baben. ^m Sabe ift bie §aut mit einem ©c^mamme 
ober einem (Stiicfd^en {^tanelt gehörig abzureiben, uiemalä aber ba0 
Slugc mit bemfetben (Sc^luamme su reinigen, fonbern immer nur mit 
eigens für bie Stugen beftimmtem ^^Saffer unb reinen, ftjeid^eu ?eintt)anö- 
läppd^en. ®ag ^tättcfien ift burc^ t e i t e ä !Darüberftreic^en mit 
bem ©c^ttjamme gu reinigen. (Sine ftärfere 3^eibung biefer ©teüe 
ift ju üermeiben, treil fic üerme^rten S(utäuf(u§ pr ?Jo(ge ^t, ber 
eine öorfd^neße SSerfuöd^erung ben^irfen unb fo bem ®(^äbet= unb 
^irnujad^ltl^um ein frühes S^zi fteden fönnte. 33eim |)eraugne]^men 
beS ^inbeS auä bem ^abe fiuik man eS fofort in ein gewärmte^ 
Öeintüanbtuc^, trodfue unb reibe e§ ab unb reid^e ibm nad^ bem 
^ngiel^en bie Sruft ober ©leid^ nac^ bem ^abc ha§ llinb an 

bic freie 8uft gu fd^iden, fauu gefä^rlid^ tt)erben. — X>a§ SBafc^en 
be0 ^inbeg mit trarmem äßaffer fann baS iöaben nie erfe^en unb öer- 
tangt eine uod^ n?eit größere 23orfid§t (üor (Srfältung) a\ä biefeS. — ©3 
giebt übrigen^ ^inber (genjö^nUc^ btonbe mit feljr garter §aut), tueld^e 
baS Saben nic^t üertragen fönnen, fel^r aufgeregt unb fc^nupfig barnad^ 
toerben; bei biefen finb bann meit feltener (bie 2öoc^e ein= ober sttjeimal) 
^äber neben tägüd^en Safc^ungen auäutüenben. 

aSaS bie ^leibutto beS Säugling^ betrifft, fo ift l^ierbci 
püörberft auf bie größte D^einüd^feit unb 2:ro(fen^eit gu l^aüen, fobantt 
barauf gu fe^en, baß fie n i r g e n b S , befonberg nid^t am Sruftfaften 
unb ^aud^e, beengenb ober bie Senjegungen l^inbernb tüirft unb feft 
eingeroicfett werben, awä) ift bie 8 e i bb in b e (am befteu fd^trimm^ofens 
ä^nüc^, bamit fie fid^ nic^t über ben 33auc^ fjinauffc^ieben fann) nidC)t 
feft auäulegen, bamit haä Sttbmen nid^t beJiinbert ttjerbe, jebod^ ift bie* 
felbe uid^t luegäutaffen, lücit fie ben ißaud^ trarm ^ält, unb baburd^ bem 
Bei (Säuglingen ftetS gefäJirüc^en unb burd^ (grfättung beg 33audöe3 
leidet entfte^enben ©urc^fafl entgegentritt. — ©er ^opf muß leicht 
bebedt toerben. — ®ana boräügtic^ ift beim SluStragen beS Äinbe^ 
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taxan] acJ^tcn, ba§ bic Sitft nici^t unter bic Sfeibcr an btc Höpen 
«eine unb beu nacften «aurf) giel^t, weil fouft red)t teic^t gefal)rhc^e 
(Svfältuug unb ®urct)fan p ©taube fomnit. (Sbenfo nutjfen ftinber, 
mld)t Iievumsufvieclicn anfangen, ^ö§d)cn, fonjie luctjt f»tae 
etvümpfe unb ^(etbd)en tragen; übrigens barf ba0®ettJirt)t ber Slleiber 
nur auf ben @c{)n(tern ruften (bnrd) Scf)utterbänbcr), ja ni^t etwa burc^ 
fefteg einlegen an ben Körper geftaUen ttjerbeu. pit ß^m^n fmb, 
fcefonberS im Sinter, burcft weiche, iüoücnc (Strümpfe gehörig Ujarm ju 
l^altcn. eine fcfttecftte a«obe ift eä, bie |)embcf)cn unb ,3^oifcftcn, boc^ 
iroftl nur wegen bequemeren Slngiefienä, ftinten am 3^u(Ien otfen ju 
taffen, weit fo ber S^üdcn, bcr burc^ ba§ Siegen warm wirb, feftr teic^t 
crtättet werben fann. ÜJian Reibet ba§ ^inb ttß^aih am beften fo an, 
bafi ber offene Sfteit bc§ ^embcftenö nacft ftinten, ber beS 9li5(fd}euä aber 
nad) toorn fommt. — $)ie 2Ö in b e 1 muß ftübfc^ warm unb weic^ fein. 
SBictelbänber (jur 53efeftigung ber Söinbetn) bürfen uicl^t gu feft umgc^ 
legt werben. ^ . , , 

^)ic ©inne§tt)crfaeuöe be5 (Säuglings öerlangen eine fc^r 
«ufmcrffamc ^eftanblung, wenn fic ui^t für bo§ ganse geben gefc^wäc^t 
Dber gar gelähmt werben foWen. — 5)aö 2tuge ift öor iebem ftarfcn 
unb grellen Sickte gu fcftüfeen, unb nie barf ein plö^Uc^er Uebergang 
t)om Sunfetn in baä ©elte ftattfinben. Sä ift eine feftr fd^äblic^e ®v 
tuoftnfteit ber Altern unb ©rgiefter, bag Äinb nafte an Ivettes Sic^t ju 
Ratten unb ftineinfeften ober längere 3eit bcn SJZonb ober bli^enben 
Gimmel anfd)anen gu laffen- SBirb ber Säugling im 33ett ober äBagcn 
üegenb in'S ^reic gebracht, fo barf i^m bie Sonne ja uid^t fenfrec^t 
in'S ®efi^t f^einen. ©längenbc unb fteine ©cgenftänbc bürfen bem 
^inbelauge nicftt gu nal)c unb tauge toorgel^atten werben. — 2io§ &v 
^ ö r 0 r g a n ift toor ftarfen unb grellen Zömn, ta§ ©erud^^organ 
t)or alten ftarten ©erüd^en gu fcftü^cu. 

®a§ ber51u§brucl^ bcr erfteuBä^ue, wirb 

ton bcn aJtüttern weit meftr, alä nötl)ig ift, gefürchtet, benn c5 beran= 
laßt feiten ernftlicfte evfranfungen, nämlic^ bei tinbern, welche 
ri^tig unb na<i) ben toorfteftenben Siegeln erhalten würben. Sltle ge^ 
fäftrlicften unb töbtlidien ^rantbeiten bei jaftneuben ^inbern, Wie 8un= 
genentgünbungen, 33recftburc^fail, lieber mit Krämpfen it., rüftrcn üou 
anberen Urfacften (mcift üon S)iäif eftlern unb ©rfältungen), al§ öom 
3aftnau§brudh fter. Sectionen öon J^inbern, bie am 3aftnen geftorbcn 
jein füllten, ergeben bie SSaftrftcit biefe^ 21u§fprucft§. 5iaerbing§ gcftt 
mäft immer, bocft feftr oft, ber 3aftnauSbrucft oftne alle 53efd^wc\^cn 
toorüber, aber e§ finb biefc meift ungefäftrlid), aucft wenn fie bi3 jh 
fieberftaften unb frampfftaften 51ffectionen (Sonöulfionen) ausarten 
tollten. S)ic gewöftnlicften (Srfcfteinungen beim 3aft»eu finb folgenbc: 
ba§ ^inb ift zeitweilig unwillig unb unruftig, fpeid)elt toiel, cg fcftrcit 
bisweilen laut auf, ift aber balb wieber ruftig, ej§ fcftrecft im Scftlafe 
raancftmal guiammen, bie Söangen befommen in ber 9^äftc beä üJiunbel 
mancftmal votfte ^lede unb felbft Sluäfcftlägc, ba§ Baftnfleifd^ wirb fteifi, 
lotft, gefcftwoUen; \>ci» Sinb, weld^e^ anfänglid^ Öfters in ben ajiunb 
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griff unb fic^ gern am 3a^iU"t?tf(f)2 ftveicl^en Iie§, toitf fe^t bcn 9y?urtb 
unberührt ^aben; trin!t unb urtntrt meit öfter ai§ geinö^nlid^, nic^t0 
ift i^m rec^ü. 2JJtt bem J)nrc^brud^ einiger 3äl}ne üerfc^ioinben meifteu^ 
aüe 3ufäüe. ®ie burc^brec^euben 3ät)ne toerben 3)H l S ä 1^ n e ge;s 
nannt; fie erfc^einen geraötjnlid) im 7. ober 8., njol)! aiid) im 10. obej: 
11. 9J?onate, meiften^ paorroeife unb in bem Unterfiefer frül)er, al§ m 
Oberüefer, §uerft unten bie mittelften ©c^neibegd^ne, bann oben ba3 
mittlere ^aar berfelben, Iiierauf folgen bie äußeren ©c^neibejäi^nc 
tuec^felnb balb oben, balb unten. @rft im 2. ^a^re bred)en bie toorberij 
2 ^^a(f§ät)ne unb jule^t bie (S(lää^ne burc^, fo ba§ ein ^inb gegen ba0 
(Snbe beä 2. SebenSfaJireä 20 aJJitc^sdl^ne befigt, bie itjm hiä gum 
7. i^a^re bleiben. ®ie angegebene Orbnung, in metc^er bie aJiitc^^ 
jäl^ne I)ertortreten, fte^t aber nic^t gang feft, fonbern fann mannigfache 
2tbänberungen erteiben, ol^ne be^^alb ©efal^r §u bringen ober auf eine 
jc!^lec^te Sonftitution l^injubeuten. ÖJiäbc^en finb im B'^^"^" "^^^ 
Knaben gemö^nlic^ üorauö. ^a§ befte ßinberungämittei bei >ia^in* 
bcfd^toerben ift i5ftereg betupfen beg 3<^i)nfleifc^e§ mit faüem ^Baffer, 
aucö m^in bem gal^nenben Äinbe unfc^äblic^e ©egenftänbe gum 
$)araufbei§en geben, mic SSeilci^enmurjct, ^autfc^nf (aber ni^t tjutfani' 
firten) :c. — Uebrigenä ift baä gal^ncnbe ^inb nict)t anberS, aiS borl^er 
angegeben n^urbe, §u be^anbeln, alfo mit paffenbcr SJiilc^, reiner, 
ioarmer Suft, §tüecfmä^iger Älcibung unb großer 3^einlid^feit. 

(Svjiefiung bc§ 6äuölui>3ä. — Slucl^ ber «Säugling Be* 
barf fc^on ber ©rjie^ung, unb gwar ebenfpmol^l bet 
lörperlid^en lüie ber gctfttgen, tvtnn an§ einem SJJenfd^cn 
«ttoa^ Orbentlid^eö werben foü. ©ic grünbc fid^ auf ha§ @efe^ ber 
©ehjö^nung unb bcrS^adjal^mung. S)aä erftere ®efe^ erfor« 
bert eine confequente unb öftere SBteberl^otung beä Slnjugeiüö^nenbcn» 
fo ba§ biefeS nad^ unb nad^ §ur anbern 9fJatur mirb, baä lefetere ücr* 
langt richtige 23orbilber; betbe bebürfen aber mit bem fortfc^reitenbeA 
SBa^ät^ume beä ^inbeä einer allmählichen «Steigerung. S)afe bie 
@inne bie (Srmerfer be!§ SSerftanbeg finb, geigt fich beutüc^ beim ä^an» 
gel berfelben. SD3ie aber auch bie S^ac^ahmung gur (Srmecfung bell 
menfd^lidhen ©eifteä beiträgt, bemeifen bie 3Jianieren ermachfener 2J2ert* 
■fdhen (roie Sa^par ^aufer), bie üon i^ugenb an nur fid) felbft überlaffett 
blieben ober bloö mit Zi)itxzn Umgang "iiatt^n. Sllfo nodhmalä: Sirt* 
ite!§einbrü(fe, ©en^öhnung unb S^ac^ahmung legen ben ©runb gur guten 
atnb fdhiechten ©rgiehung. aJian üermeibe beä^alb 2llleä, maä bem 
i^inbe gur unnötljigen ®eiüohnheit foirb. (Sine 3}?utter barf bei aUtt 
^tebe gum Säugling fidh nie burch faljd^c S^achgiebigfeit gur Sflaüin 
t)t§ ^inbe;3 mad^en. 

!Die förpcrlidie ©rgic^unö be§ Säugling« begieße ficj auf 
ben 9^ahrung^genu§, ben Schlaf, bie Semegungen unb bie D^einlidh» 
feit. — ^infi^tüch ber 9^ a h r u n g , bie nur in SO? 1 1 ch beftehen foll^ 
»erfahre man fo, ba§ biefe blo5 in ben erften Etagen (hö^ften^S Sodhen) 
ftetä bann gereid^t »erbe, wenn ber Säugling fchreit, balb aber nur gii 
b e ft i m m t e n ä ß i t ß / "i^^ ä^^^ ^^^^ üiermal töglid^ (öielleidht itt 
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ixr 5rü^e, am ^mittag, gegen Slbenb imb beim 5lnbruc^ ber J^^fltl 
t>t§ ^flaä^t§ aber, m [i^ bie (grnä^iveriii burc^ @c^|^antav^cu foU, 
gar uic^t. (^rof. Sl^Ifelb ^at burc^ «eobad)tungeit au Jemen eigenen 
fiinberu neuerlid^ft ben mijWtxä geliefert, baß ein Äinö, Jobalb man 

nur ru^ig liegen läßt, in ben 3 erften Söo^eu nicftt t)aufiger aU 
7 aJial, üon ber 4.-8. äßo^e nur tägli^ 5—6 äJZat, jpäter aber nur 
8—5 ü«at 9^a^rung ju ermatten braucht.) man taffc fid^ lejt buvc^ 
baä (S(iÖreien beg ^inbeä [a uic^t in biefer Orbnung ftören, forfc^e aber 
mä) ber Urfac^e btefeä ©d^reienä, ba biefc eine aubcre a\§ junger uub 
lü eutfenien fein fönute (j. 9^äffe, ^ättc, «la^)ung, 23erftopfung, 
unbequeme Sage, Stiche oon 9^abetn ober ^njeften). Jiiemalg toeroeffe 
man, ba§ beim Äiube, wenn e^ burc^ Schreien feine Sebürfniffe g,leic^ 
fcefriebigt füf)lt, ba§ Schreien jur {grrei(!^ung feinet Sßillenä fe^r ba(b 
jur ©emol^n^ett wirb unb nur fc^wer mieber abgugemö^nen ift. 3« 
teftimmten 3eit mag nun aber bag tinb, in ^Ibjä^cn, jo üiet trinfen 

eg nur immer trinfen wiü, ieboc^ gewönne man baffelbc nic^t baran, 
leim Strinfen jwifc^enburc^ ein ilöeilc^eu ju ft^tafen. S^iac^ bem Srin^ 
len ift bag tinb fc^r ru^ig l)alten, um baä (gpcicn pü öerl)üten. - 
ßn ^ejug auf ben (S^laf oer^ätt fic^ ein iunger Säugling anberg 
fm älterer, bcnn mä^renb ba§ Sinb bie erfte 3eit feinet Sebent faft 
nur im Sd^tafc tierlebt, minbert \\^ baä ©Olafen immer mel)r mit bem 
aÜmäl^li^en Srwad^en ber ^innc unb ber babur^ angeregten ©cifteä: 
^^ätigfeit. 2Bie im @|fen mu§ nun aber au^ im ^S(^lafen nad^ unb 
nac^ bie gehörige Orbnung ^ergeftellt werben, fo baß enblt^ baä ^inb 
eine ganj beftimmte ^tit lang waci^ unb eine anberc (befonberg in ber 
3^ad^t unb nac^ bem SErinfen) fc^lafenb erhalten wirb, hierbei beobachte 
man aber noc^ folgenbe Siegeln : ha§ Äinb fd^tafc in feinem eigenen 
^ettc^en, bleibe gepörtg sugebedt (weil t§ fonft fe^r leicht ju ^auc^er= 
füttung unb pm Durd^faü fommen fann) unb werbe nid^t an unnötbiae, 
fpäter befc^wertic^e ^ülfämittcl 3um (Sinfc^lafcn gewöhnt, wie 3. 33. an 
bai§ (Sinfingen, an baä Sln^alten beg ^inbe3 an bie ^anb, ben ^aii 
ober ®ufen ber ^f^egcrin, an Öic^t u. f. f. ^ft ba5 tinb in biefet 
^infi^t fc^on öerwö^nt, bann taffe man fic^ burc^ fein ©c^reten ja 
nic^t ab^)alten, i^m biefe 35erwöbnung abaugewö^ncn, im Sflotl^faße 
burc^ einige (Schläge auf ba§ ®efä§. — 2)ie5öewegungcn, tbeiU 
folc^e, welche mit bem Stnbe oon Stnberen üorjune^mcn finb (paffiüe), 
tl^eitä bie, welche baä Sinb felbft gu machen l^at (actiüe), finb bei 
ber (Srstebung eineä (gäugtingia nic^t ol^ne ^ebeutung. 3uüörbev)t 
muß aüeä Xra^en, U m ^ e r f l e p p e n , Schaufeln unb 
Siegen beä ^mbeö, ä"inal wenn baffetbe fc^reit, unterbleiben, 
bagegen ift ba^ ^abren be^ tiegeuben ober fi^jcnben ©äugtingg jeitaeij 
ien, befonberä im ?5reien, ju empfcljlen, aber ntd^t aU -Öeru^igunaä^ 
mittel SU gebrauchen, ^n ber warmen ^a^re^sett barf aber ba^ Äinb 
Im Söagen nic^t in Letten eiugepacft Werben; weiße SSSagcnbecfen finb 
gu tiermeiben, weil fic bei SoiiuenfdKin ba§ ^inb leiit blenbcn. 
@vaue5 amerifanifct)eä Öebertudj, wie eä neuerücöft Ijäufig xu siuü^ 
ViäiiXtt an Sinberwagen tievwcnbet wirb, würbe ftarf bleiljaltig gefuii-- 
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b«i. ^Utc5 ba§ Stuf^ unb Wiapptn bc§ @ciöttl3bacf)eS fd^aBt fl(^ bö0 
tScbcvtud^ ab unb bte conccntvirten iöteiuevbmbungcn, iuel^e e<3 entl^ätt, 
tocrbcit in fein üertl^eiüem ^taubguftanbc bcm finbUd^en Äörper burdj 
bie Slt^mung^organe gugefül^rt. (Sä ift mcljvfad^ im Saufe ber legten- 
Satire bie JÖeobad^tung ^emadbt morben, ba§ jonft ganj gefunbe ^inbcf 
an (St)m|)tomen bev ^Ictocrgiftung erfranft finb, unb man erriet^ erft 
aümä^licö ben @rnnb ber (Srfranfnng in bcn bleihaltigen @d^n^bäd^evn 
bet ^inbermagen. (SJanj öerrocrfli^ ift ber in mand^en ©egenbcn ge* 
bräudjlid^e Xragmantcl, ber ba§ ^inb an eine einfeittge 9^lü(fen* 
l^altung genjöl^nt. (Sin fel^r nad^tljeiliger SlOunfc^ ber meiffen Mtter ift 
tä, iijx Äinb fobatb atä möglid^ a\i§ bem ^ett^en gu nehmen unb im 
Steibd^en auf bem ärme filmen äu feöen. !Dte S'iacötJieile beä gu gei« 
tigen Huffi^entaffenä eineg ®äugting§ finb 33erfrümmungcn 
ber SBirbelfäuIe unb ©törungen in ber (lntU)icfe(ung innerer lebenS* 
lüic^tiger Organe in tjolgc beg 3"f'iitti"£nfi^ümuienä beg '3tümp\z§, 
toel^er ben großen unb f^njeren Äopf nid^t §u tragen toermag. (£)8 
barf ein Äinb burd^auä nid^t früher an ba^ (Si^en gett)öl)ut werben, 
atä hi^ es gu ber toft gelangt ift, jeinen Stop\ gerabe unb fteif gu 
galten unb fid^ felbft aufjurid^ten. ®icä ift genjö^nlid^ aber erft nad^ 
bcm fünften ÜJ^onate möglich. J)a nun baä herumtragen beg ^inbejg 
auf bem Slrme üon (Seiten ber äJJutter ober Sßärtcrin, tro^bem ba§ tä 
unnöt^ig ift unb bag ^inb baburd^ fc^on Oertt)öl^nt njirb, bo^ nid^t 
abfommen wirb, fo werbe babei iDcnigftcnä bie 23orfid^tgma§rcgel 
gebrandet, ba§ ^tnb tbeilmeifc balb auf bcn einen, batb auf bcn 
anbern %xn\ gu nel^men, bamit cä nid^t fd^ief tt?erbc. — ^feenfo 
fd^äblid^ lüie bie übereilte ©emöbnung an ha§ 3lufred[}tfi^en finb bic 
ju geitigen ^ t e V- »"b ©e^üerfud^e, tceld^e mit bem ^inbc 
unternommen njerben. Slud^ ^icr ift c3 baä ^efte, baS Äinb nid^t 
el^er auf bie S3eine gu fteüen, aU U8 c§ auä eigenem Äraftgcfü^l 
aufgutrcten unb gu taufen beginnt, unb bieg ift im gel^ntcn ober elften 
S[>Zonate ber ^all. ^'lä ba^in mag baä Äinb, nad^bem t§ fi^en gelernt 
l^at, auf bem mit einer 2)e(fe ober einem weid^en Riffen belegten ©rb^ 
boben l)erumfriedh?n unb an ©egenftänben, an benen eä fidö nid^t ber« 
le^en fann, bag 'iluffte^en erlernen, ©ebtörbe, Saufmägen, Sauf* 
gäume unb bcrgl. .^ülf^mittel gur Unterftü^ung beim Saufenlernen 
taugen, weil fie ftetä nai^tbeilig auf bie i8ruft mirfen, alle nid^t^, bödh= 
ftenö ift ein locfer angelegter Saufgaum bann üon SSort^eil, menn baä 
Äinb fd)on laufen fann, aber noc^ ungefd^idt ober etmaä gro^öljfig ift; 
bann foü aber ber Saufgaum, ber übrigen^ nid^t ftraff gu tjaitm ift, 
nid^t ctm ba§ Saufen unterftü^en, fonbern nur baä ^^allen toerbinbern. 
— ®aö 21 uf beben beä Sinbeä fei nid^t ein Snbiel)öl)egiebcn an 
einem 21rme, fonbern c§ gefc^e^e fo, ba§ man bag 5linb unter beiben 
Sld^feln faßt. Sbenfo öermeibc man baä f^ül^ren beg laufenben ^inbeä 
an einer ^anb, fo lange baffelbe nod^ uid^t gang fi^er beim ©el^en ift. 
©er ^aujptgrunbfa^ in ber (Srgicbung be0 S?inbe§ ]^infict}tlid} feiner 
Bewegungen jei: man ßcfratre bemfelben öon ©cburt an jeine ©liebet 
tfci gu bewegen unb laffe z§ burd^ felbftftänbige Hnftrcngungen fi^en, 
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[teilen unb ge^cn lernen. <Bo tvtrb gteid^^citig anä) \^on ^^"^^'^^l^J^ 
Äinbe crmedt unb a^^mä^)^t(^^ §um feften SBtUen au^gebitbet. yjfen|(^en, 
bie al§ ^inber immer nur bon 2(nbern £)ü(f^Ieiftungen er^ietten, getgen 
im fpätern Seben getoöl^ntid) {Sd)tuäcr)e unb Un^ic^)cr^)eit be§ (itjarafterS. 
— 5)ag e i n l i f e t n be§ ^inbeS in S3e5ug auf feine SlnSleerungeit 
fann bemfelben öon ber 3eit an, n:o eä anf^nfitjen üermag, babnrcl) aß; 
mä^üc^ ongemö^nt merben, baß man baffelbe in beftimmten ^ivifc^en» 
räumen auf ein S^adfitgef^irr fe^t unb ti)m taute 5lcußerungen be3 
Greffens üorma^t. !Da§ 5tbf)alten beö ^inbeg im freien, toobei bie 
untere ^ör)3eri)älfte entblößt n^irb, giebt nid}t fetten gu ©rfättungen be^ 
53aud>eg unb gefät)rlict)en ©urc^fäüen SSeranlaffung. Seim ©ebrauc^ 
toon ^oben ^inberftübt^en, toeld)e born burc^ ein tifd)c^enarttgeg ®rett= 
d^eu gefc^iloffen finb unb in mWn man Äinber bäufig längere ^eit 
eingefd^toffen fi^en läßt, taffe man ba§ tinb nic^t unbeobaditet unb 
allein, ba beim unten ^erauSrutf^en beg ^inbe^ eine S3efd)äbigung, 
fo^ar ©rbroffetung beffelben ftattfinben fann. 

f^ür bie öciftinc ^i'^ic^unö b e ä © ä u g t i n g bie mie bie tk- 
ijerü^e auf ©emöbnung berul^t, banbelt fi$ tjau^tfäd^ti^ barum, bie 
®tnneg= unb @mpfinbung§organe beffelben in gefunbem ßuftanbe p 
crl^alten unb gehörig au^^^ubitben. j)enn mit öülfe ber @inne unb 
dmpftnbungäapparate, befonberg beg ®efid^t§= unb Oiebörfinneä, trirb aU- 
mäi)lid) baö SBemußtfein, bag^efübl, ber SSerftanb nit^ ber Siüe eriuectt 
unb immer mel)r au^gebilbet. i^n ber erften 3^it feinCiS ?ebeng ift ber 
9J2enfc^ unmünbig unb feine Senjegungen, fein ©d^reien fiub rein auto: 
matifc^ ; nac!^ unb nac^ erft bilbet fid^ burd^ h)ieber^)oUe (Sinbrüde auf 
bie ©mpfinbunggnerüen, alfo burc^ ^emöbnung, ba^ SBel^aglidöffttö: 
unb Unbebaglic^feitSgefüf)!. (Sä bauert lange, el^e baä Ätnb bie @in: 
geleinbrüde unterf(^eiben lernt. SJian bat in ber ^anb, bem ^inbe 
burd^ ©etüö^nung eine 9}?enge üon (Smpfinbungen gum Sebürfniffe ju 
mad^en, bie, menn fie bann einmal nidbt erregt merben, ba§ ^inb junt 
boöljaftcn ©d^reien unb ©rstpingen beä ©emünfd^teu antreiben. 

58on ben (Sinnen entmidelt fi^ perft ber 2;aftfinn, aber nur an 
ben Sippen, momit biefc bie üJJutterbruft fud^en, fobamt crlüac^t bei 
®efid)t§finn, nad^ biefem ber ®e^)ör= unb ©efc^macfäfinn, jule^t bet 
&txnä)§' unb übrige STaftfinn. 

©aäSäcbetn bemerft man fd)on im §n)etten 50?onatc (nie aber 
toor bem incr^igften Stage) unb ftetg früher üI§ b.v3 Söcinenntit 
STI^ränen (im britten a/Zonate) : erft im fünften ober fec^äten SDbnate 
(ad^t ba§ ^inb laut auf unb iubelt. ^tnber, bie burd) fof ortige ^t- 
friebigung iljrer Sünfcbe, menn fie fc^reien, nac^ unb nac^ gur 33oä^eit 
unb äum (gtgenfiun ergogen irerben, fud^en bur^ (Schreien unb deinen 
iljrcn SBiüen bnrdbäufel|en unb bag (SJeiuünfd^ie gn ergminqen @Äon 
im fünften ober fed)§ten 9)?onate merft bag ÄMnb bie ^^reunblidfileit wie 
ben (Srnft ber SGßovte unböeberben: eä lernt marten, mirb qebutbiaet 
unb läßt fid) burc^ ©innegetubrüde üom lörperlicben (55ennffe eine SBeile 
abgießen, ^m fiebenten ober achten aJ?onate fpielt ha§ ^inb für ficfi 
«ub bef^äftigt fic^ mit bem 9^ac^a^men. 2)urc^ bie Untuft toelie 
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burj} ba§ ®efül)l etnc§ 3!J?angel§ etseitgt, burc^ 5(M)ütfe ht§ leiteten 
i^r @ube fiubet, burd^ bte iöeo6ad)tung, ba§auf befttmmte St^ätigfettcn 
beftimmte aSirfungen folgen, \a ba§ ba§ ^inb fclbft im ©tanbc ift, 
bergteic^en ^erdorgubringen, fomntt aßmäijüd) gur bunfeln 2SorfteI* 
tung eineg S^tdiß, bcr 3eitfDlge unb !Öaucr. :[ye mel^r nun baig ^tnb 
bag iöewcgunggüermögen in feine ©etoalt fommt, befto me^r bilbet fi(j^ 
auc^bie ®pra^e an§, unb baä ^inb benennt bie ^Dinge anfangt in feiner 
SBeife, fpiiter burd^ Dlad^al^mung fo, tüie t§ i^m toorgefagt rt?irb. ©ic 
weitere Stu^bitbung ber Sprache toirb nur burd^ haä §5ren ber SReben* 
bcu unb bie 9fiad^a!^mung itirer ^orte bebingt. 

®ie ^auptregel bei ber geiftigen Srgici^ung be5 @äugling§, folülc 
überl^aupt beg ^inbeg ift: 2lUe§ üom^inbe absu^alten, 
an xoa§ t§ fid^ nid^t gewöl^ncn \oii, bagegen baS, 
toaSüfimsuranbern Statur werbe n [oU, befiarrttd^ 
ju tüieberl^olcn. barf ber ßaune be§ ^inbeS nadE) ungebun* 
beuer SBifffür niemals freier Sauf gelaffen, fonbern e§ mu§ ein ®efe|} 
bcobad^tct loerben, nad^ ireld^em fid) bie öernüuftige ßietüäl^rung bc8 
©inen unb 'Daä 23erfagen be^ Slnbcrn rid^tet; bann wirb ba^ S'inbnad^ 
unb nadö ein ®efüt)I Pom ®efe§ gewinnen, bem fic^ unterguorbnen 
S^otl^weubigfeit ift. hierbei Iä§t fid^ aud^, unb jwar mit bem beftcn 
©rfolge, bei ^inbern, bereu 9^atureü gu lebhafterem Zi^m unb fd^werem 
Slngewöl^nen l^intreibt, fogar baä ®efübt ber UnbebagUd^feit (fc^onPom 
britten 2)Zonate an) benu^en, unb mand^eä fe^r leicht buvd^ ernfle SBorte 
unb burc^ paffenbe ©c^ l äg e erreid^en, toaS fonft nur fd^wer unb erft 
nad^ langer 3eit angewöbut werben tann. Wlan beben!e, ba§ l^tcr bie 
©daläge ni^t gur öeftrafung Pon fc^on Porbanbenen 3^eblern, fonbern 
gum S^id^tangewöbnen Pon ©igenbeiten, wetd^c fpäter gebier werben 
unb (Strafe Perbienen, angewenbet werben. (Sin ^inb, m§ na6) bem 
britten ober Pierten ^aljre nod^ ©daläge befommen mu§, ift nad^ be0 
SSerfaffer^ Slnfidbten ein fd^on gang Pergogene^, unb nur bie unbcug« 
famfte Sonfequeng in ber (Srgiebung wirb bann baffetbe nocb gu beffern 
permögen, ©arum adbte man auf bie fleinften 3üge, in benen fidb ba^ 
9^atureß be5 ^inbe^ erfennen läßt. ®er ©runb gur 23ergiebung beg 
^inbe:g wirb in ber 9?egel burcb bag herumtragen, ©dbaufein unb 
233iegen (ßutfd^beutel) beffelben gelegt, weil biefe iöewegungen im ^inbe 
ein Öebaglit^feit^gefübt ergeugen, wetc^eg, wenn c§ einmal nidbt bc* 
fricbigt wirb, baffelbe gum @rf)reien Peranla§r. @o entwidelt fidb nad^ 
unb nad^ beim ^inbe bie ©ewobnbeit, burcb ©dbreien feine SCßünfcbc gu 
ergwingen, unb e§ fommt bann, wenn bie Altern fo fd^wacb finb bem 
©igenfinn be^ fd^reienben IJinbeö uacbgugeben, red^t batb ba^iu, ba§ ba5 
Äinb bei jeber '=^3erweigeruug feinet äßillenä tro^t unb unbänbig wirb. 
^ti^t foü nun erft mit @d)Iägen eine Unart au§ bem ^inbe pertrieben 
werben, bie in p^olge Pertebrter (Srgiebung fidb bilben mu §t e. 25ers 
bienen uid^t weit mebr bie Altern biefe ©daläge? ^a, aug fold^en ©r* 
gtebunggfeblcrn in ber erften SebenSgeit beg ^inbeg gebt gewöbulic^ 
©barafterperberbni| b^^öor, bie fpäter bie ^inber unb (Sltern unglüit» 
lic^ mad^t. ©ewöbnung ift fonadb ^auptmac^t bei ber (Srgiebuna; 



untcrftü^t tüirb fic buvdf) ben 9^ac^al)nutng5tneb beö 5tiiibc5. S3lel fann 
ber aJienfd) entbet)ren, nur ben ä)?en|d)eu ntc^t! ^veuiiblic^feit tn bet, 
@ttmme imb Wmxt, im miäz imb übcrfjaupt im gaiiäeu ^cnefimen belp 
Umgebung gegen ha§ ^inb übt einen großen @inf(u§ auf bie ©ntlDt« 
(feiung beg ® em ü e ö im ttnbe au^ nnb be^batb ift bei ber 333aM 
ber SSävterin beffetben gro^e 33orncI)t anännjenben. ©rgietien bte (Sltertt 
bon mel)veren Äinbern ha§ erfte Sinb nur red^i gut, bann n^irb biefe« 
auf bie ©rgie^ung atter übrigen fo üortljeilbaft einwirfcn, bajj baburc^ 
ben eitern ba5 fo fc!)iüierigc @r<ye^ung^gcfd)äft fe^r erleichtert lüivb. 
0iebfeIige 93^üttcr, bie munter unb brollig mit itjrem tinbe fpred^en, 
eriüeifen tbm, ol^nc eg §u aljuen, eine grofe 2Bot}Ithat, bcnn tl^re Ihi 
teirfen nid}t nur auf fein ^dyöx unb auf ba§ (Spred)en, fonbern bewegen 
fein ganscö Söefen unb erregen St)mpatl)ien. — SBenn ha§ Äinb burc| 
felbftftänbige 5J(nftrengungen auffifjen, fic^ ftellen unb taufen lernt, h-- 
ginnt bie @ntn)idelun^ beg ;öSiIIen§; auc^ bilbet fii^ fel^r leidet bie 
entfd^iebenfte SBtlllür au§, bie §u (S i g en f in n unb Xxol^ 
ausartet, fobalb bic ©rgie^er bem ^inbe SHIeS t^un, m§ t§ will, unb 
wenn |ie fid^ burd^ ©d^reien etwa^ abzwingen laffen. — ^Die ® i nn e 
t^ätigleitcn finb, ba burd^ biefe bie ©eifte^tl^ätigfeit gu erwecfen 
ift, tüo^il gu üben, be^balb ift aber aud^ auf bie ^ewal}rung ber ©in« 
ncSorgane üor ©c^aben bic ängfllid}fte (Sorgfalt gu öerwenben. jDuv^ 
Uebungen bCiS @efid)tä= unb 2:aftfinne^, beftebenb im 9'^äl^er= unb ^er: 
ncrl^atten gu befc^auenber unb befül)lenber ©egenftänbe, foll ba^ ^tnb 
na6) unb nacfi eine richtige SSorftellung Dom 33erI)äÜni§ ber (55rö§e unb 
bejo 9laumeä befommen ; bic Uebung ht§ ®ebi3r§ trägt gur ©d^ä^ung 
bcö giaumeg, ber 5Ri(^tung unb Entfernung üiet bei. 3lu§erbem fann 
baä Ol^r aber aud^ nod} burd) 23orfingen ober 33orfpieIen reiner Tönt 
unb SD^cIobicn, fowie burd^ iüermeibcn unreiner 2:öne an ben ®enu^ bes 
SBol^IIIangeö gewöfint werben. SUIerbingS finb biefe ©inneäübungen 
im @äugUng0aIter noc^ nid)t fo Widjtig, wie im folgenben Sebcnäatter, 
aber gang füllte man üon benfelben nic'ht abfetjen. ^ebenfalls iftcJ 
toon großem SJort^eil, im ^inbc wenigfteuiS eine gröf3ere 3tufmerffamfeit 
für ©innc^erfc^einungen gu erwecfen, weit aug biefer fpätcr bie Slc^t» 
jamleit unb 'äöad^fanifeit ^crborgebt. .^ierbei fei aber bie $Ö?uttet 
infofern anwerft üorfid)tig, a{§ fie alle ©inue^übungen immer nur mit 
ben gel^örigen Raufen unb in ri^tiger Sßieberliotuna bornet)men barf. 

5lrann)Citcu im (3 ä u g t i n g ö a 1 1 e r finb, ob|cf)on eigentli^ tej 
rid^ttger Pflege nur wenige gu ejciftiren braud)ten, bod) ni^t nur fe^i; 
fläufig, fonbern aud) gefährlich, meift töbtlid). (Sine große 3at)t bet 
9Kenfchen, bie geboren wirb, finft fc^on in ber ßinb^eit Wieber m'i 
QJrab. ®ieg rütjrt aber nicht etwa ton ber 3artheit unb geringen 
ßebenSfähtgfeit beg fmblid)en Organi^mug l)zx, fonbern eä liegt in bet 
faifch eingeleiteten Ph^}fifcheii ©vgiehnug. Unpaffenbe 9f^ahrung3mittel, 
{atte unb unreine Suft für'g Slthmen, (Srfältunoen, bcfonberg be5 ©au« 
ergengen iötutarmuth unb 2tbgehrung, Öungenentgünbunq unb 
S3red)burd)faII, unb biefeg finb bieienigen Äranthciten, welcS bie 
meiften ©äuglingc tobten, trotjbem baß eine rid)tige Sehanbtung bie« 
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litten tjerptcn unb bic ©cfal^r bcrringctn Wnnte. Ungef51^rfi(i^e, a^et 
öcfc^meTbcn crjeugenbe, abnorme 3uttänbc fmb : SJerftopfungen 
((mit Seibjc^mcrjcn unb ©d^merjgcfc^rci), bic ftet« nur burd^ Ältjftiere 
; ju hieben finb ; SB u n b f e t n unb 21 u ^ f 1 ö g c, bei bencn Öftcrc JRct* 
fitigung mit lauem SBaffer unb ^Scftrcid^cn mit ©l^cerin, ©tijcerinfalbr 
'(töeld^e nid&t ranjig wirb), Äül^Ifalbc (Cold-cream) ober frifd^cm Stotge 
bcn beften (Srfolgpat; ba^ 3^^«^"- — baö ©inim pf en ber 
Äul^^jocfen anbelangt, ö3a§ bo^ ^öd^ft ttjal^rfd^cinüd^ eine 5Bcrgif* 
tung be5 Sluteö mit ^o(fcnIl)mpt)C ift, fo l^ätt 25erfa[fer bajfclbe in 
?foIgc mehrerer ©cobad^tungen für nid^t gang fo ungefäl^rUd^, at@ ble 
meiften 2lcr§tc glauben, unb er möd^te beSl^atb ba§ l^mpfen nid^t in bcn 
crften 3J?onatcn beS Sebent, fonbern erft nad^ bcm erften 8cben§ial^re 
'bei fräftiger ^örperbefd^affenbeit beg ^inbeö öornel^men, feinen i^aUti 
aber gur B^it be^ ßabneng unb ©ntwöbnenS. B^itiger impfen, baju 
lönnte i^n nur ba§ $errfcf}en ber aJienfd^enbtattern in ber S^ad^barfc^aft 
üeranlaffen. ©frop^ulöjeu Slinbern ift e^ fc^äblid^. 

^cjünbiöt gegen ben (Säugling ttJtrb bäufig burd^ ju jet* 
tigcS anä bem ^ettd^en^Sf^ebmen unb ^tuffi^entaffen, fotoie burc^ gu 
geitige (gteb= unb Sauf Übungen; — bnrd^ llu^tragen in'§ {Jrcie bei 
fatter, rauber, ftaubiger Suft; — burd^ (grfätmng beS ©aud^eg; — 
burcb gugige, unreine (ftaubige, raud^ige) Bi^nicrluft ; — burc^ bo« 
^erumtrogen, ©(^aufeüt. Biegen, Sinbifd^en; — burc^ falfd^e ^fla^)' 
tung (befonberS ftärfemeblbaüige (Stoffe) unb ; — burd^ Unrein» 
ti^ßit am Körper unb in ber mgebung be§ «Säugling^; — burd^ über* 
mäfeigcig Slufregen (beim ©piel, ©innegübungen u. f. f.) ; burd^ 'ifla^i' 
geben beim (S(^reien beig eigenfinnigen Äinbc". 

C. 2)ag ÄinbeäoÜcr. 2)a§ Ä in bc Satter erftredft fid^ öom 
©nttüöbnen bcä (Säugttng!§, alfo etma öom @nbe bcig crften Gebens* 
jabreg bi5 gum beginnenben Babntoed^fel im fiebenten ^obrc, unb 
fönnte be^ba^b aucb baöSlIter ber 3J2iId^ääbne genannt werben. 
5Dag Sinb wäc^ft in biefem Beitraume U§ etma 3 ^u§ unb Wirb ungc= 
gefäbr 40 ^funb fd^mer; im J)urd^fd^nitt nimmt iä^rlidb feine Sänge 
um 2—3 3oU unb fein ©ewtcbt um 3J ^funb gu; iebo(^ ift biefe 3u* 
nabme in öen erften i^^^^^n biefeä 2llter§ größer al§ in ben fpäteren. 

33erbältni§ ^um stumpfe nimmt bie ©röfee be§ ^opfeS fortbauernb 
ab unb bie i>er 4>üebma^en ju, obfdbon baö ©ebirn im (Scbäbet fort« 
Wäbvenb \v'dd)it '^a§ <pers fc^tägt etwa 85 big 90 Tlal S)iefc3 
Sllter, midjiä fidf) burc^ eine Oerbältni§mä§ig rafd^c förperlid^e unb 
geiftige äluäLnlfcung üor aüen anbcren Lebensaltern auögei^net, läßt 
fid^ redbt wcbl in gwei Slbf^nitte trennen, nämtic^ in ta§ erftc unb 
jwcite ^inbe^alter. 

©a§ cvfte .Q'inbcSaltei* umfaßt ba§ gweite, britte unb bei mand^en 
«twaä äurü(fgebücbenen ,tinbern aud^ nod^ baä Oierte SebemSiabt. 
Sauen, &cijtn, (Spielen unb (S p r e d) e n finb bie Söewecun» 
gen, welche bie in biefem Lebensalter oümäbtid^ freier werbcnbe <Setbft*l 
tbätigfett be§ SinbeS üerfünben. 5InfangS geigt fid^ in biefem Slltcti 
Inoc^ eine giemlic^ bebeutenbe (SJebrecIjücbfett unb nic^t geringe ©terb* 



ü^lttit, balb nimmt aber ba3 SSiberftaubSüermögen gegen frf)äblicl^e 
einftüifc xa\<i) unb jo baä ^rantf|eU)3'- \vk ®terblidjfeitöüevl)ält= 

niB ... 

«et ber (^djaltung be5 thibeg in biefem Sttter tft ttjie beim 
©äugling nod) gro|e Sorgfalt auf bic 9^al)ruiig, Suft, ^autremigung, 
Xempevatur, bag Scf)Iafen unb bie ©inne gu toern^enben. — 2)ie yeal)= 
rung mufe anfangt üoräugSmeifc noc^ auä äJiilc^ (retner Äubmilc^ 
mitäetwag a^tlc^äucfer) befteben), ufib fonft nur aümäblic^ öon ber 
flüifigen gur bünn= unb btcfbrciigen, enbticb gur feften ?^orm übergeben. 
'^täl)aih gebe man guerft ^teikbbrübe mit (£i unb ben üerfcbiebenen 
a^eblmaaren (befonberg ätniebacf, äöeiprob, &xk§ u. f. n?.), fpQter 
jebr meic^eä unb gang Hein geid)iiittene§ ^teifcf) unb 90^ebl= ober Wd^^ 
jjpeifen; eiiblicb bie leicbtüerbaulicben unb nabrbaften, reiglofen 9fJab= 
rungigmittet beg ßrmacbieneu. 3" warnen ift befonber^ üor bcm (3t- 
nu[fe öon reigenben ©peifen itnb (^etränfen ((iJenjürgen, Kaffee, 2:bee, 
SBetn, Sier); aucf) bürfen tartotfeln unb ^artoffetfpeifen, \om 
©c^tüarjbrob (Stoffe, ju benen baö ^iitb gerabc rec^t großen 2lppetit 
l^at) nur anwerft mäßig genoffen njerben. ^lan tbut gut, je^t fcbon 
bag Äinb an SBaffertrinten (bei ober nacb bem (Sffen) gu genjöbnen, 
jebo(^^ barf hai SBaffer nicbt ju falt gereicht merben. ift eine febr 
fcblecbte SO^obe ber ©Itcrn, fleinen ^inbern t>on allen ©peifen unb öJe: 
tränten, bie fie felbft genießen, etma^ abzugeben. Um bie§ gu uni' 
geben, nebme man, menn bie @ttern gu fcbmadb fiitb bem Äinbe bon 
ibm geiuüufcbteg, aber unpaffenbeä @|fen p üerfagen, baö ^inb beim 
Sffen lieber nic^t mit an ben 2:if^. 9ticbtiger ift e^ aber, bie Äinber 
bei 3citen baran ju gehobnen nicbt öon Willem baben gu wotten. — ^ßie 
ß uf t , in \vtiä)tx baö SSinb (befonberä wäbrenb beä @cbtafen§) at^met, 
fei üon mittlerer 23arme (+ 12 — 14° R.) unb fo rein mögtid^; beä: 
batb baüe ficb bag ^inb aucb öiel im ^^reien auf, natürlich mit ber 
gebörigen 23ermeibung t)on rauber, falter, ftaubiger unb 3"gluft, tot'ü 
btefe febr (eicbt ^raufbeiten im SUbmung^apparate (bräune, ^eud^bu= 
ften, Sungenentäünbung) öeranlaßt. — Sie 9te inigung beri)aut 
ift nodb tägticb bur^ 33aben ober ^afcben be§ gangen ^örperg mit lüar-- 
mem äöaffer gu beforgen unb bö^ftenä bei Uumoblfein beg ^inbeiS (bei 
@(ibnupfen) eitt= ober einigemale au^gufe^cn. — S)ie ^Temperatur, 
in melcber ein Heiner ^inb gebörig gebeiben fann, ift, tro^bem baß bie 
Sßärmeergeugung im finbücben törper gunimmt unb ^älte mcniger 
nacbtbeiUg at^ im ©äugting^alter auf benfelben einmirft, bo^ noc^ 
eine giemücb warme. SSorgügüc^ finb (Srfältungen beä Sßauiftä unb 
ber f^ilße ängftlicb gu öermeiben, njeil biefe nid)t feiten Urfacbe gefä^r= 
lieber tranfbeiten werben. 3^ur aKmäblicb gemöbne man ba§ tinb, 
im britten ober vierten ßeben^iabre, an fältere ^uft (bünnere ^leibung) 
unb fältereä Söaffer. 2)ie -^Ibbartung öer S^inber bicfe^ Sllterä burc^ 
Sälteift eine burcbaug unnatitrücbe unb bat in ber ?Regel, alg gureigenb 
auf bie Smpfinbunggneröen ber ^aut wirlenb, fcbUmmen (Sinfluß auf 
bag (SJebivn. — ®ag ©cbtafen ift für flciae Ä'inber, bie bod^ ibrc 
SD^u^telu eben erft gebraueben lernen unb be^balb orbentli^ au^raljen 



mü[fen, ouc^ bei Xagc unentbel^rlic^. 3J?an lege be^l^alb ba^ Äinb sur 
befttmmteit 3^it ("^^! i'^oi (S|(en, um bie OJiHtag^seit), enttuebcr im 
5Rac^ttieibe ober 'üo^ in gang loderer ^(eibimg, in ober auj ba^ iöett.. 
5)amit ber Schlaf ru^ig unb nic^t buri^ Siräumc ge[tört fei, öermeibe 
man furj üor^er alle ftarfen Siitne^reige uub geiftigen 2Iufregungen 
(@piele, (£rääl)Iungen). — 2)te 3inne üc-Iangen beim ^inoe bie 
größte ^Sclonung ititb forgfaüigfte Scl^anbtung, fotüie eine paffenbe 
^r^iefiung, oorgügiic^ mii|fen [ie toor p ftarfen Steigungen gejd^üljt 
toerben. 33om Iluge ift ebenfomoi)! ju [tarfe^ Öic^t n^ic lange '5)unfel= 
^leit ab§u]^aUen, aü6) bürfeu nic^t fieine ©egenftänbe je^r nabc an ba0 
V(uge gebracht werben. 5i)em Ob^e tonnen l'eb^* [tarfe, mie febr 
unb grelle Söne jcbaben, fowie auc^ ftarfe ©crüclbe unb ftarf f^medenbc 
©toffe bem (^crud^ä- unb ®e|'d^macfg)'inn ^f^ac^tbeil bringen tonnen. 

5tuf bie ©vjicljung im erften ^inbe^aUer mülfen bie ©Itern ibt 
aan§ befonbere^ 'iiugenmert richten, loetl fe^t ber ®runb gelegt wirb. 
^a, eg (aj'fen fid^ bie erften brei Seben^iabre al^ ber wicbtigfte 'ilbfcbnitt 
in ber (Srjiebung betrad)ten. ßeiber jeben gerabe in biefer ^tit bie 
mctften (Sltern bei ber erften geiftigen unb förperlicben (Sntwidelung 
ibrc^ ^inbeiS rubig gu unb überlaffen fie grö§tcntbeil^ bem 3"f^öe unb 
ungebilbeten unb unbeanfficbtigten X>icnftleuten, anftatt biefelbe burc^ 
jmedmä^igeä Eingreifen richtig gu leiten. 2Benn fic nur wenigftenä 
bur^ guteä Seifpiel bie ^inber erlögen, ba ber S^iacbabmungätrieb im 
^inbe ein mächtiger ^ebcl für bie ©rgtebung ift! SlUeiu bie njenigften 
(gltern wollen glauben, bat] bie Slicbtung, bie ber ®eift früb annimmt, 
mit ibm wäcbft unb faft unaustilgbar bleibt. 

©ie förperüiJie (grgiebung fei auf ben S^abrungSgenuß, ben 
^d){a^, bie Bewegungen unb bie 3fieiu(icbfeit gericbtet. 2)ie ^flai)- 
tung werbe gu feft beftimmten Qz'iten gereicbt, unb babei gewöbnc 
man baS Sinb biefelbe nicbt gu bafüg, fonbern rubig unb reinlitf) gu fic^ 
gu nebmen. @i^t ba§ ^inb babei am ^amiüentiicbe, fo gewöbne man 
baffelbe ja ni^t an ba§ 9^afcben öon biefer ober fcner ©peife ber 
©rwacbfenen, fonbern ^aitt ftreng an ber ttnblicben i'^abrung. — 
©d^laf en bavf hai ^inb nur in feinem eigenen Settd)en, unb gwar 
o^ne ba§ bcfonbere ^ü[f§miti:l ((Sinfingen, (Srgäblen ic.) gum ©in^ 
f^lafen angewenbet werben. X-ie ^änbe be^ icbiafenben tinbe^ folleu 
nur auf bem '3)c'i6ette liegen, wie auc^ am Üage barauf gu feben ift, 
baß biefelben nic^t an bie ©efdblec^tgrbeile gebracbt werben. — ^in= 
fidbtlid) ber Bewegungen ift bie Sauptreget, bem ^inbe fo wenig 
aiä möglid) ^ülfc gu leiften, bamit e' 6ei Reiten burd) felbftftänblge 
Slnftrengungen feinen SSiilen übe unb ©efcbicfiic^feit erlange. 23obt 
aber üeranlaffc man baffelbe gum 9^acbabmen gewiffer Bewegungen mit 
Rauben unb ?^ü{jen, wie gum (Srgreifen unb ^übten be§ 2öffel^ unb 
Sed^erl gum 3)funbe, gum Staffen unb fragen Don ©egenftanben, gum 
SBerfen unb 5{uffangen, gum t'üpfen unb ©pringen, gum (Mcrabe-- unb 
Sluäwärtggeben unb @teben. Tlan öermeibe aüe gu lange anbalten= 
ben, einförmigen unb fet)r anftrengenben Bewegungen (befonber«! ba^ 
Sireppenfteigen, äBeitge^en), fowie langbauernbe^ Slufrec^tfifeen, gumal 



— 74 — 



M fc^wäd^ltd^en J^inbcrn, bte fic^ batb l^ier, balb bo anteljncn ober 
Äufammcntinfen. 3itc^tigc Slbirec^lelung im 53etrcgen (ber redeten uitb 
linfen (Seite, ber oberen unb unteren ^i^örpertjälfte), im ©ifeen unb 
Siegen (am beften ouf bem 9iiiden unb auf einer aJJatra^e) ift einem 
ßinbe am l^eilfamften. StUerbingä jc^etnt bie beftänbige öetüegtic^feit 
unb ber ÜE^ätigfeit^trieb beim ^inbc, wie ba^ Springen unb ^erum» 
jagen {unger 2:^iere; ber (5Jefunbf)eit (öieücic^t burd^ iÖetptigung ber 
(grnal^runggproceffe unb '5lbarbeiten be§ 5)ierüenft}ftem^) bienUd^ p 
4cin. S3eim ^übren beä ^inbe§ an ber ^anb hjed^fele man 
[öfters mit ber rccfiten unb linfen ^anb ab, toeit fonft bem Sinbe 
leidet eine fc^iefe Körperhaltung angenjötjnt tüirb. föben be^batb 
-jnu§ and) beim fragen beS tinbe^ auf bem Slrme öftere glüifc^en 
4)em redeten unb bem linfen gemed^felt hjerben. — 3!)ie SluSbilbung 
fber <B px a 6) t unterftü^t man burd^ beutlid^eä SSorfpred^en unb 
^leid^gettigeg SSorjcigen bon C^iegenftänben, um ^aut unb Sßorfteüung 
m inntqer SSerbinbung mit einanber einzuprägen. 3)em gur gefä^r« 
tid^en ®ert>oI)nI)eit n^erbenben S3erunft alten ber ©prad^e 
(Slbfürgen unb 93erberben ber SBorte) trete man entfd^ieben entgegen 
■unb al)me nid^t eth)a baffelbe fefbft nad^. — Sin 9t e t n l i d&j 
fett, in sBejug auf bie 5lugleerungen, ben Körper unb bie Kleiber, boJ 
®[fen unb ütrinfen, mu^ ein Kinb fd^on öom Slnfange biefe^ Sebents 
otterä an gemö^nt njerben. mu§ feine natürlichen y3ebürfni[fe 

'burd^ beftimmte läu^brüde gu begeid^nen unb fpäter allein orbentlid^ ju 
Perrid^ten lernen; e§ jcerbe angeleitet, feine 3ähne gel)örig gu reinigen, 
beim @[fen unb Strinfen reinlid^ gu fein unb bie Kleibung nid^t mut^j 
lüillig ju befd^mu^en. ^^rcilid) artet biefeg le^tere ateinlid^fein man^s 
mal (bei SjJüttern, bie an§ iljren Kinbern ©taat^püppd^cn mad^eit 
iDoUen) aud^ h\§ gum Ungef)örigen auä. — SBaö bie K t e i b un g bc^ 
trifft, fo ift Kopf unb .^al^, bei STag unb 9^acl)t bloß gu laffen unb nur 
beim 5lufentbalt im ijreien gegen ©onne unb Kälte gel)örig §u fJ)ü^en. 
ÜDie Kleiberd^en feien furg unb lo(fer, bamit baä Kinb feine ©lieber fo 
frei al§ möglid^ bewegen fönne ; Die Unterfleibcr unb ^ofen bürfen nid^t 
burd^ Sinben an ben Körper befeftigt, fonbern burc^ ©djulter: ober 
Slragbänber gel^alten ober an ein langtailligeg unb bequemet Seibd^en 
ongefnöpft werben. 5)ag ®ewid)t ber Kleiber muji übert)aupt ganj 
unb gar auf ben (Schultern rubren. 3ur t^upcfleibung finb einbäÜige, 
genau paffenbe (5tiefeld)en am 3Wedmäi3lgften, inbem fie nic^t nur bie 
gute ^ilbung bes gufeeg, fonbern aud) ta§ Saufen am beften untere 
ftü^en. 9latürlid) mu§ bie Kleibung nac^ ber ^afireSgcit unb Öuft* 
temperatur eine wärmere ober eine bünnere fein. 3arte Kinber unb 
folc^e, bie fel)r gum (Schnupfen geneigt finb, taffe man ben 355inter bin» 
burc^ weid^e wollene ©trünipfe tragen. 

Sie nciftige (gr § i e l) u n g im erften Ktnbegalter r)at t§ l)auptfäd6= 
•lid^ mit U c b u n g ber @ i n u e, bem Un t e r f e i b e n o o n 3t e A t 
unb U n r e t unb mit bem ® c w ö l) n e n an @ e f) o r f a m unb 
e f ä f t i g u n g gu tl}un. 2luch l)ter ift übrigen^ bag i^auptgefefe : 
mau halte SlUeg üom Kinbe ab, an maä eö fid} nic^t gewönnen foll unb 
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tolcbcrl^otie Bel^arrtid^ ®a5, traS tl^m §ur anbeten 92atur werben foff, 
tiatürüd^ ftetS mit ber gehörigen 5lbtt)ec^fetung gtritfc^en 2;i)ättgfctt unb 
Sflut)e, fotüte mit ganj aUmä^li(i^er (Steigerung ber 3:t)ätigfeit. Setbcr 
überlaffen ble meiften Sttern bcm B^t^ü^/ tt)ic fid^ bie (Sinne unb 
frü^eften ®eifte^fä{)igfciten be)§ Äinbcg auSbtlben, unb entgiel^en ba« 
burd^ bemfelfcen für bie ^olgc eine 9J?enge öon ^öilbung^material. — 
2)er ©ejid^tsfinn tocrtangt gans befonber;§ eine gtt>e(f mäßige 
Uebung, unb irvax ni^t Uo§ in Sejug auf ben Umfang bci§ @e^cnä, 
bo^ man nämtid^ foft>o|( na^e a\ä ferne ®egenftänbe mit ber mögtid^ft 
größten 2)euttid^fcit er!ennt, fonbern aud^ in Sejug auf bie ©d^ärfc, 
©d^nelligleit unb 5tu§bauct, mit ineld^er man gu feigen üermag. SD^an 
laffe be§t)alb ba§ ,Qinb im g^reien ferne, balb größer, batb Heinere 
©egenftänbe mit ben Singen erfaffen unb »erfolgen, getüö^ne baffelbc 
einjelne ©egenftänbe (Silber, ^spielgeug, Zi)itxt, '^Pflangett u. f. ».) 
orbentlid^ unb mit Slufmerlfamfett in üerfd^iebener (Entfernung unb 
©tcflung angufel^en unb fpätcr aud^ bei fürgerem Slnfc^auen fd^nett 
»Bieber gu erfennen. — ©er ® e 1^ ö r f i n n ift in Se§ug auf (S^ärfe 
(f(]^lt»ad^e unb entfernte 3:önc p ^ören) unb auf ^einl^eit (^ol)e, tiefe, 
tcine unb falfc^e STönc gu erfennen), fomie auf Wd^tung unb (äntfernung 
bcg (B(i)aUt§ iu üben. S!JJan leite begl)alb bas. ^inb an, mit 51ufmerf= 
famfeit gu ^örcn, unb errege Suft anSJ^ufi! unb ®efang in il^m. — ®er 
©erud^äjinn lößt fi^ red^t mo^l auc^ burc^ Uebungen im (Srfcnnen 
«nb Unterfd^eibeu Don üerfd)iebencn riec^enben CiOffen üerfeinern unb 
fc^ärfcn, fo baß er fpätcr beffer ebenfolroyl gum 2öol)le mic pm 33er: 
gniigen beö ä!f?en|d)en gebraucht njerben fann. — ®ic Uebungen be§ 
&t\äimad§]inm§ bürfcn nid)t p jeitig unb mit p öerfc^iebem 
artigen motilfd^mecfenben ©toffen Vorgenommen njerben, treit fic fonft 
gur Secferei, ^jläfd^erei unb ©utfd^mederei fül)ren. — ®er 2 a ft f in n, 
Jüeld^er feinen ^auptfi^ in ben ^ingerfpi^en l}at, fann fd^on zeitig in; 
fomett geübt lüerben, baß er pm ©rfennen [tcc^enber unb fc^neibenbcr 
©egenftänbe öom ^inbc benu^t mirb. (Spater fiub aber regelmäßige 
Slaftübungen (mit gefd)lon'enen Singen) gum Unterfd^eibenlernen ber 
tierfd)iebenen füf;lbaren ßigenfd)aften ber Körper unb fo gur 33ilbung 
eine!§ feinen 5ta[lfinneä torpnel^men. — ©ag Sl 1 1 g e m e i n g e f ü^) l 
ift bei ber (Srgiepung beg Äinbeg nic^t außer Sl^t gu laffen unb glüar 
ftauptfäc^ltd) in öepg auf S e f| e r r f ^ u n g u n a n g e n e b m e r 
@ m p f i n b u n g c n gu üben. 5)ie @rgiel)er müffen bagu freilid) felbft 
bem ^inbe ein guteiS ^öeifpiel geben, l^äßlicöc unb abftoßcnbc 2;i}iere 
ongreifen unb bnrc^ baö .#inb angreifen laffen, fic^ nic^t gleich über 
5ötlleä entfe^en unb efeln, bei Ueberrafc^ungcn 9iub;e bel)aupten unb nic^t 
oußer fid^ geratljen. 2)^in bebcnfe, baß ber 9^ac^al)mung§trieb beim 
Äiube fo groß ift, baß eis fi^ fct)r fc^nell ba^ ®d)led^te feiner Umgebung 
ongeiüöl}nt, felbft ba^ ä^iürvifc^ictn u. f. f. a3^an l}üte fid) au4 bei 
iebem Stoße ober T^-aUe, bei ^^cvletjungen ober Untnoljlfein be§ ^tnbe3 
in lautet i^ammern unb Seljllagen auSgubrec^en, baS 5linb gu bemit; 
leiben unb leibenfd}aftlic^ gu liebfofen; man beachte lieber öiele biefcr 
Zufälle gar nic^t, lad)e barüber ober rebe bem Äinbe nur gang ru^ig 
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gu. ©benfo fuc^c man bic 33erbncß(ic^fett unb Uebetraunigfeit eine3 
ge[imben tiubec. iüc{)t etiua burcft ateij^ ober ^ÖefJjiyidjriguncjöuiiüet gu 
öeiid)eiid)eii, IüoM aber burd^ unterbalteube ^ejc-^äftigung (weil bte 
Sangemeile jej)r oft bie Ouelle üon a'iijjfiimmnng unb !i?aunenl]afttgfeit 
ift), foiuie burc^i 9^icl^tbead)rung ober ©träfe, vgetbft beim 5lranffein beg 
^inbe^ taugt bag ftetc iöefürnmern um baffelbe nic^tö, iDäI)renb baä 
rubige Siegen im Sett beilfam ift. ®urd) übeariebenc ängftUdbe Sieb« 
fojungen ift bei einem franfen ^inbe baö Uebel nur fcblimmer 2umad)en. 

3)ie |)aupttugenb eineä ÄinbeS, welcbe ibnt in biefem 8c» 
benSüÜer fc^on anerzogen unb j^nr anberen Sf^ainr loerben mu§, ift ba3 
® e bor fam fein, ba biefe§ einen feften (^^runb für bie fcätere (Sr* 
äiebung legt unb biefe febr bebeutenb erleid)tert. g-reilit^ tä^t fidb bcr 
©eborfam bem tinbe nur burd) bie confequentefte unb gleicbförmigfte 
33ebanblung unb (i)etPDb""ii9 '^<^^ (S^ebordben beibringen; auc^ öer* 
ftebt t§ fid), baß bie (irgieber bievbci mit geböriger Umfidbt, nicbt etma 
nadb äufäüiger Saune üerfabren. 'SRan »erbiete nie eiroaö im 'Sdberje 
ober mit Sacben, fonbern rubig unb mit njenigen äßorten. ^aö bem 
Ätnbe einmal befobten ttjurbc, m u § eö Doilgieben, uiib jebem SSerbote 
mn§ eäfofort 3^olge leiften; tvaä ficb bag ^inb fernev nic^t angeiröb^ 
nen foK, aber bocb tbu^ barf ni^t blo5 mandjmal, fonbern mu§ ftetä 
»erboten trcrben, biä ibm cnbUcb t)iefeg frübere Zijmi unb S^reiben faft 
unmögücb iinrb. SSorgügticb ift bei ^inbern mit lebb-^ff^vem S^emperas 
mente bie gvöjjte, aber rubigfte (Strenge unb Sonfeqnens beim ©eborcben 
anjunjenben. %n\ aüertnenigften bürfen ©rj^ieber ben ©eborfam beö 
Äinbe^ erbitten ober erfdbmcicbeln ntoüen. — ^Jlit ^ülfe be» ©eborfamä 
fönnen unb raüffen guüörberft nun bie ^inber gum 9?ed)ten gemö^nt 
toerben, fo bafj fie fd)on in ber 3eit, too fie in ?5oIge bcr (Sinnet-- unb 
(gmpfiubungsieinbrücfe ibr ^6) ton ber Slnfjenmett getrennt ju füljlen 
gelernt btiben unb gnm ©elbftbehju^tfein gelangt finb (im britten ober 
öicrtcn i^^abrc), eine gute religiöfe unb m o r a H f db e ® r u n b l a g c 
baben, auf n^eldjer fortgebant toerben fann. 2)er DJ^enfcb, hjel^er auä 
©etüobnbeit recbt tbut, bleibr befcbeiben, meil er glaubt, ba§ er garni^t 
anberä fein fijnne, al§ er eben ift. SBäbrenb man Sllleä, tvaä man ge= 
tDöbuüdb Unterrid)t unb Sernen nennt, öor bem ftebenten i^abre ganj 
unterlaffen foüte, ift biefeä gerabc bie für bie 2tu§bilbung etneg Sba« 
rafterö U^idbtigfte ^eriobe. ®enn je^t lä^t fidb noc^ mit letzter 2)?übe 
bem finbUdben ©emütbe burdb ricbtige ©en^öbnung ha§ ® c f ü b I für 
9t e t e ;§ unb @ u t e § fo einimpfen, ba§ bieg für bie gange ^^olgcs 
geit barin bleibt. Slber bann bürfen bie (Slrern freilicb bem Äinbe feine 
Sügc unb S3eruntreuung, feinen Zxo^ unb (gigenfinn, feine (Selbftfuc^t 
unb Unfittlic^feit, fur^ feinen ?^ebler, ben fie öom ^inbc ferngubalten 
»ünfd^en, nacbfeben, fonbern müifen alle fotc^e 23ergebungen febe^mat 
unerbittlich ftrafen. (Sobalb fid) feboc^ (Sltern über bie poffirlic&en 
Unarten i^reä ^inbeö freuen, bemfetben nid)t^ üerfagen fönnen unb bie 
(grgiebung, fott^ie Seftvafung big ju ber ßeit »erfcbieben Sollen, mo 
iüie man in fagen pflegt, beim ^inbe ber SSerftanb fommt, ba ftebt für 
©Item unb ^inb eine traurige ßufunft beüor. !X)ie Strafe, bie natür= 
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bcm ^Tempevamcnte ht§ ^uibe§ angc)3a^t tncrbcn mu§ unb 
i)ü Dielen Siuberu gar utc^t in (s:>d)lagcn (obfcfjon biefc in ben nietften 
g^äflen gar nid}t §u entbet)ren finb) be[tel}en 6rand)t, fei ein ^udjt' 
mittel, tüe(d}eg nnr fo lange angniüenben i[t, al§ bag Sttnb nod) fein 
anSgebitbetey @elb[tbeft)n^tfein l^at, a\\o in ben brei erften SebenS^ 
iat)ren. diaiij biefer Qtit follte ein ^inb bei bem je^t entmidelten 33cr; 
ftanbe fo ge^orfam fein, ba§ nur nod) fanfte (Srmafinungcn §u feiner 
ttieiteven (Srgie^ung l^inreic^ten. ^li) inieber^iole : ein ^^inb, \va§ 
itad) bent vierten ^al^re no^ Jläufig (Sd)Iäge t>er- 
b t e n t, i ft ein ö c r § o g e n e 5. (Sin fel^r gefä^i1id)e» unb begl^atb 
nur in feljr befd^ränlter SBeife (al§ Stnerfeunung, nic^t alä So^n) anp: 
wenbenbeg (Srjiel^ung^mitteUft bie Setoi^nung, benn iraer mit 
58eh)U§tfein Ste^teä unb @uteä nur ber ^eto^nung 
tD e g e n 1 1^ u t, i ft ein c r b är m Ii d) c r 9J? e n f d). brücft bie 
©rlüartung einer Selol^nung bem guten Senel^men unb ber ^^olgfamteit 
ht§ ^inbeg ben Sbarafter be§ (Sigennugeg unb ber SJäu^ic^teit auf. 
@in Iiebet>ofle)§ iöene^men ber öüern gegen ba§ folgfame l^inb mu§ für 
l)affelbc bie fd^önfte ^elol^nung fein. (Sbenfo tann aud) baä ftete ^e^ 
loben bem ^inbc leicht fc^aben unb bie S^fatürlicJ^teit in feinem guten 
löencl^men in (Sitelfeit unb ©l^rfuc^t umtoanbeln. @clbft mit ben Sieb; 
lofungen müffen (Sltern borfic^tig fein ; benn finb fie gu ^leftig unb lei; 
benfc^aftti(J^, fo tann fid^ ha§ Äinb tei^t eine ä^nüd)e Seibenfd^aft 
angetüö^jnen, ober, mnn bie :iiiebfofungen in ben fpatern ;3?<i^^stt 
Tu^iger unb fteinercn ©ef^/toiftern gugeiüenbet ttjerben, fid^ für gurücf: 
■gefeilt galten. — 3öa§ ba^is? trafen betrifft, fo ift l^icrbei mitUmfi^t 
öerfal^rcn; gunäd^ft mu§ jebe Strafe, menn fie n>irtfam fein foK, 
t>or!^er angebro^t fein unb barf fic^ nur auf einen genau beflimmten 
f^aü begießen; fie mup in biefem ^aik aber ftetg erfolgen, niemals 
jeboc^ im Soxm ober überhaupt in großer 2(ufregung. Man glaube ja 
nid^t, ba^ eine 25er[tärfung ber Strafe beffer gum ^iüt fü^rt, ai§ eine 
milberc, unb begatte be^^alb für jebe^ 23ergeben feine bestimmte «Strafe 
bei. diaii) überftanbener ©träfe fei fofort ba§ g'rübere üergeffen, man 
broI}e nid^t njeiter, fonbern öergeibe bem ^inbe üoKfommen unb ne^me 
-an, t§ fei gebeffert. (Sin ganj falfc^eö iöenel^men gegen ba§ ^inb, 
befonbers menn gefe^tt b^t^ bag ironifc^e, weil eg ber Offenl^eit 
Eintrag tbut unb bem ;^iube ai§ liebtofer ©d^erj crfd^einen fönnte. 
^§ laffen fic^ übrigen^ bem Äinbe eine S[J?enge ©trafen erfparen, ttienn 
man bemfelben gleich bon ber erften S^genb an bie ©elegen^eit fid^ 
|Jatfd)eg angugemöbnen entjiel^t unb bafür ha§ 9ted^te angetüöbnt. ©o 
iä^t ficb 3. ^. bem -^inbe Stc^tung bor bem ßigentbunic 
Slnberer baburd^ beibringen, ba§ man ibin nicbt aüe (SJegenftänbe 
ju nehmen erlaubt, bie e^ ttiünf^t unb bie Stnbern gel}ören, bagegen 
aber fein eigene^ (Spielzeug nic^t entgiel^t. S)ie Orb nung älieb e 
ift fcbon ganj fleinen ^inbern einguimpfen, inbem man iebeä ©pielgcug 
beffelben an feinen ^lat^ [teilen unb fpäter baä Äinb orbentltc^ auf* 
töumen lä^t, fobalb ni(^t me^r fpielt. (^benfo ift ber ®inn für 
sie in Hd^ feit unb ©c^aml^af tigfeit (@inn für anftanbige^ä 



mahttnMm SSejorgen nalürüc^er iöebürfniife, beim 2Saf(^en «aben 
unb SlnHeibcn) burcfi zeitige (SJewöbnung für aUc Bette« bleioenb ansu», 
ergießen. 21 ufr ic^ t igt eit unb aJ| r J> e i t f 1 1 e b c, blc nic^t 
jcitig genug cntwicfelt werben tonnen, eraeugen fid) im Slinbe am be|tej 
büburc^, ba§ man i'elbft gegen baffelbc tooütommen i^bf w"b ojfen ifl 
unb niemals f^laue Sügen beffeibcn belächelt, mot}! lelbft um 
f(^ulbige Unma^rbeiten beftraft. %m beftcn fiebert man ba^^mb öot 
ber StngeiDöbnung einer OWenge toon ^eblern, wenn man baifetbe rid)tt8 
ju befdjäftigen toerftebt. — 3"^ nötigen 33 er ft a n b e iS> 1 1 b u n g 
finb in bicfem 8eben5a(ter nur ©innejJübungen ansuftcUen unb ä«^aram 
teften in ^orm be5 ©pielcä. 5)a0 @ P i c 1 g e u g wa^ ..atürlij auA 
ber ^efunbbcit nic^t fcbäbli^ fein barf (bur^ feine färben unb ^orm), 
foüte nic^t in ßuüielerlei befteben, fonbern 'mmer nur m einigen wem» 
acn ©acben, bic aber ba§ Äinb genau tcnnc. lernen foUtc. — 
Qpntwidetung unb Uebuug be5 SBiltcnö (ia nic^t etwa mit 5Btütuj 
unb (Sigenfinn s" »erwec^feln) bienen im Äinbcäalter tl^cilÄ _ cwegungsji 
Übungen, bie aber fo wenig ai& mögücb üon 2lnbercn gu untcrftüfecit 
flnb, tbeil^ 2tnregungen gum %lm toon etwas, bcibem Unangcncbmei 
pber ^inbcrniffe gu überwinben finb. 

5)03 mük Äiubc§altcr begreift baä toierte, fünfte, fcc^jte unbb?j 
bieten in ber Sntwidelung gurüdgebliebenen tinbern audb noc^ bal 
fiebcntc ßebenäialjr in fi^ geicbnet fidi biefeS gweitc üor bem crfteii 
ftinbeäaüer babur^ au«, ba§ in ibm tvanfbeiten unb STobc^fäüe weit 
geringer an 3abt finb, wdbrcnb bie forperUc^e unb geiftige SluSbilbuna 
äenfo raf^ toorwärtö fc^rcitct. 2)aS Äinb ift je^t [o giemtic^ ©err aüe* 
Jeiner Bewegungen unb ^at bcbentcnb an (Sprac^[ertigleit gewonnen; 
noi) ift aber fein ^e^irn im SBa^ätbum begriffen unb toertangt be^batö 
bie größte Schonung. ^Bon ^öeftrafung, gumat (gd^Iögcn, foüte ic^t, 
toenn mmü^ bic (Srjiebung im erften ÄinbeSalter richtig geleitet 
^urbe, taum bic 9iebc me^r fein, unb nur bie Öiebc beS ^inbcg gu ben 
Ottern, fowic fein ©ewiffen foüten benu^t werben. Söä^renb im erftea 
ÄinbegaÜer, wo ba<§ Äinb i\o6) gar feine ©ebufud^t nadb anberen ^In« 
bern f übtt unb fldb bur(ö (Spielen red^t gut aüein unterbält, ba5 J^inb 
für ficb aüein ergogen werben tann, foÜte im gweitcn tinbeöatter, gu 
»et^er ßeit ba6 Äinb gern mit anbern Äinbern fpielt, bie ©rgiebung 
beg llinbeS aucb gleit^geitig mit anbern, aber freiließ gut ergogenen 
ßinbern ober bod^ unter fac^üerftänbiger Slufficbt ftattfinbcn. 

®ie ßr^oltuitö bciS iKcnf^en im gweiten ^inbeäatter toertangt wie 
bie im erften StinbeSaltcr: eine reiglofe, nabr^aftc, leicht üerbaulic^e, 
gebörige fettbaltige Ä o ft auS tbierifcben unb pftanglid)en S^al^rungl» 
mittein (au^ gutcjg, reifes Obft aüer 2trt, natürlicb iüd)t im lieber* 
mal) neben binrcic^enbem ©enuffc toon f^tüffigfeit (ÜJiitd), Söaffer); 
jobann reine Suft (bei jjag unb Sfiacbt), 2lufentbalt unb Sc» 
wcgung im iJreien fo oft als möglich; gebörige Steinigung 
ber ^aut (burc^ SOßafcbwnQcn unb ^äber); binreid)enbcn S cblaf ober 
bo(!b3tul)en nac^ Äörperanftrengungen unb bie größte ©cbonung 
ber «Sinnesorgane. ©infidjtUc^ beS SOß a r m b a 1 1 e nS, woiä itt 
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ben früheren ScBcn^ial^rcn ba§ ©efunbbtciBcn außerorbentlidö unter* 
pü^t, \o fönnen ie^t bic erften Sliifänge gur aümäl^Uc^en SlbHt' 
tung babuvc^ gemacht werben, ba§ gu ben Säbern unb äßafd^ungeti 
|uerft Iaue5, bann fü^leg unb enbü^ lalte^ Söaffer (g^Iupab) üerluen* 
bet, jolüic bte ^(eibung nad^ unb nad^ immer bünner gen)ät)It toirb. 
(£in plötjUd^er Ucbergang üon ber lüarmen gur falten Sei)anblung be^^ 
Äinbeä taugt burd^auS nid^tig, unb (entere t»erfel)lt bann nid^t nur i^reu 
3n)ecf ganj unb gar, fonbern fann audj aU toibernatürüc^eä Stetämittel 
loirfen unb iBIutarmut^ (Sleic^jud^t), joftiie öeröö)c a^eigbarfeit üeran» 
laffcn. 

iöei ber ßrjicljuug in biejem ÖebenöaÜcr ift, tcic überl^aupt bei 
ber ^inberergie^ung, bie Hauptaufgabe ber ©rsici^er: im ^inbe neben 
©et)orfam bie Ueber§eugung l^ertoorjurufen, ba§ c§ nid^t üon einer 
jd^njad^en ^aub geleitet wirb, tcetc^e bei feinen Saunen fc^wantt ober- 
[einem SSiberftanbe weidet. S)iefe Ueberjcugung lügt fi^ aber red^t leicht 
burd^ confequente^, gleid^förmigeä Sene^m.en ber ®räiel}er gegen ba:* 
Äinb ernjedfen. Ucberijaupt müffen (Slteru burd^ il^rc ^anblungigtoeife 
bal^in ftreben, ba§ im Äinbe, tuetd^ejä ie^t ein jiemti^ fd^arfe;3 3lugc für 
aüe ^c^tcr 3)crer l^at, bie eä umgeben, niemali§ ber (Staube an bic 
mütterliche unb üätertid^e Slutorität erfc^üttert werbe. S^ic^tä bringt 
fo feft unb tief in bie Seele beä ^inbeö, ül:g ber @influ§ be^ Seifpielä. 
Durd^ biefe^ mu§ haä Äinb ie^t auch lernen um Silier ju bitten unb für 
Sllle^ in banfcn. 

SBaä bie förpcrU^e (S r j i c h u n g betrifft, bie großent^eilä nod^ 
nodh ben für baä crfte Äinbeäaltcr gegebenen Siegeln eingurid^ten ift, fo 
müffen guDörberft bie terfchiebenen Bewegungen beä Äinbeä ge^os 
rig in')g Slugc gefaßt unb fo geleitet werben, baß fie allmählidh mit 
immer me^r ©tcher^eii, SRu^e. ©efd^iii'lidöfett, SInftanb unb Slnmut^ 
gcfd^ehen. biefen Bewegungen geboren aber nid^t blo5 bie ber 
«eine, 2lrme unb beä Stumpfet, fonbern auch bie ht§ l^opfeä, @efidhte0 
unb ber @pra_dhorgane. <Bo ift §. j8. beim @ffen barauf gu hatten, 
ba§ baffelbc ni^t mit bem hödhft wibeili^en ©d^nalgen gefd^ie^t unb 
baf fefte 3^abrungämittel tüchtig gerfaut werben, ba§ beim ©e^en 
Körper unb ^ü^t eine gute Haltung halben, ba§ fein entfteltenbeiä 
SWienenfpiel gur Slngewohnheit wirb, baß fich bie Spraye nicht mangel* 
ober fehlerhaft an^bilbet u. f. f. Uebrigen^ finb aße anftrengenbeti 
Bewegungen ber ^örperconftitution richtig an|upaffen, wenn fie nidbt 
©dhaben bringen follen. 3) er (Sinn für (Äeintichfeit, ©dham» 
haftigfcit, Orbnungälicbe unb 'iß ü n f 1 1 i ch f e i t , woju 
fdhon in bem erften Äinbe^alter ber @runb gelegt werben mu§, fanti 
bei Sinbern gar nid^t ftarf genug ausgebilbet werben, ba er großen 
(Sinflufj auf "oaä fpatere geben hat. ®e»halb halte man auf dliin- unb 
©Uterhalten be^ (3pie(§euge§ unb ber tleibung, auf ba^ Slufräumen 
ber (Sachen, fowie auf ^ünfttichfeit im CSffen, ©dhtafen, Slnfleiben bed 
Äinbe^, überhaupt auf 3^egelmä§igfeit in ber Seben^orbnung. 

Sic gciftigc (Traich ung barf fich, m§ bie Bilbung be^ 3Ser» 
ftanbeä betrifft, immer nur nodh auf bie 21 u ;g b i l b u n g b e r <3 i n ne. 
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folüie auf längere ^elfelung ber 21 u f m e r f f a m f c 1 1 be§ ^inbeS auf 
©egenftanbe befd^vänteii; e§ tann iebod) fd)on angefangen trerben, bie 
toon ^Olatuvgegenftänben im Reifte er^cngten @inne)3einbvurfe gur SßiU 
bung beg ©ebadjiniffcg unb 35oritelIungöt}crmögen^, überf)aupt %m 
^enfentevnen §u v^emsnben; borf) ift bei biefen getftigen Sltjätigfeiten 
bie förperacf)e ^.rl't^affenljeit beS JSlinbeg m^l beacf|ten. Ueberau 
ftrengungen füiine'n ^ivnfvanftjeiten unb ®eiftel[c^mäc^e fiUn'en. — 
S)er SB ill e läpt fid) burct) Uebenuinben t?on ©inberniffcn, ^^nvc^t unb 
unangenel^men ^>jiU|tänben immer mefir fräftigen, benn ertoedt uuigte er 
fc^on im erften ^inbcöalter tperben. 9^ur Ijütt man [i4 baä ^iub gu 
erfc^reden, benn ber ab[icf)tlic^ f)crbeigetül)rte ©cf)ved mxU, lüie bie 
(SYfabrung lel^rt, nid)t nur fd)äbticf), er erregt aud| ^^urc^t unb biefe 
niad); ba^ ^inb feige unb j^eud^lerifd). — 9(m leic^teften erteibet je^t baä 
@ c f ü l) I ober ® e m ü 1 1} eine »ertefirte ©rgieljung, trenn uämüd^ bie 
©mpfinbung^t^ätigfeit o'^ne gleichzeitig gwedmä^ige 33crftanbeö= unb 
'^i^iilenäanregung toorpgänjeife angeregt unb unterhalten wirb. Wlan 
glaubt baburij^ gefüfjltioUe äJienfu^en ^ • er^^iel^en, bilbet aber fentimen= 
tale @d)njärmer, bie, für bag praftifc^e $eben uniaugüii^, lüeber fic^ 
■felbft noch ^inberen gu ratzen unb gu he(fen im ^ijtanbe finb. (Sbenfo 
nachtheilig für bie iSufunft beä ^inbeä lann iuerben, ttjenn burd^ 
öftere^ (Srgählen bon aJ^ärchen, ®eifter=, 3^een= unb 3*äubergef^ichten 
bie (ginbilbung^lraft beffelben toibernatürlid) au^gebilbet unb bag ©e« 
müth für romanhafte Stuffaffungen :c. empfänglich mirb. ^Dagegen 
joflte nicht untertaffen tüsrben, baä Äinb beten gu lehren, fein (Sh^gcs 
fühl (ia nid&t ©hrfucht) gu pflegen unb fein ©en^ijfen gu fd^ärfen, 
tüelt^^eg bei 33ergehungen ein unbeftechücher S^idhter ift. — 9J?an fann 
je^t biötueilen bag tinb hiufidhtlid) feiner 'iBahrheitMiebe auf bie ^robe 
ftellen, boch tüirb hiei^bei meift fehlgegriffen 

©ciünMßt gegen ba§ ^inb lüirb h^iufifj: burdh 2)arreid^en 
falfcher ^lahrung (guüiel Pon ©chmargbrot, S^artoffeln, ^u^en unb 
3udcr§eng; toon SBein, •33ier, Kaffee, 2:hee unb ©etüür^haftem;) — 
burch unregelmäßige^ (Sffen, 9^afchen unb üon Stüem 33efommen; — 
burd) SluSgehen, gumal in leidster ^leibung, bei rauher SBitterung; — 
burch langet $lufbleiben am 2tbenb, pjohl gar in ©efellf^aften; — 
tnxä) fortiüährenbeg Reifen beim Stehen^ unb Saufenleruen; — burd^ 
falfcher 33c)rfprechen ; burch Ueberhäufen mit @piel§eug ; — burch 
gro§e S'Jachficht bei Unarten. 

2luf ben bunten |)olstüaaren, bie ben Sinbern all 
©pielgeug bienen, befinben fich häufig ® i f t f a r b e n unb biefe finb 
gewöhnlich fehr untiolllommen befeftigt. (Sie löfen fich nteift mit 2eich= 
tigfeit burch ben ©peichel beg 2Jiunbeä unb bie SBärme ber ^anb, fo 
ba§ eg fehr gefährlich ift, ben Äinbern folche^ ©pielgcug gu geben. 
SDIan reid)e benfelben be§halb unbemaltc ©olgwaaren. 21ud& 
anbere (Spielwaren, befonberg ha§ beliebte ^autfchuf-- (®ummi=) 
@ p t e 1 g e u Q, finb mitunter mit giftigen färben bemalt, ^aut* 
^fchuffplelgeug fann ferner gefährlich Werben, wenn eg, wie bei geringe* 
xm Sorten ber ^aü ift, mit Binfweiß behanbelt ift — 2)ie Xn W- 
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töftd^cn entsaften au^ l^äuftg giftige Sparten, cBcnfo irurbe S3fetiüei§ 
in anbcven ©pielwaaven, befonbev^ in beii fogen. unzerreißbaren 
83 i ( b c r b ü d) e rn für ^iuber, gefuuben, beven Seiniüanbblätter einen 
öteiiuei^überäng befaf^en. 

D 2)a§ Sluabeip intb ^(äbffirimltcr. — !5)te (Scbntiatjre.— 
®ieje5 3Utcr, ba§ c ig e ntlidje ^ uge n bat t e r, reid)t tom fieben* 
ten ober ad)ten SebenSjabrc, alfo 'üom ®egiiinc beä 3 «-i ^) inue d)f e 1 3 
b\§ ^luw (giiitritte ber 9J? a n n b a r f e i t Cip u b e r t ä t), fonad) iu unfe* 
rem ^ünia beim IDKit'cfien etiua bi§ gum toiergebiiten, beim Sliiaben bi3 
jum jed)»äel)nteu :^at)re. i^n biefem Slüer tuäd)ft ber Körper baupt« 
fäd)(icl^ in bie Sänge nub luivb besbatb jd)Ianfer; bag g^ett unter bet 
^QUt nimmt ab unb bie aJJuSfeln trcien mel)r l^erüor; bie ^nod)en 
toerben fefter unb bic^ter, Secfen unb Söruftfaften enueitevn ftcb, ber 
^eräi'cbtag njirb frdftiger unb erfolgt nur 80 h\§ SoTlal in ber 23^tnutc, 
bag ®cl)irii unb at)o auc^ ber (Sd)äbet böreu auf an Umfang nocb toiet 
gujunebmen, unb be^balb f^eint ber ^opf im 23erbä(tni§ gum übrigen 
Jlörper Heiner at§ iu ben früheren Seben^altern, obfcbou ta§ ©efi^t 
fi(^ nod^ öergrößert. i^m Slügeuieinen ift bie S?2affenpnabme uic^t 
uiebr fo ftarf luie früber; bie ßänge nimmt etiüa um 12 biäl5 3oü auf 
ungefähr 4 ^-n^ ^u, ba§ (SJeujicbt um etma 20'^lJfnnb auf etiua 65 "ipfunb. 
S)agcgeu treten ie^t bei fortfd)reitenber (Sntmidetung bie bleibenben 
iJormüerbältniffe immer mebr beröor, bie ^b^^fiognomic gewinnt fefterc 
3üge, ba§ ^aar unb bie 3ftegenbogenbaut itä SlngeS uebmcn in ber 
Siegel il)re bleibenbe ^arbe an- 2)ag geben geujinnt an Äraft unb 
g^eftigfeit unb erträgt giemlicb ftarfe (Sinbrüde obne ©^aben; e5 jeid^^ 
«et fid) biefeg SUter bnrcb einen befonberg günftigen ®efunbl}eit§änftanb 
a\\§ (über bie ^ r a n f b e i t c u biefeä 2lltcr§ f. fpätcr), unb öon bunbert 
Äinberu flirbt iäbrticb b(og ein^. STrolibem ift je^t febr leidet bnrd^ 
fd^lccbte ©rnäbrnng unb uupaffenbc ober übermäßige ©ebirnanftrengnng, 
jumal bei rafcbem :ö?acb§tbume, ben @rnnb ju febr befcbraerti^eu ober 
taugn^ierigen liebeln, befonber^ gu ÖIntarmutb unb D^erüeuleiben, p 
(Sd):ef= unb ^urgficbtigrüerbeu, gn (Sugbrüftigfeit unb Sedenmißgeftat: 
tung gu legen. 2)ie mchie ©efabr aber bringt iu biefem Hilter gc« 
f^tecbtlidje ^Reigung (Onanio unb ift be^batb \a %ik§ fern gu bitten, 
Xoa§ barauf Sinftuß b^ibeu tonnte. @^ barf barum and} bie atlmäb* 
t i d) e 51 b b ä r t u n g unb Kräftigung b e K ö r p e r 5 neben 
ber geiftigen ^nsbilDung burrbanS nid^t nernac^täffigt merben. Slicbtigc 
©rgiebung in btcfem Stlter ift bie ßJruublage für ba^ SBübt ber gaujen 
übrigen Cebeu^^eit. 

'©ie SdbftOcflcdiinn (Onanie, 30? a fturbatio n), b. t. bte^ 
icnige SSerirrniig bc^ (^efd)(ed)tgtriebe§, bei luetc^embie (S5cfcb(ed^t^tbeitc 
nicbt luie beim ScttuS, fonbern mittelä ber ^änbe, t)ieüeid)t and) bloS 
burd) @rbit5Uiig ber "iPbciiitafic mit tuoHuftigen 33itbern ober ivobl gar 
burdb nie^aniid)e SSorrid^tungen gereigt luerben. ©iefe Steigung n^irb 
meiftenä nur im ©ebeimen unb gluar nur üon (Siuem Vorgenommen, ift 
aber gur ^eit beim männticbeu, toeit lueniger beinnueibli(^en ®efd^U'd)tc 
eine febr verbreitete Unart. ®aß bnrd^ btefelbe bie Kraft unb Sebent« 

6 



— 82 — 



frlfd^c eines guten Zf)üU§ unfercr iefeigen ©emration fd^on in ber 
äugenb untergraben njtrb, tft gen)i§. ^ v c n . 

!Dte (SeU-iftbefledung fommt bei beiben ®efcf)le^tern unb faft m 
«Ken Lebensaltern, i)auptfäcf)Uc^ aber in ber ^ugenb (sttnjjen bem 13. 
«nb 17. ^al^rc) fo häufig üor, ba§ man bie aüermeiften^üngltnge für 
Onaniften anfeilen fann. ©S ift aber auc^ bie Onanie eine gar p tetc^t 
ttiögUcfie unb na^cliegenbe 23erirrung, ju ber gen)i§ öiele Saujenbe o\jw 
aüc 23erfü^rung üon Stufen l^er burdö förpertic^e ^uftänbe ^ingegogeii 
»erben unb gu ber öielc tinber, bloßen ^Naturtrieben foiQenb, fc^oti 
ben ®runb legen, e^ie [ie nod^ orbentU^ beuten fönnen. (SS giebt fei: 
ner eine SD^enge Onaniften, toelc^e gar nic^t n^iffen unb aijnen, toit 
unfittlic^ unb unter Uniftänben auc^ wie nacf)t^eUig baS ift, njaS fie 
tl^un. man bebenfc, bafe bie ©etbftbeflecfung in ben aüermeiften ^01= 
kn ni^t nur bie gotge einer unjwecfmä^igen geiftigen, geiftüc^en unl> 
för^jcrtid^cn eräiel)ung ber ^inber, fonbern oft au^ üon Äranl^että= 
juftönben (njie: abnorme S^lerüenreisbarfeit, SluSfc^Iäge, SSürmer jc.) 
abl^ängig ift unb ba§ f^on ein ^ol^er ®rab bon SKiüenSfraft bap 
gehört, ftarfen gef^lecl^ttic^en Speisungen lüiberfte^ien. ®S ift beg» 
|alb aü^ nichts öerlel^rter, atS Onaniften barfc^ a« belianbeln. — 3lin 
leic^teften fü^)rt äur Onanie ber Mffiggang, 2öot)tIeben, SSerjärtelunj 
unb eine burc^ Stomane, (gtatuen, -©Uber, 2:^eatcrftürfe, Säüc, tunft^ 
reitcr unb ©eittän^er ic. üerborbene ^^antafie. 2)ie l^äufigfte ©ete^ 
gen^eitSurfac^e ift bie SSerfü^rung burcJ^ 3tnberc (befonberS auf ®i)m= 
nafien, in ^enfionen, 2trbeitS= unb Buc^t^äufern). '^fl'vi)t genug fann 
üor f) e f t i g e n unb häufigen 3Putt)en]^ieben auf ben .^intern (jumal 
bei Knaben) genjarnt ujerben, toeil biefc nic^t feiten einen fetir großen 
a^eij in ben ßeugungStl^eilett ((SreÜion unb felbft <SamenauSfIu§) erie: 
gen unb fo ^iix Onanie öertciten. 

4jie3etd^en, meldte man gettjöl^ntid^ sumSrfennen cincS Onaniften 
anfüf)rt, finb ganj unfid^ere, nur baS ®eftänbni§, fon^ie baS (Srtap)3en 
auf ber 3::^at, allenfaÜS noc^ baS Stuffinben bon ©amenfteden in ber 
Wä\ä)z, tteibung, am Sörper geben ©ic^er^eit. 5lßgemeinen unb 
am Stendern ber Onaniften foÜ bemerfbar fein: eine bleiche in'S ®elü= 
lic^e ober ®rauc fpietenbe ©cfic^tsfarbe, kläffe ber Sippen, bläuliche 
ober grüuüc^e iRingc um bie eingefunfenen, nic^tSfagenben klugen, 
fc^laffe Stugentiber, weit abftel^enbe 9Nafenf(üget, melfe ©efic^tSmuä» 
feüi, aJJagerfeit, aJiattigfeit unb @c^(afft)cit beS ganzen Körpers, SBat» 
gen am 3etge= ober 3)KtteIfinger bei a)?äbcf)en, gro^e (£mpfinbli(|feit, 
3J?i^mutf), 2tengftltc^feit unb 9^iebergefcf)lagen^eit, ungewöfinU^er 
|)ang pr ©tnfamteit, Unad^tfamfeit, Xrägfieit, ©ebanfentofigfeit unb 
©ebäd^tni^c^wäc^^- — 3)ie ?5o t gen ber Onanie, toüäjt bei öerfd&ie= 
benen "ißerfonen nac^ ber fräftigeren ober fc^wäc^eren Sonftitution balb 
frü^ier balb fpäter auftreten ui.^ fic^ äuöörberft als Bethen ber ^örpet= 
unb ©eiftesfc^wäc^ung jeig.a, taffen fic^ fieser ^eben, fobalb nur bet 
Onanift gleich od ifirem ©intritte bie öeräd^tüc^c Unart meibet unb fic^ 
[ofort an einen üerftäubiGen Slrgt iüenbet. — ^at ein ©rgiel^er bei einem 
tciner 3ögli"äe wirfüc^en äJerbad^t auf ©elbftbeftedung, fo beadjte et 
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ofint Särm unb btrectc§ ^^ragen bag gange Sencl^mcn unb Scfen be)l 
SScvbäc^tigen, ob er ungeiröl^ntic^ gern für \[<i) unb an etnfamen Dxtiix 
öcrtücUt, ob er nad) biefcm 33ertüei{en eine befonbere 2(ufregung obev 
21(bfpannung geigt, ob er bei öovfic^tigen Stnipietnngen unb S'ragen 
befangen unb öertegen toirb; er unterfud^e feine ^cmben, tteiber, 
^Betten unb üerfäume cnbüc^ bei gegrünbetc n 33erbad^te ja nid^t bie 
^auptfad^c, näintic^ nad^ ärätüi^^em D^atb unb ^eiftanb umgufel^en, el^e 
t§ iü \p'ät ift. 

®ie fcvtJcrlit^e Pflege foüte beim Knaben tüie beim SJ^äb^cn fo 
«iemlicö biefelbe fein, ba bei beiben ba§ ©efcJiIec^tUd^c noc^ gar nid^t in 
8etrac^t fommen fann. ^eibe müffen burc^ ipaffenbe S^afiruitg unb 
gute Suft, gel^örige ^eiregung im freien, 3:urnen, ^aben im ^luffe, 
tocfere unb nic^t §u inarmc Äleibung, guöörberft einen gefunben, fräfti» 
acn Körper gu ertangen fud^en, unb biefem ift al^bann bie geiftiqc 
teeit auäupaffen. !Die S^abrungim ^ngenbalter fei eine reidf)Iid5c, 
rial^r^aftc unb reigtofe ^oft au§ tljierifd^en unb pflanglicf)en 9fiai^rung§= 
mittcin, baä ©etränie befiele au^ SBaffer ober bünncm ^ier unb 
SnZttdö; Saffee unb 2;i^ee n^erbcn am beften gang öermieben unb bürfen 
l^ödjften^ nur in fei^r fd^iuac^en 3(ufgü|fen genoffen tüerben. Oft lüirb 
barin gefel^tt, ba§ man eine 9^abrung ol^ne bie gel^örige ajienge ^od)fa(g 
unb 5ett genießen unb nid^t genug trinfen Iä§t, obfd^on unfer Körper 
öict Saffer, ^ett unb (Saig bebarf. — $)ie S uf t , ebenfo unentbel)rtid^ 
jum Scben tüie bie S'^atirung, muß natür(id^ rein unb fo oft a(§ nur 
mijglid) im ^Ji^eien geatl^met ttjerben. ^an geujöbnc bie ^inber baran, 
in guter Suft fräftig unb tief ein= unb augäuatl)men, bagegen unreine, 
fc^(ec^tc Suft SU fliegen unb beim 2lt^menmüifen in fatter, rauber unb 
unreiner Suft ben 3Kunb gefd^Ioffen g'u ^)ait^n unb burc^ bie S'iafe p 
at^men. — !Die ^ t e i b u u g , natürüd^ ber ^abre^geit angepaßt, fei 
loder unb finblid^, bamit bie ^inber fi^ nicbt für ©rtüac^fene ^)aU^n, 
iöei SJiäb^en muß burc^aug ba^ ßjenji^t ber ^teiber öon ben «Sd^uttern 
getragen werben unb be^batb bürfen fie nid^t gu fd^n^ere Kleiber (befon* 
berä Unterröcte) angieben. ^a§ Seibd^en, an ein ^b^il ber 

53eHeibung (33einHeiber, Unterröde) angefnöpft toerben fann, fei loder 
unb befonberö über ber ^ruft bi"veid)enb u^eit; Sorfet^ foUten gar 
nid^t gebrandet werben. 2)ie guträgli^ften Kleiber für ÜJJäbd^en finb 
bie nad^ bem Hutten- unb 33Ioufenfd^nitt verfertigten, nur muß bei? 
(SJürtel (ofc barum befeftigt werben, SJiäbd^energiel^ungäanftattett 
fei jur SSerbütung toon Ueberbebungen bie ^leibung au^ gletcbem @toft 
unb öon gteid^er §arbe. Daä ©d^u^werf 'bziUi:)^ an§ ^inreid)enb taugen 
einbäUigen »Stiefetd^en, wetd^e über ben Snoc^etcben leidet fd)tießen unb 
feine I;o^en unb gugefpi^ten Stbfä^e l^aben bürfen. 2)ie mobernen 
Äinbcrtrad)ten, bur^ welche in^befonbere ben SO^äbc^en bie ^u^^ 
fud^t gerabegu anerzogen wirb, fteßen bem 2?erftanbe ber 3}?ütter ein 
traurige! 3^it^tti§ ^evnünftigc SJiütter werben bie aJZiibc^en gur 
größten ©infad^beit gewöl^nen unb fo öer^inbern, baß bereinft ibvc 
frwac^fenen 2:öc^ter, wie bieg teiber gur ßeit bei ber 9}ieJ)rga^{ ber 
S^rauen ber ^aü ift, baä SkI i^rer Söünfc^e in einem ueräd^ttid^en 
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SreibevdtyuS fiiibem — !Dlc JRcintgung bcr $aut buvJ) mxmt 
©aber unb 3Bafd)uncieii unvb iit btcfer 5Uter^3pcvtobe oft gang mit 
lluvcd)t aufgegeben ober bod) iel}r üeviuKl)lcifngt. äBöd)cntIid) ein mx' 
mtä ^ab-obev boc^ eine biird)greifciibc •;>tbH}aid)ung nub 3tbveibiing be3 
ganzen 5lövpev§, fclbft beim ÖJcbvau^ toon falten ^(upäbcrn, ift für 
bie^aut unb ©efnnbljeit üou gvof^^cm ^ovtljeil. — ^ e lueg un gen, 
loelcfe teiber bei ber (Sviiiel)nng bcr äJiäbdjen unb gtuar gum gro§en 
5yja.d)t^ei(e fünftiger ©enerationeu für entbe^rlid) gefuuben iuerben, fiiib 
gerabe für biefeg ßeben^atter ganj unentbel)rlid}, uiüffen aber bem 
gör^?erbau jebe^ ^linbe^ gehörig angepaßt luerbeu unb ebenfo unter 
cinauber, Ujic mit ^iureid)enber 9?ul)e abwed^felu. SJHbdjen tuie tna» 
Ben foHteu tüomöglic^ täglich, am befteu im ^^reieu, ^eiuegungeu, luie 
Sturneu., (Springen, Saufen, ©c^tüimmeu ober @d)(ittfd)ul)lanfen bor: 
jic^mfu. ift ein f(iäubtid)eö 23erbrec^en gegen bie 9'iatur unb 
2J?enfc^]^it, bie aj^öbd^eu, anftatt fic gu fräftigen äJ^ütteru I}eranäubil.- 
ben, gu nerticnfd^iuac^eu, ücrfrüppeltcu ®ameu crjielKu, abgefe^ctt 
\xim\^ baß paffenbe Turnübungen fc^ön ma^eu. — j)er ©d^laf, 
iwlc^er im ^ugenbalter ber großen förpertid^en unb geifttgen Üt^ätigleit 
tofgen hMJi^l ftetg gut ift, mu§ audj gehörig lang fein unb luenigftenj 
10 biä 12 ©tunbcu bauern. ^§ ift gang falfd) öou SÜeru, raenn fie 
ü)re ^inber nur fo lange atä fid) felbft fc^lafen laffen; iö(utarmntl) unb 
iöleid^fud^t ift bie näd)fte fyotgc baüon unb beg^atb aud^ in biefent 
Lebensalter fdjou fo l)änftg. — 2)ie 51 b M r t u u g burd^ Spalte (falte 
SBafd^ungeu unb ^äber, ^up^^^^^"/ leidste ^teibung unb Sc^lafberfc) 
iuerben pbfd) allmäl)lid) (im öJrabe unb in ber ®auer) gefteigert, aber 
nicf)t übertrieben. Ü)kn erinnere fid^ ftetö, ba§ plö^lic^e unb fiivje 
(äintüirtung ber ^älte loie ein Dteismittel auf bie ^autnerüen unb hai 
©e^iru lüirft unb nertoöfe Oteigbarfeit, ^rampffranfl)eiten (SSeit^tauj, 
(Spitepfie) unb Stutarmut^ (^leic^fuc'^t) erzeugen fann. — 2)ie (gin= 
n e § 0 r g a u c , öorpggmeife bie Singen, Pcrlangen eine gang befonbere 
©d^onung unb Slufmerffamfeit, ba it}r ßuftaub auf ben fiinftigen 33evuf 
grofeeu ©inflnfe b<it. 

2)ic et3icl)unö inu§, lote in bcu frül^eren SebcnSattcrn, eine för- 
pcrli^e unb eine geiftige fein, foioie auc^ bie moralif^e, gu ioe(d)er 
bie öJrunblage fc^on im ^inbeSatter gelegt ujurbe, burd^ bie religiöie 
üerebelt ujerben muß. Uebrigen« follte gtuifc^en ber (Srgielning ber Knaben 
unb ber 2)Zabd)en, ebenfo lüie bei ©eiber förpertid)er 'Pflege, nur iuenig 
ober teinUnterfd)ieb gemacht iuerben, ba [a in biefem 3Iltcr baä(5Jefd)(ecbt= 
lic^e noc^ gar uic^t entiuicfelt ift unb uac^ ben Sc^ulfa^ren no^ 3cit 
genug jur eigentlich lueiblic^en unb männlid^en ^^ortbilbung ejriftirt. 

2)te fövpei1t£l)C e r ä i e h u n g muß üorangStueife auf bie 2lu5bi(= 
bung üon © e lu e g u u g g f e r t i g f e i t e n gerietet fein unb begießt fitö 
bcalialb ebenfoluol)l Ou, ben ©ang unb bie Haltung bei ben üerfd)icbeneii 
©eiücgungen (bcii Turnen, erbliftfd)nl)fahren, @d)tuimmcn), m 
aud^ auf ©pradje, ©efang, <£d)retben, 3eid)nen, SD^aleu unb auf 
bie med)anifd)e ©el)anblnng ron ^nftrumenteu. ©benfo ift ferner, m 
aud& fc^on im ^inbe^atter, bcr 3inu für 3^eiuli^feit Örb^ 
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itungSltcljc unb "ißünftltd^fcit red^t forgfam ^^fleßcn. 3«! 
blefem ^):ütd(, fonjie auä) gur (Srfangung bon ®efd)lrf(td}feit in ben ge^j 
n)öi)nlid)[teii Sßcrvic^tungen unb ^anbteifütngcn, foüte man ^inber fid^ 
felfeft bebiencn laffen, il)nen nid^t immer nad)räiimen unb Sittel bequem; 
Hiad^en. Äinbev, benen bei StÜem ^ülfe geleiftet »rirb, lüerben jpäter 
ßettjöf)n(ic^ ungefc^idte, un^irafttfc^e unb unfelbftftänbige SD^enfc^en.' 
OJang befonbere Stufmeilfamfeit ift auf ba§ ^inb i)inficf)tlid^ be^ Sffein* 
l^aüenö feincig ^övperg gu üertoenben; befonberä finb 3ä^ne, ^aare, 
S^iafc, O^ren, ^änbe unb S^ägel einer ftrengen ßontrole p untcrnjers 
fen. 3)ie in biefem 5llter l^äufig auftretenbe ^ u r g f i d) t i g f e i t ift 
nic^t nur ?5oIge fc^le^ter @d^u(einrid)tungen, fonbern aud) be§ mebr 
ober njeniger üoüftänbigen OJJangeB an Uebung im 3^ernfe|en. Wan 
öerantaffe be^l^alb bie äinber, il^re Singen im ^^rnfel^en gu üben unb 
nad^ anfttengenber Sefc^äftigung txxä Stugc auf entfernte unb befd^at= 
tete ©cgenftänbe §u ridfiten. 

2!ur^ bie @r^ulc lüirb bei fel^r Dielen ^inbern eine franfbafte 
Slcd^t^frümmung ber iSruftinirbelfauIe teranta^t; bäufiger aber nod^ 
toirb ^kx eine fclon beim Eintritt in bie (gd^ule üor^anbenc SSerfrüm^ 
mung ber SBirbelfäulc geringeren ©rabes bebeutenb gefteigcrt. jDieä 
l^at feinen (SJrunb barin, ba^ ber ©d^üler entweberöom Sebrer nidbt gur 
ridbtigen Haltung beim ©iljen angebaüen toirb, obcrba^ tbeifä in^^olge 
Hon Srmübung ber 9?üdenmuäfeln, tbeil^ in f^olge ungtt)ecfmä§iger 
©ubfeflien (gu bob^r 2:ifdbplatten, gu großen Slbftanbeä ber ^anf üom 
Xifd^e unb an falfd^en Orten angebrad^ter fjußleiften) ber @dbüter gum 
©dbteffi^eu gegtt}ungen ift.— 2Sag bie^altung be^ ©^üler^, 
bcfonberä beim 5lrbeiten (öorgugättieife beim 
© d^ r e i b e n) im (S i ^ e n betrifft, fo mu| biefe eine folcbe fein, 
baß bei gerabem (Si^en bie beiben Sd^uUern beffels 
6en ftetä in gleid^er ^öb^ fteben, unb nid^t ttm bie eine 
(bie reifte) eine ttjctt böb^ve «Steßung a\§ bie anbere einnimmt. 9?ors 
gug^tüeife beim (Sd^reiben nebmen bie ^iiiber, tcenn fie über bie ridbrige 
©d^reibfteßung nicbt betebrt lüerben, au§ Ö^acbläffigfeit unb (Srmübung, 
ober tüenn fie an gu bob^m 2;ifdbe fcbreiben uiüffen, eine fo übte Haltung 
an, baß babei bie «Stellung beg 'J^üdgrateg gang ber beim au^gebitbeten 
©c^ieffein gleidbt. @ö beftebt biefe falfcbe Haltung aber barin, baß 
(bei nac^ öorn gefrümmter unb nad) red^ts gebrebter SBirbelfäute, foloic 
lü mdf Dorn unb linf^ gebeugtem Slo^ife unb 3^um^ife) nur ber gange 
redete SSorberarm auf ben Zi\ä) feft aufgelegt toirb, wäbvenb ber tinfe 
Slrm bi^ gur ^anb öom 2;ifcbe bernntergcgogen unb an bie tinfe ©eite 
beö S'tumpfeg angepreßt ift. 5tuf biefe ^2*3eife muß natürtidb bie redete, 
©d^utter ttjeit t)öi)ex aU bie linfe gu fteben fommen. 9Jian b^it ^ilfo 
barauf gu ad^ten, baß ba^ ^inb nic^t fd)ief, nidbt mit angebvüdter 83ruft 
unb nidbt mit ftarf nadb »orn gebogenem Oberfövper unb üorfatlenbem^ 
Äopfe fi^t. — !Die r i ^ t i g e Gattung be§ fitjenben unb arbeiten*! 
ben (fd^reibenben ober geid)nenben) ^inbeS beftebe alfo barin, baß ber! 
Oberförper beffetben üDltfonimen aufrecbt erbalten unb nur ber Äopfj 
ein lüeuig g^^^wöt ^ii^i^/ ^^^'^^ S3orberarme bi^ etwa gu il^rer SJZitte 
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(nlc^tBiS an bcn (SHeiiljcgcn) auf bcn aitfgclegi ^fbeybtn itnb blc 
Oucrajc beg Slövpcrä mit bem 3:iicf)vanbe paraüel Ucgt, |o baß ba? 
Kinb mit ber boüen ^vcitc feines Dbevförpevg gerabc unb fo nal)e aW 
Pglid) üor bem 2:ifd[}e fifet, feine ©tü^e im geftverften 9^ücfgvate mib 
I ildft in ben aufgelegten Sinnen finber, unb ba§ feine beiben ©djuüern 
i n gang gleicher |)öl)e ftel^en. 2)al '^ap'm oberbic S:afe(, auf njelto 
j)aö ^inb fc^veibt, rcevb^ iifit bem oberen DfJanbe ein trentg ft')rag nach 
IM^ gebvel)t. 9^aiüvndf; müffen bic ©ubfeüien fo eingertrf)tet fein, baß 
|ic eine folc^e rid}tige Haltung be§ ^inbejo ermogiid^cn, ba§ atfo 3:ifcöe 
unb öänfe in richtigem üßcvljäüniffe ber t)erfd)iebenen Äörperorö§e 
ber Äinber fter)en, ber %l\<!i) [a nid)t gu I)0(^ unb ber Slbftaub ber Öanf 
bom 2:ifc^e nic^t gu groß fei. 5Iu(^ müffen bie 5ü§c unb Oberfc^enfel 
mit bem größten Stlicile il)rcr Unterfläd^e orbentltd^ aufru^jcn tonnen. 

©ei. beu gttjedmäßigften ©ubfeüien (2:if(i^en unb iöäufen) toürbe 
nun aber baö Sd^ulfinb bod^ fcl^ief vuerben müffen, menn bemfeiben oom 
ßcl^rer gugemutljet hjürbe, länger, a\§ c§ bie 3'{üdgrat§ftredmugfeln 
auSl^alten (önncu, gcrabe gu fi^en. Unb I^ierin luirb üon ben Ce^rern 
om meiften gefet)It, unb giüar beiSl^alb, weit fic auf bie ©efd)affenl^ett 
ber ÜJhi)3culatur itjrcr @^üler gar feine S^tüdfid^t uel^men, unb mii fie 
meinen, bie 53änfe müßten Seimen gur Unterflü^ung beö ©erabefiljen^ 
l^aben, nic^t aber gum StuSru^ien ber beim ©erabefi^en angeftrengten 
3tüdenmu§{e(n burd^ bel&agtid^eS 2ln(e{)neu. SBeuu aud) in ^^olge be3 
telangenfövmigen ©auejS ber SBirbelfäule ^op^ unb D^tumpf bei auf-- 
red^ter ©altnng im ©teljen unb ©i^en of)ne große SDhiSfetauftrengung 
in ber Balance gelialten inerben fbnnen, 4^ niüjjeu boc^ babei immer 
nod^ bie S^adeu= unb 9tüdenmu§fe(n mitroirfen. 2)iefe merben nun aber 
beim tängereu ®crabe= unb ©tiHfi^en burd) Ucberanftrengung fd}»ra^ 
unb matt; eä bäufen fid^ in itjrem ©emebe „ermübcnbc (Stoffe" au unb 
ber ^J^umpf finft nun guf^mmen, unb gmar meift na^ ber tinfen »Seite, 
tt)aö nad^ unb nad^ eine bleibenbe 33erfrümmung ber Söirbelfänle nadö 
fic^ gießen fann. Um bieg gu öerbüten, ift eg bic ^f(id)t ber Sebver, 
iljre (Sd)nler, gumal bie bleidjen, mageren OJ^öbd^en mit fd)(affer TIü§-- 
futatur, uid)t gu lange gerabe fi^en, unb nad^ bem ©erabcfilien fic^ 
prbcntUc^ au(cbuen gu taffen. ßubiefem unb gmar nur gu biefem Qwtd 
finb 8 e 1} n e n a n S u 1 b ä n f e u u n e n t b c b r t i cl), unb biefcnige 
«ebne ift bie befte, an metdier baä 5lugrul)Cit red}t beljag(id) bor fic§ 
geben fann, atfo eine gehörig bobe unb red)t fd)räg gefteflte, m 
mögUcb etwas auSgeböbÜe 3^ üde nie b u e. 5üicb fann baS StuSruben 
baburcb nod) bewerfftelligt werben, baß fid) baS tinb bei üorgebogenein 
Dberfövper mit beiben 'Firmen auf bie Xafel, aber fo auflebnt baö 
beibe ©cbultern gtei^ bod) ftcben. ^m ^aii\t taffe man burcfi lange« 
©i^en ermübete finber fid) burd) ©ori^ontallegen ausrnbeu. 

S(n gwedmäßige ©ubfellien bat mau alfo folgenbe ^-orberungen gu 
ftetten: fie müffen je b em ®d)üler (bem großen wie bem fteineu) einen 
bequemen, ebenfo gum Slrbeiten, wie gum 5(u Gruben paf* 
fcnben Sife bieten, wclcbcr benfetben nid}t wie in einen Sdiraubftocf 
eingwäugt unb'ibu nid)tgwingt, feinem törper beim SIvbeiten eine fcblcite 
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f)altung unb feinem Stugc eine fatfd^e (p nal^c) iSteüung junt (SeBge» 
ßenftanbe gu geben. ^§ mu§ ein fol^eä (Subfeßium, bei tt»ei(i^em ber 
Slbftanb snjifc^en San! nnb Z\\ä) (bie !iDiftanä) ni^t gu weit unb bic 
^öl^e be^ 2:ifd^e^ ^ur ^anf (bie 2)ifferenä) toeber p gering no($i gu 
Qvo| fein bavf, bem ©c^üler gel^övigen 3ftaum §njn (gteljen unb -536^6= 
gen, fottiie pm 2Sor= unb ^interrücfen auf bem @i^e (gum Sßed^fcln 
gft)ifd^en ber üorberen unb tjinteren ©i^Iage) geben, ©ans unentbetir- 

ahn ift an bemfelben eine paffenbt (gel^örig l^ol^e, ber f^orm bes 
fRMznS entfpred^enbe unb fel^r fd^räg geftefltc) ä^ürfenlel^ne pm StuS- 
ruljcn ber ^TZaden^ unb 3fiücEenmn§feIn, n)el(!^e beim ©erabefit^en ermü= 
beten. 5)a§ ber Se{)rer biefe Seltne auä) §ur rid^tigen unb in 
t)affenber jDauer, nad^ bem @rabe ber Slnftrengung beim ®erabefi_^en 
unb nad^ ber ©onftitution be5 <B(ijnkx§, bon biefem bcnu^en laffen 
muß, braucht n^ol^l nid)t n^eiter an;§einanbergefe^t gu ujerben. Unb 
baß ber »erf^iebcnen @rÖ§e ber @(^ü{er angepaßte (Snfefeüien in einer 
©^u(e tiorl^anben fein müffen, berflef)t fic^ wol-)i öon felbft. Um nid^t 
gu tiiele, üerfd^ieben l^ol^e (Subfeüien anfd^affen gu müffen, fönnen für 
bie fteineren «Schüler Untertagen auf ben iiänten ober in il^rer ^ö^e 
teränbertid^e 2:ifd^c ober S3änte benn^t werben, and^ finb bie ©d^üter 
nadb ibrer förperüd^en ©röße unb fonftigen förperlid^en 53efd^affenbett 
(^ur§fic^tigfeit, (gd^merbörigfeit), nid[)t aber nad^ ibrcn Seiftungen gu 
^laciren. 5)aß übrigen^ bie ^erftellung toon gwecfmäßigen ©ubfellien 
für bie ©d^üter ber böbeten Staffen, weldbe in ber Sieget öon ber üer^ 
fdt}iebenften ©röße finb, eine fe^r fcbroierige Stnfgabe ift, fott md)t ge* 
leugnet werben, ©benfo wenig aber aucb, baß bag ^taciren ber 
©d^üter nad^ if)ren Seiftungen nur toon gopfigen Sebrern ai§ unum- 
gängtid^ notbwenbig angefeben wirb. — ©^ließttd^ fei nod^ ber ganj 
terfebrten ^anbtung^weife mand^er '<?ebrer unb dr^ieber gebacbt, wetd^c 
barin beftebt, baß fie ein burdb längere^ ©erabefi^en ermübete^ Sinb 
buvd^ nad^folgenbeg Säumen, alfo burd^ weitere^ ©rmüben, wieber 
fräftigen woüen ; Siegen tbut einem fotd^en ßinbe am beften. 

©ie fieiftigc ©rgiebung, ob eine tj'dnßüdtit ober ©d^utergiel^ung 
bleibt fid[) ganj gteidE), muß folgenbe ©efe^e beobad^ten, wenn fie üon 
gutem (Svfotge fein fott: 1) fie l^at fi^ bem ^örperguftanbe unb 
ber ^öefcbaffenbeit be5 SinbeS genau angnpaffen ; 2) fie barf nur febr 
anmäblicf} (in ber ©tärfc unb ber ^auer) geftetgert werben; 3) fic 
muß eine paffenbe Slbwed^felung im ©eifte^tbätigfein beobacbten; 4) fie 
foÜ jeber geiftigen 3(nftrengung bie nötbige 9ftube folgen taffen; 5) bic 
©eifteStbätigfett felbft ift gutoörbcrft burd^ rid^tige ©inne^einbrüctc 
(5lnfcbauung5unterricbt) anzuregen unb fobann ebenfowobf in ibter 
®emüt^g= unb Söiüen^;, Wie 33erftanbe^ricbtung burd^ Uebung (®c: 
Wöbnung unb geiftige eelbfttbätigfeit §u üerüottfommnen. @tne rid^tige 
S3erftanbe^bitbung üertangt aber mit weniger bie SluSbtlbung be§ ®e= 
bäd[)tniffeä unb ber ^fjantafie, ai§ bie gebörige ©ntwidelung be3 
S3egriff§=, Urtticit^- unb @d[)Iußbcrmi)gen5 (^)enf traft). — @onadb mu§ 
man t»on einer ©dfjule, wenn fie naturgemäß cingerid^tet fein foll, i^oU 
genbeig »erlangen: a) fie l^at nid^t UoB auf ba^ geiftige, fonbera 
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oitd^auf baS f ör^jcrliti^c ©cbci^cn ifircr ©c^iUer bic nöt^ige 
SRücfi'ic^t git nehmen unb beg^alb ftctä auf öitte, retiie unb ma^ig tDavnic 
8uft in ben ©cbut.Vimmern (bie gei)örig 311 vciutgen, lüften, uentiUven 
«nb nid)t mit (Sd}ü(crn gu überfüllea fiitb) gu batteii ; ferner barauUit 
fc^en, baß bie £)öl}e ber 8äufe mib Sifd)-: ge()5rig cmanber unb für 
bic ®rö§e ber äinber paßt, baß bie ^Jlugen orbeutlic^ gefa^ont trcrbcn, 
büß bie ^inber nic^t gu lange unb toot)l gavo^ne fid) ansu|el7iten, gerabc 
fi^cn müifen, baß bie ^inber feine iaiidit Haltung beim ©itieii unb 
beim (Schreiben, Beid^nen unb bei roeibüd)en ©aubarbeiten annel)men, 
baß bie ^inber ju gen^iffcn Seiten (aber ia nic^t etwa nad) angeftrengs 
tem ©erabefi^en otinc ansulebnen) jn paffenben Bewegungen, luomöglic^ 
im fjreien, unb gum fräftigen 5ai)men anget)alten iuerben, baß fc^njacfien, 
blutarmen ^inbern nid)t ebenfoüiel luic fräftigen jugemut^iet wirb. 2$or 
8lüem aber ijat bie (Schule bie Äinber, auc^fd)onbie fleinften, mit ben 
einfac^ften ^Regeln ^ur (grbaltung ber (55cfunbbeit 
itnb gur 35erl)ütung öon ^ranfbeiten nic^t bloä b 
fannt gu ma^en, fonberu aud) burc^ fteteö 3ln^atten 
8ur(SrfüUung teuer Ütegcin bieg ben ^inbern al0 
Jeilfame®elüobnbcit für ba§ Sebcn ansuerjieben. 
b) S)ie geiftige ©rgiebung gefc^e^e üoräugStoeife bur^ 2(n: 
i^auung (93eranfd)aulid^ung), bie aber ebenfoüiel eine äußere (buvd^ 
©iune§it>al)rnebmungen), tuie eine innere (burc!^ (ebenbige 23orftel(ungen 
öon fingen m.it ^ütfe ber (SinbUbnngSfraft) fein muß. ©obanu niüfj 
len Ober auel biefe 33orfteUungen, weld^e in im§ ein iöilb Don einem 
©egenftanbe, ober einer ^egebenbeit, einer !X:^atfac^c, einer ©ef^ic^te 
mit einer 9)?enge t>on ©egenftänben, einer ^üt mit ibreu (Sreigniffen 
f. h). eriueden, gur Silbung üon Gegriffen, öonUrtbeilen unb@cbiülfen 
tocrlüenbet toerben. Seiber feblen in beu meifteu ©cbuleu bie gel)örigen 
25enfübungen, gcgrüubet auf Slnfd^auungen unb ber größte Zi)t\i beä 
Qciftigen Unterrid}t§ beftebt in ©ebäd^tnißübungen. 

!5)a ba§ ® e b i r n ba^jenige Drgan ift, rda§ in ber ©d)utc bot^ 
guggttieife inSetradbt fommt, fo muß aucb toomSebrer auf biefeä Organ 
bie bauptiäd)lid)fte ST{üdfid)t genommen »erben unb e§ ift begljalb nütt)ig, 
baß berfelbe auf bie @röße, ben (Srnäbrung§§uftanb unb bie 3ftei^bar{eit 
beffelbeu fein ^lugenmerf richtet. 2öa^ bie r ö ß e unb SlrbeitiS* 
f ä b i g f e i t beg ©ebirnö anbelangt, fo erreid)en biefe crft mit 21blauf 
beg 7. ßeben^iabreg benjenigen ©rab, melcber baö ^inb für ben ©c^ul* 
unterri^t, tüenigftenS iüie er je^t ift, befäbigt. SSor^eitigeS, ernfte§ 
Sbätigfein be§ nocb in ber materiellen (£ntn)ideluug begriffenen ©ebirnS 
f(^abet ftet§ unb ättjar ebenfo bem ganzen törper njie bem ©ebirnc. 
S)ie bei ©d^ulfinbern auffalleub bäufig üorfommenbe iölutarmutl& 
rübrt ficberlicb mit Don bem ju zeitigen ©cbutbefucbe ber, ebenfo auc| 
bie franfbafte S^eigbarfeit unb bie au§ Ueberreigung beröorgegangene 
©d^tüäcbe beg ©ebirnö bei Sinbern unb ermad)fenen. — 2)aä ©ebitn 
njirb in feinem Sl^acb^tbum nicbt fetten burcb ücrgeitigeS ^^eftmerben beg 
6d)äbel§ (ber ^unfapfel) aufgebalten, bann bleibt bag ©ebirn foh)ie 
ber ©cbäbel (gumal bag 23orber^aupt) ju ftein. Stuf fold^c blöbf in 
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nige JJtein!ö)jfc muß bcr Server Sftüiiftc^t nc'^mcn unb haffin 
ftrebcn, ba§ biefelben an§ bcr ©c^iiIe entfernt unb einer befonbereu %iu 
ftatt übergeben luerben. 2luc^ fogen. fd^tuac^finntge ^tnbcr 
niüifen, incnn burc^ i'ic in ber ®(^ule bic übrigen fräftigcn ^inber im 
fiernen nic^t jurücfge^alten rtierben \oUtn, burcl)au^ einer befonberen, 
t)on jad)tieritanb{gen öel^rern geleiteten Se^ranftalt übcrtniefeu n^erben. 
©in blutarme^ @et)irn, lueld^eS fic^ entlreber tüibernatürlid^^ 
reigbar ober träge geigt, barf niemals \o bel^anbelt ober angeftrengt' 
inerbcn, tüie ein gutgcnafjrtejg fräftigeS. üDer Seigrer fann aber auf eiit 
\o{ä) blutarmes QJeifteSorgan f^tießcn, n?fnn baS (t r ä g f i n n i g c)' 
Äiitb überhaupt f^(ec!^t gcnäl^rt ift unb baS aügemeiner ©(utar» 

mutt) an fic^ trägt. — ©tammt baS ffinb auv einer ^iiinilic, in njeld^etr 
mel^rere ©lieber an ^irn= unb 9^eröenaffectionen titten, bann ift eine 
üußerft t)orfid)tige ^el^anbtung beS ©ebimS bcffetben uottimenbig^ 
SDeSbatb finb (ärfunbigungcn in biefer^Segiebung toon (Seiten ber 8ebrer3 
bur(!^au!§ nic^t überftüffig. Uebcrbaupt tüäre e§ für bie geiftige (Sr* 
jiebung üom größten S^ortbeite, menn bie (Srgiei)er ben förperücben 
^uftanb il^rcr 'Pfleglinge beffer fennten unb foldbcn mit (Sd^toäc^en unb 
©ebredjen (befonberS ber ®inne) eine befonbere Stufmerffamfeit ((Se^en 
in bie 9^ä^e beS SebrerS, kräftigen ber fc^toaii^en ©inne burc^ ©e* 
toöl^nung u. f. Iü.) lüibmen tüoüten. 

©cfünbißt gegen ba5 (Scfjutfinb luirb ton (gltern unb Seb* 
rem bäufig: burd) gu geitigeS in bie Sc!^u(e ©dbicfen unbbnrd) §u toiete 
©d)ul= unb ^ritiaiftuuben; — burd) unpaffenbe unb überbäufte ©djut- 
arbeiten ; — burdb mangchibe Uebereinfttmmung gtuifc^en ben (Srgieiierit 
((Sltern, @d^u(e unb §auö); — burcb mangelnbe "iPflege ber ?(ugen; — 
iüxä) gn geitigeS auS bem Sette Sluffteben unb gu langes 5Jtuf bleiben; 
— burd^ gu langes @erabe=, @ebücft; ober ©dbieffi^jen (ebenfo in ber 
©d)ule an uuärüctfmäßigen (Subfellien, mie im ^aufe an runben ülifcben) 
oljne Stnlebnen beS DfiücfenS; — bur(^ (Stfeen on gugigen ^^enftern unb 
Stbüren; burcb 2)2angel an Sri^olung unb 33eiüegung; — burcb fd)le(^te 
unb ju falte ober gu beiße Suft im ®d)ulgimmer; — burc^ gu meiiig 
©Ifen unb nicbt nabr^afie ^oft; burc^ fatfcbe 33e[trafung unb iöelob* 
nung (Prämien); — burc^ beengenbe ^leibung ber 3Jiäbd)2n. 

E. 5)a§ ^HiicI'föS' unb ^uugfvaucitaltev. 9^acb Den ©cl^ut» 
iar)ren tritt ber ^nabt in baS ;^ünglingS=, baS ajJäbc^en in baS ;$jungs 
frauenalter, unb biefeS xeiiijt bei erfterem bom 16. bis gum 23., bei 
ic^terer Dom 14. bis gum 20. ^al^re. @S beginnt biefeS SÜter mit be^^ 
©ntmidelung ber ^fus^ngSfraft (2J2annbarfeit, *>}5ubertät) unb reicJ^t' 
bis gur Seenbigung beS Si^ad^StljumS ; eS fiubet fonac^ ein fortgefe^äte^j 
Steifen unb SinSbilben in 33egug auf bie ge)(^le^tlid)e ^eftimmung;, 
ftatt unb bie mtrflic^e JReife tnirb erft am (Snbe biefeS ^fiti-'^iiiwe^i 
meidet. ®eSl}alb ift anc^ baS 23er^eirat^en in biefem Lebensalter ftetd 
nadjtbeilig unb ber richtigen ©ntloidclung beS S^övpcrS l^inbcrltcb. ^e^t 
erft öerlangt iebcS ©efcbtec^t feine gang befonbere (gvl)altung unb 
(Srgie^ung. ©aS Sac^Sttjum mad^t gu ''Anfange biefeS 8ebenSalter)§, 
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Honbev? Beim irciMic^cit ®t\^Ud)tt, jtemlid^ fd^ncßc grortjd^ritte; Mc 
®rö§e nimmt ungefähr um 10 m 12 Boll, ba§ ©ewtdjt 50 m 60 
^fimb ju. Sltle Organe en-eicf)en nact) unb nadi il^re, im mittlere« 
Lebensalter bleibenbe @rö§e unb «efc^affentjeit ; beim Sütjgüng bilbet 

iid^ ^auptfäc^üc^ ber «rnflfaftcn, bei ber Jungfrau baS iöeden au3; 
»aä 4)ers fc^lägt 75 bis 80 a}?a(. ®aS ®terblicf)feitgüerl)ältni§ ift in 
liefem ßeitraume noc^ fer)v günftig, obfd)on tranfbeiten meit bäufiget 
ai§ in fvübercn :^abren finb. S3oväügticb gefabrlirf) ift e§, wenn ieftt 
ßleid^jeitig mit ftärferem 2Ba(^^ltbume aud^ noc^ anftrengenbe geiftige 
Unb gefcfiled^tlid^e Steigungen ftattfinben. ßeiber mirb auf bic ©rbal» 
tung ber ©efunbbeit in bieler ^eriobe toiet gu wenig Slufmerffamteit 
berwenbet, obfc^on eine fold^e, befonberS beim weiblichen (SJefc^lec^te, 
fe^r nötbtg ift. — Ueber bie ^ r a n f b e i t e n biefeS HÜerS fpäter. 

53eim lt)eiblt(!)en ®t]äiM)U ift ber eintritt ber Pubertät 
tn ö g t i ^ ft SU to e r § ö g e r n , ba bic ©rfabrung lebrt, baß bei fpät 
«intretenber $eriobe baS weiblid^c ©cfd^led^t me^r SlnSfid^t ouf läugerej 
^ungbteiben, fowie auf ein längeres unb gefunbeS Seben tjat @3 
täfet ficb bieg baburd^ erreid)en, ba§ man bie a}?äb(^hen niöglid^ft fpät in 
bie ©efeüfd^aft einfiibrt unb fotange atS nur mögtid^ noc§ wie ^inbet 
(in ^oft, ^(eibung, «Schlaf, 53ewegungen, 33ergnügungcn) bebanbelt. 
feaSßuftanbefommen tjorreifer ©ebanfen unb (^efübte, bie (eid^t bur^ 
9tomane unb unpuffenbe Unterbaltung (Srwacbfener angeregt Werben 
fönnen, ift ängftUd) abgubalten (befonberS au^ burd^ ermübenbe Sdt> 
tüegungen) unb eS foüten unter allen 2Serbättniffen (aud^ gerabe bann, 
lüenn fid^ baS Eintreten ber ^eriobe f^on funb giebt) bie 2J2äb^eit 
möglicbft lange ber ÄinberftubenbiSciplin unterworfen bleiben, ©tctl 
tbut eine 9J?utter gut, bie S^od^ter auf bic regelmäßig eintretenbc« 
(Srfcbeinungen ber Pubertät mit wenig Söoiten aufmertfam mad^en, 
fonft aber bnrcbauS feine SD^ittet gur ©eförberung beS Eintritts augu* 
Wenben. Scfiiibet fic^ baS SD^äbd^en wobt, eS mag ber Eintritt bct 
^eriobe fid^ nod) lange t>er§ögern ober unregelmäßig erfd^einen, fo ijl 
fein SDiittel nötbig, befinbet cS fi^ ober unwobt, bann muß ber Slrjt 
gerufen werben. — ®ie 9^ a b r u n g muß im l^ungfrauenalter einfach 
unb reigloS, aber nabrbaft unb leidet öcrbaulid^, fowie gebörig fettbal- 
tig fein, fie muß gu regelmäßigen Briten genoffen unb gut getaut wer* 
fcen, aucb finb ©eiränfe (SBaffer, äJJild^ ober lei(^teS iöier) in giemlidj 
teid}licber 9!J?enge gu genießeif. dagegen finb fd^arfe unb ftarfe 
^ewürge, ftarfer Kaffee unb S:bcc, SBein unb ftarfes ^ier ju tocrmci» 
beu. äöiberuatüvlicbem 51ppetite (belüften) nacb biefem ober ieuem 
fyjabrungSftoffe, ber fid) befonberS bei 33(cid)[üd)tigen finbet, muß nicbt 
tuKbgegeben werben. — r i f d) e , reine \?uft, fo oft alö mögüi 
fleatbmet, ift and) in biefem Süter ein .gtauptevforberniß jnm orbent^ 
lid)en ©ebeiben bev ©efunbbeit. ©ie wirft um fo gcbeibüd)cr je traf« 
tiger unb tiefer fie cingcatbmet wirb- — ®ev Sil c i b u n g bev Jungfrau 
ift eine gang bejonbere ?(ufmevfiamfeit ju wibnten, t>a fie gewöbnlic^ 
feljr uniwcrfmäj^ia unb ungeuügenb, [a jogar gcfunbbeitSwibrig ift. 
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Ungenügenb fceTfctbct ift tn bcr Sftegel bcr oUxt Z'ijt'ii bev Sruft, fotüle 
bic untere Stövperpltte, obfc^on beiben 'pavtljicu bic ^äüe buvd^auS 
nicl)t t»on SSovtljeit ift. (£5 tuüvben fic^evlic^ tueit tuenigev ^vauenfrauf» 
l^eiten eyiftiren, wenn bie Jungfrauen furje 33 e i n f I e ib e r öon bün* 
ncm 53aumn)onenäcuge trügen, trenn fie bie (Scf)uttern unb bie ©ruft 
beifer beHetbeten, unb ttienn fie auf iüarme güfje I)ietten. ^DieSov* 
(et§ ober(Sd}nürlcibc^en fönnen gefäl^rlic^ loerben, ttjcnn fie ben 
unteren 2:fteU bc§ SruftfaftenS unb ben oberen 2:i)eit beä 18aucfte§ ftarl 
gufamnienbrücfen, tueil fie bann gleid)3eitig bie iuicf)tigften ©ruft= unb 
aSau^organe, nmntic^ ßungen unb |)ers, fotüie SD^agen, 8eber unb 
Wüi in ?lu§übung iiirer guncttonen bef)iftbern. ©ie müffen be^batb, 
njenn fie nid)t fc^aben foflen, fo eingericJ|tet fein, ba§ fie nur ben St)eit 
beg Seibeö lofe einfcftnüren, ber ficj) ätüifd)en C>üfte unb unterem Staube 
bc§ 33rufttaften§ befinbet (bie Xaille). Slu^erbem bürfen fie bic ä3rüftc 
in feiner SiJeife incommobiren unb foüten auc^ noc^ in ben @eitentl}eitcn 
breite etaftifc^e Streifen eingefetit baben. 'än^ bie U n te rrö d e fön» 
nen 9^ac^tbeit bringen, menn fie burd^ Räuber ring§ um ben Seib 
befeftigt finb, lueit bann Seber unb aJJit§ eingebrüdt lüerben. Um bieä 
*u toerijüten, foüten bic Untcrröde entmeber an ba§ ©orfet angefnüpft 
ober bur^ einen breiten 33unb (ober 5fd)felbänber) gebattcn luevben. 
ebenfo unfd)ön tüie nad)tf)eUig ift ferner ba§ einstüängen (burc^ au^ge^ 
fc^nittene Kleiber) ber (Sd)uUern unb bcö oberen ZljtiU^ beg Srnft= 
faftenS, gerabc be^ienigcn 5^rnfttbeit§, mit bem bic grauen öorgngä^ 
lueije ^u atbmen fic^ getröbnt baben. — Scttjcgungen fönnen unb 
iollteu fic^ Jungfrauen burc^fSpagiercngeben, Surncn, (Schwimmen unb 
©c^Uttfd)ul)Iaufen t^erfc^affen, jeboc^ barf feine bicfer ^Bewegungen Ui 
nix (Srmübung übertrieben werben, fonbern niu§ nur mit ^JJZä^igfeit 
Gefd}eben. Stm mciften baben fie ficb toor ©rfältungen na^ bem Jangcn 
in ?(cbt äu nebmen. — 2)er © cb f a f ift für bic Jungfrau, bereu törpcr 
ja nocb in ber (Jntwidetung begriffen ift, eben biefer (Sntwicfetung wegen 
toou Öebeutung, nnb barf nidU oft (weber burcb 23ergnügungen, nod^ 
burcb Slrbcit) cntgogen werben ; 8—10 ©tunben gu fd)lafen ift bem 
iungfräu(id)en Körper gefniib, pmat bei «lei^fudit. Jm ©cbtafsim- 
mer ift ftet^ auf reine ?uft gu baften; 2J?atra^e unb 5)e(fen finb gebcr^ 
betten üoriinsteben. ®ie § a u t r e i n i g u n g b u r cb ö ä b e r ift 
gcrabe in biefem Seben§a(ter, wo fie gcwöbnlicb ücrnad^läffigt gu werbe« 
pflegt, ein .ttaupterforberni^ für baö ©efunbbleiben. (S^ finb übrigen« 
j^iergu warme iöäber (toon + 22- 26'^ R.) and) fcbon wegen ibve« 
bernbigenben (ginftuffe^ auf bag 5yieröenf«ftem ben faften toorsujicbcit, 
obfdjon bag^luj^bab (mit ©cbwimmeu) im Sommer bem gcfunben 
iungfränli^en törper fe^r gut ift. 5«i(^t genug gu warnen finb abct 
Sßleicbfütbtige »ov faUeii öabern unb no^ mcbr üor falten Ucber* 
giefeuiigen, bie ftets alä b^ftige ^eiämittcl wirfen unb bem weiblic^cu 
@efd)lcd)te im 3iagemcincn ebcnfowenig alä ftarfc ©ewürac uub ©pivt^ 
tuofcn bicnlirb finb- ^ 

Sie f ö r p e r I i rb e unb g e i ft i g e © v g ic ^ u n g bcr Jungfrau 
mu§ natürlicb auf ibvcn ninftig^^n^cruf (afä (Sattin, SKutter unb ^an§'- 
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trau) gcrtd^tet fein unb barf iüd)t Uo§ in Stvtdeu uiib 5yicif)en, ober in 
^oc^en unb öacfcn, foiuie iu ©ingeu uub Staüterfpielen bei"tet)en. Sut 
ä ip e (f e u t f p V e e n b e n 5 ü r u u g c i n e ö |) a u ä a 1 1 e ä gcs 
löreii Äenutniife öon ben ö'Jatuvfvdften unb 9^atuvpvoceifen, cbenfüiüo^I 
berjeuigen, bie au^evl^alb, tüie and) berienigen, bie tnnedjatb be3 
nienfd)lirf)cn ^övperä öor fid^ gel)eu unb bie bei ben ^auölrivtljfc^afts 
ticken 3?cvric^tungen faft iebeu Slugenblicf in 33etrad)t fonimen, tüie 
bei bev ßraeagung toon Söärme unb ßic^t, bei ber 2öal)I, ^»•^ei^eitiing 
ttnb Slufbewaliruug ber 9^al)vuuggmittel, bei ber Seurtljeitung bet 
Suft, Xempevatnr, SBobnung unb ^(eibung :c. — Sine ua turgc^ 
mä§c Ieiblirf)e (gr^iebung ber ^inber richtig leiten p fön' 
neu, fel^t eine ^enntnt§ toom menid)(ic^en Körper infofern üoraug, a(3 
lerft burcj biefe bie ®^)unbl)eit gebörig bemal^rt, bie tonfbeit üerbütet 
'vnb in ibrer 5ht§breitung uid^t feiten gel}emmt, baä Orgau für geiftige 
'S^^ätigleit fröftig er^alteu unb rid)tig bearbeitet tuerben fann. Reibet 
maäit man bie Jungfrau nur feiten mit ber ©rgieljungSle^rc belannt^ 
obfdjon t§ äu^erft notbwenig tüäre, ba§ nad^ biefer bie (Srjte^iung bet 
[^ini?er burd^ bie ajJütter unb @räie|crinucn rid^tig geleitet lüürbel 
iSRod) immer tft baä @räiet)eu ber i(Jiet)räal^I berfelben nid^t^a alä ein 
ißjrperitr.entircn nad) bloßem ^örenfagen. — ©ie ^rau alä ®ci 
Je I if^of t ß rin , al§ ^ e b e u ä g e f ä 1^ r t in beä 9J?anne3 
unb ai§ SUZitglicb eines ijamilicnf reifet muß öon beml 
tottjg in ber SBelt üorgel^t, üon bem, wag ben aJJann befcjäftigt unb 
intereffirt, lüenigftenä foüiet tennen, um ein SSerftänbniß bafür, ein 
2J?itintereffe baran ju I)aben. ®ie gebilbete »^rau mu§ über bie (^e= 
geuftanbe, föeld^e in ber größern ©efeflfc^aft befproc^en p trerben 
»[legen, über bie allgemeinen i^^^tereffen beS Sebent, ber ßultur, bet 
2)?enfd^(}eit, wenigfteng folüeit unterrid)tet fein, um, njenn an&i ni^t 
allemal fetbft ein Urtbeil abzugeben, bo^ mit ibrem ©eifte unb @efül)te 
an bem ©efpräc^e fic^ betbeiligen, uötljigenfaüä auf baffelbc eingeben 
gu fönnen. (Sie muß bal^er wenigften^ einige üllgemeine ^Begriffe 
baben, b.,^. öon bem.. maß ber meufcbüd^e (SJeift erfd^affen unb erftrebt 
bat, m§ er täglich noc^ fc^afft unb erftrebt, öon ben ^ortfc^ritten ber 
5menfcbl)eit in ^unft, aBi)fenfd)aft, @itte, ©rfinbungen unb eut= 
bedungen iz, 

2)a bie (gtatiftit nac^gctoiefen l^at, baß bie ©l^etofigfcit 
einer erlieblic^en ^^injabl oon SJJäbcben unöermeib* 
lieb ift fo bat bie (£räief)ung ber ^unrfvan aud) in ben gebilbeten 
©täuben bie Slufgabe, neben ber 5(u§bilbung für ben iöeruf ber ßauä« 
fvau unb aJ?utter, auc^ ben ^aü ber 9^ i d^ t p e r 1^ e i r a 1 1) u n g in'* 
Sluge äu faffen. Die Jungfrau muß bie Slrbeit alä fotd)2 fdiahen 
lernen unb bap erlogen n^evben, nöt^igenfallä guten Tlntl)§ (ntd)t al0 
üerbitterte, gebäffige aU? Jungfer) burc^ eigene traft im Ceben gtt 
beftel)en, in nüijlicbev ^bätigfeit »efriebigung fu^enb unb finbenb. 
Sei ben 9)Kibd)en aiij^ bem SIrbeitcvftanbe ift, §umal in ben ^abrit» 
gegenben, ber ^^(uSbilbung gur füiiftigeu .<oau«frau unb 3Wutter eine 
weit größere Seadjtung in fd^enfcn, als cS äur ßeit ber gaU ift 
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ol^nc tefoubevS auffällige (gvftljeiiur.igen ganj aWmäI)(id) üor fid) iinb 
^öcl}lteii§ mad)t ie(5t bie ^^Ijaiitafie bem ®el)trne jit id)affen, avtet luoI)l 
awii in (Sc^iuävmevei au§. ©oc^ läijt fid) bie5 babiird) tert}iiicn, _ba§ 
man bei nalnd)aftev veiälofer ^oft unb gcl)öviger ®d)onung be§ ®cl)ivn3 
Stüecfuinfjige tövpevbeiuegnngen im freien i:iovnel)men täBt. 25ou 
övoftev S2ßid)tig!eit ift in bicfem Hilter baä Xuvnen {mciS aber uid)t gum 
ganati^mug ausarten barf), jon^ie ba§ ^^aben im gduffe (mit @d)iütm^ 
men). 2luf aüe geiftigen nub förperüc^en 3luftreuguugen muß in btefem 
9I(ter tängere 9hit)e ('2d}(af) folgen, benn man bebeufe, baß, fo tauge 
ber Körper noc^ uic^t üoUfommen auSgebilbet ift, übermäßige Stuftren» 
Quug bebeuteuben ©c^aben bringt. — 33ün trantbeiten fommeit 
im ^^üngtingsaftcr am bäufigften, unb ?,mx gemöl)ulid) in golge ftarfer 
(5rfältnug nacb (Sr^i^nug, entgünbüdie ^Iffectlüueu ber ©cleiife (9«)eu^ 
mati^mnä), beg ^ruftfeÜ^, bev 8unge unb beä ^ersen^, fomie 3:i)pl)u3 
unb ßuugentuberf utofe üor. 

©efüiibißt luivb in biefem ßebenSattcr banfig: onx&i 
borveife ©ebanfen unb ©efüble, fotüie burc^ gef^tec^tttd^e Unarten; 
burc^ ^ftauc^en unb iöiertrinfen; bnrc^ enge Reibung; — 
tu mU§ ©il^en uub ju menig Bewegung unb ©d)(af ; — burc!^ 25er-- 
nac^täffigung bei ^antreinigung; — burc^ (Srtältung nac^ ftailcr 
(Srbibuuq. _ ^ . c ^ . c 

F. mittlere geBm^altcr. !5)er3eitraumber3^eife, 
ba§ gjtittet alter, ba§ 2Jlanne§= ober r au e n a:t te v, 
reicht nom Aufboren bc§ ilßad)5tt)unt§ bi§ gum (grtöfc^enber BenguugS^ 
traft beim meibtic^en ©efc^lecbte toom 20. btä etwa 45. — 50. ^abre, 
beim mäunticben üom 23. Vi§ gegen ba^ 55. — CO. Seben^iabr. 5)er 
toUftäubig auSgebitbete Körper fteljt ie^t auf ber ^öbc feiner ^InäViU 
bung gtcid)iam ftiü unb jeicbnet ficb burcb ©auerbaftigfeit auä. (gr 
ift im Staube, 5lnftrengungen uub ©ntbebrungen üorübergebenb obue 
große ^fladitbeile §u ertragen; bagegen fönnen anbanernbe Slnftrengnu« 
fleu ein frübeä ©reifentbum nad) ficb sieben. (Sä läßt fic^ biefer 3eit= 
räum in ein erfteä unb ein siyelteg 2JJitteIaÜer treuneu. ®aöerfte 
^Dl a n n e ober ^^r a u cn a 1 1 e r, metcbeö bom 25. uub 30. bi3 
ctlua gum 45. (beim SJ^anue) unb 35. ^abre (bei ber ^rau) reicbt, geic^^ 
net ficb burd) @d)(anf()eit, «ebeubigfeit unb Äräftigfeit, ©eiftesfrifcbc 
unb SBi((euSfe)tigfcit ang. ^m g m e i t e n 9)? a u n e ober grauen» 
atter üerliert ber Körper an ©cblanfbeit nub geminnt burcb größere 
gettablagerung an Umfang uub 3cnnbung (Embonpoint), momit ficb ge- 
tüöbnticb bie Siebe gur 9^ube unb Segnemticbfeit Perbinbet. — (Sy ift 
bie^lufgabe in btefem Seben^atter: alle Drgane unfereg Körpers auf 
ber |)öbe ber SSoflfommenbeit gn erbatten unb nid)t altern gn (äffen. 
!©a5 ift aber nur burd) rtcbttqe UuterbaÜuug beS @tofftüed)fell gtt 
ermDglid)eu unb be^b^l^ fiiii> ^'^^ f^'übet aufgefteUten ßebeu§= uub (^^'' 
fnubbcit^regeln orbentUd) gn befolgen, ^a mau fann ficb bicv burc^ 
ricbtige «cbanbtung (^auptfäcblicb burcb 2J2äßig!eit in allen ©enüffut 
imb ämedmäßige Semegungeu, foiüie burcb erufte, freubige unb fruc^t= 
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iBare ©cifleSarBeit) infoferii toeviüiigen, als man babiird) ba5 ättjcitc 
2J?anne)3aItcr fttuau§fcf)iebt. ?eibei- finbet aber bei unferev je^igcn, 
pgemein gebräiid)ncr)eii SebeiDgiretfe ba§ (5JegentI}ci( ftatt, imb Jüät)reiib 
idSÜKittcIalter eigentlich ber gefünbefte ßebcnöabirf)nitt fein [oUtc, finbet 
«an I)ier in ^otge falfd^er ^öe^anblung beä ^övperg eine SJZenge ber 
|ffdötuevlicf)|ten unb gefät)vlichften ^ r a n f f) e i t e n , tüte: Öungeu: 
M\üinbfncf)t, ©ic^t, $ämorrI)oiben, 9«agenteiben, UnterleibgitocEiiii. 
Jen, |)t)pochonbrie, |)i}fterie k. ^)af3 barnm anc^ ha§ geiftige 2:hätig: 
fein nicht fo ift, wie eg fein Wnnte unb foHte, ift ganj natürlich, unb 
man brauet fid) nicht jn tüunbevn, wenn eö ben meiftcn an ruhiger 
Ueberlegung, an §crrfd)aft beig SScrftanbeig über ®efüht imb SBißen, au 
^eftigfeit unb Slu^bauer im ^anbeln fehlt. 

^cfüttbißt wirb im ajianne^atter h^"Ptfäch(i^: burc^ 
S3evnad)läffigung ber Körperbewegung; — burch gu anha(tenbeä 2lrbei= 
ten ohne bie burchauS nöthigen Raufen; — burch 5lu^fchtüeifungen unb 
ßcibenfchaften aüer %xt; — burdh unnöthigeg S!)iebicinireu ebenfo, iric 
burch 9^i(^tbeadhtung Don Kranfheit^erf^einungen; — bur^ ju große 
@orglofig!eit gegen ©rfältung ber |)aut unb 3^ü§e; — burdh P ^^W- 
üdhen (5)enu§ üon ©ptrituofeu, tJ(eifd)fpeifen ober fjetten ; — burd^ ju 
geringe^ 3öaffertrinfen; — bnrdh Qi^ope iöeqnemUd)feitö(iebe. 

G-. 2)ag höhere 5;^ebcn§altcr. SO^it bem (ärlöfchen ber Bcugungä^ 
fraft ift ber ßeitraum ber Steife beenbigt unb eg tritt bie 'ip e r i o b c 
ber 2lb nähme ober beä 2Ö etf cn^ ein. SBegen be^ fehr aüitiä^: 
U^en Ucbergangeg öon ber Kraft beä 30^anne§ jur ©ebredhlichfeit beä 
©reifet lä^t fidh ber Slnfang biefer ^eriobe nidht feft beftimmen, auc^ 
fäüt berfelbe bei Perfchiebenen SOienfchen, Por^ügüch nach ihtem frühere« 
ßeben^wanbel unb ihrer Sefchäfttgung, auf toerfd^iebene i^ahre. ®e: 
WiJhnti^ nimmt man an, ba§ ber Eintritt biefeg %itix§ bei aJiänuern 
jwifdhen ba§ 50. unb 60., bei 3^rauen jwifdhen taä 40. unb 50. Menä« 
lahr fäüt; bodh trennt man baffelbe in ein erftes ober frühere! 
unb in ein j weitet ober höhereg ©reifenalter, wel^e3 
le^tere hinter bem 70. Öeben^iahre liegt unb fich burd^ aümähli(he!3 
Slbnehmen ber geiftigen Kraft charafterifirt. ©a im höheren ßebenä« 
alter baö ©efchlechtliche ganj surücftritt, fo bebürfen fe^t ^am unb 
S55eib auch feiner befonbern ^ehanblung, fonbern haben biefelben 
Ceben)§regeln gu beachten. Um fehr alt werben p fönnen, fdheint e! 
uöthig, Krantheiten in ben früheren Seben^altern foPtel a{§ nur mÖg* 
lid) au »erhüten, benn faft alle "itJerfonen, bie ein befonberä hohes Slltet 
(über 100 ^ahre) erreichten, finb faft nie franf gewefen. (Sä ift baber 
bie ^auptregel sur Erreichung eineä hohen unb gefunben 5tlterä: 
„beobachte eine öernünftige aJiäßigfeit in allen 
fingen unb lebe fo regelmäßig alg möglich." gorfchen 
ton nach ben h^i"PMaa)^ichlten Ur)achen beä tooraeitigen^l* 
ternä, fo ergeben fich alä folche Porsuggweife eine bem Lebensalter 
toorgreifenbe, alfo nicht entfprechenbe ßebenSweife unb gwar ebenfo in 
förperlicher unb geiittger, wie gefchlechtlicher unb gemüthUcher ßinficbt- 
ferner eine au^fchweifenbe, überretjenbe SebenSweife (gumal (Syceffe iti 
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§cf()^Ie(^tti(l^er |)infid5t), ^eiratl)en in gu früfiem ober gii ^ol^em ^Hter; 
ansubürtttge, cut9efd)räntte, fövi)crttcö uiib geifttg inü{)fetige unb nie* 
bevbYÜdenbe Uuiftanbe, Summer, ©ovgen, nugeiuol)nte (Stvapaljcn, 
ßatttüaijerfanati^mug, cvfdjültevnbc (gveignijfe, I)äiifige unb jd)ne(l auf 
einanbev fotgenbe 2Bo(i^enbetteii unb trjri)öp[enbe ^vanft)eiten. 2(nc$ 
fdieint baä natie ^ufammenteben iunger "ißevfonen mit Gilten bcn evfteveii 
frü^Seittg ettüaö ©reifen^afte^ ju öevleil^en. 5lm meiften trägt aber ber 
vafie 5Berbrand) ber ^eben^fräftc (namentüd) ber 3engnng§fraft) gum 
frühzeitigen 3Utern bei, tüeg^alb aud) bauernb übertriebene BvperUc^e 
unb geifttge Slnftrengungen, l^äufigeg 9^ad)tarbeiten, ©ntbebren ber 
nötl^igen 9ieftauration beä Äörperä burd^ ^tube, (Scbtaf unb paffenbe 
5y?abvung, foluie ber übermäßige @enu§ oon «Spirituofen bag Slltern jebr 
beförberu. 

S)ie 5lItrröUcränberunöCtt finb folgenbe: 2lm Stendern Ud- 
ÄörperiS Seigt [i^ 2)lagern)erben muSfulöfer Zf^tik unb ©infinfen be0 
JKumpfeg; bie ^aut wirb fc^laff, troden, rungltg, teberartig, gäbe nub 
jd)mu^ig^getb(icb, bie trodne, jpröbe Oberbaut jdbilfert iiäj reicbticber 
ab; ber Äopf gittert, wanft, unb finft auf bie ©ruft, bie ^aare er* 
grauen unb fallen au§, am cingefuntenen 5luge bilbet [icb ring^ am 
Utanbe ber ^ornbaut eut »eißli^er 9Ung (ber ©reifenbogen ober SUtevS; 
freiä) unb bie Slugentiber ftrumpfen ettüaä gufammen; Söangen unb^ 
©cbläfe falten ein, an te^teren geigt bie @^läfenput§aber beutticbet 
unb gef^tängeüer; bic tiefer öerlieren bie 3äb»^/ Werben niebriger 
unb fo tiertürgt ^x6i ba§ ©efi^t. jDcr ^aU geigt ficb entweber lang, 
unb mager ober furg unb bi(f; ber 33ruftfaften mißgeftattet (faßartig 
aufgetrieben ober cingefunfcn) unb fdbtoerbeweglicb, ber 8eib f^taff, bie 
©liebmaßen mager. — i^nncrn beä ©reife n!örper3^ 
fmbet man : bie ^erüen magerer unb tüclfer, baä öiebirn fleiner, leic^s 
ter, öon gäber Sonfifteng unb mit weit mebr ^irnwaffer a\§ früber 
umgeben (^Iter^wafferfopf), bie (Sinnesorgane in Perfcbiebener Seife 
fo Peränbert, baß fie ibre Function nur untoollftänbig auSfübren fön* 
neu; ber SltbrnungSapparat (befonberS bie Sungen) wibernatürlicj^^ 
erweitert; ba§ ^erg unb bie Blutgefäße ftarrer ober gu weicb; bie 
23erbauung§organe mit bicferer ©cblelmbaut unb id)laffer SDiuSfelbaut;. 
bie ©rufen abgegebrt nnb weniger abfcnbernb- 

21uS biefen SSercnOcrungen laffen ficb alle bie (Srfcbetnun gen 
erflären, weld^e tm Sllter nadb unb nad^ gnm Sßorfdiein fommen unl> 
nicbt feiten für ÄranfbeitSerfcbeinungen angefcben werben, obfcbon fie 
gang natürlich finb. 21m meiften incommobirt alte ßeute baS furge be* 
jcbwerltdbe Sltbmen (wegen ber erweiterten ßungen, be§ ftarren Bruft* 
faftenä unb ber fraftlofen SltbmnnggmnSfeln), fowie bie ©cbwäcbe ber 
©inne unb ber 9}Ju§felfraft ; audb mad)en b^ufig 33erbannng§ftörnngett 
itnb ßopf leiben (befonbcrS edbwinbel) Piel gu fcbaffen. Wit bem ^irn= 
fd)Wnnbe unb bem Sllter^wafferfopfc bäugen bag ©c^winben beS ©es 
bä^tniffeg unb beä UrtbeilSPermögenS, bie (SJefcbwä^igfeit unb ba^ 
ftarre ä'^ftbaltcn an Porgefaßten äJZeinungen gufammen.— ®iefe Sllterä* 
ücränberungcn f übren nun aber aucb gu man^ erlei Jlranfbcit^äu» 
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[täuben, 13cfoubev5: gu Smigenfatan-rKit mit ©ulten, g£ SD?agcni 
unb 2)avmfataiTr)en mit geftürt^m ?lppcttt mtb Xuvd)faH, gu ii2cl)(agf(u§ 
{biivc^ 3ovveij5Uug hex [tarrcn ^öhitgcfäße im ®cl}iriie), äur ^ariiüetJ 
giftung beg ^^Imeö t Infolge öou (glövintg ber ^arnabfonbcruug), p 
^^Itev^bvanb bcr gufe^eljeu Uucgeu ajerftopfimg ber ücvfnöc^ievten ^utä= 
ober bcö 33eine§). 

53ei bcr ^e^aitblutlfj bc5 © v c t f c « a f t e r 5 ift bie ^auptrcget: 
jebc g^waüiame Slenberimg bcr getDoIjnteu ßcbcnäiDCtfe gu öermeiben; 
fcefonoer^ ift ba§ (Streben mäj ^^b^ärtung unb ©tärfuug, fonjie bie 
entsief)ung geiüül}uter 9^ei§e fe^r gefäl^rtic^. ©er &xd§ fei mit bem 
©raDe bon Öebengtraft unb ©efunb^ett aufrieben, bcu er auä bem Wit-- 
telaUer mitgebracht ^at; er terne fid^ in fein Sitter finben unb fei nid^t 
auf 33ermct)rung, fonbern auf @ri)altung unb öfonomifc^e ^enuj^ung 
Sbeffelben bcbacf)t. 2lm beften regen noc^ ©pirituofa, mä^ig unb mit bei: 
^e^örigen a)hnge ^3a[fenber Sf^al^rungSmittel genoffen, ben ÖebenSproceß 
San, tüc^^atb auc^ ein gang alteg ©prüd^njort ben SSein alä bie WiiSj 
beiS Sllterö unb bie ^DliUf) aiß ben SBein ber ^ugcnb (vinum lac senum^ 
lac vinum infantum) begeic^uet. Uebrigcnä finb unnötl^ige ÜWu:^feIaii« 
ftrengungen, anftrengenbe geiftige Strbetten, l^eftige unb unangenehme 
'ÖJemütl^iSbeVüegungen, finnlic^e Erregungen foöiel aU tnögtic^ entferrtl 
ftu galten. 5)cr @ret5 erljeitere fein ®emüt;^ burd^ fugcnblid^e Umge> 
oung, burc!^ Unterl^altung unb B^rftreuung. — 2Ba5 bie Sflal^rung Ifi 
trifft, fo mufe biefe gioar na^rl^aft, aber etnfad^, teic^t öerbauüd^ unb 
ettt>ag genjürgt fein. (Sie beftet)e au§ ^teif#i-"ü]^e/ ©ieru, toftgetee«, 
$luftern, feingearbeiteten SBürften, ^leifc^I^ad^^eg, njetd^en •Öraten {bc= 
fonber^ SSilb unb ©cflüget), auä leidsten, burd^gcfdglagcnen unb feinge; 
iriegten ©emüfen, leidfjten aJiebtfpeifcn ; auä ifiSarmbier, Slocotabe, 
3)?ildE), Kaffee mit guter Saline ober ©igetb. SlüeS g^fte merbe feftr 
Itein gefd^nittcn, unö fo gut tok tä bcr fd^ted^ten ßä^ne njegen nod^ 
möglich, getaut; Jücigeg 9Fioggen= ober SBetgenbrob ift fd^tuargem ober 
fteienartigem üorgugiehen. (Streife befommen öon etnigerma|en rci^- 
tid^en 3)khlgeiten ober feften Speifen (eidfjt •öefd&toerben ; fie mögen 
l)esl)alb immer tt}enig auf einmal unb lieber öfterä effen, unb ^arteä, 
8äbe§, Orajetigeä üermeiben. Uebcxhaupt barf bie ^lutneubilbuug 
burch 9'^at)Vunggftoffe nic^t gu bebeutcnb fein, njeit bag ^ötut im ®rei= 
fcnförper ber fc^techteren 5öefchaffent)eitaCler Organe njegen nid^t orbent: 
1x6) im Körper berumgetrieben unb »erarbeitet merben tann. fterben 
^inc SD^enge ©reife ttjeit früher atö n'6ti)\q n?üre, bloS ujcit fie gu Piet 
iffen. turg toor Sd^tafengchen be5 5tbenb)? oiel ober überhaupt gu 
€ffen, ift nachtheiüg. Dagegen ift ein S^fafchcu nad^ bem 2}?ittageffen 
ijon S3ortheiI. — 2)ie ^ t e i b ung atter Seute fei lüärmcr als bie fün^ 
^erer ^erfonen, ba ihr ^lörper tüeniger SBärmc enttoicfelt unb ba§ Sitter 
febenfo ujie bie tinbheit om beften bei 223 ä r m c gebeiht. 2)eShaib finb 
3^icr grlaucflunteriacf(hen, toottene Unterfleiber, tüarme 2)ecEbetten auä^ 
jäewärmte Letten, gut gcheigte Sßohn= unb (Schtafgimmer, trodene unb 
lonnigc Sohnung fehr gu empfehlen, falter ^ahre^gcit unb bei 
Jauern Sßerhatteu fterben ireit mehr ©reife at:§ in ber SSärme — 
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ÜÖötmc 33 aber, ßl6er^aiipt ^Reinigung bct |)aüt Hxä) Wörme" 
5&afc[)ungcn unb StbreiBungett fiitb tuegeti bei* l^evabgejet^ten ^autt^a* 
*tg!eit im Sitter toon äufierfter ^Blc^ttgfeit. ©reife JoHten mtnbc)'ten3 
böc^entüc^ tin iüarmejS ^ab nel^men, l^lerbet erft bie ^.\ut mit <Selfc 
«nb bann mit einer fettigen (3ubftan§ (9)?anbelöt) abreiben. — Sei bet 
©!^nebieä geringen @C^tafneigung ber ©reife ift für möglic^ft ru'^igen 
( a f (im geräumigen, gut gelüfteten unb mä§ig ermannten ßittimet 
amb mit l^oc^liegenbent ^o^jfe) (gorge §u trageit. — SSorgügtic?^ finb nun 
)aber alte Seute üor Slffem gu marnen, maä d^la g f ( u§ neranlaffeu 
lönntc. — ^ranfl^citen, bie melflen§ gefät)rlic^er al§ in ben frü« 
leren Seben^attern finb, jiel^en fic^ 2llte toorjügUc^ "tiitxfi) Srfättungen 
^r ^aut, (Sinat^men falter, unreiner Suft, 35erfiö|e im @[fen unb 
Krinfen, fomie burc^ ju ftarfe förperlid^e unb geifttge ^nftrengungengu. 
'21 r 5 n e i m i 1 1 e I müffen tom ©reife ganj fern bleiben. 
' ©cfünbigt im©rcifenatter mirb l^äufig: burd^ SIenberung 
jbcr gemol^nten 8eben§tüeife,_ um fid^ p öerfüngern; — burd^ 2;^aten, 
[itjel^en baä SlÜer nic^t me^r gema^fen ift; — burd^ ©jcceffe im (Sffea 
^nb S^rinfeit; — burc^ 2Serftö§e gegen bie SSärme (in 8uft unb ^lei* 
jt)ung); — burd^ 9JJebiciniren, befonberS gegen 2t(ter^befcf|merben ; — 
tur$ gu rci(j(}Ud§e »jjer ju farge 2)tät im (Sffen unb S^rinfen (oo» 



XI @efuttbjeit§regeltt. 

1. ©efttttbleitSrcßeln bei ben beifd)iebeiicn Scruf Sailen. ®ie 

©efd^äftigung, ba5 ©emerbe, ber @tanb, fomie auc^ be* 
(ftimmte © c m o 1^ n 1^ c it e n, fönnen, in S'otgc be§ üormiegenben 
;2:6ätigfein5 biefe<S ober j|cneg Z^)t\H unb OrgauiS unfercä Äörperl 
jbabei, cbcnfomp^)t auf baä 2leu§ere beffclben, mie auf innere, lebend« 
i^id^tige '^xoct][i einen ni^t unbebeutenben abnormen @inf[uß au^üben^ 
;ber, menn i§m nid^t entgcg-ngearbeitet mirb, red^t (eic^t bie ©efunbl^eit 
nad^ biefer ober jcnet 3tic^:n:ig l^in untergraben fann. ßuüörberft 
^ommt e5 barauf an, ob bei einer Sefd^äftiguna bie geifttge ober eine 
,ber förpertid^en STl^ärigfeitcn öorjug^meife in Stnfpruc^ genommen mirb; 
fobann ift ferner nod^ gu berücffi(|tigen : bie ^örperfteüung unb 33eiüe= 
gung babei; ber Ort (bie 8uft unb 2::emperatur), mo ba§ ©efd^aft 
jbetrieben mirb; bic ©toffc, mit benen i^nmnb umger)t: bie S)auer ber 
jSlrbeit, fomie ba^ Sitter, ©ejc^ted^t unb bie ©onftitution oer Slrbeitenben. 
— ^m Sltlgemeinen taffcn fic^ für bie ^el^anbtung be^ Dörpens bei be« 
^tjerf^iebenen ^eruf^arten etma fotgenbe Siegeln aufftetten: 1) ber 
,t)orpggmeife t^ätige törpertl^eit barf nirf)t gu "fe^r angeftrengt merben, 
'fonbern ift ftet^ burd^ gehörige D^u^e unb 3uf"i)i^ paffenber ^Jea^rungS^ 
ftoffe, atfo burdö rid^ttge (5rnäl)rutrg orbenttid^ äu reftauriren. 2) 5Der 
[(Eintritt fd^äbtid^er (s?toffe, fomie bie öinmirfung franfmad^enber Vm- 
ftänbe ift foöiet al^ nur möglich gu beraten. — ^Jerner ift no4 iuiSbes 
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fonbcrc für bic gcf ä^rlid^cn (SJcwcrBc^ unb ^abrifbet 
Id^äf tigungcn, gu bcrücfnc^ttgen, ba§ ^inber unb fungc Öeute 
(unter 18 i^a^ven) für bie buvd) bie :53eruf!§art bebiitgtcn fc^äblic^en 
vSttHülrfungen empfinbttd)er [inb, a{§ (Srnjad^jene. f päter mit 
ben gefunb^eit^gefäbrUcöen iöefc^äftigungeu begonnen njirb, um |o 
ßünfttger jinb bie 2tug[id)ten auf ba§ fpätere 2öot)lbefinben bet 
Arbeiter. — ^ e b e r 21 r b e i t e r m u § f i n a b e n @ t o f f e n, 
bie er iü verarbeiten l^at, unb nac^ ber ©efä^rlic^s 
!cit bcrfelbcn orbentHc^ ertunbigen, um feine ©efunb» 
l^it toor benfelben gebörig fc^ü^eu gu fönnen. ^flicl^t ber 2lr» 
Zeitgeber ift e § nid^t nur, f ür b i e n ö 1 1^ i g e ^e I e b r u ng 
in biefer |)infic!&t ^orgc ju tragen, fonbern au^ ge» 
eignete Einrichtungen gum ^cdju^e ber ©efunbbeit 
ibrer Strbeiter gu treffen. Slufgabc ber ^oli)te(^» 
iFifen, ber inb uftrieUcn, med)antfc|en ober überbaujpt 
te^ntfcben ©^ulen, ber (Sonntag unb ©eujerbcs 
fd&ulcnifteä, bet bem leiber faft nod) überall fel^« 
ienben Unter ri^t in b er e f u nt) b e i t ö t e b r e, befon» 
bere SRüdjicbt auf bie ^pgiene ber Slrbeiter gu ne^« 
men unb S3etebrung über bie ©cbäblid^feit ber 
öcrfdbiebenen S3eruf^arten §u bieten, ©ewerbe; unl> 
Slrbeiterüereine foßten ben 5lrbeitgcbern unb 2lrbeitern bie nötbige 
j^Qgienifc^e ^elebvung vermitteln. 

a) iöei ßeiftigev Slrbeit, — bie um fo anftrcngenber ift, \t me^v 
geiftige Jbätigfeiten (wie 9^adbbenfen, (SinbilbungSfraft, ©ebä^tnii 
®emütb) babci gteicbjeitig in Slnfprud^ genommen rtjerben, — ift t§ bet 
^opf, ujel^er arbeiten unb be^b^i^b mit großer 25 orficbt bebanbelt njer« 
ben mu§. @§ finb barum bie ©efe^e ber ^irnbiätetif ftreng gu befol« 
gen. 35orgügUcb ift 'ij\naü\ gu achten : baß bag ©ebirn ni^t p lange 
binter cinanber unb immer auf biefetbc Sßeife tbätig ift, fonbern 3Ib» 
toecJbfelung unb bie gebörige dinU, befonberä genug ©cbtaf (mcnigften* 
7 bi^ 8 ©tunben genießt ; baß nicbt Meilen tbnt, für bie e3 noi 
ni^t berangebilbet ift ; baß ni^t g(eicb?teitig bur^ Seibenf^aften, 
-ftarfe ©inneäeinbrüde ober njobl gar burd^ S^eigmiltet (gumal @piti» 
tuofa unb faUe Öcgießniigen) tüibernatürlidb erregt toirb. Slußer auf 
baS ©eifteäorgan ift nun aber aucb no^ auf bie Vegetativen ^roceffe, 
befonberg auf bie ©riiäbvung unb SSerbauung, ben iölutlauf unb ba^ 
2ltbmen gebövtg iTiücfficbt gu nebmen. 2Wan forge be)§balb für reine, 
nicbt gu toarme Öuft im Slvbeitägimmer, für nabvbafte aber leid)t ver* 
baulidie unb mäßige toft, für gebörigen Stubtgang unb orbentUc^ft 
^auttbätigfeit (burcb «aber), für «etbätigung bejg SlilMunng^^ mib 
Öettjegungäappavateg (burcb träftigeS, tiefet 3ttbmen, ^Petuegen in freiet 
Suft). «ovpglicb bat ber ^(rbeitenöe aucb barauf gu feben,' baß et 
öfteViS bie Sieüung beä ^örperä gu Veränbern bat, benn vieleg ©i^en 
bei gelüdier ©tcüung ober langes ®teben am ©d^rcib^julte ift na^- 
tbeilia; für ivarme ^üße muß ftetS (burcb 2;eppicbe, ©trobbedten, gilä'. 
j<§ube) Sorge getragen iverben. SSenigfteujS einmal im ^aJ^xt jodteft 
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einige Söoc^eu ju f^uß^^Ucn unb ScrgBeftetgimgen öertrenbet werben. 
5Da§ bafcei [tattfinbenbe :3ni>iefsi^"cf^^^" ^ient bem @eI)ovgan iVLX 
Crl^olung. ^ 

b) ^etufSartcn, Bei luel^cn baS eine ober ba§ anbcve üon ben 
©i«ne3ovaoncn üoräugSroeife in ©ebrand^ gebogen n.nvb, luntangen öor 
Müem ancj eine gnte ^f^ege be^ tl)ätigeu ©inneS, alfo t)anptfacf)Uc^ ba3 
oci)örige üJ?a§ ber 9hi!^e, bamit iiic^t etn^a burc^ Ueberanftrengnngen 
^d)\vlxd)t unb 8äl)mnng beg Sinnes eintritt. — 53ei 5t n flr e n g u n g 
bcr Singen, 5. beim anl^altenben ®el)en anf fleine ©egenftänbe 
(bei ©ele^rten. U^rmad^ern, a)?ifroffopifern, ©raüenren, ©e^ern, 
©ti(ferinnen, S'^ä'^erinnen, (Schreibern n. f. tt).) ober auf grelle^ Sic^t 
ober färben, milffen bie ©efelje, njeld}e @. 25 u. f. angegeben ttjurben, 
mit ber aüergröjjten Strenge befolgt merben; e§ mu^ ^auptfäc^lid) für 
ein g(eid)mä§ige^, mllbe§ nnb genügenb tjeüeS SicJ)t ^orge getragen 
werben. ^Irbeitern, welche oft in greüeg Öic^t (?^ener) fet)en müffen, 
tl^ut eine (Sd)n^briüc mit großen runben ranc^granen ©läfern gut; 
cbenfo auch 2(rbeitern, bie au§ fe^r bunfeüt 9täumen plö^üch in l)dks 
STage^ticht fommen (33erg(eute). — 5)er @ e h ö r f i n n üerianat, jumal 
toenn er in Sejug auf Schärfe unb geinbeit (wie bei SD^ufifern) febr 
angeftrengt wirb, ebenfo wie ber @eficbt§finn, bie richtige Pflege, alfo 
befonberS paffenbe 9iuhe. ®egen fchäbliche (Sin Wirf ung heftiger Sch<iü- 
einbrüde (2)2üt(er, Sdjmiebe, ÜJ?afchinenarbeiter, Klempner, 8ocomotito= 
fühver, S^loffer u. f. W.) fchüfet bie 23erfto):fnng be§ äußeren ©ehör- 
gangS mit Baumwolle. Sei heftigem ^naüe (^unonenfd)u§) öffne man 
ben aj^unb weit, weil bann ber ©chaü ba§ Strommelfell an feiner äußern 
unb innern fläche, alfo üom äußeren ©ehörgange, fowie Don ber Ohr^ 
trompete nnb ^aufenhöhle au§ berührt, unb t§ auf biefe Sßeife nicht 
mä) innen eingebrüdt werben fann. — 2Ber feinen ©ernch^ nnb 
® e f d) m a d f i n n gebraust, muß auch bie Slpparate biefer Sinne or* 
bentüd) pflegen. 

c) (£in 3?eruf, bei welchem ber 5let)Ifopf (burch Siugen, Spredhen, 
afiufen) PorpgSweife angeftrengt wirb, berlangt auch bie gehörige Pflege 
biefeä Organa. (£5 fann ^:iiexM gar nicht genug toor bem fd)neaen 
SBed^fel öWifd)en warmer unb falter Suft beim SUhmen, fowie Dor in» 
nerer unb äußerer (gtfäüung be5 Äehlfopf^ nad) erhi^enben Stnftren* 
gnngen gewarnt, bagegen in folgen ^^äUen ber S^efpirator nicht genug 
empfohlen werben, ein Slpparat, ber nicht blo^ ben ^ehtfopf, fonbern 
bie gangen ßuftwege, alfo and) bie Hungen, y.i fchül^en bermag. Uebri^ 
genö ift Sotd^en, bie ihren ^ehlfopf anftrengen müffen, befonberä 
anj^uempfehteu, mehr burd) bie 5j?afe ai§ burch ben äJJunb Slthem gu 
holen. 

d) bie ^Hiigeu finb, abgefehen ton wibernatürlicher ^fn^behnung 
berfelben in golge ton tiefem (ginathmen einer größeren Öuftmenge unb 
längerem ßurüdhalten berfelben wie bei ilM ifern, 9lebnern, Sängern, 
üoräuggweife bei folchen 33evuf§arten gu fdjüi^cn, bei beneu fchabenbrin* 
genbe (Sinathmungen ftatifinben. 2)iefe fönnten aber bcftehen: im 
©inäichen einer fehr heißen ober fehr falten ?uft, in Staub, ^Rand), 
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elftlQCn fefteu (Stoffen ober fd^äbtic^en ©aSavten. ©iev finb miMi^ 
bie 2lt^mung3tuege biivd^ S3orbinben eiueö 9fiefpivator5 ober üon 
©d)tt)äinmen unb 2;üd}eni üor a)hnib uiib '3la\t üor bcm (Stubriiigen 
biefer @tf)äbac^!eiten 511 iid)crn. ®a§ aiif^erbem nocJ) bie Suft im 2(r; 
beit^tolale, burd) geijövige 33entilattün, Cüftiiug luib e^jrengung, fo 
rein ai§ nur möglich geljalten werben nm^, üerfteljt fid) tooU bon felbft. 

e) ^er Staub (o^ne giftige ^artifelc^en) ift für bie Slt^nuingSür^ 
gane um fo nad)tr)eiliger, {c feiner unb l^ärter berfelbe ift (lüie beim 
@d)teifcn, äunml ®iamantid)(eifen, bei bcr 93ilb= unb Stem^auerei k.) 
unb ie jünger bie 2h-beiter finb. ©r erzeugt fel}r leicht eine mit Ruften 
toerbunbene atei^ung unb entäünbung ber 8uftn)ege=(2c:^leim^aut, bie p 
blelbenbem cJ^ronifJem ^atarr^, ujibernatürlicber (Srnjeitcrung bet 
Sunöenblägd)en unb ßuftröl}renüftc, fotüie gn tieferen Sungenerfrait* 
fungen führen fann. ©oc^ giebt e§ an^ SJZenfc^en, bie fic^ tooüftänbij 
in i^rer ©taubotmofpl^äre atftimatifiren unb hl§ an i^r naturgcmägej 
gebenSenbc in ber ftaubcrfüüten Suft (manchmal mit einem c^ronifci^en 
Ruften ober mäßig erweiterten Sungen) fortarbciten. — ®er cingcat^e 
metc (Staub wirb gum Z^zii üon bem ^^Uimt ber Suftwcge aufgebalteit 
unb burc!^ bie ^limmerbewegung berfelben ober burt!^ Stäufpern m'i 
Ruften wieber ausgeworfen; jum anberen 3:^eil gelangt er in baj 
Snngengewebe, wie bteS für ben ^obtenftaub, aßetatl^ ((SifcnOftaub, 
^iefetftaub unb jlabafäftaub bereite fieser na^gewiefen {^otjUn-, 61' 
fen=, liefet' unb S^abafSlunge) unb für aüc anberen ©taubarten fe^t 
Wa^irfd^ciutic^ ift. 

f) Slrbeiter, bie fic^ ^ol^en Öt^c« ober SläUegröbett, bem Suft« 
jufte, ber 9iäfic, SSiiib unb SSctter ouSfe^en müffen, ^abcn bie 
SSerpfti^tuiig gegen ipre ©efunb^eit, ben fd^äblid^en SBirfungen bet 
genannten Stfcomcnte foüiet alö nur miJgtid^ entgegenzuarbeiten. — ®ei 
2t rbeiten in großer ^itje, wo bie Strbeiter wegen ber burd^bie 
SBärme au^gebel^nten Suft weniger (Sauerftoff beim 3lt]^men aufncl^mei^ 
ftart fc^wifeen unb baburc^ toiel §lü)ftg!eit an§ bem ©tute üerUercn, ift 
t§ not^wcnbig, biefen SSertuft burc^ Dielet Srinfen (üon Söaffer obet 
leichtem S3ier) gu erfe^en, bie huxii toieleä Sc^wltjen raul^ werbenbe 
^aut üon Seit gn S}'ü "^it 5^tt einzureiben unb wä^renb beäSlrbeitenJ 
mehrere SD^ale in frifd^er, freier, füf)terer Suft, natürtid^ aber mit ben 
nöt^igen SSürfid^tSmaßregetn gegen (Srfältung (ber ^aut unb beä 2lt^i 
mungSapparateä), fräftig ein^ unb augguatl^men. SS)er ®enuß fpirituöfet 
©etränfe, wie überhaupt üon ftidftofflofen (Subflangen ift gubeic^räiifen. 
!Die ^(eibung fot^er Slrbeiter fei weit unb teid^t (lieber au§ 33aumwoüe 
ai§ üon Seinwanb) unb werbe mit SSorfic^t nacö ber Slrbeit gewed^felt; 
ba§ SlrbeitMotal fei gut üentitirt, aber o^m ba§ Suftgug entftetjt. — 
53ei Strbeiten in ^ äl te unb 9iäf)? läßt fic^ nur biird^ bie 
Äleibung unb burdi 9^al^rung!P'"toffe, welche bic 2"i3ännc^(Sntwicfe(ung 
ftei^ern, fowie burc^ fräftige ^Bewegungen S'iadjtljeilen üorbeugen. 
©pirituofa, natürlich in 1 ißiger gjJcnge genoffen, fd^aben bei fot^e« 
?lrbeiten weit weniger, a{§ bei nf-^-i anbern. 
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g) ^)ic Bei <3tmxUn not^tüenbige SJör^crftcHunQ tarn 33eranta^ 
fung jii ^erufStranl^eiten hjerben, tuetm bicfettje gar §u lange ein unb 
iicfelbe fcleibr. iSlan bebente, ba^ haä Sejoegen ber üerf(^iebenen 
Steile unferog ^ßrpevä ^ur Unterhaltung beg ©(uttaufg, jur @rnä^* 
runa unb SBärme^Sutn^ioelung niitn^tvft unb al\o nic^t ol^ne S^ad^t^eil 
|U fe^r befd^ränft njerben fann. — I)te aufrechte Körper ftel« 
luug tüirft guüörberft anf bie SDhiäicln ber Seine unb auf ben ^lut* 
ftrom, ttjeld^er in ben iÖlutabern üou ben ^üßen gum bergen l)tnäieht. 
S)ie S^ad^t^eite biefer ©teßung fönnen b:^I)at6 in Störungen (©todun^ 
ten) ben SlutlaufS an ben Seinen unb im Unterleibe, jon^ie in ^ranl^ 
leiten biefcä ober Jene^ iJu^tl^eitcS beftet)en. 3"^ S3ermetbnng biefer 
S^ac^t^eile mu§ tiaä 8iel^en öon B^it 5^1 3^it i^it ©igen, l}origontaIem 
Siegen unb @el)en üertaufc^t, aud^ bag öftere tiefe Stt^eni^olen ntd^t 
öerfäumt iüerben. iöei ununterbro(!^enem Stel^enmüffen tl)nen ©d^nür^ 
^rümpfe ober inä§tg fefte:^ ©inlüicfeln ber ^eine mit wollenen ober 
elaftifd^en ^inben gute 2)ienfte. !Die Jtleibung beö übrigen Äörper3 

fei ftetö locfer. ^Die f i e n b e ,^ ö r p e r ft e H u n g , §umal mit 

{tarf gebeugtem Oberförper, übt il^ren fd^äblid^en (Sinflufe l^auptfäd^lici^ 
«uf bie Organe unb Sirculation be§ Unterleiber anß unb erfd^njert 
öorgugättjeife ben ^lutlauf in ber ^fortaber unb burc^ bie ßeber, fo bie 
Unterleibgftocfungen unb ^ämorrl^oibalbefc^merben erjeugenb. 

tolge beä unüoÜfommencn lltbnieng beim ©igen werben bie genannten 
ebelftänbe nod) toerme^rt. Um benfelben gu entgelten, mn| §tüif(i)eu 
bem ©igen unb ©teilen gel)t)rig abgewcd^feli werben, ber Oberförper 
ift fo gerabc wie möglid^ gu l^alten, alle Beengung burc^ ^leibung^^ 
(tüde mu| üermicben werben, aud^- foüte öftere beg 2:ageä im ©teilen 
mefirerc yJJalc, wo möglid^ in frifd^er 8uft, fräftig ein= unb au^ge* 
at^met werben. 9^ad^ ber Slrbeit ifi es burd^aug nöt^ig, fid^ tüchtig 
^Bewegung im ^xütn p mad^en (burd^ ISurnen, Regeln, Sillarbfpie^ 
Uli, ©artenbau, weite ©pagiergänge 2c.)- ®<^^ 3^eiten nügt nic^t 
foüiel, als man gewöl}nltd^ benft. ®ic ®iät fei na^rl^aft, aber leicht 
berbaultd^, nid^t etwa erregenb (fef)r gewürgl^aft, fpirituö^); auf gel)öi 
nge 8eibe;göffnung ift gu Italien, aber nic^t etwa mittels Slbfül^rmittel, 
(önbern bei SSerftopfungen burc^ ^l^ftiere bon warmem Söaffer mit 
Pel. — ^ei gebücEter Körper ftetlung im ©tefien mu§ 
ber Slrbeiter feinen Körper toon S^it gu 3eit tüd^tig reden unb 
PrecEen unb babei fräftig cin^ unb auäatl^men. — Senn eine f n ien b e 
Stellung nid^t mit ber figenben (auf niebrigem ©ige) t)erwed^= 
feit werben fann, fo mu§ baS ^nie wenigftenS foöiel al§ mögltd^ (bur{^ 
Siffen, gepolfterte 9fttuge) gefi^ügt werben. 

h) ®ie übermäßige (ftarfe ober lang anl^altenbe) 5lnftrcnfiUtt8 
be)§ gangen Äörperg ober eingelner Sl^eile l)tnbert ben ©toffwecf)fel (bie 
6rnät)rung), ergeugt ein 2}?i§t)er;^ältni§ gwifc^en 23erbraucl) unb 3Bieber= 
JD'fag ber 3?2aterie im angeftrengten 2;i^eile unb ruft burd^ Ueberau^ 
ßrengung, Ibefonber^ ber 3J2ugfeln unb Sterben, bleibenbe ©d^wäd^e 
Icrbor. J)ieg ift um fo leidster ber ^^all, |c iünger, fc^wäd^er unb 
toedöt ernährter ber Strbeiter ift. — Um ben S^ad^tl^eilen, weld^ie über* 
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ntä^ige ^Inftvengitugen imd) [ic^ ^idjen, toovaubciigcn, »rerbc btc ^IrBeit 
burd^ pa[fenbe unb geljovig lange 9^n[}e untevbvüd^en, befonberg fei ber 
.(Schlaf naturgemäß, bie ?uft, in tüctc^er gearbeitet iuirb, rein unb 
mäßig tüarm, bie S^al^rung siuccfmäßig ^infauimengefe^t unb leicht 
berbautid^. 3Son ©rreguugSnüttelii finb IS!affee unb Zi)iz ben ©pirituo* 
fen, befonber^ bem ^vaunnrcin, \v2it »oräugieben. 

S)ic örmcrcn 91rbcitcrflafjcn (g^abrifarbeiter unb beriüaubtc orbet« 
tenbe Staffen; 'ißrotetariat) unterliegen teiber burd}fc:^nitt(id) bäiufigeren 
(Srfranfungen unb einer gröfjeren @terbUd)feit, a\§ bie bemittelten 
illaffeu. ©ie üblen (ginflüffe, n3eld)e bie örfrantungen begünftigen 
unb bie ©terblid^feit fteigern, laffen fic^ trennen in u n ü e r m e i b I i 
mit ber Strmutb uerbunbene {Sc^äblid)teiten unb in tü 0 I) I ü e r m e i b= 
bare. 3" ben erfteren iüären gu red)nen: enge, fc^(ed}t auSgeftattete 
SBobnräume, niangelbafte ©rnäbrung unb Setleibung, mand^e mit ber 
^efd^äftigung berfnüpften üblen @infi[ü|fe; gu ben le^teren: bie SSerun« 
reinigung berSBobnungen unb ber SBobnluft, bie mangelljafte 3^einigung 
bc§ ^örpei'S unb ber ^leibung, bie 9'^id)tbead}tung gewiffer SSorfic^t^j 
maßregein bei ben öerfd)tebenen ^efd^äftigunqen. Stud} bejüglid^ ber 
9^abrung lie§e gewig fic^ unter jeljr üielen Serl^ältniffen eine ^md* 
mäfjigere 3u|ammenfe(jung ergielen, lüenn ber übermäßige Kartoffel« 
unb Srobgenuß eingefc^ranft unb billige citüeiß; unb fetthaltige 9^a^« 
rungämittel etwag reicbüdjer genoffen trürben. häufig irirb ein 
Stl^eU ber eingenommenen 9^al)rung gan^^ unbenu^t mit bem (Stuhle 
irieber auä bem Körper auggefi^ieben, n?eil bie ©peifen unäiuecfmä^ij 
j^ubereitet ober in größeren unserfauten (Stüden ücrfc^ludt finb. 
febr öieten «fällen toerfteben freilid) bie Slrbeiterfrauen nid)tg öon ber 
gtüecfmafngen Stuätt^abl unb Zubereitung ber S'iabrungSmittel unb geben 
\vk bie aJZänner für ©enußmittet (2:abaf, ^^Öranntnjein, 53ier) unter 
fiältnißmäßig große (Summen für bie ^leibung auä. ®en ärmeren 
eiaffen feblt außcrbem noc^ üollftänbig bie (Srtenntniß, baß reine 8uft 
unb bie 33eobacf)tung ber größten 9teinlid)feit gum (iiefunbfein fo uner= 
läßlicb fmb tüie ^wcdmäßigc sjiabrung. 5)ic äBor)nungen unb 2Ber(= 
ftdtten (in mUi)ti\ mn]t tiiel weniger für bic ®efunbl)eit§pflege ge= 
fcbiebt, -als m ben [^abrifen) luerben febr l^äufig unnötbiger m\t 
verunreinigt unb ungenügenb ober — im 333inter — gar niät gelüftet, 
©tu ^li^ auf bie leisten ^a^re geigt genngfam, baß ber Sang ;|ur 
©pariamfeit fe^r abgenommen liat. 2)er ©parfinn muß, lüie aUe3 
©Ute, mit anerzogen werben. 




toerftanbhcö, ba f lene 3Bobnorte in §infic^t auf Öuft unb ßic^t, 
aöarme uno^aüe, Xro^engeu inib ^eud)tigfeit, üegetabilifc^e unb 
animalifd^e ikgiebungen febr uevfd)ieben unb oft fo üerbalt-u bafi fie 
naditbeilig auf ben menid)Uc^2n S^örper einirivfen. ^■inu;''fern bie 
5Be^c^aff^n^)eii ber SoI;nungen für ben aJJenfc^eu öou 9?ad)Vl eil ober 
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SßoxtMl fein fann, ift öon ^ e 1 1 e n f o f c r , ^rotcffor bcv ^ijgicne 
in aRünc^ett, cii§fill)v{tcf) in feiner cm^?fer)len!§racrtl)cn ©d^rift: 
.,©eäieJ)ungen ber Suft p Äleibung, 2Bol)nung unb ©oben" (53raun» 
jcJinjeig, ^. «ienjcg unb (3ot)n, 1872) bargelegt toorben, hjctd^e im 
tjolgenbcn benu^t würbe. 

a) ®ie äßoljuunö, ml^t bem SD^enfc^en eine ^(eibung im öergroßer* 
tcn aJla^ftabe ift (benn ber aWantel ift eine 2trt 3elt), bemfelben ©d^ulj 
»or ben (Sinflüifcn ber ^nBenn}eIt unb oft gleichseitig audj ein Mai 
gum S3ctrieb feineä ©efc^^äfteS genjäfirt, öerlangt burc^an^, ttjenn fic 
öefunb fein joU, eine reine Suft, ba§ getjörige Sic^t, pajfenbc 
Temperatur (mäßige Särme) unb Xr o d e n f) e i t. ^mmer unb 
überaü bringen SScrftöfee gegen biefe mefentUrfien (Srforbcrniffe grijfeern 
ober geringeren 9'Jad^tt)ei(, unb eg mufe auf biefelben ebenfo innerhalb 
toie in ber Umgebung ber So^nung geachtet werben. 2)iefe 9^acf)theilc 
«iner unätüediuäBtgen äöofinung finb aber um fo größer, je an^aüenbcr 
man fid) in il^r auff)ä(t. 5}iefe ^a^tf^tik beftetien fe^r oft in mangel- 
haftem ©ebei^en, untooüfommener (gntmicfelung, tränfüc^feit imb 
©iwädjtic^feit, ^ranf{)eit unb toersögerter ober üer()inberter Leitung toon 
tonffieiten. 33oräug§meife fc^abli^ finb fo(cf)e Sßofjnungen ^inbern, 
befonberS (gäugtingen, ©reifen, 'Wöchnerinnen, Traufen unb 3ftecon- 
taleScenten. — '^k barf baä ^aui8 eine iöorrid^tung fein, un§ üon ber 
äußeren 8uft abäufcf)tteßen, fo wenig ai§ W§ bie ^tcibung t{)un barf; 
t§ i)at ben Sßerte^r mit ber m§ umgcbenben ^ttmofptiäte beftänbig gu 
untert)alten unb nur unfern Sebürfniffen entfpred^enb ju regeln. 
Unfere Sßo^nung muß fiel) fiinfic^tlic^ ifireä 33aue§ gegen Suft, Saffer 
unb SBärme giemlid) äljnüc^ öer^)aUen, wie unfere ^eHeibung. 

®ie giift ift baburc^ rein gu ert)atten, ba§ bie bemo'^ntett 
mnmt (gumat bie 2U-beit5= unb ©c^taflofate) gehörig ^octi unb 
geräumig finb unb nicljt öon einer su großen Slnjat^t öon aj^enfc^en 
bewol^nt werben ; baß für öftere Sufternenerung (gute 23enti* 
lation), aber o^ne fc^äölic^e S^^^W babei gu erzeugen, (Sorge getragen 
Wirb; baß man ba^ ©in bringen öon f^äbti^en &a§' 
arten, ©ünften, Dämpfen, ©taub unb 3ftaud) nic^t blo§ üerljinbert, 
fonbern aud) bem ©ntftcljen btefer ßuftüerberber innerl}a(b unb außer- 
halb beiS ^aufeg foütel ai§ nur mögtic^ entgegentritt. S)eghatb finb 
hauptfäd)(id) 2( u ^ ä u f u n g e n unb ^ ä u 1 n i ß öon © j; c r e m e n= 
ten(^?tfl, begetabiUic^en nnb animalifd^en (Stoffen) in ber SEol^nung 
fetbft ober in ber Umgebung äu üerl)üten unb bie bei Sßerbrennungen \\^ 
bilbenben ®afe fo fc^iieü alä mögüd) §u entfernen. ®ie 2BirtI)fchaftä- 
abfätte foüten, fo weit eä get)t, öerbrannt werben, ©benfo müffen wie 
übel- fo au^ ftar! wol)lrtec^?nbe ©erüc^e üermieben werben. SReinc 
Suft fann niemals burc^ ÜKiucj^erung ergielt werben. 

3)a§ |)auptaugenmerf beim ^aue unb SBegiel^en menfchli(i^er 2Boö= 
tiungen, Wenn fie ber ®efunbl)eit i^rer i8ewol)ncr nic^t nai^tljeilig fei« 
foUen, muß öor^ügtic^ barauf mit gerichtet fein, baß fic^ Weber fd)äbtichc 
(5Jafe bafetbft bilben, nod), öon einem anbcrn Orte ^erfommenb, bort 
«nfammeln fönnen. ©esl^alb ift auf bie (Sinric!^rung ber 21btcitte, ber 
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mim-' unb Düngergruben, auf bie Sefc^affcnt)eit be§ (Svbboben§ unb 
ber Umgebung gu achten. 2)?an bebenfe, bafe ä^eriuefung unb ^-aulnt^ 
ton SlbraÜmäffern, (SloafenftQften, bie in ben bie Öh-ube untgebenbeii 
ßrbboben auggeficfert finb, haä gange ^abr binburd), füiuoblnn Stüter 
alg im (Sommer, fortgebt, benn bie Jemperatwröcränberungen, tpelcbf 
bie Derfcbiebenen i^abre^jeiten begleiten, unb luelcbe etma burcb tbrc 
^öbe überliefe ben 3erietiung§^)roäe§ mefenttid) mobificiren fonnen, 
crftrecfcn fid) in unferem tüma faum ein paar gu^ tief unter bte Ober» 
päcbe. — Sie ficb aber @afe im «oben leicbt toerbreiten tonnen, baüoti 
geben bie ©rfabrungen bei Bauleitungen bie beutlicbften Öeifpiele. 
SBic oft irurben nidjt 3[«enfcben in !föobnungen, tüorin ficb mcbt ein 
einjigeä ©a^robv befanb, traut unb felbft getobtet, bioä baburc^, 
bafe ein in ber 9^adöbarfcbaft üegenbeä ©aörobr einen dVi^ betommen 

^atte. . , , . n-. . . 

^)a§ ©onncnlidit, ujobt auj3er mit Särmc aud^ nod^ mit (Stcftrl* 
citSt unb 30lagnetigmu§ im 95ereine, ttjirtt iüic auf alte organifcben 
©ebilbe aud) auf ben menfd)tid)en Drganigmu^ belebenb ein. 9Wait 
mu§ be^batb, gumat in talten unb gemäßigten 3onen, bei ber Söabt 
einer SKobnung ftetä berienigen ben SSorjug geben, bie ibre Sage gegen 
©üben ober Dften bat- 2(ußerbem ift natürücb aucb noc^^auf bie 
nötbige ßicbtmenge für ba§ Seborgan, fotoie aber aud^ auf ^cbonung 
beffelben bei grellem unb reflectirtem Siebte gn lialttn. — «ei ber 
füuftlid}cn 23clcud)tmifl (burd) Salgtidjter, SBacb^, @tearin= unb 
^araffinferjen, Oet=, Solaröts ^etroteum-Sampen, ßeud^tgaS) tüirb 
ber ©tnbenluft nicbt nur (gauerftoff entzogen, fonbern aucb, gumal bei 
unbotltommcner SSerbrennung, eine nicbt unbebeutenbe äJienge öoit 
biefeiu über jenem fd^äbtid^en @afe (mie ^oblenfäure, ^obtenwaffer^ 
ftoff unb ^obteuoyt)bgag, mit ttm§ 0;ettfäuren, (Sffigfäure unb 
Mbetried}enben brenglid^en Oelen) beigemifd^t ebenfo burcb au§ge-- 
blafene Sickte unb ßampen mit fortgtimmenbem Dod^te. ©arum mi\^ 
bte Suft in ftarf unb tauge S^it erteucbteten D^änmen ftet^ gebörig 
erneuert werben unb gang befouberja ift auf ba6 ßeu^tgaä gu adbten.— 
g^rüber entbietten bie $5ac^§= unb (gtearinfergeu bi^n:)eiten Strfenit, fe^t 
tüobtnur nod^ anwerft feiten, ©otd^e bergen getanen fid^burd^ atabafler^ 
artige n^eiße ^arbe an§. baben auf bem «rud^e ein mebr fd^iüammige0 
al§ fri}fta(ünifcb fefte^ Gepräge unb ftoj3en beim 35erbreunen einen 
fd^ttjad^en rcei§en 3ftancb aug. 2tud^ ift beim 23erbreunen ber 'J)od^t bi§ 
gang gu unterft pec^fd)n)arg, mäbvenb er fonft im unterften Zl^tiU ber 
Stamme raeiß erfd^eint. 

Die ^cin^)ei'fttur ber bevrol^nten 3fiänme, gang befonberS aber ber 
®d)tafgimmer, muß ftetä eine mittlere fein, ba eine gu niebrigc, 
ebenfo wie eine gu tjobe, ©iSpofitionen gu G rf ranf ungen man^ 
ti i g f a cb e r 2t r t bebingt. — «ei ber t ü n ft 1 i cb e n ©rtt) ä r m u ng 
ber 3immertuft, — bie gugteic^ ein guteö 2Jitttel für Sufterneuerung ift 
4inbein fie einen öuftauStaufd) gn^ifd^en innen unb auf^en burd^ Zmpt- 
raturbiffereng oerantafet), unb entmeber mittelbar burc^ bie (mittete 
.^otä= ober ^otjlenfcuer, Qiasflammen, ^leifecn Safferbampf ober ^eiic 
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ßuft, ]^elj3e§Sa[fev) '^eißgemac^ten g^läcl^cii tl^öncrncrunb ctfcrner Oefcit 
ober a^ö^ren beiroerffteüigt rrivi? (baö ftacfernbe i^tntx imb ber 3iig int 
Ofen l)abeu feinett jo großen 93entUatiou0iüert_:^, tüte itian frül)er 
glaubte), — barf natüviid) bie Suft in \l)xn 3teinl^eit unb in i^rem 
nott)lüenbigen ^'fut^tigfeitiägrabe nic^t beeinträchtigt n^erben. (S§ mülTett 
fonad^ bie 95erbrennung§)3robucte \o fc^nell aiä mögüd) burc^ BitQtuft 
entfernt unb bie Srennntateriatien burc^ Betritt ber gel^örtgen ^ffltno,t 
öon (Sauerftoff (atjo burc^ bcftänbige ^^uful^r retner Suft von oußen) fo 
tooüftänbig alö nur möglich verbrannt werben. (Sö brauchen nun aber 
bie uerf^tebenen ^eigungöftoffe eine öevi'c'hiebene ajJenge öon ©auerftoff 
ju i^rer tooüftänbigen 23erbrennung unb [ie werben be^l^alb auc^ bei. 
Äntooüftänbiger SSerbrennung eine berfcliiebene 3J^enae üon SSerbren* 
Äung^probucten liefern. 2)ann ntüffeu ferner aud^ bie ^eijung§s 
Kpparate nad^ ber ^efc^affenl^eit be^ iöreunmaterialä einen üerfd^iebe» 
»en 3ug t)aben. 

S r 0 (J e n ^ e 1 1 ift ein ipauptcrforberniß einer gefunbcn SBol^nung, 
ber längere Slufent^att in feuchten, jumal falten SofaUtäten (mit naffeu 
?öänben, frifc!^ gef(^euertem ^Jupoben, trodnenber Söäfc^e) ift ftetg> 
aac^t^eilig. ^f^iematg foüte man eine SÖofinung belieben, bie, wenn 
fic einige (gtunben gefc^loffen war, beim Oeffnen mel)r ^eud^tigfeit al^ 
bic äußere Suft befi^t, ober in weld^er ©egeuftänbe regelmäßig ftocftgt 
toerbcn unb üerfc^immelu. 2)ie |)auptwirfung einer f e u t e n S'^^- 
jnerluft ift suüörberft auf bie ^aut= unb ßungenauäbünftung geridjtet^ 
fobann aber auc^ auf ben 2It^mung§proce§ unb bie aBärmeentwidelung. 
^e mebr nämüc^ bie Suft oon SSaffergag gefättigt ift, befto weniger ift 
fie §ur weiteren Slufna'^me cineä fotc^en, ulfo auc^ sur 2(ufna{)me be^ 
«ug unferem törper oerbünftenben sföaffer^ geneigt, ©ine Störung 
biefer SSerbunftung^proceffe ruft aber mannigf ad)e 9fiac^tf)ei(e ^erbor; 
gunöc^ft eine Srfc^weruttg ber 2{bfü[}tung unfere^ ^örperg, fobann eine 
^erabfe^ung ber für ba§ iölutleben anwerft wichtigen |)autt:hätigfeit 
unb überhaupt eine maitgel^aftc iölutreinigung. ©ine feud^twarme 
guft, bic in gleichem SSer^ältniffe mit i^rer SBärme unb il^rem ©e^alt 
an 3Baffergag an Stu^bel^nuug zugenommen f)at unb alfo bünner unb 
leicfiter geworben ift, mu§ be^l^alb bem Slt^mungSproceffe unb ^tutc 
noch baburi fd^äblich werben, ba§ fie ben Sungen weniger ©auerftoff 
iuführt. ©ine feuc^tfatte 8uft bagegcn ift infofern fc^äblic^er aU bie 
feuchtn^arme, al^ fie burc^ i^ven ©e^aft an SÖ^afferbunft ein beffereiß 
föärmeleiter geworben ift unb beMjalb unfercm Körper gu öiel 2Bärme 
entgie^t. — Uebermä§ige2:rocEcnlheit ber ßimmcrluft, 
toie fie bei ber 8uft= unb mand^er onbern ^etpng toorfommt, würbe 
natürlich ebenfaft^ fc^aben unb e5 müffen be^batb bei trocfentoarmer 
ßuft im 3immer 'Vefä^e mit SGßaffer auf ben Ofen gefteßt ober naffe 
Südher aufgehangen werben, au^erbem finb bie ^enfter öftere 5U 
öffnen . 

©cölte, gcftrichene ober geboihnte ^u§böbcn fini> 
ben gewöhnlichen toei^en 3)ieten, bie feicht üon flüffigen ©toffen, 
Söaffcr, burchbrungen Jüerben unb nac^ bem ©feuern fchnjer trodncn 
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<8ur er!attung 95erantaffung geben), entfcl^lcbcn öotäitäicl^en. (Sic f3n« 
neit täg(td) fcud^t gereinigt njerben, ol^ne baß man ein täftigeS ?5eu^t« 
bleiben ju befürchten I)at. ®iefe§ tägliche 3fteinigen beä f^upoben« 
mittels naifer 2:ü(ier erfrifc^t bie 8nft, tüäf)renb beim trodnen ßeljreit 
fe^r toiet @taub aufgen^irbelt tüirb. ©in iöelegen be^ gangen Bimmcr» 
bobeng mit Seppid^en ift nngmecfmäßig, meit fic^ unter ben Seppid^en, 
iücnn fie nid^t jei)r Ijänfig gereinigt njerben, fel^r toiet ©taub unb 
®^mu^ ablagert, ber beim ©eljen aufgeragt mirb. Tlaii tt)ät)It bal^e« 
beffer Heine leicht ju reinigenbe Seppic^e, (Stro^= ober öaftmatten, bid 
man ba ausbreitet, mo man [il|t. ®ie fog. SinoIeum^Seppic^e (maffer« 
bicJ^te torfnmffe auf (gegettud)) finb fe^r gu empfeblen, mii fie feinen 
©taub burc^ [ic^ I}tnburd^la[fen unb babei marm unb banert^aft finb. 

5Der 2t n ft r i d) ber 3 i ^ ^ tt) ä n b e mit giftigen Okarben, 
giftige Xapeten, föuuen ber ®efunb[}eit großen (Sd)aben bringen, 
^efonberS teid^t fann 53ergiftung ftattfinben burd^ ba§ (Sinatl^men bet 
med^anifd^ abgefragten (beim 3Ibrei§en, 2luff(eben unb 5lbreiben, Steint* 
gen mit Srob) unb im 3it«»^s^ft^u6 aufgewirbelten Z^:)^l{ä)^n bet 
fliftigen g^arbe, unb bieg mtrb öiel leidster bei Seimfarbenanftrid^ unb 
Tapeten, fc^tnerer bei ber feftl)aftenben Oelfarbe ber i^ait fein. S3or« 
güglid^ gefä^rtid^ finb bie arfeiüf- unb fupferl^altigen färben, rtiie bal 
fogenannte ©c^njeinfurter, ^d)nV\ä^z ©riin unb bag (Sod^eniÜerot^i. 
Stud) in bunfefrot[)en (bem pompeianifd^en S^otf) ä^nlid^en) ^Tapeten l^at 
man bebeutenbc 2J?cngen 5h-fenif gefunben. @d)öngrüner Slnftrid^ bet 
Söäube, ber Xapeten unb O'enfterüorfe^er, ^^(iegenfd^ränfe, ©peifes 
(llodeu 2C. muj) ftetg ben 33erbad^t unb bie Unterfud^ung auf giftige 
^axbt beranlaifen. 5üid^ mit 9Irfenif be^anbefte a u g g e ft o p f t e 
StJ)iere, ujie fie bäufig §ur ^ievbe in Söobnungcn gn finben finb, 
fömieu fc^äblic^ werben, befonberS menn fie erft öor^urjem auggeftopft 
unb öfters gebürflet linirben. 

b) ®ie ©eocitb, in wctd^cr ber 9Kenfc^ feine SSol^nftättc l^at, fann 
je nad) it)rer 33cfd)affeul)eit (i)infic^tlic^ ber 2:emperatur unb i^rej 
SSe^felg, ber ^^roden^eit unb ^^^c^^isfeit, bes 9^egeng unb ber SBinbc) 
einen üerfd^lcbenen, mcl^r ober weniger günftigen ober au^ nad^tbeiügen 
{Sinf(n§ auf ben menfd^lic^en Organismus ausüben. @S üerl}ält fi^ 
• l)ier wie mit ben 2ßol)nungeu im Steinen unb wie mit ben üerfd^iebenen 
^(imaten im ©rofjen. ^auptfäd)tid^ fommt cS baranf an, ob bie 
SBo{)nftä(te i^ve ?age noc^ biefcr ober teuer ^immelSgegenb, in ber 
^ö!)e, auf U3ergen ober im Sbale, in ber 9^ä^)e öon großen ©ewäffern 
ober tief im Sanbe, auf fumpfigem ober trocfenem unb felfigem Soben 
ijat. 

3Son ber Sage eines OrteS nad^ bicfer ober jener .^limmelSaeaeitb 

l^öngt ber ßinfluß ber @onne unb beS SöinbeS, alfo ber 2ßärme= unb 
geuc^tigfettSgrab ab. — 3)ie Sage gegen ©üben muß unter fonft 
gteidien Umfiänben als bie wärmfte gelten, unb ba buvcf) bie böbere 
Sßärme bie 23erbnuftung beS SajferS beförbcrt wirb, fo muß bie ßuft 
anä) relatiD feuchter fein. 2)a nun mit ber fübdd^en Vage audft bau* 
figere unb ftdrfere ©c^wanfungen ber Temperatur (befonberS awifc^en 
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£äfi m\> 'iHa^t) gegeben finb, \o !ommt cS Ui bet Puflgen, oft fe'^r 
Valien unb bebeiitenben 2lbfülilung ber Suft unb be5 ^obenS Icicf)t 
Sf^ebet Unb 9legcn (bejonbevS gegen ''ilbenb unb in ber Sfta6)t). ^)eg^atö 
Bat man fid^ mit ^ülfc paffenbcr 5lleibung unb rechten 33evt)alten* 
tbä'^tcnb ber ^aä)t toor jenem f^neüen Xemperaturlücc^fel unb toor bet 
SJcuc^tigfcit gefjörig gu jcfiül^en. — OJ^it ber Sage gegen 9[l o rb c n 
Ift eine niebrigere Temperatur, aber auc^ eine größere 63(cicplörmtgleit 
ber Witterung gegeben ; bie Suft ift im lügcmetneu trocf ner unb flarcr, 
Mk Tage bäufiger. — Sie Sage gegen O ft e n unb bie gegen 
aß e fte n bätt im ^^tagemeincn bie SO^itte gwiicfien ienen. 

;Die Sage ber SBol^nung auf ^öl^en, im ^lad^en 
ober im Z^ait bebtngt m1d)iebene ßuftänbe unfereg ^örper^, ic 
na^bem bie Suft, bie 3:em|)eratur unb äöitterung berfelben eine m- 
idjiebcne Sefcfiaffen^eit \)CiUn. ^n (Sbenen ift bie 8uft tm Mgc= 
meinen trodener, bie Temperatur unb Söitterung geigt ni^t fo letctjt 
größere unb raf^e @c^iüanfnngen. 2luf ^ o e b e n e n tüirb na6) ber 
ßöbe i^rer Sage bie Suft immer bünner unb leichter, reiner unb flarcr, 
fomie trodncr. 5)er ßontraft ber SBärme gwifcben Tag^ unb S^acbtselt 
ift bier, gumal auf bod)getegenen ^Iateau§ ber märmeren ^immetgftrtc^c, 
am bebeiitenbften. — Sluf böbeten Sergen ift im Slügemeinen bic 
Suft no^ leicbter, bünner, reiner unb trocfner, bie Temperatur geringer, 
bag Siebt ftärler unb ebenfo bic elettrifrfK (Spannung, ©änfig unb 
rafcf) treten Temperatur unb SitterungSrae^fel ein, bagu beftänbigc 
(Sci^tüanfnngen in ben Suftftrömungcn (Sinben) unb in ber ^JeucJitigfeit, 
bc^batb bie bänfigen 9^ebel, Sftegen unb (5d)neefä«e. — ^n T b älern 
trirb bie Suft nad) ber ©ngc ober SBeite, fon^ie nac^ ber 9^id)tnng be3 
TI)aIe§ burc^ ben (Sinfhiß beg einfaUenben ©onnenlicbt^ mebr ober 
tcenigcr ertt}ärmt unb mit (Sonnenaufgang fdjnetter ober tangfamer 
abgeHi^It unb in toerfd)tcbenem @rabe burcbfeud)tet ; bie Strömung bei'« 
felben ift bei engen Tbätern fe^r gering unb fie fcbtuängert fid) be^balb 
leicht mit Slu^bünftungsftoffen jeglicher 2lrt, befonberg in ibren untern 
©d}ic^ten. aJiünben enge Tbäler in Ebenen ober lueite f^hi^tbäler auS, 
fo giebt StbenbS bie in ^^olge ber rafc^en 5lbfüblnng fälter unb biditer 
gemorbene Suft ber ©djUtc^ten in bie ©bene binetn, ben fogenannten 
Tbatminb ergeugenb, iüä^renb e§ fid) 93brgeng umge!ebvt ju toerbalteu 
pflegt, ^n weiteren Tljälern, befoubcvS menn fie Don ^^lüffen burd)- 
gogen, finbet ftetg eine giemllcbe ftarfe Suftftvömung ftatt, bie bie^- ttje= 
fcntlicfe äur Steinigung ber Suft beiträgt. — T)ie © e g e n b e n in bet 
g^ial^e großer ©emäffer befi^en eine milbe, lüarme, aber m 
golge ber 33erbunftung beg äßafferg feudite Suft unb beSbalb entftetjeit 
fcier (bei jeber 3lbfül}(ung burd) falte 2Binbe, Slbenbg, ä^orgenä unb 
in ber falten ^aljreggeit) teid)t 9^ebel, Tbau unb 3ftegen. — 2öol)nungctt 
in bieten JiBalbungen ober aucb fd)on ätuifd)en biegten S3aums 
gruppen finb megen ber t)ier t}errfd)euben ^eud)tigfett nid)t gefunb, mol)l 
aber ift 3öatb in einiger Entfernung in mand)ertei |)infid)t (befonbei'0 
h)egen beg Sc^n^eä gegen äöinb unb große ^il^e) üon 33ortl}eil. SBalb* 
teid)e ©egenben baben einen fül)teren @ommer unb einen märmereii 
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SSinter al§ luatbarmc, aud^ finb bic 3:ageg[c!^tuanfungen ber aBärme im 
SSalbe geringer, lueil ber Söalb bie näd)tüd)e is?tral}ütng beö lobend 
toie ber ^Vätttx \o mobificirt, ba§ bie über bem SBatbbobeit rnf}enbett 
ßuftic^ic[)ten ipärmer bleiben a{§ bie über fahlem iÖoben, O^elb ober 
SBiefe. — (Su m )5 f i g e ® e g e n b e n, lüo g(eirf)seitigmit SBaiferbunft 
bie 'jjrobucte ber 5äulni§ ^^flan^tic^er imb tf)iertfcJ)er «Stoffe bic 8uft; 
berunreinigen, finb am ungefunbeften unb geben gu ©umpffieber urtb, 
anberen .^ranfbetten 33eranla|fung. — 2)a§ ha§ Söobnen in ber Wi^it^ 
t)on 3tnfta{ten (gabriten, ^üttenwerfen u. f. rv.), aü§ wüdjtn ber 
funbbcit fc^äbli(5e gaäs bampf^ ober ftaubförmigc(Stoffe fic^ entlüicfcttt, 
ber ©efunbbeit na^tbeilig fein müifen, öerfte^t fic^ üon felbft. 

3. ®cfuubl)eit^rcflclu in Süejug ouf bic SBcflcibuiiß bej 
itürpcrg. 2tbgefel)cn baüon, ba§ bie ^(eibung ber ©ittlid^feit, folüic 
«I§ 3ierbe unb @4n^ unfereö Körpers bient, foll fie aud^ gegen bic 
fc^äbltrl^en (Sinflüffe ber Witterung unb be0 äußeren Öuftfreifeg, foiüic 
toor gefäbrlid^en (Srfäüungen ber ^aut (gumal bei rafc^em S^emperatur« 
tüec^fct) fc^ü^en unb gleichzeitig and) ai§ fd^lecftter Sßärmeleiter unferc 
^örperirärme gufammenljalten. !Denn ba tüir fortroät)renb, gumal bei 
faltcr 8uft, öon unferer ©tgenVüärmc eine Portion an ben Suftfreig ah 
geben müffen, fo ift eä nötbig, bem (Srfatten unfereS ^örperg entgegen^ 
juirirfen, unb bieg t^un tüir, je nac^ bem ^ältegrabe ber Suft, bur(| 
lüärmere, bidere ober bünnere ^teibung^ftüde (befonberS aü§ SBoüe 
ober ©eibc). 9^atürticl^ müffen biefe tbeilg ben äußeren lüie perfönUd)cn 
SSerbältniffen febeg ©ingelnen entfpred)en, g. 23. ber :3al)re§: unb 
Slageggeit, ber SBitternng, bem ^tmmel^ftrid^e, 5llter unb ©efc^lec^te, 
ber Sebent: unb iöefc^äftigunggmeife, bem ©rabe ber ©igenmärme, ber 
Sonftitution u. f. m. ^)en meiften 23ortI)eil bringt baääBarmijalten bct 
x^im, be§ Saudieig, beä Df{üdenä unb ber 2Id)jell)ö^!(en. ©eäl^alb ift für 
33iele, gumal für Traufe, bag STrageu tvoUcuer Strümpfe, einer ßeib* 
binbe unb eineg bünnen O^Ianeflfäac^enä auf ber bloßen ^aut fe^r ju 
empfet)ten, gumal bei ©efegen^citen, Wo leid}t eine ©rtättung biefer 
2;i^eile gu «Staube fommen fönntc. 

2)er © a u p t g tü e cf ber ^ l e i b u n g bcftel^t barin, ben SBär* 
meabfluß au§ unferem Körper, für beffen 9ftegulirung im Körper fetbft 
buvd^ unlüiÜfürli^ tljätige (Sinrtd^tungen geforgt ift, tinttfürlid^ ju 
mobificiren. 5)er Söertf) ber 5?teibung fteigt für ben 9[)?enf^en mit bet 
abnclinicnben 2D?itteÜemperatur(mtt ber gune^meuben .^ätte beg^ümaä, 
iji n)cla)-m er lebt), feinen Kleibern trägt ber 9J?enf^ bag für fein 
SBoblbefinben erforber'itc^e .^lima hi§ gu ben arftifcfjcu S^egionen. 2)ic 
SDIitteltemperaturen, in tüc{d)en ber Sieger unb S^ftmo leben, unter*" 
fci^eiben fid^ um 43'' C. unb bo(j& ift bic ^Bluttemperatur beiber gleicö 
focil fie i^re ^leibung (aüerbingiS audi il)re gfJa^rung) ber Semperatui 
anpaffcn. ®ie ^leibung, toeil fie bie (äigennjärme uiib bic Stuöbünftuna 
uufcrcig Körpers in Reißen rok in falten Slimaten, bei naffer unb tro^ 
cfener Witterung tn Orbnung gu J)alten üermag, ift ein .^ülf^mittet,! 
burch meldieg ber ID^enfc^ febem ©tmmel§ftrid)e gu trogen im Staube ift 
Sf^atürlic^ muß er feine ^leibuug auch bem 3:emperatür= unb ^euc^tigi 



— 109 — 



IcitSorabc flctS ri^^tig anöaffcn; er muß bavnac^ toevfc^tcbene 
(Stoffe, [a fel'öft berfc^lebcnc §qrbcn unb formen für bie ^leibung 
|päi)len. 3«öörberft ifi bei bcr ^tetbung auf U}re ^äbigfeit, bie 
fßärme §u leite n, gu fetten; bie Kleiber müffen f^Ic(i()te Söärmc* 
leiter fein, bamit fte bie t^nen übertragene Sßärmc ni^t §u rajd^ burd^ 
f^d^ t)inburd^(affen unb tüiebcr abgeben, fd^ted^ter eine (Subftanj bie 
Särme leitet, um fp fd^njerer n^trb fie äußere ^'äitt, fon?le bie SBärme 
er ßuft unb nnfere^ Slörperö burd^ fic^ tjinburd^bringen (offen, \om^ 
en ^prper eBenfo mxm wie fÜ^I erhalten fönnen. Unter unferen ^ki- 
berftoffen finö t?or aßen tl^ierifd^e (Stoffe, ujie 23ot(c unb ®eibe, unb 
nod^ mel^r '^ßetjartcn unb ^(aum fd^ied^te Söärmeleiter, njäl^renb leinene 
©ubftanjen bie 2Bärme beffer leiten, ©ie ^aumtüoüe ftei^t jtuifc^en 
biefen unb jenen mitten inne, im Sßinter ift fie be^Sl^alb märnier als 
^einengeug unb im (Sommer f^ü^t fie »or (Sr!äÜung. — (Si3 über^ieben 
bie Kleiber ben SD'Jenfc^en gleid^fam mit einer jtueiten i^aut, an bereu 
äußerer Oberfläd^e bie SBärmcabgabe obne bie für unferc eigene ^aul 
iinangenel^mc (Smpfinbung t>on '^roft oor fidf) gel^t, ^ei ri(^tig ge« 
Jüäl^tter ^leibung erldttet fic^ unfere empfiubtid^e, nertoenrcid^e ^aut 
niemati unter 24° biä 30° C. unb babei erft füllten n^ir un§ mo^l. 5ln 
t>e^iaarten ©teßen übernebmen bie ^aare aU f^ie^te 3öärme(eiter nn% 
«nemt^finblid^e, nerüenlofe ©ebitbe bie «Steüc ber Ä'leiber unb an ibrer 
iDberflä^e finbet bie 5tbfübtung unempfunben ftatt. — ^ft bie %mpu 
raturbifferens gmifc^en ^aut unb 8uft febr bebeutenb, fo sieben tcir 
^ebrere S?leiber über cinanber, um bic 9Bärmeabgabe nod^ meitcr üoä 
ber ^autoberfläcbe megjuüerlegen. 

aSaS baä Sßerbatten bcr ^(eiberftoffe in ^egng auf bie 3[ u f» 
ttabmc öon ^Jcud^tigleit (bie bi^g^of^opifdje (Sigenfd^aft ber« 
felben) betrifft, ob unb in metd^em @rabe fie SBaffer au§ ber 8uft ober 
unfere mäfferige ^autauSbünftung (Sd^meiß) aufnebmen unb gurüct« 
lalten fönnen, fo ift biefeS üon großer ^ebeutung, gumat auf bie 2lb« 
füblung unfere^ ^örper)§. S)a§ gietd^e @emi^t an @^afn3oUe((5taneIO 
tiimmt in feud^ter 8uft fafl boppelt fo öiel SBaffer in fii^ auf al§ Sein- 
Xoawt) ; biefe toerUert aber aud^ nod^ ibr btjgvoffopifd^ aufgefaugteä Söaf= 
fcr meit rafd^er al§ bie SBoüe, melcb le^tere alfo meit langfamer ai§ bie 
Öeinmanb trocfnet unb fo ben 2BärmeüerIuft ber ^aut auf eine mögttd^ft 
große S^'^i öerlegt. ©ie 9?erbunftung entgiebt ber feudöten S^täcbe, an 
melier fie ftattfinbet, eine bebeutenbe äßärmemenge; je raf^er aber bie 
33erbunftung ftattfinbet, um fo raf^er unb plö^tid^er ift ber 2Bärme= 
tjerluft, befto eingreifenber feine SBirfungen. Seinene (Stoffe eignen fic^ 
olfo, meil fie bei äußerer pi^t unb beim (Sd^mi^en mebr ä'übtung ber= 
fd^affen (in S^olge be^ (SinfenS ber ©igenmärme unfereg ^örperg unb 
be^ rafd^en SSerbunftenS beö ©dbtreißeg) für ben (Sommer unb t)ü^t$ 
ßlima (aud^ für ^autfranfbeiten mit brennenber, beißer, iucEenber 
^aut), toSb^'enb hjotlene unb baummoßenc (Stoffe, meil fie ben aufge^ 
nommenen (Sd^meiß nur tangfam öerbunften laffen, eine raf^ere %h 
lübtung be^ Körpers öerbinbern. ©arum fd^ü^en moUene 
Unt erft ei bcr, auf bem bloßen Körper getragen (bei (Srbifeungen, 
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Uiäjtm S^irifecn unb Ui ^cl^cr Xeniperatur) cl^er gegen ®rthttvtng, 
ftiS gehmanb, welche oft evlältung^fraitft^eiten t^cvaiitapt. ytaUe 
ftietbev, 5uiiial teinene, auf bem Seibe tvocftien 311 lalfen, i|t liegen bcr 
bcbcutenbcn eutäie^ung fou C£igemuärine imiere^ törpcvö Öffa pvlicj. 
©afferbic^te Stoffe, wie anacfintofl), ®uüapcycf)a, id)uf, 
»eraniaifeu, mi\ fie bie ßautau^bünftuiig imb beii ®cj)tüet| mcl)t auf» 
nehmen unb t)inburd)tai)en, ein mm luftiger, feuchter }cßarme unb 
ftärfei-e <Sc!ön)ei§abfonbevung. ®ie fiab beöf)alb wo^l oct m)jc m« 
ßälte, aöer ni^t bei m\\t mit SGBävm? äu geh-auif>cn. ?lnite(fung3« 
ftoffe (uuferes mxptxä unb bev Stnfeennjelt) tönvxn fic^ m Jeibenen, 
tooüeuen unb baumnjonenen Stoffen leic^itcr unb länger aufljalten, al3 
{a leinenen. _ „ o t r* s. 

S)er ®rab ber 3) i t^e it eines Stoff e§ (ber WW^^^ 
Rteiber) l^at Einfluß auf feine 2Bävmeteitung. SBeit bie Suft felbft em 
f{6Ie(^ter 2öävmeleiter ift, jo mufe auc^ ein Stoff, ber t)iel Snjt m jemen 
ÜJiaf^en enthält, alfo ein (öderer unb poröfer, ttjärmer fem, alö em 
bidbter unb fefter. (>^eftiicfte, h3eitinafd)ige ©trümpfc tialtcn wärmer, 
aU bi(^te gewirltc. (Sin luattirteS meibungäftücf i/äU im neuen 3iu 
ftanbe wärmer, atä wenn e^ abgetragen ift unb swar be§l)alb, weit bie 
äöatte, beren SD^enge bod) ganj gleich geblieben ift, ficfi beim S^ragen 
üerbid^tet l)at. Sei einem ^ßelse finb eS bie feinen ^drct)en, Welche 
il^m feine warmt)altenbe ©igenfc^aft öerleifien. S)iefe fangen alle 
Söärme auf, welche toon ber |)autobcrflac^c bnr(J^ @trat)lung ober «ci« 
tung abfliegt unb geben fie an bie gwifc^en ben einzelnen ^ärc^en ftrö» 
menbe ßuft ab. , , ^ , 

S)ie ^ a r b e ber ^leibunggftüde wirft mfofern auf unferen Körper, 
aU bunfle, jumal fd)War-\e Stoffe, bie ©igcnfcfiaft l)abcn, aüe 2i(f|t» 
ftra^leu eingniangen unb bie 2öärmc beffer gu leiten, olfo wärmer 
galten unb fi^ bef^fialb für ben SBinter unb faltere Sänbcr eignen, wä^* 
renb ^eüfarbige, gnmal wei^e Stoffe, mehrere ober attc Sic^tftra^len 
jurücfwerfeu unb bie a3ärme nid^t fo leicht in fic^ aufnel)men unb barum 
für ben Sommer unb l^eifee Sänber ^jaffen. Sobann fangen aber au(ö 
bunfle farbige Stoffe leichter ^euditigfeit, flü(^^tige, ried^enbe Subftaiuen 
unb waW^einli^ auc^ 51nftecfung5ftoffe auf, aiä I)elle. (SluS biefem 
©rnnbe finb bie buntein unb wollenen Orben^fleiber ber tranlenpjle' 
gerinnen gn verwerfen.) 35on ©erüc^en nimmt (B^mxff am meijten 
ouf, bann Slau, 9totb, ®rün, nur wenig (5Jelb unb faft nid^tä SBeife. 

2)er S n i 1 1 ber ^ 1 e i b u n g, befonberS bie SBeite ober (Sngc 
bcrfelben, ift für unfer $BoI)lfein burd^aus' nic^t oI)ne SBic^tigt'eit. (Sin 
weitet unb an t)erfd)tebenen Stellen offene^ ^leibung^ftüd er« 
iaubt einen fteten SBec^fel ber gwifdjen bem bleibe unb unferem Körper 
befinbli^en nid^t unbebeutenben ßuftmenge, woburd^ ba§ 33erbunften 
beS S^wei§e§ nnb bag 21bfül)len ber ^aut erleichtert ift. ©in weitet 
Sleib pa§t alfo für warmeS ^lima unb l)ei§e§ Sßetter. Sei b e f f e t 
anf(h lie §enb en Kleibern finbet fic^ bagegen jwifc^en Körper unb 
^teibung nur eine bünne ßuftfchid)t, bie l^ier unb ba auc^ no^ burd^ 
umf^iuürenbe ^leibungSftüde (^aligbinbe, Sc^nürleib, (Gürtel, Sanb 
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linb 53ättber) fteöeutücifc gaus aBgefpcrrt unb ftagntrcnD föltö/ io oa§ 
Ux Söec^jel berfctbeii [e^v erfc^mert ift. ©icfc Öuftfc^lci^t iüirft aH 
jcJ^tcc^ter 3Barme(citer crttjärmciib unb be^l^alb eigne« fic^ enganliegenbe 
ßleiber für ben Söinter unb falte ^imme(^ftrtd)c. SÖJevben uie^vere 
Sleibung§ftüc£e über cinanber gegogen, finb bie oberften gar bi(f unb^ 
öon SBoUe, bann muß bcr Körper, megen bcr bieten warmen um einan» 
bcr l^erumlicgenben Suftf^id^ten äti^ifc^fu ben Kleibern, ftarf erttjärmt 
twrbcn. ®ie SfJa^^t^eile, njetc^e fel^r enge Kleiber l^aben fönn* 
ten, beftet)en tf;eil^ barin, ba§ [ie ba^ SSorl^anbeniein einer erwärmen* 
ben Suftfc^ic^t über bet ^aut üert)inbern unb baburc^ weniger tüarm 
Ratten (mie enge Sd^ul^e unb §anbic^uf)e), tl)eil;g luenn [ie gu eng finb, 
burc^ ^reffen unb ^5)rücfen f^aben. 2lm gefäl^rUc^ften ift baä fefte 
ßufammenjc^nüren be^ |)a(feä, ta§ 3ufammeupre|fen beö Sruft^ 
faftenS unb baä fefte Umgürten ber Oberbaud^gegenb burd) Unterrodä^ 
Mnber, ©ürtet, ^ofenbänber. 

(Sine njeiterc 21 u f g a b c ber ^leibung, meiere au^ bie bcr 
SQ3ol^nräume ift, befte^t barin, bie 8 u f t b e iu e g u n g an u n f e r e t 
^autoberftäd^e, üon n?eld^er bie größere ober geringere ^-Jöärmei 
abgäbe, fotüic bie 35erbunftung beä S^ioei^eä, fo aber bie Jemperatur^ 
crniebrignng abhängig ift, fo Ujeit §u mäßigen, ba§ fie feine ^roft= 
empfinbung in unferen ^autnerüen unb feine ©rfäftung mel^r l^eröor* 
bringt, ^e rafc^er bie öuft an feuchten Stoffen üorbetgicljt, je f^nefler 
alfo neue faüe 8uftt:^ei(c^en mit ber 5Särmequeüe in ^erü^rung fommen, 
bcfto rafc^sr ge.'^t bie 23erbunftung öor fic^, um fo rafd)cr wirb einem 
iparmen Körper feine Söärme entgogen. O^Jeöl^alb trodfuet SBäfd^e im 
Sinbe weit rafc^er at^ bei rul^igerSuft unb fonft gleichen 25erf)äüniffen.) 
(Sine üoüftänbig rul^enbc Suftfd^id^t befinbet fi^ niemalig um unfere 
befteibcte ^autoberfläd^e ; benn mit feinen l^nftrumenten (Slnemome* 
tern) fann man in ben Kleibern einen onffteigenben ßuftftrom nad^* 
weifen, ber mit Slbnal^me ber äußeren STempevatur an ©tarfe gunimmt» 
^ro^ biefcr Bewegung erreid^t aber bie ßuft innerl^alb paffenber Äteiber 
eine ^Temperatur ton 24—30'' C. — 3)ie Unburd^bringticfjteit ber Kleiber 
für 8uft, wetd^e ben Suftftrom innerl^atb berfetben befc^rönfen fann, ift 
burc^auä uid^t fo nöt^ig aU man glaubt. 25erfud^e leieren, ba§ bie 
?)urd)bringltc^feit für ßuft feinen aJiaßftab für bie gä^tgfeit, warm gu 
l^attcn, abgibt, ^in ^leib fann luftig fein unb bod} warm l^aüen; e0 
lommt uämtid^ oiel me^r auf bie 2ßärmeleitung§fät)igfeit unb bie Untere 
fd^iebc in ber SBafferPerbunftung bejg ©toffe^g, al^ auf bie ÜJJengc üou 
ßuft, wef^e c5 burc^Iäßt, on. t^ro^ beä llnterfc^iebeä im SGSarm^aften 
laffcn Seinwanb unb ^udöfin gteid)t)iel Suft in berfclben 3eit burd^. 
2)ie wafd^tebernen ^anbfd^u^c f)atten warm, wäl^renb man in ben faum 
für 8uft burc^gängigen ^(ace|anbfcöuf)en friert. 3)urd^ iÖefeud^tunj 
wirb bie 2)urd^gängigfeit für Öuft unterbrod^en unb bie normale ^aut« 
auSbünftung wirb baburc^ bet)inbert ; bieg ift ^luc^ bei Äautfd)uffleibern 
ber^ciü, welche bci§^>a{b gum tätigeren ^Tragen nic^t gu empfef)teu finb. — 
^cttenfofer fagt über ben ^^ac^tt)eit n a f f e r J ü fi e : wenn wir unä im 
freien naffe g'üfje gngeäc{je,i traben, fo beginnt, fo wie wir in ein mx- 
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itteS 3»nntcr mit trocJncr ßuft fommen, eine ^»ebeutenbe SSevbnnftung. 
mnn man an bcr $Vu^tcneibiing mir 1^ Un^en 2l^ol^c biivrf)iuifet l)at, 
fo evfovbevtbaSSTMifei- baran \cim[ SBävmc j^ii feiner 5i3evbiiiU"timg, ba§ 
man bamit * ^funb ^ffiaffer üon 0" j^nm ©icben crt)tlicn ober niel)r a{§ 
i ^funb (St§ fdjmel^eii fönnte. a}?an tuedj^te alfo ia naffc ©trünipfe, 
toiuie anbere feuchte ßeibnjäfc^e unb ^(eibungSftücfe \o fd)nell a{§ 
anögtict). 

2Ba§ bie Seficibung bev eins einen ^örpcr= 
tfieile betrifft, bie natürlich nac^ :^al}re§seit, SBitternng, Uiima, 
Hilter, ^efc^äftigung, GJeiuöIjnnng n. f. f. V)erfrf)ieben gen)äl)tt tuerben 
niu§, fo täfet fic^ im Slügemeinen nnr fagcn, ba§ ber Oberförper fü[)ter 
^el)atten h^erben lann, n)ä()renb Unterleib nnb g^üjie tüärmer befteibet 
tüerben milffen. 2lm Dberförpcr finb Oorgügtic^ bie fcl)iüitienben 2lc^fel= 
l}öt)(en unb ber dinätn, am Unter!örper ber Sauc^ toor (grfäüung 
tüal^ren. Jlfeine ^inber unb alte ßeutc gebcitjen nur bei SBärme unb 
müffen baber ftet^ njarm gefletbet fein ; bie ^ugenb unb bag mittlere 
"Lebensalter trage eine mäf^ig warme ^leibung. 3)Zan übertreibe bie 
^Ib^ärtung bur§ leichte iöeltcibung ja nid^t unb gemöljnc bie ^aut nur 
Qttmäl^U^ an Äälte. — 2)er ^ o pf, fdjon burd^ feine ^aarc gefd)ü^t, 
miijj immer möglid^ft leidet unb füljl bebecft unb üor übermäßiger |)i^e, 
Sonnenbranb, ^älte, 2Btnb, Stoffe ben}a!^rt ttJerben. — 2)er ^al5, 
<im beftcn fcI)on üon ßinbbcit an bloß getragen, barf niemals burd& 
tuarmc, feftanliegenbe, fteife unb l^ol^e ^alSbinben, fott)ie burd^ enge 
^"^embenfragen (öon benen bic papierenen t)üx6) Sleiioeiß;, ^infujeiß;, 
®cl)\ücrfpat5get)alt, jumal bei fd^wi^enber ^aut gcfä^rlid^ njerbcn 
tonnen) eingefd^nürt njerbcn. Man mu§ bequem mit gn^ei f^ingern 
sn^ifd^en 53inbe unb $>a{§ l^tneinfal^ren fifnncn. — Der 33 r u ft f a ft cn 
joUte ftcts eine fold^ \ucite ^öefteibung l^aben, baß il}m ba§ tiefe 2lt^em= 
^oten bequem geftaitet ift. Seim n}eiblid^en ö5efd)led^te fc^aben fel^r oft 
bie engen Sleiber unb ©c^nürteiber, beim SDIanne bie bis on ben ^ol4 
feft jugefnöpften $R()cte unb SBeften (Uniformen), fomie unelaftifc^e 
^ofenträger, bie fic^ über ber S3ruft freugen. — Der Unterleib 
muß toorjüglic^ in feiner Oberbauc^gegenb (in Jueld^et ßeber, ajJugen 
nnb il)re Sage ^aben) tor 3)rucf gefc^ü^t merben. DeS-^atb finb 
feftgebunbene Unterrocfsbänber, ©ürtel unb ©unbe ton großem ^aif-- 
tl^eile. @S ift folglich nid&t ratl^fam, bic ^ofen anftatt ber ctaftifc^en 
Slräger mittels eines Leibriemens feftgutjalten. — Die ^üßc h}erbeu 
am meiften burc^ gu enge ©tiefein unb @d)ube gequält unb franf 
gemacht, öaumnjollene (Strümpfe finb ben leinenen Strümpfen borps 
gießen; njer an ^ußfd^ujeiß leibet, foüte ftets n^oUene ©trumpfe tragen, 
©ummifc^u^e finb gegen 9^äffe unb ^älte empfeljlenSiuertl); nur müffen 
fie im mannen Bimmer ftets ausgesogen unb babei bie ©trumpfe 
öfters gemecfifelt merben. 'S^it ©trumpfbänber finb oberfjalb beS Meid 
angulegen. 

öead)tenSn}ert^c 9ftegetn finb ferner noc^: man rid^tc feine «öeflci- 
bung ftets nadj ber Temperatur unb ^euditigfeit ber umgebenben Luft 
ein. 0)hn trage fid^ ui njarmcn Bimmern nic^t ju h)arm; a^te im 



l3^Yür)(ing itiib ^ertp oitf bic 2;cruperatiiv\?eräubevung; 6efonbcv§ am 
2(bciibe; (ege bie l'Miitcvflciber niclil jii fu)i'e[( ab iinb bie ©oiinner* 
tteibev nicl)t git fcl)iiell nn, fonberit geiuöt};ie Den Slorpev iiitv al(inäl)(tc^ 
an bcn Ucbevgaiig gii lctd)tev ^'(nbiiiig. 9)ta!i tucdjv-e bie ^(eiöiing, 
giniial bie ^eibii)nic()e, \q oft als '.uöglicf). 2)iiV!;[)iuiBte Slleibiiugsftüife 
lege mau fobalb alä luijglid) ab iiiib bafür tvoifeue an. 

®ie lüciDiid)C SilciMiiid (f. aiid) Cpäier beim 2}iabd)enaÜev). ®tc 
t^raueii tievbanfeii eine SJieiige üoii be)cf)iin'vlid)ni iiiib gefä^v(id)eit 
'^vaiifl)etten ibvei tl)eil!5 imjiücdiiiäijigcn, tljcilö luigenügenbeii tletbiing 
uub äiuav be§l)alb, lucil i'ie eiitiuebev felMt als Sl'vaiiff)eitsitvfad)e tuivtt 
ober fvanfiiiad)enben ©inflüifeii (eid)ter (Sintviu imw Slövper gcftattet 
unb jo nid)t fetten aiid) ^uv ißevfünnnernng ber ganzen 9'^üd)fi}ntmeuj 
fd)aft ben ©vnnb legen fann. Um bteS evlinvUd) s'i finben, erinnere 
man fid) nur beffen, tuaS ber Körper gu feiner regelmäßigen (Srt)a(tung 
toerlangt. @r brand)t jui^örberft ein gnteS S31nt, lut'ld)eg flott burc§ 
bie Organe bei ^örperö l)inbnrd} läuft, fobann bebarf er aber anc^ 
noc^ bei get}örigen Sörmcgrobel unb bei giuecfmä^igen, mit geijörtger 
IRnlje abiüed)felnben JljätigfeinS aller feiner S:i)eile. !Die Bereitung 
cinel guten S3lutel tft nur bei gnien ^erbaunngö^ unb ?ltl)mnng§Drgai 
neu burd) 51ufnal}me paffenber S'Zaljrnng unb 8nft ju bemerfftelligcn; 
nebenbei ift bann aber and) nod) bie 9ienbilbung (burc'^ 8t)mpl}brüfen, 
SJiilg uub Hungen) unb bie 9Rcinignng bes Fintel (üon alten, abgc= 
jtorbencn unb unbrand)baren ©toffcn, burd) Snngen, Sf^ieren uub 
t)aut) gauj unentbel)rlid}. ®er 9Jhd)rsal)l bicfer jur (Si'ljaltung ber 
©efnubl)eit crforberlid)cn "iProceffe tritt nun bei ben uietften g^rauen bie 
jetjige ^leibung l)inbernb inbenäl<eg; üor^üglid) finb el ber 21ll)mnng§=, 
^reillaufl^, 5Berbaunngl= uub ^lutreinignnglprocefj, m{d)t babnr^ 
.geftört tuerben. iDiefe (Störung geljt aber ebenfoujoljl toon ber Ober= 
förper= unb Uuterförperfleibung anl unb tvirb tlietll Pom bleibe unb 
©d)nürleibd)en, tl)tU§ üon ben Unterröcfen unb ber g^n^befleibung »er; 
aulafjt. — ®al (iov)ct ober (2djuiivIcil)d)Cii, luelc^cl immer nur erft 
tjou bem ;^nngfraneualter an, niemals fd^on bon ben (Sd)ulmäbd)en 
.getragen luerben foUte, berlangt eine folcfie (;^inrid}tnng, bafj bie bei ber 
je^tgeu ©onftrnction ber meiften Sorfetl am übelften bcl)anbelte ßör 
Vergegenb, bie bid}t oberl]alb be§ 9^abell befinblid)e O be r ba u 
g e g e n b uämlic^, freien ©piclraum bel)ält. ®te föegenb, au U)eld)er 
änfjerlic^ gu beibeu Seiten bie unteren flippen (^l}püd)onbrten) unb 
torn in ber 90?itte bie 9J?agcu= ober ^er^grube iual)räuuel)meu ift, birgt 
in il}re:n Innern obcrl^alb bei 3n)ed)feUI bal ^ei;^ unb bie unteren 
Partien ber Hungen, bidjt barunter aber ßeber, SDIagen unb SD^ilj, 
fonad) bie li^benliuic^tigften Organe, ffiirb biefe ©egcnb feft gufain= 
mengcfd)nürt, fo luerben alle bie genannten Organe eingegiuängt uub iit 
il)rer £l)ätigfeit bcljiubert; ja an ber bertletncrten, mißgeftalteteu 
?eber, biliueiten aud) an ber 9}?tlj, geigen fid) bann fel)r oft bie (Sin^ 
brüde ber S^cippen unb bei fptl^en (Snbel bei ^vuftbeiul (be<5 ©d)iucrt* 
fortfa^el). ©ine füld)e P e r f r ü p p e 1 1 e, mit © n ü r ft r e i f e n 
Ä)erfel}eue 2Jiilä unb 5ebev ift uid^t uiel)r im ©taube, gur 23eriüngung 
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|ttb sRefjtiaung bcß «lufc«, fotüie giir ©attctibtlbung baS wk 
m [oUtc, beijutragen. — (Soflcn tum btc großen 5«ac^tt)eUc, loelüK ba« 
Öufammcnfdönüvcn ber Oberbauc^gegcnb nac^ ficö äi<^^)t/ luegfaüeit, 
bann muß baä (Sorfet \o eingerichtet roerben, ba§ e3 nur itatert)al& 
biefcr QJcgenb unb oberhalb bcr ^üften ben 8eib tojc äufammentd)nürt, 
toobuvifi auä) bte XaiUt öerbeffcrt unb bem Untcrtclbe ein fidjerer $alt 
gegebcit njirb. Stuf icber (Seite ift ein breiter eCaftifc^cr Streifen eiu^u: 
fetjen, bamit fid^ bic Oberbaumgegenb unb bcr ißruftfaften gel}öng 
auSbe^nen fann. — !Dle Unterfleiber, Untcvvötfc, bringen toie bie 
(£or{et)8 ebenfalls ber Oberbauc^gcgenb S^ac^t^eil, wenn fie ^ier b(ol 
jnittctig einfa(!^er ^änbcr feft gebunben »erben. @5 geigt [ic^ bieg 
beutlid^ an bcr Öcber, todäit baburd^ einen tiefen Quercinbrucf betommt 
unb febr oft eine (gntgünbung i^rer Äapfel crteibet. Um bieS ber? 
Ritten, foütcn btc Unterleiber entireber an ba5 Sorfet augel}eftet (ange» 
fnöpft) ober burc^ 3:rag= (2lcöfcl=) 33änber gel^alten njerben, ober mit' 
U\S eines breiten fogcn. runben iSunbeS auf ben ^üftcn aufruben. — 
5DaS Dberflcib fann infofem eine unsttjecCmägige Sonftruction I)aben, 
als eä ben Oberförper tbeil5 einengt, t^ieitS ber Srfältung (befonberd 
beS SRücfenS unb ber Sld^ifel^öbtc) auäfe^t. SluSgefc^uiitene, enge, bic 
©d^uitern, Slrme unb ben oberen Xf^tii beS ^öruftfaftcnS (mit betn 
Qcrabe bie g^rauen am meiften atl^men) cin^njcngenbe ^(eiber finb 
ebcnfo unfd&ön mie nad^tbeiüg. — ^J)ie ^rUBbcflctbunfl ift bei ben meiften 
grauen, gumal bei falter unb naffer SBitterung, öiet p teidbt. Da^er 
fommt eS benn aber aud^, ba§ öiete grauen neben fatten tJii§en fogen. 
Songeftionen ober Slutftodfungen in biefem ober jenem Xljük ifre^ 
ÄörperS baben, meldte red^ft leidet unbeitbare unb fe^r befd^iüerli^e 
Seiben öcranlaffen fönncn. Uebertjaupt »erlangt bic untere Äörpev= 
Ibälfte bei ber ^rau meit me^r @c^u^ üor ©rfältung, at5 ibr gcnjöbnü^ 
geboten mirb unb beSbalb finb Jöcuitlcibcr gang unentbehrliche tlei= 
bunggftücfe für baS föeibüchc ®efd^(ecbt. — ©trum^fbäuber, »cnn fie 
febr tief unten unb feft gebunben merben, fdbaben nic^t nur ber fd^öneu 
tjorm ber Söabe, fonbcrn ftören audb ben :53lut- unb ßtjmpb^ßuf 
Seine, unb üerbienen beäbalb ebenfaü^ eine Beachtung. «Sie müffen 
ftet^ über bem Änic befeftigt ober bie (Strümpfe felbft burch elaftifc()e 
iöänber an einem (elaftifd^en) ©ürtel ober an bem Sorfet befeftigt 
toerben. 

$ycr9tftungeu hirä^ ßleiber. Sine große ©efa^r liegt in bem 
2Ibf ärben beS 2lrfenifgrünä üon bamit gefärbten ^ a 1 1 f ( e i b e r n unb 
Satlf rängen. ®ie gu erfteren bertüenbeten 2:arlatane hat man 
biä je^t 3ur ^älfte ibreg mit Slrfenifgrün überäogen gefuitben. 

©te ^arbe ift nur lofe mit (Stärfe aufgelegt uub fliegt bei ber geringften 
ateibung in ©taubhjolfen ab. man hat berechnet, ba§ ein arfeuifgiüne^ 
53aÜf(eib btä p U Ungen 3lrfenif enthalten unb big 2 A)xam§ 2hi'eiüf= 
grün an einem einzigen iöaKabenbe abftäuben fann, innerüd^ gegeben 
genügenb, um ein paar ©u^enb aJlenfchen gu üergiften. ~ Sluch in lila 
gefärbtem Saumtt)ollenseug, •SaunnuollenatlaS, hat man Slrfenif ge« 
funben. — ^'ieuerlichft finb mehrere ^üüe beobachtet n^orben, in benen 
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mit SIniün gefärbte ironenc S^H^> ^"f i'^r Bloßen ^ant getragen, 
33ergiftung§erfc^etnungen fierborgebrad^t l^aBen. 9^ac^ Dr. ^ager 
fc^euien bie 5lntltufarbeu giftig auf bie ^aut gu tüirfen unb e§ empfiehlt 
fii^, fot^e SJoüengenjebe, welche auf bloßer ^aut getragen tuerben 
foüen, fütgeuber Prüfung gu unterwerfen. £0^an giebt in einen 9ieagir* 
Si^tinber eine '13artt)ie ber SSoüe ober beg ©emebeg, übergießt fie mit 
90% SBeiugeift unb erl)ijjt fie bi^ ium Stuffoc^en. ^ärbt fidj ber SBein» 
geift rotl^, tjiolett ober tjiolettblau, fo ift bie Q^arbe öerbäd^tig. 

^öie ie^iflC §upeflcibunö mit i^ren 9^ac^tt)ci{en. ©ie SD^el^rgal^l 
ber 2Serunfd)önungen beg 3^u§eä, bicfe fallen, üerbre^te unb über eins 
anber gelegte B^^^n, lätfdje iöeinfteüung nadj innen ober außen, Übels 
ried)enbe @^H)ei^e gn^ifd^en ben 3^^^«/ ^i^ifcn unb SBunbfetn an ben 
^acfen, üor allem aber bie 2)iaffen üon Hühneraugen ober ßei^bornen, 
— unb im ©efotge aller biefer Hebet ungä^Ugc Schmerlen, bie ba3 
ßeben »erbittern unb baö öJemüt^ tergäöen : — baS finb bie (folgen 
bciS 53einöevfc^önerunggll?ftem^ unferer mobernen O^ußHluftler ! 

2tud^ entfte()en iene lebcn^tängtici^en 31 u § r e n f u n g e n ber gr 
§en 3^^)^/ i^iit ©etentfteifigfeit am 5öaüen berfelben, toelc^e einen 
Muftgen ©egenftanb ber Stjirurgie, unb noc^i ^unbert Tla\ häufiger ber 
klagen im gemeinen Sebcu bitben. (Oft fä(ld)tic^ für „®ic^t" ober 
„g^roftb allen" gel^alten.) ^n ?5o(ge beS fteteu ©rucfeg auf bie 
äußere (Seite beä S^lagetä ber großen 3«^)^» moburc^ berS^agel geioölbt, 
fein 9^anb na^ unten gebrängt unb bie ibn bebecfenbe ^aut barüber 
j^iuiue^getüötbt ift, entftet)t ba§ fo fc^merj^iafte unb oft 3D?onute tang gum 
©el^en untücJ^tig mac^enbe Hebel beä e i n g e to a f e n e n ^aqtis, 
tocl^eä oft in böfe Eiterungen unb @en)eblrt)u^erungen (UjilbeS f^leifc^) 
übergcpt. ^uf bie anbere innere @eite beä S^agelg legt fic^ nic^t fetten 
bie jweite S^^- wnb bemirft buril) 2)rucf unb S^loi^en eine (Srmeici^ung 
beffelbcn unb ein nic^t minber fd^ntergl^afte^ S u u b f e i n (©^•coriation) 
feiner S'iacljbar^iaut. 5lucö bie anbcren 3^^^" irerben oft nic^t minber 
au:6gerenft, in ibren (SJelenlen fc^leic^enb entgünbet unb enblic^ oerfteift 
(a n f i) 1 0 f i r t) ober über unb unter einanber gefcf|obcn. aüen bie= 
feu Oualeu gefellen fid) nun nod^ bie ^ ü b n e r a u g e n, bie unüer= 
raeibltd)en Quälgeiftcr ber eleganten Seit, bie nad^ jebc ^inlDeg^ 
fc^neibcn unb trofe ber bunbert gn tbenren 'ißreifen aufgebotenen ^ül)- 
ncraugenpf(after (benen ba§ in jcber '■.'(potbefe billig gu babenbe gemeine 
\ß)mxi^ ober grüne ^übneraugenpflafter tiollfommen bie 2öage bält) 
immer öon S'Jenem nadituad^fen, fo lange ber Schnitt ber ^^ußbefleibung 
nid^t geänbert mirb. 

^ei einer naturgemäßen Scbubform muß bie 3^ußfor)lc 
öollftänbig auf ber @oble ausruben lönnen; ba3 Oberleber muß anber 
inneren 3el)enfeitc eine größere ^öl;e befi^en unb bie möglic^ft nieberen 
unb breiten Slbfä^c füllen an ber :Q;nnenfeite eine fcbroad^e (Sr^öbung 
l^aben. 21 b f ä c getoäbren, namentüd^ bei fd)mutjigem Sßetter, S3or= 
tl^eile, aber bie libertrieben bob^i Sfbfä^e (bie mobernen ®töcfelf^ul)e 
ber Damen) l^aben feljr große 9^a^tbeile. @§ mirb nämlic^ burcb bie; 
fclben bie Saft be§ ^örper^ unöerbältnißmäßtg ftarf auf bie 3e^eii se- 
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»rorfcn unD baburd^ ioerben bk ®eknfc 311 ftarf angcftvcngt. ^Iittjevbem 
ftct)t auc^ auf einem l^o^eu Slbfat? bie ©o^te \o fcJiief, baß ber [^nß immer 
itad^ üoru l^iuunterrutfc^en muß, mobuvc^ bie S^licn bann fel)r ftavf in 
bie @pi^e be5 (S>i)ntjZ§ l^iueingebrücft merben. ^oI)e 2(bfci^e, nament: 
lic^ irenu fie aud^ nod^ fel^r fc^nml fiub, unb eng anfcijüeßenbeg Ober- 
teber, namentUc!^ bei engen ©tiefeüi, begüuftigen bie ©vfc^taffung ber 
fpannenben 33änber be§ ^^ußgemölbeg. ©in gufammengefunfencia 
gemölbe giebt aber beut g^uße bieienige ajJißgcftaltung, bie man "ipiattfug 
nennt. 2lußerbem l^iubert auc6 ber'Srutf beg Dberleber^ baö ©eljen, 
hjeit er fid^ ber bei febem (Sd^rittc im Slugenbüde htß 5lbtretenä mit bem 
p^uße eutftel^enben ftärfereu SBölbung beö g^ußrücJeng miberfe^t. %ü§ 
biefem ©runbe ift ber (g d^ a f t ft t e f e i, ber feinen Sd^Iuß baburdö ge: 
tüinnt, baß et über bem 3^n§rüden eng anfdjließt, eine fel^r un^njed: 
mäßige Orußbefleibung. 2)a biefer ©tiefe! für beftimmte S^zdt (SBaten 
in SBaffer unb ©d^uec) unentbe^rlid^ ift, fo ift lüeuigften;§ barauf ju 
ad)ten, baß ber f^ußrüden ui(Jt ju eng anfd^Iiefit. Keffer aU (g^aft: 
ftiefel fiub ©djulje ober ©d^nürftiefet ; ber gmeoinäßigfte @d^u^ ift aber 
berjenige, beffen etmaS uad^giebiger ©c^Iuß an bem Uutcrfc^enfel etroa^ 
über beu Änöc^elu angebra^t ift. 3" empfehlen finb bemna^ ^aih 
[tiefet mit elaftifd^en (ginfäfeeu unb leicht (burd^ elaftifd^e (Sinföfec) über 
ben gußrüdeu anfc^ließenbe ©d^ul^e mit ©amafc^en. — ©nge 
© u 1^ e tüirfcu iüic enge Kleiber. ® 0 8 353 e f e I n ber^c^ul^e 
Äur SSermeibuug b e ä © ic f t re t e n tüetd^eS namentlit^ 
bei ^inbern toielfad^ angemenbet mirb, ift eine ajiißl^anblung bejg ^ußeä, 
ber ben ©c^ul^ nad^ beiben (Seiten l^iu austreten unb HUi ben ©egem 
bru(f beg Oberlebcrä, meld^e)3 immer h)ieber in eine anbere ©eftalt ae» 
brücft merben foß, immer auf'g 9^eue au^fiatten muß. — ^eim ^tatt' 
fuß gemährt ein an (Sd^nürfc^ul^en ongebrac^ter 2 QoU beiter JRiemen, 
ber im :3unern be^ ©d^u^eö ben inneren ^ußranb etmoä iu bie f)i)^e 
^cbt, ber ^lattfußriemen be5 fraugöfifc^eu aJZilitär«, eine orofie 
©rteid^terung. 

4. ©efunb^eiiSreßeltt für St^tuanöcre. Srjod^c^ecinjjinb 
bttig 8ic^t berSöett crblidt, i)at fd^on bl^ ^^uttet 
l^eilige <ßftid^ten gegenbcffelbe beobat^t»- unb 
^u erfüHeu. 2)cnn fc^on öor feiner QJeburt fann ber OWenfcö für 
fem ganjeg Seben burc^ eine ungmedfmäßige ßebenSiueife feiner (SrnäB^ 
renn üoUftänbig ober boc^ gum S^eil untauglich gur (Srreid6unq öon 
Wen förper(ic|en unb geiftigen ^äljtgleiten gemad)t n^erbeu, bie ben 
aWeufJen fo I}o^ über haä ^J)ier ergeben, ^aß fo üiele tinber tobt 
ober boc^ frant unb leoen^fchloac^ jur 2BeIt fommen, baß fo oiete balb 
nach ijrer ©eburt ertranfen unb fterbcn, baß eine große ^Ini^a^t üon 
gJenfchen äcitleben« fiecheu unb tor^ctttg fterben, fiubet in febr Dielen 
^aUen lernen öminb nur tn einem uu^n^ecfmäßigeu Söcr^atten ber 
aJlutter Dor ber ©eburt ib^rer j'^mber. 5Daß fid) aber bie meiften fVrauen 
toährenb biefer ßeit 10 argejßei-ftößc gegen i^r cigenei^ rrteifcl} unb Slut 
äu fchulben fommen laffen, barüber brandet man fid) nicht gu tounbern 
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ba nur fc'^r tocntge grauen ü6er bic SBic^tigfcit i[)ve§ 33erufe§ nad^ge^ 
bad^t "^aben ober gar bagu üorgebUbet würben. 

Ttan beoba^te nur ba§ 2;^un unb 2:retben bon öiclen grauen, 
benen ber (Segen gu Zl)üi würbe, balb äJJutter werben. ?lnftatt 
je^t anf il^re eigene ®efunbt)eit boppette 2Infmerffamfeit p öerwenben 
unb für ba§ ^inb, bem fie ba§ Seben geben fotfen, ängftüc^ forgen, 
leben fie forgtoö unb o_bne fidö nur ba§ ©eringfte üon tl)ren gewotinten 
SSergnügen unb (SJetüften entfagen §u fönnen, in ben 2;ag l^inein. 3)a 
Wirb no^ biä tief in bie S^ad^t in üiet ju leidster unb gn enger ^leibung 
getankt unb gefd^mauft; ba müffen tro^ Äälte unb ^äffe bie ^üßd^en 
in bünnen ©trüm^jfcn unb @d^uf;en frieren; ba foß bie S^aifle nod^ 
lange eine jungfränlid^e ©d^mäd^tigfeit ^euc^eln ; ba läßt man ben »er- 
f^iebcnften öeibenfd^aften unb ber Seibenfd^aftlid^feit erft red^t ben 
3üge( fd^ießen. ^urg e§ ift ein i^ammer, wenn man unjere S^ad^fom-- 
nien fd^on im ^eime üerberben feJ)en mu§ ; wenn man bie einem tugenb= 
l)aften 9Beibe füßeften Hoffnungen in einer 9^ad^t leid^tfinnig {)inwegge; 
tangt ober nac^ bem Slu^brud^e einc^ leibenfcbaftlid^en @emütt)§ burd^ 
ju frül^e ^f^ieberfunft aße Hoffnungen ber ßuifunft graufam üernid^tet 
fielet. SJian möd^te z§ wirfUd^ für ein (3iM Italien, baß xikU grauen, 
aber nur ibrer ©^wäd^Iic^feit wegen, ba^ Unglüd baben, einen großen 
2:^ieil ber 3eit ibrer Hoffnung üon 53efcbwerben befaüen gu werben, bie 
fie an ba§ ^twmer unb eine bernünfttge SebenSweife binben. ©enn 
baS gtaube man [a nid^t etwa, baß bie ©d^wangerfd^aft eine ^ranfbeit 
fei unb baß bie bamit üerbunbenen (Srfd^einungen üon Unwobtfein be; 
flimmten Slrgneimitteln wetcben fönnten. 

®a bem inngen, nod^ nid^t geborenen SBeltbürger üor 5tflem 9taum 
p feinem giemlicb fd^nellen Sßacb^tbume nötbig ift, fo muß e^ aucb bie 
erfte '^flid^t ber 0J2utter fein, biefem SSac^gtbume unb ber (gntwicfelung 
ber finbüd^en Organe nicbt bi»bernb in ben 2Beg gn treten, ©e^balb 
barf bieÄIeibung beräliutter, gumat in ber(5iegenb 
ber 2^ailtc, nid^t beengen b, fonbern fie muß ftetö ber ^örper^ 
form genau angepaßt unb au^ erwärmenb fein. 

8=efte§ (Sd^nüren unb ber ©rud be§ (befonberS eifernen) ^lan^ 
d^etteiS, fowie ftraffe^ 53inben ber ^letbung^ftücfe in ber 2:aiüengegenb 
bat nid^t feiten gur ©itbung üon 9)2ißgeburten unb fc^wäd^ticben, er= 
bärmlid^en Äinbern SSeranfaffung gegeben. Stußerbem wirb \a aber 
burc^ enge, ^ruft unb ^aud^ einpreffenbe ^(eibung nid^t btoS auf bic 
(Sntwidetung be^ ^inbe^, fonbern aucb noc5 auf bie SSerricbtungen ber 
53ruft= unb Unterteiböorgane ber SJ^utter ein nacbt^eitiger Einfluß au§: 
geübt, ©rfcbwerte^ 2lt_bem!^oIen, ^eängfttgungen, ^QXipo(!tittt, SSers 
bauung^ftörungen, 33erfümmerung ber gur ©rnäbrung beg ^inbeg bes 
ftimmten 33rüfte finb bie gewöbnlic^ften ^^olgen enger ^etteibung. 
S)agegen gewäbrt ein einfad^e;§, weicbeä (für ben (Sommer an§ boppetter 
Seinwanb, für ben SBiuter auS ^ar^ent gefertigte^) Seibd^en, weld^eS 
über ben gangen Unterleib j^iuweggel^t, fowie and) eine paffenbe ßeib^ 
binbc große (Srleid^terung. 
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(E§ Um ba§ ^inb nun aber nur bann U§ gu feiner ©eturt or^ 
bcntlid) tüac^jen nnb [ic^ üüüftänbig auSbilben, luenn e§ bie geljörige 
Spenge einer än^ecEniäfetgen 9'lal)rnng erl)äü. 2)iefe wirb iljm aber (nnb 
^ax birect in fein 5Btut l^inein, ni^t cima in ben SDIagen) bnrc^ baä 
^lut ber WlütUx äugefübrt, unb begJialb ift wicber bie rid}tige (Srnä^= 
rnng beä mütterlichen S(ute§ gum (S)ebeiben beg ^inbeg ganj unent= 
ber)rach. ©ine r i d) t i g c 9^ a 1) r u n g für bie 2JJutter ift aber bie= 
ienige, w et e n i cb t b I o ä n a I) r 1} a f t, f o n b e r n a u dj I e i t 
berbauHcb ift, bie atfo nic^t hloä bie nötbigen 9)?atertalien äum 
aufbaue unfereS ^örperö in fiel) entbält, fonbern bie im 33erbauung3: 
a^iparate batb aufgelöft unb i^on ba ui'§ 33(ut gefd)afft ujirb. 

SSorerft finb be§I)a(b boffnung^tjoHe SlJJütter cor n}icberboIter Ue= 
bevlabung beä SOiagen^ unb üor Unregelmä^igfeit im (Sffen unb 
2:vinfen gu njarncn, weit bierburd) leicht bie^Berbauung auf Iängerc_3eit 
gcftört lüerben fann. 2)?ä^ig{eit unb 9^egelmä§ig!cit in biefer ^e; 
gicbuug fommt SQ^iitter unb tinbe gu ®ute. ift bie m gu effen 

nicbt obne (ginflufe auf bie 23erbaunng; adcS fjefte, gumat ^Jteifcb^mug 
bübfd] flein gefd^nitten unb tüchtig gerfaut, nicbt aber eilig, in großen 
©tüd'en ungerfaut öerfcbludt n?erben. SBa§ bie ©peifen unb ©etränfe 
felbft betrifft, fo finb reigenbe unb erbifeenbc, gumat folcbe, bie ftärferel 
^erglfopfen üeranlaffen (wie ftarfer Kaffee unb 2;bee, ©pirituofa, (5Je= 
luürge ic), foroie unüerbauli^e, bläbenbe unb urintreibenbe (©elleric, 
©pargcl, "ißeterfiUe, ^obtarten, ältere (SJemüfe, ©eräucberte^, fe|t 
^arteö unb ^^iteS zc.) too möglich gutoermeiben, bagegen Wüd)-, @ier=, 
2Uccbt= unb ^teif^fpelfen mit fungem, toerbauIicJ^em ©emüfe unb Obft, 
ülö (Setränt aber äöaffer, W\.i<$i unb (eidbteS Sier gu empfeblen. (Sollte 
gegen geiüiffe ©peifen nnb (SJetränfe eine ungen^öbnlicbe 2(bncigung öor= 
Rauben fein, bann üermeibe man biefetben. ©elüfte nad^ unpaffenbcr 
9^abrung finb bei »oblergogcnen g^rauen anwerft feiten nnb 
ki<i)t gu bcfiegen. — ®er (Stublgang ift ftetö, n^enn nöttiig, burd^ SlJ)- 
fticre (nid^t aber burd^ 21bfübrinittel) in befter Orbnung gu galten, bem 
$)rongc gum Entleeren ftet(? »^olge gu leiften, nid)t gen^altfam entgegen 
gu treten. 

üDer ßufanimenbang be§ ftMnbeä mit ber 9[J?ntter ift gttiar ein fel^r 
inniger, tro^bem aber andb ein febr leid)t (ö§lid)er. '2)e^batb müffen 
fid) a)intter por 21 1 1 e m b ü t e n, n? a ^ b i e f e § ^ a n b lodern 
unb löfen fönntc. ©abin geboren aber aufeer @to§ unb Srud 
be§ Seibeä: alle ftärferen unb rafd)eren Semegungen beä Körpers, alä 
(Springen, Saufen, STongen, -Reiten. fdbneUeg !2:reppen 2luf= unb 'äh- 
renneu, fobann baä !j;Yagen nnb '^Infbeben fdjiüerer ^iegenftänbe, fd^nel- 
U§ unb anljaltenbes tiefes i^Uiden nnb ^'Jieberfauern, feb« lautet 8ad|en 
unb 3^ufen, l^ob^^ 2luf beben bcv i'ivnif , >\\ibten in fto^enbem iffiagen unb 
auf ]holprigem->3ege. 3Bic inelc jinic^o grauen im boffnungSPoflften 
^uftanbe b/iben nid}t fid) unb il/vrin ,'T^inbe bnrc^ eine ^yabrtäffigfeit in 
biefer c^inficbt gefd;at'et ! 51ni öffcficn i[t bies aber in ben erften Pier 
2Konaten ibrcr Öpffnung geubcp^n, roeil ef^ ba am leid^teften gu einer 
{Jeblgeburl (Liborius, Faus.se-couelie) fomnien fann. 
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3)0^ ba« förtrrtt^c Mttb gciftigc SBol^tfetn uttb Unmo^tfcin b«t 
Ifflütttx auf ba§ iiiiücjft mit bem mütterlicfien Körper üerhmbene Shnb 
.guten ober nad^tI)eiUgeu (Sinflu^ ausüben mu^, läfel fiel) trollt benfcn, 
unb tS ift jonac^ ^flic^t einer jcben SD^utter, wenn fie einem gefunben 
^inbc ba§ Sebcn jd^enten \mU, äuuäd^ft il^r eigenes SBo^t gcs 
l^örig im Sluge ju babcn. 

Sßcnn toix öon geiftigem 2So^t= unb Unttjol^lfeinfprcti^en, fo meinen 
1t)ir bamit ba§ naturgemäße unb naturttjibrigc 3lnregen unb 93orfid^: 
gcJ)en ber burd^ baS ®e|^trn, bie «Sinne unb bic Sterben öermitteiten 
S:i)ätigfeiten, borjugän^eifc ber (SJemütl^Stl^ätigfeit. SSie ein einziger 
©türm nic^t feiten bic Hoffnungen eines gansen (SommerS bon ben 
Räumen toirft, fo gerftört oft bli^eSfci^neü ein einziger 5luSbrud^ irgenb 
einer f)eftigen Seibenfc^aft bie lang gepflogenen ^Öffnungen ber jungen 
©attin. Unb mo gar im ©emüt^c bcrfelben ein (Sturm öon Seiben» 
fc^aften ben anbern treibt, too anftatt eines fanftmütl^igen unb ruhigen 
Betragens Seibcnfd^aftüd^teit unb Unart baS ^erj bettjegt, ba hjirb bie 
©efunbl^eit beS ÄinbeS unb ber 9J?utter für immer ober bod^ für lange 
^eit untergraben. 2tßc Seibenfd^aften (So^r i^^^^t, Straurigfeit, 
^a§, 9^eib, ©iferfud^t) l^aben einen unermeßlici^ fc^äbüt^en ©influf auf 
ben finblic^en unb mütterlichen Körper, mie überl^aupt StüeS, ms fog. 
Sßallungen (ftärfereS ^ergflopfen) üerurfac^t. $)er gefteigerten ©rreg« 
barfeit beS 9^erüenft)ftemS megen »erlangt bies mebr Sd^onung olS 
fonft, unb beSl^alb ift aud^ »or bem Slnbüd abfd^euerregenber ©egen« 
ftänbe, t)or S(J)ve(f, ftarten SinneSeinbrücfen unb S^eigmittetn, ebenfo 
aber aud^ bor (Smpfinbelei unb Sc^njärmerci gu irarnen. dtni)t be3 
©eifteS unb ©emütt)eS, |)eiterfeit unb 3ufi^icbent)eit, baS finb bie febct 
in Hoffnung tebenben ^rau nid^t bringenb genug angnratbenben Sd^u^ 
mittet bor fpäterem ®ram. 

©aS förperlid^e Sßobl ber 2J?utter ftiirb mefentlid^ untcrftü^t: 
burd^ tägliche, aber mäßige 8 e i b cS b e m e g u n g im ^-reien unb im 
^oufe, fottJie bnrd^ paffenbe ^u^e (@(§taf). S^ian glaube ja nid^t 
etwa, baß fortttjäbrenb bebagltc^e dtnf)t unb S'^idhtStbun bem ^inbegute 
S^rüc^te bringe. (SS ift n?«it-be[fer, wenn eine ^xau teid^tere bäuSlid^e 
©efd^äfte beforgt unb öfter» ausgebt, ats menn fie rul)ig gu ^aufe auf 
bem (Stuble fi^t ober auf bem Sopb^ liegt- Slud^ baS gu lange unb 
l^äufige ©d^tafen taugt nichts. — 5}aß ^ äber febem SO'ienfdhen gum 
©efunbbleiben nöt^ig finb, wirb tägti(^ me^r unb met)r anerfannt : ganj 
torgüglid^e 2)ienfte leiften fie aber ben in ber Hoffnung tebenben 
(J^rauen. 2lße ad^t bis biergebn STagc foflten biefe ein mäßig marmcS 
Söab (bon + 24 — 28* R.) nebmen. 3^ur g^rauen, bie fd^on an fatteS 
SBaf^en unb ©aben gewöhnt fiub, fönnen baffelbe, aber jtets mit großer 
SBorfid^t unb 23ermeibung bon ©rfältnng, fortfe^en; fetneSfaüS febod^ 
barf bamit in ber 3eit ber Sd^wangeifcbaft begonnen werben, lieber; 
i^aupt baben fid^ 9}?ütter bor t ä 1 1 e unb @ rt ä 1 1 n n g in biefer 3eit 
felir gu fcbü^en, weS^alb bie Ätcibung, gumal ber B^üße, ftetS gehörig 
«rwärmenb fein muß. (Sbenfo ift aber aud) baS ©egentbeit, ftarfe ^ifee 
unb ©rbi^ung, gu bermeiben. 
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SBa§ btc iSefd^tüerben betrifft, tüctd^e bte grauen getDDt}n(idö jur 
Seit il^ver Hoffnungen l^eimfud^en, fo niüffen biel'etben, mena fic nid)t 
ausarten, rul)ig ertragen trerben. dagegen ift balbigft ein 2lrst t)crbeU 
gifrufen, wenn fie einen I)öl)eren ©rab erreichen, ober n;enn Ijeftige unb 
anl^altenbe ©c^mergcn im ßeibe, 33hitnngcn, 2)urd}fälle, Urin= unb 
@tul)lt»erl)attungen, O^ieberanfäüe unb bgl eintreten. 

©egen bie Jölutabcrfnotcn (^rautpfabern, Slberbein), b. 
f. ©rlueiterungen ber ölutabern, iücldje fid^ am I)änfigften am Untere 
fc^enfel, befonber^ tüäl^renb ber (gd^iüangcrf^ofr finben unb gu ®e: 
fd^irüräbilbung unb Blutungen 33eranIoffnng geben fönnen, empfiel)lt 
fic^ baö S^ragen üon @ummi= unb ©c^üiivftrümj^fen ober ba^ Stniui- 
dein (Sanbagiren) beä Unterfd^enfelS mit Sinben- (Se^r giuecfmägig 
ift t§, tüenn bie Unterf(f|enfet beim Siegen txljöf}t (auf einem ^eiltiifen) 
gelagert toerben. 

N. B. 2)a§ SScrfc^cn ber (Si^wanöcrn, toelc^eS feit ben ätteftett 
Reiten t)on ben öaien unb bieten Sler^ten angenommen tüirb, ift §ut 
^eit immer nocJ^ alä unertebigtc (Streitfrage ju bctrad^tcn. [tt^t 
l^abcn abernocl) bie meiften ?^ätte, in tueld^en baö 5öerfe^en fid^ beftätij 
gen gu woüen fc^ien, ju fe^r gegrünbeten 3*üctfetn 9taum getaffett. 
$)a§ übrigenö ber 3uftani> ^^i" ^euQsnben unb ©d^mangern @iuf(u§ 
auf bie (gntmidetung beg ^inbe^ l^at, ift fidler, unb be^l^atb fotttc 
mit 25erftanb gel)anbelt »erben. 

5. SSoi'fit^tgmnftvcöcln beim ßffcit. 2)ie3^a]örung§mittet fönnen 
ben Körper in einen tranf^aftcn 3«f^^"i> terfeljen: a) ipeun fic in 
gu geringer 2Jiengc eingeführt iraerben(b. 1^. im SSer^ 
^ältnife äur ©tärfe beg (Stoffmed)JeIä), meit aBbann baö 3J?ateria( gut 
9'ieubi(bung be^ Stuten unb ber ©eweb^beflanbtl^eitc in uuäureid^enber 
lOienge öortianben ift. 2)ie näc^fte gotge baüon mn§ Blutmangel fein, 
unb auä biefem gel)t bann I)ert)or: drbleidpen ber §aut, Abmagerung, 
SOcottigfeit unb Slbna^me beg Äörpergeiüic^tä, allgu großer SBaffet: 
reid)tl)um ber ©ettjebe, geringe SFärmeenticicfelung (^röfteln), fc^lec^te 
@vnül)rung be^ ©e^irnä unb ber Sterben. — b) !ö erben ^ai)- 
run gemittet in Ucbermaß e in g*e f ül) r t , fo fonimt ej^ 
barauf an, ob bieä bIo§ ein: ober einigemal gefchie[}t ober öfter, unb 
ttjetc^e SebenSmeife übriqenä babei gefüt)rt tuirb. ^m leljteren glatte 
fann bie 33 i e ( e ff e r e i äur®en?ot)nheit ttjerben unb biefe erzeugt bann 
aümätilich, ie naii^bem bie©pei[en me^r ober iueniger nat)rljaft finb unb 
orbentlic^ üerbaut toerben ober nicl^t, UnterIeibebcid)tT)evben C>lßfortabers 
ftocfungen, ^ämorrJioiben) ober ^BoWblütigtcit (mit SBaHnngen unb 
Songeftionen). S)nrdö förpertic^e Slnftrengungen, befonbeis in freier 
ßuft, laffen bie 9^ac^|thei(e beg SSieleifenä ettoajS minbern. J)cr 
einmalige übermäßige ®enuß üon ©peif-^n, bie U e b c r l a b u ti g bc3 
ajJagenö (^nbigeftion) ruft eine öorüberget)enbe 2}?agenaffection 
(tatarrb, öerborbenen SD^agen) fierüor unb fann burd)iJaften am beften 
furirt werben, Wenn man uir^it fofort uad) bem ©ifen burc^ iöreien 
(Ringer in ben ^ai§ fteden) bag ßutoiel lieber fonfc^uffen roill. — 
c)Sflal^rungämittel üon uuäureic^enbem Ö^aljrungjg» 
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ftoffgel^aUc ftörcn bic ©cfitnbl^eit infofern, ot§ fte bem^övpev öon 
biejem ober ieitem 9^al)vung6fto[fe su M ober tüenig äiifüf)ren, mä* 
atb auc^ ein^ gemifc[)te ^oft beni yjienfdjen am guträgltäifteu ift. 2Int 
äufigfteu tüivb in biefer iffieife gefet)tt, ba^, im 2Sev!^ä(tni§ gu beit 
fcften 9'?al^ruug§mittelit, öiel gii loeiilg O^lüffigfeit (SBaffer ober leid^teg 
Jöier) geno[fen wirb (unb jo bicfflüf[igeg ®hit eiitfteljt); ferner barin, 
ba§ ^inber tueit mel^r Äol)tet)l)brate (3. ^. ftärfe^ unb §u(lerl)aüige) 
S^al^rimg^ftoffe aiä fid^ geljört (unb baburd^ bie (Scropt)utüfe) fcefom= 
nicn; ba§ bagegeu einige gu biet ©trueißfubftanäeu (befonber^ über= 
mäßige 5'(eifcl)nat)ruug), anbere gu öiel ^ttt unb ^o]^(e]^t}bvate gu 
nel^men unb be^t)alb crftere ©ic^t, (entere ^Jettfud^t (mit Steigung gum 
6d)Iagf(uß) baüontragen. — d) 9^a^irung^ mittet dou gu 
^o^er unb gu niebcrer 2:emperatur, aljo fel)r l^eiße ober 
fel^r fatte ©peijen unb ©etränfc, lönnen (Sntgünbung ber 3!J?nnb=, 
fRadljeu-, @peiferöt)reni ober 2J?ageufc^teim^aut crgeugen unb erftere 
fogar bteibenbe 23erengernng- uac^ fid^ gießen. $)a| ein fatter 
st r u n f uad) @rl)i^ung ©d^winbfnc^t nad^ fid^ gicl^t, ift unn}at)r, tüte 
überl^anpt bie ®efaf)ren eineg fotc^en Xxnnhä erftaunttd) übertrieben 
»erben. QebocJ) fann uid^t geteugnct tverben, ba§ fet}r fatte ©etränfe 
ouf bie 53(ntgefä§e bc§2Jiagen^ unb feiner Umgebung gnfammengiet^enb 
toirfen unb fo ben Stntbrud in anberu @efä§en fteigern tonnen, gnmat 
toenn ©enuittjf^betuegung ober @rt}i^uug ben ©rucJ fd^ou oor^er ert)öt)t 
Ratten, fotc^en glätten fönnen bann bei fotct)en, bereu |)aqrgefäße 
gefc^tüäd)t unb teic^t gerreißbar finb, 53tntgefä§e in teben^iuir^tigen 
Organen (®et)lrn, Hungen) gur 3en-eißung gebracht tuerben. (Einberg 
liegen bie 2$ert)ättniffe bei tängerem IDIarfd^tren, befonbev^ bei ©otba^ 
teu. |)ier finb bie iötntgefäße burd^ ben ftarfen SBafferüertnft be0 
©d^tueiße^ nic^t mel^r fo ftarf gefüttt unb cnbtid^ befinben fic^^ bie Öente 
in it)reu gefünbeften ;[^at)ren. (Sin Slöafferuerbot müßte ficf) t}ter ber 
ftarteu 5i3erbunftung luegen fogar at^ fd^äbtic^ erioeifen. ®ocf) ift aud^ 
l^ier angnrattjen, einige ©ecunbeu giuifc^en ber ftarteu ^eiuegung unb 
bem 2;runfe gu panfireu unb bie erften @d)tn(fe ttm§ im 9)?unbc gu 
eriüävmeu.) — bieten glätten, m ein fatter Strunf gefc^abet gu 
^abeu fdjeint, war t§ aber nic^t biefer, fonbern haß ülrtnfen bei ert)ife= 
ter .^ant in fatteu Stänmen, wobei bnrd) Uuterbrüdnng ber ^auttl}ä; 
tigfeit gcfät}vtid^e @ntgünbunglfranff)eiteu berantapt werben.— e) 9^ab= 
rung bou gu reigeuber ^efd^aff enbeit, mit gu biet unb 
gu f^arfeu ©ewürgeu ober gu ftarfen fbiritnöfen ©eträiifen, fanu bie 
SSerbauung, gnmat wenn ber SOkgen fd)on in einiger Unorbnung ift, 
ouf tauge 3ett berberbeu unb, wirb fie öftere genoffen, orgauifd)e 
ÜWagenteiben l^erborrufeu. f) Sf^a^rung^-- unb (§Jenu ßmittet 
mit fc^äbtid^eu unb giftigen @ ig en f d^ a f t e n föuncii 
Siranftjeiten unb Zoh beraulaffen. 

6. ©niäfjvuug bcv Älvaiifcu. ®ie 9^a Irrung ber ^ran^ 
len fott, foweit C'^, mögtic^i ift, ben Körper auf feinem normaten 93eftanbe 
erl^ottcu, ober lüüiu ber törper ©toffbertufte ertttten bat, biefetbeu in 
gwcdmäßiger SBeife wieber erfe^en. ^ei fet)r bieten, befouber^ bei beii> 
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licutcn flcT>crl^aftcn Sttanl^eÜen, ift e3 unmögtic^, ©tofföcrtufte bcö 
l^örpcrg 5U üer^üten ; man tttu§ aber baftin trad)tcn, t^m memgltenä 
fototcl 9^a^runQ ju^ufü^ren, baß er genug behält, nm bie tonfl^eit 
Übcvftc^en unb nic^t ju üetiungern. ift aber babei ftet£ bcrUcf« 
toigen, ba§ blc ßufu^r bcr ftlrffto^ffveicn 9^abrung§ftoffc (©tärTe, 
Suder, Ofett) für ben J^ranfen ebenfo tcld^tig tt?ie bie beS (Siwcifeeg i]t. 
Süie Slbnabme bc$ ßörperö an ^tit ift gefäbrltd)er alä bic an eittjeiß 
aüein, ba bcr Äörper meift njeuiger ^ctt at^ (Siweiß entMlt unb m 
einem fettarmen Üöxptt baS (Jiweiß in arofeen üölenge.n itx)M toirb. 
5Da in Frontseiten meift nur wcnlft Qfett bertragen n?irb, |ö nimtttt man 
feine ßufludbt gu ben ÄobIe&i)btat?n unb bereitet au^ ben berfc^icbencn 
etärfemeMartcn unb 3üdet UiAit 9J?e^)Upeifcn, benen fic^ 
au^ @iet »umifc^en laffen . ^ f e i f^ b r ü 1^ c unb ^ I c l f ^ c ^ t r a c t 
finb tpic ber 2t Ic p ^ o l feine 5na^tnng3mittel, fonbern ^ncröenrelsmit^ 
tcl. (Sine gute ^tcifc^brü^e, ein ©c$tu(f ftarfen S35citte^, S3ict, 
$affeeunbfcbtt)aracr$:]^cc crateten aber oft bic ttjunberbarftcn 
erfolge bei Jlranfcn, wH unter l'^rcnt (ginfluffc bie, bic mciftcn S3or* 
gänge im Äörper regiercnben ($entraIovgaue beg SfiertocnfjjftemS Ujie ein 
ermübeteS ßafttbier burc^ einen ^cltfcljenbieb gu größeren Seiftungen 
aufgeftad^elt werben unb fo bic im ©rlöfc^en begriffene Sbätigfeit toiäi'' 
tiger Organe nod^ eine ßeit lang erl^aüen n}irb. ©aS ^icr l^ebt auäf 
bie S3erbauung§ftärte be)3 SD^agenS. 

53ei ben abgemagerten 9tecontoate§ccntcn l^anbett cä fi(^ 
um eine Sßiebergerainnung be^g Slppetitc^, eine aÜmäbüc^e ©enjöbnung 
bc0 2)armcS unb bciS Äörperg an bic tbeilmeifc unterbrochene X^tigfelt 
unb üm ben Slnfa^ beö jn 93erluft gegangenen (Simeißeö unb ^ette«. 
3ur ©enjirlung biefeä 5lnfa^eä toon ^imei§ unb ^Jett müffen bem fiÄ 
^vbotenben im SSerbättniß gum (Simeiß mebr ftidftofffreie ©toffe (aJiebl' 
fpdfen, SDiatjeytract faffeelöffelweife gu Wiiä), Kaffee, Söicr ic. mebr-- 
nialä täglicb) gegeben merben atä ben ru^cnben ©efunben. Bunt ßtoeä 
ber mögliii^ft üoüftänbigen 2lu^nu^ung bcr cingefübtten S^ia^rung unb 
Äur (Schonung bcr 9}?agen= unb iDarmjci^Ieimbaut giebt mon bic ©peifeu 
fein toert^ieiÜ; man mäbit ferner ©peifen, bic nid^t gutoicl unbcrbaulid^e 
(gubftangcn cntbalten; S^teifd^, ÜJiilcb- unb SD'ZelSIfpeifen, @ier toerbiene« 
bier §uerft genannt gu merben. Oft hjirb bon Traufen ^uttermitd^ 
beffer mic aJ^iic^ »ertragen, ßur Erregung beö 5lppetit3 bicnen 
nußmittet, befonberö g^Ieif^brübc, unb bic gcl^örigc Sibmed^fclung in ben 
©peifen ift für ben tonfen nod^ nötl^tger ai§ für ben ÖJefunben. ^ci 
mand)en äraufbeiten bürfen bcftimmte 9^abrung§ftoffe unb 9iabrnn^3' 
mittel nic^t genoffen njerbcn; fo 5. 93. bei ber 3uderbarnrubr ferne 
FobIebt)brate, beim Ztiptjüä feine compacten ©peifen ujic :örob, ^ax- 
toffcin, ^^ki\ä) :c 



S5om fcanfen 9Jlenf(^ett, 



gelten gu üer^üten ift leidster, ai§ fic gu l^etlen; — bic Teilung ber 
aHermeiften Äranf^eitcn ift bem 3^atur^)c{lunggproccffe, ni(|t aber bct 
ürätlid^cn ^eilmad^t gu ücrbanfen; — ber 9^atu4eiütng0^)roce§ ift burd^ 
Va[fenbe5 biätetifc^e«3 SScr^aÜen gu unterftüljen ; — ber fronfe Äör^jer 
öerfangt guüörberft S^ul^e in feber ^egiel^ung; öorgugSnjeifc aber bag 
erfranfte Organ bie grö^tmöglid^fte ©c^onung." 

%üx „franf" ^jflegt man fid^ gu I)alten, tücnn am 2Icu^ern ober 
im i^nnern beä ^örperä (Srfc^einungen gu Siage fommcn, bie man für 
gewöi)nUc^ ttja^rgunel^men nid^t getool^nt ift; tüenn entweber unangc= 
nel)me unb fc^mergl^afte (Smpfinbungcn irgenbtüo fühlbar tt3crben ; 
ober njenn irgenb ein 2:i^eil unb Organ fid^ in auffäüiger uub ftörenber 
SOßeife in feiner 2:i^ätigfeitt>cränbert geigt (g. Sö. |)erällo)3fen, 
SSred^en); ober aud^ ttjenn an biefem ober ienem Zfjtik auffaflenbc 
Slbujeid^ungen in ben (^jlj^fifatifd^en) (Sigenfc^aften, 
lüie in ber @rö§e, O'orm, g^arbc, ©onfifteng k. beffelben bemerHid^ 
finb. S^id^t feiten finben fid^ öon biefen fogenannten (fubjectioen, 
fuitctioneßen unb ^j^i^fifatifc^en) üfranf^citScrfdjeinunöCit ober (SljttH)= 
touicn alle gleic^getttg oor, ober t§ iann aud^ nur bie eine ober bic 
anbere baöon für fid^ allein beftel^en. — ^orfdf)t man nad^ ber Urfad^c 
bit'fer fogenannten tonfJieitlerfd^einungen, fo finbet fid^ in ben aüerj 
meifteu prallen eine oon ber noturgemä§en abmeic^enbe Sef^affenl^eit 
irgenb eineg fjüffigen Seftanbt^ieileä ober eineg ©enjebe^ ober OrganS 
{)infic^ttid^ feiner g^orm ober SWifd^ung (eine anatomifd^e ober 
d)emif(iöe ©torung) bor. Selber l^at fid^ gur ^^it in mandEien 
g-dlteu (befonberS oon S^erüenfranf^eiten) biefe (Störung felbft burd^ bie 
Seid^euöffnung unb c^emifd^e Unterfud^ung nod^ nid^t ergrünben laffert 
unb in fej)r bieten g^äßen ift ber 2lrgt nicSt im (Staube, bie (Störungen 
am Patienten gu entbecfen. ^§ mu§ inbe§ üorau^gefel^t merben, ba§ 
t§ fic^ auc^ t)ter um c^emif^c unb p^i^fifalifc^e 33eränberungen ^anbelt, 
beven (Srgrünbung gur ßeit nur nod^ nid^t gelungen ift. — g^orfd^t mau 
nun noc^ loeiter unb glrar na^ bem Urfprung jener anatomifd^en obej 
d^emifc^en ©emeb^ftörung, fo ergiebt fid^, ba§ bafelbft bie (Srnä^rung, 
ber Stoffroedjfet, in ungehöriger SBeife öor fiel gc^t ober üor fic^ gegan» 
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cn ift. ®egr}atb !ann man aiidi) fagcn „^ranffictt ift ein 
a\\i)t§ 33 0 n ft a tt cn g el) e n beö @ t o ff c f c t (3o 
wie biefer ift nun bie tvanfl)eit eBcufaüä ein im fteteii govtfcfireitcu 
begriffener, aber abnormer 8eben^proce§ nnb ftet^ bie notbiucnbige 
^^olge ber iet;t nur unter ungeiuöIniUc^cn Sebingungcn im menfd)(id^en 
Körper tüirtenben ©efcl^e. T)k in ^rotge be^ geftörten <Bto\\\VQd)\t\& 
bagegen erzeugten unb ntc[)t mcl)r gn tilgenben 2Ibänberungen ber 
©eiuebe pflegt man gum llntcrfd}iebe uon ber fortfd)reitenben Äranf* 
l^eit „0 r g a n i f e 5' e I) ( c r" gn nennen- 

@ef)r f)äufig jjiejen nun jene frant()aften 33eränberungen in unferen 
Äörperbeftanbt^eilen unb im Stoffracdjfcl fDtd)e 'ißroceffe nac^ fic^, burd^ 
welche a) biefe Sßeränberungcn entweber öoüftänbig ober nur tljeilnjeife, 
balb fd)nener, balb fangfamer entfernt n^erben unb bie man in einem 
fü(d)en O^aüe auc^ alh 9^ a t u r f; e i I u n g g p r o c e § begeic^^ 
neu fann ; ober b) burd) meiere eine für ba§ gange Seben b 1 e i b e n b e 
(Entartung ober c) fogar ber 3: o b beS erfvanften Zf^nkS (^ranb) 
ober be§ gangen Körpers b^'beigefübrt n)irb. ^iernad^ fann alfo aud^ 
eine iebe Äranf^eit brei öerfc^iebene 5Ui§gänge nel^mcn: in ©enefung, 
organifd)e g^e{)Ier unb 2;ob. — ^m erftern x^aik, wenn bei einer 
^ranfbett ©enefnng eintritt, pffegte man früher Pon ber SBirffamfeit 
einer befonbern ^raft, ber fogen. S^aturl^eitfraft (@elbfterl}al: 
tuiig^trieb), gu fabeln, bie fid} 90^anc^e fogar al§ einen mit 33erftanb 
begabten, irgenbtuo im Körper refibirenben unb toon ba aii§ regierenben 
®eift (Slrgt im SD^enfd)en) backten, ^e^t fie^t man bie ©enefung nütür= 
üc^ nur ül§ eine notbwenbigc S^olge jener S^aturl^eitunggproceffe an 
unb bat fic^ burc^aug nic^t gu njunbern, n)enn bie ^eilung einer ^ranf« 
l^eit obne alle Sh'gnei ober bei ber oerfc^tebenartigften ^e^anblung gu 
(gtanbe fommt." äJian mn§ aber and) barauf gefaxt fein, ba§ bie bem 
cigentUd}en ^ranft}eitgproceffe folgenben ^tbiueid^ungen im «Stofftüed^fei 
nicbt gur ©cnefung, fonberu gu unJ)eilbaren organifd^en 5el)lern ober 
jum Sobe fübren. 

S)a nun ^ranfbeit in einer ©törung beg ©toffwcd^fetg il^rcn örunb 
l^at, fo n:ürbe nun bie r^xao^z gn beantiuorten fein : wie fommt biefe 
(Störung gu (gtanbe ? 3J?an erinnere ficb biet"/ ba§ ber ©toff^ 
njecbfet gunä^ft mit ^ülfe ber anß bem 33 Inte ber ^aargefäf^c auö- 
gefcbwititen (£ r n ä b t u n g § f t ü f f i g f e i t bor fidb gebt unb ba§ unter 
bem ©inftuffe biefer ^lüffigfeit gelten (bie testen §ormelemente a((or 
(SJewebe uufere^törperg), foraie bie au^ S^^kn entftanbenen ©ewebe nic^t 
nur ifjren Urfprung nebmen, fonberu oiicb ba§ aJiaterial gu i^rem 3^ort=: 
befteben unb Xbätigfein erbaüen. ^s^onac^ ift bei jeber ©toffmed^fel« 
(Störung guüörberft immer ber ©rnnb bagu gu fucben im öl ute ober 
ir. ber (£ r n ä b r u n g ^ f I ü f f i g f e i t , in ben 3 e ( l e n , Wobei bie 
9(Ier üen (bauplfäd)(id) burd) 3lef(eje) me^r ober weniger Einfluß auiS* 
üben fönnen. 

©ie(Srnäf)rung§ftüffigfctt — weld)e natürUd^ ungc^in* 
brrt gu benBeüen gelangen (b. b- in bie Gewebe einbringen) mu§, wenn 
fif öiefelben in ibvem öeben unb 2:i)ätiöfeit unterhalten \oü, — würbe 
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etnc fatf(^e 3}?if(^^ung bann l^at>cn fönnen: a) wenn ba6 Stut, irelc^eS 
ha§ Wattriai bevjelben liefern l}at, in^t otbeiUCic^ bie ^aar= 
gefä^e biivcl)ftrömt uub in IDcengc unb -©efd)a[fcul}eit ton bev Spornt 
ab\uei^t; b) wenn ferner bie 5B(nt0e[tanbtf)ci(£, m{i)t bie Grnätjrung^s 
flüffigfeit gufammenfeljen, nic^t orbentütf) burdj bie ©efä'öroäuDc yiix- 
burcljbringen fönnen (bei beränbcrter !X)urcf)brtngitcfjf?.it biefer SBänbc 
ober geänberter ^lntbefc!^affenl}eit) ; c) fobauti aber awdu Wtnn fid) ber 
nic^t üerbrand)te Ueberfc^u^ bcr (Sruäbrung^flütfigteit (bie öpmpl^e) 
fon?ie bie ©d^lacfen ober ^anferfloffe, bit STrüiTtnier b';r ÖJeiuebc, 
barin an^änften unb burc^ bie ^hit- unb $!i)mV>pgcfäBe uidjt orbentli^ 
fortgefc^afft tuürben. — 2)aä ^int fann baburdf eine nadbt^/eiligc 
Umänberung erleiben, ba§ il^m entweber fc^äbüc^c Stoffe birect §nge= 
fübrt trerben, ober ba§ eine S^eubilbung unb Steinigung (lll^auferung) 
falfc^ toor fi^ gel^t. 

®ie ä^t^sttöermel^rung, luit bereu |)ütfe aüc 2;:^eilc 
unfcreg Körpers aufbauen, ernäl^ren unb tljätig finb, fann burd) öer^ 
fd^iebene ißeranlaffungen gcftört unb unnalürlid) Ujerben, Xüa§ bann 
^uoörberft jur (Sntartung be^ienigen Zl)ük§, beffen 3^ß^"bitbung 
^erabe geftört ift, fül)rcn iuu| (fonü(i^ äu einer auf eine beftimmte 
@teüe bcf(^rän!ten rein örind)eu ^ranti^eit). nun aber ben B^Hen, 
toeI(^c a{§ (SlementapOrganiömen ju betrachten finb, nid^t nur eine 
gang eigentpmlici^c, burc^ 3teiäung ansuregenbe unb öoräug^raeife öom 
©tüffumfa^c burc^ ben ©auerftoff (üon Oyt)bationen) abbängige 
2; 1^ ä t i g f c i t (bie aber bei ben üerid^iebenen S^iUn ber üerfc^iebenen 
Drgane eine berff^iebene ift), fonbern aud^ nod^ eine 2tn§ie]^ungä= 
traft für beftimmte 3J?atcrien, gumai be§ S3Iuteä unb ber dxn'äf)' 
Tunggflüffigfeit gugufonimen fc^eint, fo ift ma^rfc^einlid^, ba§ (Btö- 
Tungen im Seben ber 3^üen auf haS ^tut unb bie (Srnä^rungSflüffigfeit 
.gurücfnjirfen unb biefe franf mad^en tonnen. 2)ie5 fann aber baburd^ 
^efd^e^cn, ba§ in benfelben ©toffe, roetcfje bie 3eüen eigcntUc^ an fid^ 
,gn gießen glätten, gurürfbleiben ober ba§ neue, oon ben franfen S^Utn 
zubereitete 2Jiaterien bineintretcn. Stuf biefe SSeife njürbc bann eine 
.anfangt rein örtliche Entartung (t)on ^dUn ober (jieroeben) eine -^Slut^ 
■franfljeit nad^ fid) gießen unb biefeS ^tntteiben tt)ieber an irgenb einer 
ruberen ©teüe öe^ ^örpcr^ ein övtlidjcä Uebet erzeugen fönnen. 

(SJeraöl^nüd^ t^eilt man bie ^^ranf^eiten ein: in örtüc^e unb 
otigemeine. 

1. DertUd^e S^rouf^sitcn, b. f. Slbujeid^ungen in ber (anatomi= 
fd)en ober d^emifc^en) Seic^-iffenl^eit ober 2;i)ätigfcit ber 3^^^» unb 
©eioebe eingetner ^ÄteÜen be;^ ÄUh-per^. 

2. ^illlgemcine ober confiitutioncUe .(^ranffjcttcn, b. f. ^hmi- 
d^ungen in ber ^efc^affenfieit bc§ ganzen Organismus, meljrerer Or^ 
gane ober (SJemebe. ^ebe aUgemäne ^ranf^eit ift im Stnfang eine 
örtüd)e. 3)ieienigen attgemeinen Ävanfljeiten, bei meldten bie (anato^ 
juifd^e ober d^emifc^c) 3iif^i"i"enf^^in!g beS •35(nteS oeräubert ift, njer; 
ben jDi)Scrafien ober •33Iutcnimifdf|ungSfranfI)eiten 
'fl^nannt, fotc^: bagegen, in toetd^cn baS ^(ut, mal)rfcheinlidö burc^ Stuf* 



nannte eines (SififtoffeS, eine a%ememe (Störung bcrmittelt, o^nc in 
jeiner Bufammcnfefeung eine (gur Seit nad^toei-Sbarc) Stenbcrung erÜt»' 
ten au ^oben, tocrben (wenn ber fc^äblic^e ©toff auS bem unorganijd^eit 
Sfieid^e ober ber ^ffangentüctt ftammt) :^n t o 5 i a t i o n c n, ober (njenn 
ber fc^Sbüc^c ©toff öon einem franfen Xljkxi ober üon einem Iranfe« 
Wtn\ä)tn tarn) i^nfectionen, 23crgiftungi8franfl^citett 
genannt. 

aSott felBft cntftel)t feine tonf^eit; eine iebe Äranll^eitbebarf gu 
iljreni ©ntfte^en einer SBerantaffung (tranll^eitSurfad^e, S^oje, 
©d^äblid^feit) unb bieje fommt entmeber üon ber Slußentoelt ^er, 
ober tt)irb innerl^alb unfereS Äörper^ felbft gegeben, pn fel^r bieten 
tJätten ift bie Urfad^e, weld^e eine Äranf^eit j)eröorrief^ gar nid^t gu 
crforfc^en; fe^r häufig erzeugt ferner ein unb biefelbe ©d&äbtid^feit ni^t 
nur bei öerjdöiebenen /ißerfonen eine gang berfd^iebenc ilranll^eit, fonbern 
audö bei bemfelben l^nbitoibunm gu öerfd^iebenen Seiten; ebenfo rufen 
nid^t feiten bie atterüerfd^iebenften Äranfl^eitSu-rfad^en bei öerf^iebenen 
unb bei benfelben ^erfonen ein unb biefclbe Äranf^eit l^erüor. — ®e» 
toöl^ntid^ finb bie fjotgen ber (Sintoirfung einer ilranll^eitigurfad^e, ebenfo 
tpie bie 2lui3breitung, ber Söertauf, bie $)auer unb ber StuSgang einer 
ßronl^eit aud^ nid^t mit nur einiger (Sid^er^ieit für ben Slrgt gu be* 
meffen. 5)ie größere (Seneigtl^eit beg Körpers obex eingetner X^ieite 
burc^ ((SJetegen^cit^;) Urfad^en in i?ranf^eit öerfe^t gu toerben, pflegt 
man at« 2) i S 0 f i t i 0 n, 31 n t a g e gu Brautzeiten (im Slffgemeinen 
ober nur gu bcfttmmten Uebeln) p\ begeic^ne« unb biefe fönnten ange* 
boren ober (burd^ üorbereitenbe Urfa^en) erworben fein. — ^?ran^ 
Iieiten, ©eueren, üorgcltiger Zoh finb meiften« nid^tä aiä bie einfa^eu 
unb not^njenbigen folgen unferer ßeben^öer^ättniffe, getoöbntii ber 
manaeC^aften (grfüttung unferer 8eben)8bebüvfniffe unb beSl^alb bei ric^^ 
tiger ©rfüüung biefer ^ebürfniffe foujie bei naturgemäßer ©inric^tung 
unferer Sebcn^üer^ältniffc gum großen jT^eit red^t tei^t gu toer^ten. 

2)ie Sbioftjncrafic fpielt beim entfte^en mand^er gang eigent^üm» 
iidöer (tranfbaftcn ©^mptomen äj^ntid^er unb genjö^nli^ fd^neü »orüber* 
gejenber) (grfc^einungen eine merfttjürbige unb unerftärtid^e Jftoüe. 
2ßan öerftc^t aber unter „^b io f l?n er a f ie" eine eigent^ümlic^e, 
meiftenS öon ber 3tegel abmei^enbe ISmpfängtid&leit be3 OrganiSmu« 
für beftimmte äußere ©inflüffe unb Steige, mit Srgeugung gang be^ 
ftimmter unb eigentj^ümlidjer (Srfd^einungen bur^ biefelben. ©otc^e 
ibioftjncratif c^e ($r f d^ e in u n g e n, entujeber in ttjibcrnatür^ 
ticken ffimpfinbungen ober ^^unctionS^ unb ©etoeb^ftörungen beftel^enb, 
fönncn fein: unübertüinblic^er aöibernjiÜe gegen gen^iffe ©Reifen, ^e* 
tränte, ©erüd^e, Söne u. f. n).; Slnäfc^läge (SflciTelfucElt) ober gerottete 
Sinfc^meüungen biefe« ober jeneä äußeren 2:i)eite)g (ber Sippe, 9^afe)nad^ 
bem 03enuifc beftimmter 9^alörungS= unb ©enußmittel (j. SÖ. »on Äreb* 
fen, (grbbeeren, 8(uftcrn); UuempfinbUc^teit gegen ©inbrüde, bie in ber 
JRegci ^eben afficiren; Slbujeic^ng im ^öege^rungSöermögen, 
lüocuvd) Dinge, bie man fonft ge^ötmlid^ perabfc^eut, alg Slnne^mü^s 
feit begel^rt raerbcu. — Wlan^t i^biofijncrafien befielen toäl^renb ttS 
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aan^en ScBcn« einer ^erfon, anbere nur einige 3ctt in biefem ober fenetp 
|fl6en§aüer (tn ben ©nlwlcielungSia^ren), nnb iicc^ anbere nur bei ge» 
lliffen 3uftänben, tüie a. ^. Bie [og. ©ctüfte unb Stbneigungen bei 
iQtoangevn unb Ij^fterifc^en S^-aucn. 

äuitt itfenncii einer ^iianfl)Ctt (b. gum ©rgrünben bcr ben 
^ranf^ieit^erfc^einungen ju QJvunbe licgenben unb in ?5otge gcftörtcn 
(Stüffnjed^felig erzeugten materieflen Söeräuberung eineg St^eite^ unferä 
Äi)rper;^) reichen nun etwa hloS bie ©mpfinbungen be;§ Traufen (b. 
bie f u H, c c t i ö c n (Stjmvtoine) ober bie auffälligen (Störungen in bet 
3:^ätigfcit getoiffer Organe (b. f. bie functio netten (gtjmptonie) 

fonbern c;^ tft bag genaue @rforfc^en ber materieüen 3uftänbe unb 
dlgenfc^aftcn ber Organe (b. f. bie m a t c r i e 1 1 e n ober p 1^ t) f i f a= 
tifc^en (Symptome) gan^ nnentbel^rtid^. S)iefe ©rforfc^ung oou 

f^)^mptoin?u, bic für ben 2trst ben atlergröfeten Söert^ t)aben, ba fie be« 
liftntte fi^tbare, prbare, fÜ^tborc, gä|t-, nie§= unb njagbare SSerän* 
bcrungen apbeuten, ift nun aber Uoä mit |)ütfe ber fog. p i) i) f i f a t i» 
fd^en ©tagnoftif mögti^; burc^ ^efidjttgung (§nfpectibn), 
^cfü^ten (^atpation), .^öef topfen (^ercuffion) unb iöe:^or(^cn (5(u§cui* 
fötion), hüx^ d^eniifci^e, mifroffopifd^e unb tl^ermometrifc^e Unterfu? 
fflungen. @ie allein fann mit (giii^er^eit eine (überl^aupt ertennbare) 
^rgnf^eit erfennen taffen, nnb einein 2tr§te, ber biefe Unterfud^ungä« 
«iet^obc beint Äranfen nic^t annjenbet, muß man fein 33ertrauett 
f^cnf?n. @ie ift aud^ fc^on infofern gang unentbe^rtic^, atg biäweiten 
cjci'nj tierfd^iebene Äranfbeiten boc^ gang biefetben fubj;ectiöen unb func* 
fipnettcn «Sijmptomc baben lönnen, niemat^ aber biefetben pbtjfi^fttifc^^n ; 
QUd^ fommt tä üor, ba^ ein unb biefetbc ^ranfbeit in »erfc^iebenen 
ffätten gang üerfd^iebene (Smpfinbungen unb g^unctionöftörungen b^t* 
borruft. SDod^ gtaube rfian bc^b^^b ja ni^t etwa, ba§ biefe Siagnoftif 
jum fidbet^n Erfennen atter tenfbeiten fübrt, benn bei mancben 
läßt fidb bic pb^fifatifdbe Unterfud^ung gar ni(f)t ann?enben unb bei 
anbern liefert fie je^r g^eifetbafte unb oietbeutige Dffefuttate. 

Raffen mir bieD^icfultate berörfabrungen, n^etcbe 
ein toiff enfd^aftti(iö gebitbeter unb üorurtbeit^f r'eie « 
Slrgt an bcm^ranfcnbctte unb (Sectiongtifd)e gu 
macben ÖJetegenbßit bat, furj gufammen unb feben inir ab Poni 
ben bieten am @^ reibtifd^e gemadbtcn getebrten ^^potbefen über tranf* 
l^cit, fo ergiebt fidb : 1) ba§ bie Slergte bi;S ie^t in ö i c t e n ^ r a nf ? 
1$ e i t e n Sie materietten SJeränberungcn nodb nidbt angugebeu im 
©tanbe finb; 2) ba| ibnen bie Urfa^en ber meiften ^rantbeiten 
unbefannt bteiben ; 3) baß fie bie S^otgen üon einwirfenben (gdbäbtidb- 
feiten ebenfo menig, toie bie intenfiüe unb ejtenfiöe Stu^breitung, bie 
2)auer, ben 33ertauf unb Slujggang ber e b r g a b t ber ^ranfbeiten.^ 
mit nur einiger ©idberbeit bemeffen fönnen ; 4) baß fie nodb über üi?te 
5^ranfbeiten binficbtiic^ ^^^^^ ^Si^eä gang im ©unfetn fiub unb '0 ba| 
fie eine g i e m t i d^ e Stngabt öon Uebetn entiüeber liegen ber Unfid^er?' 
beit ober wegen ber Ungutängtid^feit ibrer @t)mptome gar nidbt fid)«S; 
erfennen (biagnofticiren) fönnen. — 2Baä aber bie^fe^itung cinbfs 
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langt, |o ift t§ gcirt§, baß btc aKermeiften inneren S^ranTl^eitcn o r)rte 
l) e n 2t r § t u n b o 1^ n e 21 r g n e i n u r b e t e i n c ni ü e r n ü n f * 
ttgen b täte t i fc^en SSevfaI)ren {m§ rid)ttg eiuäuteiten abet 
fc^raever ift, a{§ ein eingelernte^ D^ecept ?in toerfd}reiben) Reiten unb 
baß nur eine f(eine Hngal;! toon ^äikn ej-iftirt, m ein (gingreifen bc§ 
Slrgte^ bon entfc^iebenein ©rfolge ift. StUerbingg giebt eä nod) toietc 
Seiben, bie njeber öon bem 5Ir^te nod^ toon ber Statur entfernt njerben 
tonnen, unb bei benen ber Sh'ät nur bic begtcitenben ^efdjnjerben p 
linbern unb p befeitigen, unb baburd^ bie Äranf^eit ju crteid^tern unb 
erträgüc^er ju maci^en im (gtanbe ift. iDagegen toermag bie ^nnft be5 
^Irgteä üiel auf bem ©ebiete ber (SI)trurgie, ber ßJeburt§I)ütfe, bet 
5lugen= unb 0|renfranff)eiten unb tetftet I}ier auc^ gum Sljeit ^ev^ 
toorragenbeä. 

^eilung ber tonffjeitcn. Um bem ?efer ©elcgenl^eit p geben, 
fic^ feine eigenen ©ebanfen, Slnfic^ten unb Urtbeite über bie Leitung üon 
^ranf^eiten gnbilben, follen i^m foIgenbe2;l)atfad)eu üorgefübrt ftierben. 
1) ® e i t S3 e ft e l) c .1 ber ^ e il f n n ft, otfo feit üerf^iebenen ^a^ir» 
l^unberten, f t n b franfc9JZenfd}en bei bcnallerüerfd^ic» 
benartig ften ^eilmctI)oben, ßl^arlatanerien unb 
^ofuSpofuffen gefunb genjorben. 2) ^ei ein unb 
t)erfclben ^ranfbeit n^erben, nadj ber ^el^auptung üerfd^iebencr 
i^eitfünftler, bie a tt e r ü e r f i e b ena r ti g ft c n SiJiittel, au3 
aflen S^aturreic^en unb Söeltgegenbenftammenb, mit bembeften ©rfolgc 
angeujenbet. — 3) ©in unb baffetbe .t'eit mittel unb ganj 
biefelbc ^eilmetbobe (j. Sd. ber S^aturärgte) l)tlft angcbtid^ bei b e n 
-aUerüerfc^^iebcnorttgften^r an feiten. Wlan fel^e fi^ 
nur in ben ^eihnitteßebren um unb mannjirb ftaunen. — 4) :^n ben 
21 pot liefen finb eine Unmaffe t»on SIrpciftoffen aufgeftapelt, bic gur 
Beit a\§ gang nu^toä nic^^t mel^r in ©ebraud) gebogen »erben, früher 
ober als äußerft beilfam bei einer ober bei toielen tonfbeiten ge^jriefcn 
tDurben. — 5) ®ie üerfc^iebcnen mebicinifc^en 21uto = 
ritäten be^anbeln gang biefelbe ^raufbeit auf gang öcrfd)iebene 
SBeife. — 6) $) i e f e 1 b en m e b i c i ni f e n SIrtoritäten be* 
banbeln ganj biefelbe ^ranfbeit gu toerfcbiebenen Reiten gang anberS. — 
7) Sbarlatane mit ®et)eimmitteln, alte SBeiber mit ^efpre^en, 
u. f. f., fjaUn bei öebanblung öon Sranll}eitcn fo giemlic^ biefelben 
glüdlicben (Srfo^-e, 'mit bie gelebrteften unb gcbeimften (Sanitätä=, ^of* 
unb 9D?ebicinal itbe. — 8i (gebr inele ^ranfe iuerben obne olle 
21rgnei unb obne Slr^t üon felbft gefunb. — SBelc^en ©ebanfcit 
müffen benn nun biefe 3:batfac5en bei einem a)tenfd)en, ber beulen ge* 
lernt ^at, föobl beröorrufen? 01)ne ßiDeifel ben: bie |)eilung toott 
^ranfbeiten mu§ boc!^ tt)ol}l öon ttms 21nberem abbcingig fein, olä bon 
ben bagegen ongen^enbeten Slr-^neien, ^uren, ^ofuSbofuffen, ©ebeim^ 
mittein u. f. m. Unb fo ift es aucb. ©cbon J)ippolrateä erllärte bor 
mel)r oB 2000 ^abren : „bie 9^ o t u r i ft e 5, iü e 1 cb e b i e ^ r a n f - 
beiten beilt/' b. i. bic burci^ ©ott gefcbaffeuen ©cfetje ber 
-fyiatur. 
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23eif^ictc, tote btc 9latuv I)cilt. — <Bk6)tn toU un5 einen 

Splitter tk\ u\'§^k\\t^ äiel}en beulten iitrf)t it)teber f>naüä, 
fo bitbet fi^ juüövberi't 'a ieiucm Unifveife eine 2liil)äufiing toou SßUit in 
ben feinfteu Sieberdjen ((Sutgünbung mit 9iötl)e, ^i^e, ©efc^mitft unb 
©cl^mevä) unb fe^r batb tritt au§ biefem S3hite eine mit favbtofeu (lüei^ 
^en) 53(utfi3rperd)en erfüUte ^Jeuc^tigfeit (2^ug^rf)n}i^^^g, (Sjinbat) 
^erau§, tretdje cnttüeber pr ©Übung bou neuem ^inbegetcebe ober Don 
©tter ^eranlaff ig gicbt. erfteren 3^aüe cutiuicfelt fic^ bann eine 
fefte fd^iuielige ^D^affe ring^ um ben ©plittev, tuelc^er baburd^ in eine 
Zapfet eingefc^loffen unb nun, r jte x\o(S} toeiter gu fc^aben, jeitlebenä 
im O^Ieifc^e fi^cn bleiben fann. ;^m lefeteren ^aUt gern^eic^t ber ©itcr 
t)ie umtiegenbcn ^r-itt^icile unb bal^nt fic^ felbft, fomieauc^bem ©pUtter, 
einen SOBeg nac^ außen. 9^ad^ [einer ©ntfern. ng öernarbt bann bie 
tounbe ©tcÜc. Unb bieg Sltleä gefd)iel^t ol^ne ärätUd)e ^ülfe. 

Söd ber gunßcnentsünöiing fc^njifet aü§ ben feinen 'äth^x^tn, 
ireld^e bie öangenblä^d^en umfpinnen nub bie mit njibcrnatürüc!) biet 
^8tut erfüUt fmb, eine bicf Ud^c (iötutförperc^en enthalt enbe) ^^lüffigfeit 
in bie .^»ö^ien bieier ^iä§d)m au0. $)iejeS 2lu5gefrf)n)itite mirb feft 
unb tvnbt aUt Suft ai\§ bem franlen Önngenftüde l^erauä, fo ba§ l^icr 
bie Sunge nun ni^t mel^r at^men fann. !l)ie '^atnx, niemaiiS aber ber 
Slrgt, madjt nun biefc gum Stimmen gang untaugüd^e Sunge babur^ 
toieber i!()rer g^unction tauglich, ba§ fie ba§ 3^eftgeronnene p einer 
citcrartigen ^"^lüffigfeit gern)eid)t, bie bann ausgelüftet ober aufgejogen 
iüirb, toorauf bie ßunge tuieber öoüftänbig gefunb ift. ^ier fann ber 
Strgt nur burc^ bie Suft, meiere er ben Traufen einatl^men täfet unb 
toel^e mä§ig roarm unb feud^t fein mu§, bie $ieilung befi^rbern. 

ilndi bei ber Si^uniicntubertulofe fd^afft bie 9'iatur nic^t fetten on 
«in SBunber gvcnjenbe ^ülfe. 5tbgefel)en babon, ba§ fie plo^tid^ einen 
©tiüftanb in ber -Öitbung ber bie Sunge gerftörenben, läfigcn, p citer- 
«nb faud^eartiger 2J?affe gerftie^enben ö(|n)inbfud^t§materie (iuberfcis 
amffe) mad^t, fo fd^ii^t fie aucfi bie nod^ gefunbe ßunge bor ßevftörung. 
SBie oben beim ©plitter mirb nämlid^ im Umfreife beg fd^minbfüd^tigen 
Cungenftü(fS burd) eine ©ntsünbung unb SluSfd^iüi^ung eine fefte, 
-fcl^nige, narbige SJ^affe erzeugt, meldte Üjq'iB eine unserftörbare (S^renje 
gn^ifc^en franfer unb gefunber Sunge bilbet, ti^eils bie ©lutgcfä^e ber: 
fd^üe^t, fo ba§ nidjt fo leidet eine töbtlid^e Blutung eintreten fann, tl^eil^ 
eine ^ermad^fung gnjifd^en Sunge unb ©ruftmanb beranla|t, iboburc^ 
ber töbtlid^e Stustritt bon 2uft auS ber Sunge in bie S3ruftI)öI)Ie ber^in= 
bert mirb. 2)uvc^ 'iCrgnei ift and^ nid^t im ®eringften auf biefe beilfamen 
^roceffe bei ber ,Sungenfcf)Unnbfnc^t l^inguttiirten, ibobt aber burc^ ein 
tid}tigeg biätetifd^eg 25erful)ven. 

iöeim Sdilagfluffe, bei njeldjeni berSlranfe eine Sät)mung ber einen 
^älfte feinet ä'örperg erleibet, gerrei^en v^tutgefä^d[)en im ©e^irne unb 
ha§ nun auSflieBenbe ©tut f)ebt bie Jfiätigfeit ber §ur getäl^mten ^s^eitc 
hz§ k'öxptxß tiinge^enben Sterben auf. SBirb tiaü anSgeftoffene S3tut 
ibieber njeggefd)afft (anfgefogen, tt)ie bei einer ©raufd^e), fo berfc^ibinbet 
■auc^ bie ßäldmung fel^r oft bottftänbig unb ber üom ©d^tage ©erül^rtc 
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»irb tüiebcr gaiij gcfunb. J)tefc§ aöeg)d)affen be§ SüitcS fceforgt aljer 
gang allein ber 9^atur^eUungäpvoce§, uiib ber ^Iv^t faim babet aiict>. 
mi)t bag ®evingfte ttiun. 3Bo^l faiut er aber bem Sh-aiitcii fi)ld)e iJiat^): 
fc^läge geben, baß fid^ ber ©c^tagfluf? ni^t fo leicht iutebevl)ült. 

'^a^ üiele 29lutungcn gans üün felbft ftide ftcl)cii, Ijat feinen ©vniib 
barin, ba§ fid^ bie öerle^ten bintenben :Jlbern §nfammeuäiel)en nab mit 
geronnenem ©tute üerftopfen. SBer an baö 33 1 u t ü e r j r e d)e n 
gtaubt, üerfünbigt fid^. 

®ie biätctijdöe 5öcf)nnbliinö ber Evanfficitcu richtet i^r gangem 
2tngenmerf auf ben ®ang be§ 9^atnrf)eitnng^prcce[[c§, luelc^en bie öor: 
tianbene Äranf^eit einfd^lägt nnb »ueld^er auf paffenbe, alfo bei öerfrf}ie= 
benen Äranf^ieiten auf öerfc^iebene SiJeife gu unterftülien ift. ^affenb 
unb oernünftig ift biefe 33eljanblung^tüeife aber nur bann, toenn fiebern. 
iebe^maligen tranf^eit^faße genau entjpricl^t. 

Seber, ber ficJi mmo^)l ober franf fül){t, fotl fofort „(SttüaS" 
bagegcn t^un unb gtuar 5)a§, mä bie unlüiffenbe SD'Jengc ebenfo ber 
Saien njte Stergte „^ic^ t §" nennt, b. t). er fottetne gn^edmäpige biäte= 
ü\d)z 33e^anblung feinet Äörperg einfc^tagen unb nici)t in feinem alten 
©d)(enbrian fo lange fortleben, bi;g er nid^t me^r fort fann, wag ber 
SSerfaffer „9^ i c^t g 1 1^ n n" nennt. 2;i)äte man gleid) beim beginne 
t)on ^ranf^eiten ieneä (gtinag, t§ njürben fic^erUd) üiele Seiben balb 
nai^ il^rem (Sntfte^en ttjieber berge^en, ober boc^ feine fo gro§c 2Iuä= 
breitung, !l)auer unb @Jefä^rIic^feit erreichen, lüie bie^ gur ^üt fe^r oft 
ber ^afl ift, gumal bei ^inberfranfi)eiten. fragte man aber 
fd^onbeigcfunben 2;agen einenlniffenfd^afttic^ge: 
bitbeten 21 r§t um 3^at^), unb tie^e fid^ über bie fei: 
nem ^örpergnftanbe bientid^e Öeben^tt)eife unter* 
rid^ten, bann fäme eä n^ett fettener gum ^ranftüerbett 
al§ fe^t, tt}D man lange fnd^en mu§, el^e man einen gang gefunben 
ÜJcenfc^en finbet; gefunbe g^rauen f^eint eä gar nic^t met)r gn geben. 

2öa^ ben 35 e r t a u f nnb bie |) e i t u n g ber ^ r a n f | e 1 1 e n 
betrifft, fo ift fein B^^eifel barüber, ba^ einmal entftanbene ^ranf^eiten 
nad^ i^ren gang beftimmten ©efe^en gum ©uten toie gum ©c^timnten 
öerfanfen unb §tuar mit berfelben inneren S^ot^tüenbigfeit, iuomit fie 
entftanben finb. ©e^l^alb bermag aud^ alle menfd^lid^e äunft nur fetten 
etttja0 SBefentlic^eä baran gu änbern. 

@^e tt)ir für bie 53et)anblung ber einzelnen Reiben biätetifi^e Stcs 
gefn geben, foü erft einiger 2Sorf(Jriften im Slügemeinen gebac^t werben. 
Sie finb öon Traufen atler 2lrt gu bead^ten. S)ag erfte aUer biefer 
biätetifd^en ct^ettgeietj-i ift: 

1) 2) a g franf e Organ berlangt bic größte ©c^o: 
n u n g. 5luf einem böfen iöeine muß man nic^t ^erumfpringen irotten ; 
ben f^Iec^ten SJJagen tractire man nic^t mit ©nrfenfalat unb (SpecEs 
fud^en; bei |)eiferfeit taugt @ingen unb ®d)reien nidjt; ba§ franfe 
Huge meibe ba§ greße 8id)t ; mit einer fd)meratl)nienben ^ruft eile man 
nic^t Zxzpp' nnb öerg auf unb ab u. f. f. ®egen biefeg .t^^uptgcfeg 
toerben bie meiften 33erftö§e gemacht, sumat bei ber aümäljiic^en ^^'ie^ 
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bcrgencfung cincS franfen Z'^tiUS. ®te niclften ^ranfcn fönncn näinlld^ 
bie ööUlge Teilung unb ^J'räfttgung ii)xc§ tranfen Organs feiten ab» 
toarten unb mutzen öiel gu fvül;§ettig bcui noc^ im ©enejen begriffenen, 
noc^ gef^icäd^ten Xtji'üt feine üoüe 2;^ätig!eit gu. 3)ie ^otgen batoon 
finb, ba^ neue ©rfranfungen leidster eintreten unb gu unbeilbaren @nt* 
artungen füljren. 2lu§erbem Serben aber aud^ Äranfbeiten burc^ eine 
fd^onungSlofe S3ebanblung ber betbeUigten Organe febroft bebeutenb in 
bie Sänge gegogen. 

2) ^) e r ^ranfe beobacbte ein g l c i m ä ß ig e § , rnbi» 
geä 33erbcitten unb meibe Ungewobuteä. (Ss ift ganj 
erftaunli^, njie üiele ^ßlm^d•jin beim Unwobtlferben fo gern ctn^aiS rcd^t 
Stbfüuberlii^eä tbun miicbten unb oft aucb n)ir!(icb tbun. Unb babet 
fommt in Der Siegel nicbtv @ute^ beraub. SSer fouft gar nicbt babete, 
will in§ ©ampfbab; ber (äine ipntiirf)t niifinnig gn fcbitti^en, ber^lnberc 
abgufübren obergu brecbeu; 3Dland)er ftvebi feine ^ranfbeit gu bcrtaufen, 
3)^anc^er fie gu öertriuten. ^urg, waä bccb eigentlid) beim Äranffein 
am natürllcbften ift, alle ilbätigfeiten beö ^örper;^ im rnbigen unb 
naturgemä§en Orange gu erbalten unb nicbt auf irgenb eine ^cife in 
biefer ober iener 9ticbtnng gu ftören, ba0 fiubcn bie meiften Traufen 
unnatürücb. ©aber fommt eg aber aucb, bai3 eine gro§e SJienge üon 
Äranfbeiten gletcb oon i^au^ au;§ in ibrem fonft gutartigen 33erlaufe 
geftört unb gu einem fcbümmen (Snbe gefüljrt iuerben. SDa^ n^irffame 
Slrgneiftoffe gar nicbt jelten bie Urfacb: eineg unglüdlicben 25erlaufg öon 
Sranfbciten fiub, baoon ift ber 3>crfai'fer fo feft über.^eugt, ba§ an fein 
^ranfenbette nun unb nimmermebr ein mitteliiicbtiger 5trgt fommen 
bürfte. @§ ijt ficberlid^ für feben Traufen am beften, lücnn er gleicb 
anfangt im ^i^iiiier ober -iöette bleibt. 

3) ®em franfen Körper finb bic nötbtgenSebcnS* 
bebürfniife in gmed mäßiger ^eife gugufübren. 33or 
^illlem fer bie ßuft ftetS (bei 2;ag unb 9^acbt) rein unb {mt überbaupt 
baä 23erbalten beä Traufen) ttjeber gu h^arni nocb gu tait, bie 9fiabrung 
leidet oerbauUcb unb mä^ig nabrbaft, baä ©etränf mitb unb reigloS. 
^ie ©inbrüde auf ©ebirn, @inne unb 9'iertien bürfcn feine bebentenben 
fein, mä^aih alle ftarferen ©emütb^bemegungen, geiftige unb finnlicbe 
^ilnftrengungen, grelles Siebt, ergreifenbe 2:öne unb ftarfe (SJerücbe gu 
bermeiben finb. 2lucb auf 9teinli^feit ift gu baÜen unb gmar ebenfo am 
franfen Körper, mt in beffen Umgebung, beSbalb finb marme 
23af(^nngen ober ^äber unb öfteres SBed^feln ber 3öcifcbe febr bienlicb- 
(SS gefc^iebt gum großen ^^ad^tbeite ber Ä'ranfen gur S^'it nod) febr oft, 
baß ^ranfengimmer uic^t gebörig gelüftet n^erben, ba| bie Jöafdie nur 
feiten gen^ecbfelt unb ber Äranfe überbaupt nicr)t orbentlid) gereinigt 
wirb, ba§ man ibm 9^abrung faft gang ent^iebt unb nur Zt)C^ tiiv- 
gttjingt. — 2tuS bem ©efagten gebt fonacb aud^ Ijei^^or, baß 

4) alte fcbäblid^en (Sinflüffe b e r ^( u j3 e n m cl t Pom 
Traufen m ö g l i d^ ft a b g u b a 1 1 e n finb, befonberS : unreine 
8uft, teilte unb große ^i^e, Bugluft, ^^encbtigfeit, Steigmittel aller 
'^vt, giftige ©ubftangen, ©emütbsbeiuegungeu :c. Slatürlicb muß 
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DorgUüStueife uacT} ^efcttigung bericnigen äußeren S-in« 
f ( ü [ fe g e t r a [ c t e r b e u , ir c l d) e b i c v a ii 1 1) e i t ö e r«, 
ö n 1 a 6 1 1^ a b e u u n b m ö g t i c t e t ) e ixod) f o v t iu ä ^ r c n b 
unter Ratten. (5§ fonnnt fomit fef)r oft Dor, baf? (angiSl^rige 
Reiben iiac^ Sliiffinbeii uiib ^ei'eltigen einer 'b[§ bal)in unbefaitut gebltC' 
beuen ©d)äblic&feit (bie gar nic^t feiten gefd)ted)tlic^er 2lrt ift) in turger 
Seit üon @runo aü§ gelpoben n^erben. 

A. ©e^ttitbluitg üon S^eiouStlofcn »nb 35erung(ii(!tetJ. 

©aö 33ett7u§ifeln, njetc^eg eine 3;:^ättgfeit be§ ®et)irn§ nnb im 
<Bd)iait naturgemSl aufgel)c'jen Ift, fanli ber a}?enfd^ buvcp fet)r t>iete 
unb Derfdjiebenartige, me^r ober njentger gefä]^rlid)e Umftänbe ücrtic-- 
ren utib ^mx ebenfo burd^ ä n § e r e (ii n f 1 ü f f e , tük burc^ ©d)re(!, 
(|!el, Sfiauf4 (Steftrlcität, Jßergiftnug (befonberio bnvd) ^flansen= nnb 
2:i)iergtfte), ©enjaltt^ätigfeiten mit Vxud unb (Irfc^üitetuug beS ®c= 
leimig, (SrftldungSgefa^r, i^xo\t nnb^iöe in übermäßigem (^rabe, — aU 
auc^ bur(i& in ncr e franfljafteßuftänb e , — n?le burd^ ©d^Iogffuß, 
Krämpfe, ^irnteiben, große ^(utarmutl^. ^Sjl^t bem ©etünßtjeiu finb 
bann natürlidö fitti au^ nod^ bie (SttmeStl^ätigfciten, bie @mpfinbung^= 
fäfitg^U unb bajg njiütürlid^e ©emegung^bermögcn aufgel}cbcu. — Sä 
iann ül^rigcnS bie 33 c tu u ß r l o f ig f e tt nur furge 3eit ober and) lange, 
tag«' unb njof^enlang anbauern ; fic fann mit tä^mnng^artigcr 9hil)e 
be3 ganzen Äi5rper)5 ober mit entfefelid^en frampfl&aften ^emcgungen 
beffflben öerbunben fein. — ia\ ep fid| menrcre ®r..be beä S3emußt: 
feinfd^miubeng bcobad^ten, nämUd^: bie O n m a t n c i g n ng 
(Sd|n)äd^ean«aiibhing), ein SÖergel^en ber (Sinne nnb Gräfte mit 
©d^minbet, ©c^marättjerben öor bcn Stugen, Öl^rcnfanfen, boc§ o^nc 
tooüftärtblgcn ^Öerluft beä SenjußtfeinS unb miÜfürUc^en 53en}egnng5^ 
termögenl; — bie t e i c]^ t c 0 1^ n m a t , eine 5:rübung be§ ^öcmußt« 
feinS, ber v^pinneiSt^ätigfeiten unb n)iüfür(id)en ^eiuegungen mit o,teirfj= 
gcitigem (Ivfalten ber äußern Steile ; bie t i e f e O ^ n m a d) t , üöüige 
S^cmaßtlofigfeit mlt^ulglofigleit unb fanm tüal/vneljmbarem 2ltt)men ; — 
bev ig e i n 1 0 b , Sl f p l) j: i e , ein fc^einbareä ®r(öfd)en ber Sebent» 
funciionen mit tobtenäI)nIicbem 2lnfet)en. 

>öer C(jnmrid)tioe, luefc^ev erfcblafft, äufammcngcfunten, mit fanm 
bemerfbarem "ipidfe nnb 2lt^em batiegt, ift 5nnäd)ft tiorijontat nieberju^ 
legen (ober tief mit bcm ,^opfe, luenn ber 0^nmäd)tige feljr blaß unb 
blutarm, biig-g?n l)öd) mit bem Sopfe, njenn er üoÜblüiig) unb Port 
aÜen bcengehben ^'leibnngsftücfen gn befreien; tjami fächle man ibm 
(bei geöffnetem ^^enfter) f vifere önft gn, befprenge i^n mit faltem 
SaSaffer, mafc^e Stirn unb 'i^djläfe mit ©ffig (Sletljct, ^51nlfd)em 
SBaffcr), balte i^m Satmtafgeift ^ingebvann:o ^^cbern ober ^aare) 
unter bie 9f?afe unb retje i^n gum ^)^iefen (buvd) j^iljcln in ber ^riafe). 
iöei tiefer Ol}iimac^t fönnen nod) angepjenbet lucrben: ^ffi.^fltiftierc, 
tüatme ^anb^ unb i^ußbäber, dürften ber 5"ßfoi)len, ©cnfteig auj 
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bie ^erggrube. — 9^ac^ bem (grraad^en au^ bcr 0^nma(f)t,; 
luaä [iif) burc^ tetd^teä 3u(Jen im ®e)id)t, Huffto^en, ©eufgen, ©al^*^ 
neu, 5)iü(ffe^r ber SBarme uiib ber rotten Sippen, tiefere^ Sltl^men 
anbeutet, tvinfe ber "ilJatient ettoa^ fatteg SBaffer unb üertüeile nod^ 
längere 3eit in l^origontater ober ^albfi^enber Sage. — iöei berHn« 
tüanbluug §ur Ol^nmad^t (beim ^^(aumerbeu) fe^e ober lege fid^ 
ber ^Betroffene Ijtn, lodere al^e ^(eibuitgäftüde, jumat bie um ^alä 
unb 53ruft, Ijolc rec^t tief '^(t^em, befonberss in frtf^er ßuft, trinfe 
falteg 2ßa[fer ober SBein, riedje an 2lett)er, (gffig, ©almiafgeift ober 
ßotnifdie^ Gaffer, unb laffe fid) mit faltem SBaffer befpri^en, 9iüden, 
^äube unb 3^ü§e reiben. 

®ie iSetjanblung cincg ©d^e in tobten mu§ ^unädiit 
barin beftcl^en, baj man i^n üon etmaigen ^c^äbttd^fetten befreit ober 
entfernt, bie ben (ssc^eintob üeranlaßten, tttie ®. non ben ^aiS ein* 
fc^inürenben 33änbern, fd)äbticf)en ©aSarten, SBaffer (ben ©vtrunfeneu). 
d)lan bringe fobaun ben Sc^ietntobteu in ein mit reiner Öuft gefüUteg 
3immer, entHeioe ibn borfidjtig, aber fo fc^neü ai§ möglich (buvc^ 
Stuffd^neiben ber ^teibung), reinige 30lnnb unb Slafe, unb fuc!^e nun bie 
S^erüent^ättgfeit, ben ^ret^Iauf unb üor aüen Singen baä 5lt^men 
n;ieber ]^er§ufteüen. S^x (grreic^ung fotc^er ßti^cde »erfahre mau fo: 
ber Körper werbe crmärmt (burd^ manne 2;üd^er, SSärmfiafd^en, marmc 
©anb=, 2lic^e= ober äßafferbäber) ; bie ^aut mit (Jffig gemafc^en, an» 
l^ttenb gerieben unb gebürgt, gefnetet unb gepocht; bte 9^afe unb bet 
(iiJcEiIunb getitelt; burc^ 9tied^= unb 9^ie^meb^ (@a(miafgeift) ber (^^e^ 
rud^änerü gereijt; auf bie ^erggrube S^apbtba aufgetröpfett obet ©enf» 
tcig aufgelegt. — 33on größtem 23ortbeil ift nun aber bag t ü n ft Ii e 
2t t ^ m e n unb (S i n b I a f e n ö o n Ö n f t in bie Sungen beä ©rbeinj 
tobten burc^ einen lebenben 90?enfc^en. 3Siö man bierbei baä ^luftegen 
teä WlmxhQ^ auf ben 2J2unb beg ©d^eintobten toermeiben, fo meiibet 
man einen 2;rid)ter, ein ®(afe= ober anbercg 9^obr an. 993ä{)renb beä 
©inbtafen^ mujj bie Slafe beg @d)eintobten §ugebalteu mcrben. 9^ad^ 
bem (ginbafen wirb ber ^ruftfaften unb Sand^ gufammen^ unb bie Suft 
^lerau^gebrücft unb ber ©d)eintobte baib auf ben D^üdfen, halb auf ben 
^aud^ geroltt. reicht oft fd^on l)in ben Unterleib mittete beiber ftac^ 
aufgelegter ^äube äufammenäubvücfen, um ha§ 3ttJerd}fefl in bie .pö_^e 
unb bie Sungen äufammcn§upreifen, moburd^ bie 8uft unter ©erdufd^ 
auggetrieben mirb. SBerbcu bann bie |)änbe aufgcI}oben, fo erfolgt 
bur(| haS ^erabfinfen bejg ^\\}exä)\c'd§ ein (gingieben üon Önft in bic 
ßungen, aber obne ^jörbareö ©eräufc^. ^Sflan Ia|fe mit biefem Sltbmett 
nur nic^t gu balb (öor 4 bi§ 0 (Stunben) nad^. ®abei merbe ©cfic^t, 
53ruft unb D^ciitfen mit faltem ^Saffer angefprigt. — SBeit pvaftifd^, v ift 
baä 25erfabren, totidnä äRarfbaü^aU gur itßieberbelebung (i^rtrunfcner 
angegeben ^lat. 

Man legt ben Srtruufenen ol}m 25er§ug auf ben ^auc^, einen 
feiner Sirme unter bie Stirn. X-aburd^ mirb erreid()t, ba§ (5d)(eim unb 
SSaffer an§ bem 2r^unbe, me<:[)er nötljigen ^aüs mit ©eiuatt (buic^ 
(Sinf^iebung eines feften öicgen|'ianbe^, j. iö. (Sd^lüffeli;) geöffnet mer» 



bcn mu§, abfließen tönncn unb liei ben nun fotgcnbeu ^If^em^ügcn, 
tüelc^c man ben 25eruug{ü(itcu mad^en läßt, ntc^t tu bie Hungen gelan- 
gen, fjernev [mit bie erfc^Iaffte 3iiagc nac:^ üovn unb giebt ben (gingang 
ber Öuftrö^ve frei. ber ^etveffenbc in biefe Öage gebracht, fo bvücft 
man mit ben flachen ^änben leicht gegen ben Diücfen, bamit in bie 
fiuftröt)rc eingebvungene^ Sa[[er abfliege nnb bie ßnnge einen Zljtii 
bev in 'ü)X enthaltenen Suft, tuie beim '2tngat{)men an^giebt. 5)anrt 
läßt man mit bem 3)vucf mdj unb rottt ben Körper aamäijlic!^ auf bie 
©Butter, beten Strm unter ber ®tirn liegt, unb noc^ ein n^enig barüber 
l^inauS, bann mieber fc^nell auf baä ©efic^t; barauf brüdt man mieber 
gegen ben 'dlMtn, rotit ben Körper mieber auf bie (Seite unb fälirt fo 
fort. ^)aburch, baß ber Körper auf bie (Seite unb etmaiS barüber 
I)inau§ geroüt mirb, nimmt ber Sruftfaften nämlic^ bie (Stellung ein 
mie beim @inatl)men. aJJan läßt alfo bei biefem 25erfal)rcn regelmäßig 
21u§= unb ©inat^men auf einanber folgen, bie Sunge entleert il^re an 
Äol)len)äure reiche Suft unb nimmt reine bafilr auf, in S3erührnng mit 
biefer gicbt auc^ ha§ ^lut feine übergroße aJJenge ^o^lenfäure ab unb 
fättigt fic^ mit Sauerftoff. — a}?ac^t nun bas^ ^erg auc^ noc^ fo feiten 
^emegungen unb finb bie ^eräfc^läge noc^ fo fc^mac^, fo gelangt boc^ 
je^t mieber fold^eSiölut in baffelbc, mie t§ §ur Unterhaltung beä Sebent 
ööllig tanglidh ift. 3)Zit ben näd^ften 'ißnliSfchlägen mirb bie ^erjfub^ 
ftanj mit folc^em ölute üerforgt, unb nun fc^lägt ba^ ^erg fräftiger 
unb öfter, bann gelangt ba§ fauerftoffreic!E)e unb {oI)lenfaurearme Mut 
in ba§ ©e^iru nnb S^üäenmarf, unb biefe merben neu belebt unb enblidp 
njirb ber gange Körper mieber in ben früheren lebenben ßiift^nb öerfe^t. 
Sei biefer Selebungämethobe l)at man noch barauf gu achten, baß man 
bieg Stollen be§ ^örperg unb ba§ ©rüiien recht ruhig, ohne ^aft unb 
rohe ©emalt augführt; man barf nicht öfter alö fechgehn 3J?al in bc'r 
Sßinute athmcn taffen, alfo fo oft mie ein gefunber 2JJenfch athmet, barf 
ober bie Bewegungen nicht ausfeilen. Söenn möglich, ^'^ibt man bie 
©lieber beg 5ßerunglü(iten tüchtig, weil auch biefer .£)antrci3 bag S^er^ 
üenftjftem unb bie {)er§thätig{eit erregt. $)ie naffen Sl'teibcr öertaufche 
man mit trocfenen. ^te lange man bie lüiiftüche iRefpiration fortfe^en 
foll, läßt fich nicht im 3Ulgemeinen angeben, ^n ^^^^«^i^ welchen 
(grtruntene big fünf äJiinuten unterm Saffer waren, traten fchon nai^ 
ben erften füuftüchen ^^Ithemgügen wieber bie wirtlichen ein, in anbern 
O^ällen war erft nach breißig big btergig iDHunten langer ^ancr ber 
fünftli^en D^efüiration bas geben wieber ge)id)crt. Selbft wenn @rtrun= 
fene big gu gwangig SO^inuteu unter ©äff er waren, ift eg gelungen, fie 
wieber in'g Seben gnrücfgnbringen, aber bann hat mau fie meift no^ 
länger, felbft mehrere ^s^tunben fünftlich athmen laffen, eine yJHhe, 
bie ficher nur fehr gering anäufd)tagen ift gegen ben ©ewinn, ben fic 
bringt. 

S)ag f ü n ft 1 i ch e 51 1 h e m h 0 1 e n nach Dr. Silüefter'g aJiethobe 
fcheint nocih wirffamer, alg bag nach ber angegebenen iUZethobe üon 
all. (gg gefdhieht auf folgenbe 3Beife: man legt ben Traufen mit bem 
ücfen auf eine ttm§ fchräge fläche, fo baß ber Slopf ein wenig höher 
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ttegt uub evt}el}t unb ftüfet bcn Bop^ itnb bic (gd^uttcrn bur^^ ein Keine«, 
fefteg tilfen ober ein sufammengelegteä ^leibungSftücf, ba^ unter bie 
Srf}u(terb(ättei- gelegt n^irb. ©obann rairb bie Qnnqt be§ ^ranfen na(^ 
tjoru gegogen unb üor ben Sippen feftgeliaüen ; ein etaftifctie^ ©anb 
über bie Bunge unb unter ba^ tinn gebnnben, i[t fiiergn am beften,' 
ober t§ iaiux aud) ein ©tüd «Schnur ober Sanb barnm gebnnben mer* 
ben. hinter bem Äopf beä Traufen ftel)enb, ergreift man nun bie 5lrmc 
beffelben bidit über ben (Süenbogen, gie^t fie fauft unb feft aufraärtS 
über ben ^opf unb Wt \k [eft aufwärts geftrecft etma gmei ^efunben 
lang, ttioburcf) Suft in bie ßunge gebogen njirb. 3)ann fül)rt man bic 
Sinne be5 tränten abttjärtö unb brildt fie fanft, aber feft sjoei ©efunben 
tang gegen bie ©eiten bcr iöruft (moburii ßnft a\\§ ben Sungen getrieben 
iüirb). ®ieä tt)ieber^olt man abtoec^feluD getju aJiat in ber a)2innte, biä 
eine beftänbige Slt^embeteegung n^a^rgenommen mirb. (Sowie bieg ber 
kaii i\t, lyöxt man mit fünfttid^en 2Itl)mungen auf unb fud^t bietörpcr= 
tüärme unb ben SSlutumtauf anguregen. — ©ie Söiebevbelebnnggtoer* 
Me fönnen auc^ mithülfe be§üon£)auIe conftrnirten 3i e f p ir a» 
tionSapparateg öorgenommcn werben, miäjtx eine fünfttidqe 
Slt^mung baburc^ l^erftem, baß Perbic^tetc Suft mit |)ü(fe eineä ölaje* 
Malges in bie ßungen eingetrieben unb raieber lt)erau§gefogen wirb. 

Jlöeim SBiebererwa^en laffe man oon ßeit 3eit mit ben 
S3etebung5\)erfu(:^en nad^ unb fefee fic bann in ctwaS mitberer SBeije 
iüx 9iüdfe()r beä Poüen Sebent fort. ^']V§ möglich, jo flö^e man bem 
ferwac^enben fatteä SBaffer ober SBein ein. 5«acf| ber SBieberbetebung 
fii einftettenbcr Schlaf unb ®c^wei§ müffen ungeftört bleiben. — 
Jötiebcn bic Sficttung^öerfncl^e fruchtlos, fo laffe man 
ben 35eruuglü(ftcn wol^I obgetrodnet unb in ©ecfen geliüllt, aber 
mit unbebedtem ©efic^t im warmem Bimmer liegen unb beobachte i^n, 
bijg jum (Eintritt ber ßei^ieneiid^einungen. S)iefe Sßorfic^t ift nöttiig, 
tDcil biiSweiten ber (S^eintobte erft bann erwacht, nac^bem bie $ftet= 
tung§öcrfn(ie eingefteüt ünb unb er ficJ| in Sfiu^e unb ©tiüe befinbet. 

a) (^riDÜi-ßtc unb Wäußtc finb fofort oon bem ben ^ai§ nn-- 
fc&nürenben «Striae ober öanbe ju befreien, wobei aber bie SSorfid^t 
anxnwenben ift, baß ber (^r^ängte nid)t sur (grbe fäüt. hierauf 
trerben, fo fc^nefl otl mögtic^, aüe feft anüegenben unb fc^inürenben 
il(eibung§ftücfe loder gemacht unb nun bie öoaftänbigfte (gntfleibung 
torgencminen. äWan lagere ben ©rbroffetten mit erl)öl)tem topf unb 
Dberförper unb ^erabt)ängen ber gü^e, befprenge ba§ ©efic^t mit 
laUem SSaffer, wel)e tütete 8uft gu unb üerfabre übrigen^ Wie Dornet 
fceim @cf|eintobren angegeben würbe ^ ^ 

b) 3)er ertrunfciie ift mögüc^ft fd)nea, aber ol^nc ©ewaltt^ättg* 
feit anä bem SBaffer f|U entfernen: aik§ ftarfe 9ftütte(n, Stetten unb 
©tiirjen auf ben toPf mufj unterbleiben ; bagegen ift 9^afe unb D^a^e^ 
iorqfältig t}on @d)(amm, @anb unb 2Ba)fer ^ii reinigen (anc^ burc^ 
eiufpritiungcn lauwarmen SBafferiS) unb l)ierauf werbe ber ®d|etntobte. 
toentrg im '^xdr.x vM)t warm genug ift, in ba5 näd)fte Warme Sofal 
getragen (nic^t gefahren), Ijiev fdjneü (burd) ?luffc^neiben ber Äleiber), 
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flBcr öoificrjttg itnb ofjnc öieteä 3lütte(n unb Umnjenben, gSnjücI} cnt= 
fleibet, uiib anfangt fo auf bte ©eite gelegt, ba^ ber Dbevförper 
^ierabl)ängt unb ba^ äBaffer auö bem üy^uiibe abfliegen fann. San« 
lagere man iJ)n mit etmaS evböbtem ObevfiJrper utib mit l^crab{)ängen* 
ben deinen, hierauf ift ber @c[}eiuti}bte mit wannen SÜid^ern abju» 
trocfnen, in wollene Sücfier ober ©ecfen gu l^üden unb man [teile nun 
bie oben angegebenen iöelebunglüerfncl)e an. ^nswifc^en ift ein warme;* 
53ab p bereiten unb in biefem ber (Srtrunfene gu reiben, ju bürften, 
mit faltem SSaffer anjufpri^en ic. 'äuä) ha§ ^i^eln be^ Stadien* 
mit bem (Ringer ober einem geberbarte, um ©rbret^en erregen, ift 
bort^eilbaft. 

c) erftitfte (befonberä in .^oblenfänre, ^olilenofiQbgaä b. i. ba3 
ttiefentlic^fte ©ift .im Äol^lenbunft, Seuc^tga^, ^uloeröuufi, Sloafengag) 
müifen fo fct)nell a{§ möglid^ au0 bem fcljäblic^en ©afe entfernt unb in 
eine reine, burdj geöffnete fjenfter unb 2:f)üten fidj fortwä^reub er* 
nenernbe ?uft gebracf)t werben. 2llle feftanliegenben ^leibnnggftüde 
finb gu entfernen, ber ööllig entfleibete ©c^eintobte wirb in eine ijalb* 
[itjenbe ßage mit erbostem Oberförper unb berabbängenben ^ü§en- 
gebrac^t unb nun burcb bie oben angegebenen Selebungsiberfuc^e in'^ 
Seben gurüdEgerufen. — 2)a bag ^ o b i e n o j; i) b g a ä ben im Slute 
borl)anbenen Sauerftoff auftreibt unb burcf) fdne 23erbinbung mit bem 
g^arbftoffc ber iöluttörperdben biefe jur (ganerftoffaufnabme unfabi^ 
madbt, fo fann bei 33ergiftungen mit biefem ®afe nur bann burcb bic 
fünftlicbe Ütefpiration un^weifelbaft ein günftigeg S^efultat erreicht wer^ 
ben, wenn bie ^tbmnng nur geftört unb unregelmäßig ift, ba ficb bann 
nocb nidbt alleä Hämoglobin mit ^'oblenoji)b berbnnben Ijat unb ber 
gefuiibe jReft be§ -^Sluteg im ©taube ift, bei gefteigerter (fünftlicber) 
lltbmung haä ßeben ju erbalteu. ^aben aber bie ^^Itbembewcgungen 
bereite aufgebört, fo fann nur öou fcbr lang fortgefe^ter fünftlid)cr 
KefpiratioM ein günftiger ©rfolg gebofft werben unb man tbut gut, fic^ 
te§ weit ficf):rer wirfeuben SD'Jtttelä ber ^ölnttranSfufion (f. bei 'ölutnn* 
gen) bebienen, weläje iebod) mit ber füiiftlicben 5ltl)mung oerbin* 
ben ift. ©benfo mn§ bie fünftlid)e 3rJefpiratiün fo lange ausgeübt 
Werben, biä bie 2;ran»fufion liorgeuoutmen werben fann. — :öei 
©rftidung in Sloafenluft (entwebcv nur ©cbwefelwaiferftoffga^ 
ober ein ©emenge beffelben mit ^obienfäure unb 2lmmoniafga!§) ift, 
befonberl wenn oon bem Sloafeninbalt üerfc^lucft würbe, bie ©ar* 
reidbnng eineg (nicbt mctalliid)?n) ^vcd)inittelg ober baä 5lugpumpen 
be§ aJ^agen^ mittelft ber 3Diagenpu:v.pe, fünftlict)e Sltbmnng, falte 
Uebergiefnngcn, in febr fcbweren ?5ällen bie Sluttran^fufion (f. oben), 
jobann ba^ Öinatbmen oon Sblor empfel)len (ein mit Sblorwaffer 
ober Sblorfalflöfnng getränfteg 3:ucb oor ben SWunb gu balten). Ura 
toeitere Uiiglücf»fälle gu toerbüten, finb bie Kleiber be5 33erunglüdtcn 
unb bie 3*aume, wo bic ^elebniigSüerfud^e oorgenommen werben, burc^ 
ßblovränc^erungen gu be^iaficiren. — ^^efinbet fid) ber ©rfticfte in 
JBrunnen, Sobgruben, «Sdjacbten, Slbpggfanälen 2C., fo muß sunädjft 
untcrfuc^t werben, ob ein ^inabgelaffeneiS brennenbeä ßidjt oerlöfc^t» 



W§ ber ^aU, fo- barf ber JRaum nic^t el^er Betreten werben, 
burc^ brennenöeg ©trol^ ober at»ge£»ranntc5 ^itttier, l)inaBgefc^üttete0' 
taltiualfcr ober ^uftpg btc Suft mögfic^ft toerbeffert ift. ®er 'Jtzt- 
tenbe bebede fid), cl)e er l^inabfteist, SSJhmb unb 9^ajc mit einem iit 
^atfmalfev getränften Xnii) ober ©c^mamm uttb befeftige um feinen 
8eib einen Stric?, mittelft beffen er fel&ft im 9'fotl)faa I)eran3geäogen 
werben tann. Stm beften ift eö, wenn man einen (Scf)(aud) üor bem 
SUZunbc befeftigt, beffen anbere^ ©nbe oben an ber 8uft bleiben mng 
(^fljiration^fc^landj). 

d) 35om ^U^ betroffene müffcn fc^nett in frifd)er Snft cnt- 
Reibet werben; I)ierauf befprilje man baä (55eiid)t mit faitem Saffer 
anb mad)c falte Uebergie§nngen über ben ^opf ; laffe an ®a(miatgcift 
riechen, fi^tc ben ©d^lunb mittelft eineä (Jebevbarteig ober Ringers, gebe 
füllte gltjftierc, reibe ben .Körper unb lege ^enfteige. Beigen fic^^ feine 
Stbembewegungcn, bann finb bie obigen Srwedung^öerfudje anjniteUc« 
unb befonberä baä fünftUd)e '•Xt'^men einauteiten. 

e) (Srfrorcnc nerfangen eine bcfonbcre 53ebanbtung. ^ie (Jinwirs 
fung großer ^älte anf bengciammten Körper (ambänfigften bei @ol(^cn, 
bie ©pirituofa genoffen linb fidj im ^^reien jum Schlafen ^iirsKejj^ 
Ratten) fü^rt gnüörberft einen (S e t n t o b l^erbet, ber nad| läna«'«» 
ober füraerer ^eit, wenn feine Erwärmung erfotgt, in wirfuc^en It^ 
übergeljt. Um einen foldjen ©c^eintobten wieber in baä Seben iiixM^ 
jurufen, barf man benfelben \a ni(J)t etwafd)nel( erwärmen, fonbernnut 
gang aümä^itid) anftfianen. Sind) mu§ er üorfidjtig angefaßt werben, 
bamit fein ®tieb jerbric^t. Wan bringe it}n an einen fcbaurtgen Ort 
(nngebeiäte ®tnbc), entfteibc benfelben unb bebede i^in bi^ auf Pie 'iRa- 
fentijc^er unb ben 2JJnnb mit @c^nee (ober geftoßenem ©iä), erfe^e ben 
abfanfenben ©c^nec fo lange mit frtfd)em, big bie ^ant auftl;ant unb 
bie ©lieber beweglich werben. (Srft wenn fid) bie SebenäWärmc in ber 
^ant wieber einfteltt, entferne man ben Sd)nee (in (Srmangelnng bef* 
felben ci;3fatteg SSaffer) unb frottirc ben ganzen Körper mit falten 
S:üd)ern. ^ti^t fann man auc^ bie 2:eniperatur be§ Orteg aßmäblid^ 
crl}ö^en, enblic^ ein la umarmet unb warntet Sab nehmen taffcn unb 
bie beim © ^ e i n t o b c üblichen Se(ebung§oerfud)e anftetten. — @inb 
nur einzelne ©lieber erfroren, fo wenbe man ^c^neeabreibungen unb 
faltet Söaffcr an; bei wieberfebrenber (Smpfinbung Einreibungen mit 
Branntwein, tampberfpirituä u. bgf. 

f) Sc^wcrbevaufdjtc, bie oft ben (Sinbrud etneä Pom @d)iage 
betroffenen mad)en, buvd) ben ©crndj ii)xc§ SItbemä aber bie Onelle 
ibrcö ÖeibenS Derratben, bringe man an bie frtfd)e Snft, begieße ben 
^opf mit taüem SBaffer, reijc fie bnvd) ^ilyAn beä (gd)(nnbeä (mit bem 
Ringer ober einem ^^cbevbarte) j^nm ßrbredien, reiche fd)War5en Kaffee, 
mact)e falte Umfc^täge auf ben ^opf, gebe ,tlt)ftiere bon (Sifig unb ^o^'- 
fals unb laffe ben iöeraufd)ten in tül)ler Temperatur mit txiyöijtm 
ßopfe an^jcblafen. ^ c . 

gl 95om iiiljfdifaß getroffene befreie man bon beengenben ^let* 
bungöftüden, ^begieße ' ^opf unb iöruft mit faltem SBaffer, laffe an 
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©atmiafgcift viecr)eit, retgc j^um 53redöen unb maäji füuftlic'^f ^ttt^em^be« 
tücgiingcn. ^oniiiit ber 3Serung(ücfte gu i'id), bann rci^o man it)m 
Hm§ reinen 5Bcin ober Sranntiucin, fpater ftartmit Saffcr oerbünnt, 
ünb mit ßncfer gemtfd^t. 2luc^ Zitronen: ober SBeinfteinjäurc in 
^ucternjaffer gegen ben SDurft. 

B. S5e^ttnblunö tion SSerlctjutiöett, 

Unfcr Körper fann burc^ fel^r berf^iebenartige Itrfac^en, W!e: 
Öitrtfi (Sto§, ©c^tag, $)ru(J, ^aü, Berrung, ^Reibung, ®c^n§, eticB, 

tieb, ©cfinttt, ^Verbrennung, f^roft, in ber S^eugeit am ^äuftgften burd^ 
Jafd^incn, bie mannigfattigften SSerle^ungen erleibcn. ^ei bicfen 
tonnen äußere unb innere Organe, bie |)aut, ^nod^en, S^intgefä^c, 
Stierten u. j. rr. mel^r ober trcniger gerftört fein unb barnac^ mu§ 
natürlich bie Sel)anblung riclE)ten. 33on allen erfc^einungen bei 33er» 
ie^ungen toertangt einen (oforttgen (Singriff bie etwa üorl^anbene 

üyiutuiifi, bei ft)el(^er ba§ ^hxt aü§ ben ^utöabern (5trterien), ou3 
ben Haargefäßen ober a\.\§ ben Slntabern (33cnen) I^erau^flrömen fann. 
65eringe Blutungen anä »erlebten Haargefäßen unb fleineren jßlut« 
übern I)ijren allmät)li(^ toon felbft auf, ireit ber ^aferftoff he§ Stute5 
gerinnt unb bie Deffnungen ber Keine Gefäßen öerftopft unb toertlebt- 
Sft aber eine ^ul^aber oerlel^t, bann tommt meift feine 33erf(ebung ju 
©tanbe, treil bie Alraft beg H^vgeng, n?eld^e ba§ ^lut in bie ^ut^abet 
tjreßt, gu groß ift. ®a§ ölut fpritjt im ©traljte l^eröor 
unb ber 23erletjte ftirbt an SSerbIntung, lt)enn nic^t eine Of)nmad^t ein« 
tritt, b. I}. eine große H^i^al'fe^inig ber H^^'^^^ätigfeit, in bereu ijolgc 
auc^ fein 33Iut mel)r auSfliefjt. ©inb größere l^ul^aberftämme ober 
i>a§ ptxi felbft berieft, bann iüirb in fnrger 3eit fe^ir öiel ^lut unb 
mit i|m ba§ Seben Derloren. ©pri^t bag iöütt aus einer großen flaf* 
fenben Sunbe, fo faffe man bie bfutenbe 2lber mit einer ^incette, giefic 
fie ettoa^ f)eroor unb laffe üon einer anberen "ißerfon ba§ @ube mit 
einem reinen toeißen 3h.nrnfaben gubinben. 53hiten mel^rerc 2tbern gu 
Qteid)fr ^eit, bann btnbe man guerft bie am ftärfften blutenbe gu. ^ft 
feine ^incette gur H^nb, jo brüde man bie Slber in ber SBunbe felbft 
mit bem 3^inger ober mit irgenb einem ©egenftanbe (^euerfd^njamm, 
in fatteg Sßaffer getaucf)te (Sl)arpte= ober Seininaubballen u. a.), ber 
gerabe gur H^nb ift, fo lange gu, U§ c^irurgifc^e Hülfe fommt. Um 
einen bauernben 2)rucf augguüben, faun man baS ©lieb mit einer 
SBinbe ober einem 2:uc^e feft cinwidEeln. @ä ift gnjecEmäßig, bie ^ßers 
banbftüde toorl^er naß gu mad)?n, ba fie ficl^ bann anfc^mtegen unb, 
toeitn man bie :öene^nng toou B^it gu ^nt miebcrl^olt, babei füblenb 
lüirfcn. SBiü man auf einer ©teile ben ®rud oerftärfen, fo legt man 
eine fcfte ©ompreffe (ein einmal ober meljrfai^ gnfammeugefc^lagene^J 
©tücf ßeintoanb) unter ben SSerbanb, oberfd)tlngt einen großen knoten 
in ba§ Z\\^, iüelc^eg gum SSerbanbe bient. B^i^ff^iiiäßiger mie 33inbe 
unb Znd) tüirft ein elafUfc^er ®urt, Vüelc^er unter ftarler S)rel)ung ura 
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tia§ ©lieb gctüt(fett tüirb ; im 9^otl5faü fann ein elaftifc^ev Hosenträger 
tber ^Strumpfbanb toernjenbet irerben. 2Bo ein elaftifd^er ®nrt ober 
bgl. tior^anben ift, fann man ein 5£afc^entnd), in raeic^eg man an 
geeigneter ©teüe einen fcften knoten gejc^tungen l^at, um ba^ üerle^tc 
©lieb tt)icEetn unb ba[felbc burc^ einen eiugefc^obenen ftabavtigen Körper 
(©tod, S)egen, öabeftocE u. \. m.) burii^ Umbrel^ungen pfammenfnebeln. 
©ei f ( c i n e r e n tiefen S u n b e n, mie fie bnvc^ 3D2e[fev!"tic^e \)tX' 
bovgebrad^t merben, lann man bic terleljtc Slber mebev feigen noc^ faffen. 
Sluc^ !f)ier mü|[en bie 233unbftäc^en burc?^ fvä|tigen unb an^altenben 
©vud pl'ammengel^aüen merben. 2)ag fid^evfte SOxittet, um an ieber 
fceliebigen @teüe eineg ©liebet ben ShttfreiiSlauf gn f)emmen, befielet 
barin, ba§ man baä ®Iieb oberiialb ber 23crte^ung, nämüc^ nac^ bem 
^crgen ju, mit einem ©trang anä ®ummi etafticum feft pfammen: 
fc^iiürt. -^ei Blutungen an ber ^anb unb am 33orberarm fann bic 
Blutung 5um (Steden gebrad^t werben, menn ein t)arter Körper (StodE, 
5t nd^ u. bgl.) ämifc^en ben 2lrm unb bie iÖruftfeite beg ^Öenvnnbeten 
gelegt unb bann ber 2t rm mittelft eineö %\\ä)t§> fcft an ben OberfÖrper 
angebunben mirb. Ste^nlid^ mirft bei muäfulöl'en 9)2enfd^en eine ftarfc 
^Beugung be^ 2lrm§ im ©üenbogengelenf, bnrc^ meiere bie ^ulSaber fo 
gefnicft mirb, ba§ fein Slut me^r burc^fiie§en fann. — ©c^mäi^erc 
«tutungen taffen ficö bur^ Äälte ((gi5, ©c^nee, fatteS $ßaifer), 
fomie burd) äußere btut[tittenbc (ftiptijd^e) SDZittet, unter benen baä @i» 
fen(!^torib nod^ baS befte ift, ftitlen. 3" blefem ßwecfe wirb SBattc, 
(Sl^arpie ober Seinmanb, bie üor^)cr in Saffer gelandet unb feft ange= 
brücft mnrbe, in (Sifenc^lcribtöfung getaucht, njieber bis jnr jCrocfent)eit 
auggebrücEt unb auf bie borber gereinigte SBunbc gebrüdtt, biä bie Slu-- 
tung geftittt ift. 58ei ftarfen Löhnungen aus ber 9^afent)öt)le, bem 
SDkftbarm u. f. Xo. muffen biefe 9täume Dom Strgte üerftopft werben. 
%ax\i tiermerfti(^ ift baS im 93olfe beliebte «tutflillungSmittel, aWti 
©pinnengemebe auf bie Söunbe gu preffen. SSirb and^ burc^ ben !Drucf 
bie iölntung gefüllt, fo fann ber bem ©emebe antjaftenbe ©taub unt 
©dCjmufe ber Sönnbc fe^r gefät)rlid} werben, ^ft bie ©tillung bei- S3tn= 
tung gelungen, bann ift ber 5lörpcr in einer gang rul^igen Sage gn 
crtjalten, weil lebbaftere iöemegungen bie iötutnng mieber bcröorrnfen 
fonnen. .^eifee, erifgcnbe unb gciftige ©etränfc finb in ber erften B^it 
nod^gu Permeiben, fiur bei großem ©^wäc^eguftanb giebt man nad^ 
©tiüung ber Blutung ftatfen SBein, 9^um ober Sognac, warmen Kaffee 
ober ©uppe. 3)aä terwunbele ©lieb barf nic^t berabbängen, fonbern 
mn^ in eine gerabe !öage gebrad)t werben (ber 2trm werbe in eine 
©d^linge, b. t). in ein bteiedigeS Xwd), beffcn @nben binten am ^atfc 
gufammengefnüpft werben, ober onf einen 3:iicb gelegt, bei SJcrwun^ 
bnngen am iöein lege man fic^ mit aui^geftrecften Seinen auf ein ©opba 
ober in'§ ^ett). ©teilt ficb bie Slntung Pon 9^euem ein, bann mad^e 
mau über ben SSerbanb falte Umfcbtiigc, bie am bcften auf (StS ober in 
©d)nee gefüblt werben. — iöet febr ftarfen tötutnngen, Wetcbe gn töbt^ 
tid)en iöerblntungen fübren fönnen, giebt ejg nod^ ein jytetiungömittel 
uuD biefeS ift bie 23 1 u 1 1 r a n § f u f io n. hierbei wirb gewöbntic^ 
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frifd^c«, feines ^afevftoffeSburd^ Quitten beran^eS 9yten[cf)enMut (toon 
einem gejunben unb tväftigen ^nbiüibmim) in eine 'iHutaber beS ^ran» 
fen eingefpritjt. 2)?an beraubt bas cinpfpri^enbc ißiui besitjalb feined^ 
iJaferftoffeg, um bie @ntfte^)nng öon ölutgevinnfeln, tuetd^e (burc!^ din- 
teitung in ®e[ä§en) gefätjvlid^e, felbi't töbtlic^e fjotgen nacf) fid) gieljen. 
lönnen, gu öer^inbern. J)nrd) ba« Onivten \t>irb audEj ha§ venöfe^lut 
reicher an ©auerftoff unb ärmer an to^Ienfäure. :^n neue[ter ßeit 
iüirb öon (Sinjelncn bie bivecte IranSfufioii empfol)(en. >öei W\ix 
toirb ba.§ ^(ut nid^t üon feinem ffaferftoff befreit, fpnbern bireci tum 
einem üJ?enfc!^en ober jnngen ?amme in ba§ (5Jefä^fi}ftem beg Uranien 
gebrad^t. übie öorliegenbcn (Srfa(}rungcn geftattcn nc(^ fein abfd^Ue: 
lenbeS Urt^eit über ben Sertlj biefer ^Irt öpn ^TranSfufion, inSU» 
fonbere nid^t über bie SÖerioenbung toon ÜTl^ierölut, wie fid^ bcnn aud^ 
|icr bie Stnfic^ten nc^ fel^r iinberfprec^en. ^lur B^it wiü aber 
fc^einen, ai§ ob bie Slnioenbung beS öon ^Jaferftoff befreiten (bcflbri* 
nirtcn) SffZenfd^enblute^ ben 33orgU8 üerbicnte. 

^ei einzelnen SDIenfc^fn, fog. „iölutcrn", treten au§ergen?ö^n'ü(^ 
leidet fel)r fd^^rer ju ftiÜcnbe Blutungen auf. 2)ie Urfad^e biefeiS Öeibend 
fc^eint in einem üeränberten ^ane ber ®efä§n}änbe befte^en. Sße« 
an biefer Äranf^cit teibet, mu§ ftärferc förperlid^e 5lnftrengungcn nie» 
ben unb foütc nid^t gu 9Jlititär-, 5Rettungä= unb Ööfd^ungSbienften ö'cr» 
ttienbet »erben. 

5Bei aUen SSertcfeungen (bei @d^nitt=, ©tic^: urii) @d^u§« 
ftiunben, Quetfd)ungen, ^öraufd^en, 23erftaud^ungcn, S3errenfungen, 
^nod^enbriid^en, fowie bei S3erbrennun$jcn unb Erfrierungen) ift ftet^ 
baö juerft anjumenbenbe 5D^ittel „bie S?dlte", in ©eftalt faUer Ueber» 
fd^iäge üon diä, (Sd^nee, faltcm itBaffer (am beften in eine t^ierifc^e 
ötafe ober in einen ^autfd)u!beutcl gefüllt). <5ie ftißt nid^t nur bic 
etttia borbanbene iSlutung (wenn btefe nämlid^ nid^t gar ju ftarf ift), 
fonbern minbert aud^ bie nacbfolgenbe ©ntgünbung. !©er öerle^te 
Zljzii mu§ bic nötl)ige 9t übe genießen unb peinlid^ rein gc» 
balten tt)erben. (55egen ba5, einige ^iage nadf) 93erle^nngcn bisweilen 
anftretenbe, milbere ober beftiQ^^e SÖunbficber (mancbutal mit 
nerööfen (grfd^einungen, ^b^ntafiren) brandf)t nur tüblenbeä ©etränt 
(Söaffer, Simonaben, äJianbeimilcb u. bgt.) unb milbe 't)['dt angenjenbct 
ju njerben. — 2Bie bie gefammten 3^äulni§= unb ©abrnngSerfd^eii 
nungen, fo fd^eint aud^ bie an SBnnben auft^etenbe ^auüii§ burd^ 
mifroffopifd) Heine, ber atmofpbärifcbeit ßuft beigemengte ÖrganiSmen 
("ißUäe, 33ibrionen, iöacterien) erregt gu n^erben. hierauf grünbete ber 
geniale englifd^e Sbii^uvg S ift er eine neue, fogen- ontifeptif^e (fäut* 
nifettjibrige) ^ebaubhtng ber SBunben, weld^e barauf ausgebt, bio '^'duU 
ni§ in üerbinbern b. b- bie biefelbe Perurfad^enben Org...iigme« 
mittelft fog .antifeptifd}er 2J?ittel (mei[t Qiarbolfanre ober @a{ici)lfäure), 
an tobten. Q§ mirb bei biefer fog. 2ifter'fd)en 33erbanbmetbDbe, mUijt 
febr umftänblid) unb müMcini ift, bie SSnnbe mit einer lüäfferigen Sar* 
bolfänrelöfnng unb a((e ^nftrumcute mit Sarbolöl gereinigt, fämmtlicbe 
S3cvbanbftoffe unb bie §änbe be^ Operateur)? ujerben mit Sarbolfäure» 
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löfung bcSinficirt unb bic Operation unb fcbcr SBeci^fel bei SSerfeanbeS 
tüivb unter einem, mittetft etnel Bevftäu'berl CiPitlüerifateur) erzeugten 
©prüt}rcgen Xion Sarfcoticaffer Vorgenommen. 3)iefe ÜJiet^obe !}at 
biclfaii) glänsenb Betüäl}rt, fie t)ert)inbert bie gefii^rüi^e ^üud)et)ergi[; 
tnng be§ Fintel unb ben in (Spitälern l^äufig epibemil'c^ auftreteuben 
.^oöpitalbranb, bei tueldjem bie SBuuben in eigentl)iimü(l)er 5ffieife tom 
Traube befallen werben. — (S§ empfiel}tt fic^, t>on biefem SSerfa^ren 
anc!^ bei Heineren SÖßunben infomeit 2lnn)enbnug gu mac!^en, ba^ man 
bie SBnnbe mit roäfferiger Sarbotfänrelöfung (5:ino) reinigt (am beften 
mit ^ülfe einel ^efpülungSapparateg ober burd^ ben ®tral)l eineä aul= 
Qcbrüdten re inen Stuc^eg) unb mit in Sarbotlraffer (1:50 big 1:100) 
öetauc^ten Sompreffen unb mit entfetteter baumioollener Statte, fogen. 
G^arpiebaumfüolle, tueld)e neuerlich [t anftatt ber S^arpie benu^t i^irb, 
fcebedt; gmedmä^ig ift t§, menn bie SBatte mit (Salictjlfänre, bie 
tueniger flücl^tig mie ßarbolfäure, imprägnirt ift. @ m ä m m e follen 
bei Steinigung ber SBunben n i t benu^t ft)erben, weil fic^ leicht fd}äb= 
lid^e «Stoffe in il^ncn feftfe^en. 

jDie beliebte Slrnicatinctur bringe man ni^t ol^ne fie mit SBafJer öer» 
■ bünnt gu l^abcn auf Söunben, ba ber 5ltco^ot reigt unb bic Leitung 
Uergögert. 

1) S3et Reineren (5d)nitt= unb ^teBitJunben brücfe man, na^ 
©tillnng ber Blutung, bie 3Bunbfläct)e an einanber unb b^lte fie burc^ 
cngüfd)c§ ^^flafter, (Salict)lfänre=^lebetafft ober ^elftpflafterftreifen 
banernb pufammen. ®er gummirtc weifee Dftanb ber ^riefmarfen ift 
I}ierbei nic^t gu toerwenben, weil bnrd^ beffen 2tnwenbnng fc^on öftere 
^lutttergiftung entftanben ift. ©rohere Sunben fcl^lie^t ber 2(rgt burd^ 
5y?äf)te. ö^atürlid^ mu^ ber bcrle^tc 2:^eil ruf)ig unb in einer fold^en 
Sage erljalten werben, ba§ bie SSunbe nic^t wieber gu flaffen beginnt. — 
5(lle SBunben finb burc^ einen ©tral^l falten SBafferS (wenn gu befd^affeii 
mit ®arbol= ober ©aticr^lwaffer) gutoörberft gu reinigen. 

2) ^urd) ©djnittc ober ^iebe Io§ßetrcimtc ^öriJcrt^eile C^fla- 
fenfpi^en, S^inger, D^ireu" ^ebe man forgfältig auf uiib bringe fie mit 
%iim 2lrgt. ^n Dielen fällen ift bic SGBieberan^cilung berfelben mijgli^. 

3) äöitnöc (c i t c r n b c) Stetten (bnrc^ Slufretben, Slnfliegen u. 
I w. entftanben) finb t»or allen !Dingen bur^ ö f t e r e ä Stbfpülen mit 
lauem Söaffer (am beften Sarbolfäurelöfung) ober ®aben rec^t rein gu 
iialten, üon umgebcnbcn Schorfen unb ©rinbcn bebutfam gu befreien 
nnb mit in Sarbolwaffi-r gctaud)ten Sompreffen gu bebecfen. ©d^iwämnte 
bürfen bei btefer Sfteiniyung nld)t angcwenbct WerlM'u. JRotljc fcbwam= 
jniglocfere Söuc^erungen (wtlbeiä ^^leifd)) finb mit ^öllcnftein gu H- 
ftreid^en, m§ aber nur öon beni Birgte toorgniielniten ift. — Sine ganj 
e n 0 r m e Dfi e i n Ii ! c { t verlangen g e f d) w ü r i g c (Stetten (mit 
mt|f arbiger, übelried)enber Stbfonbevung), weil von biefen au^ iaud)igc 
g^lüjfigfeit in'l iölut treten, baffelbe vergiften unb fo tobten !ann. Sefr 
oft ift'ä nötl^ig, bie G:efd)Wür§fläd^e öftfiä mit ^öllenftein ifi übcrftrei» 
<i^en unb mit milben ©atben (aujSgeiaffent'm D^ünbötalge) gu bcbeden. 
<Sel;r ift ha& Ueberbecfen fol^er Stellen mit In Sarbolwaffer (wäfferlger 
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Ü6\mq bcr SarBotfSnrc 1:50 US 1 :100) gctaud^tcn Somjjveffen unb mit 
(5alici)(iratte gu empfel^kn. 

4) iöet aüen aScrbrcimunßett ift im Slnfange btc fofcrtigc unl> 
ununterBvoc^en (bis gum Slufbören beä (Sc^mcrjeS) fovtgcje^te ^tiUDcn» 
cung faUer Ueberfc^fdge ober {l>ei S3erbvcnnungen ber QJliebmaßeu) ba3 
6intaucJ)en in taittS SHaffev am uoviljeill^aftcften. ©pätcr fagt eS am 
meiften 511, menn bie ßuft öon cen eutsünbctcu unb ber^aut cutblöilten 
Ütl^eUen abgeliaüen toirb. ÜRan bebecfr j^u blefem ßiüecfc bie bcrbvamite 
(^teüe mit treidlet, altet Öeinwanb, bie mit fvifdjcm auSgetaffencm 
SRitibigtal'ge (ober frtfd^er ungefatgencr Butter, t5al)ne ober Det unb 
©tbotter, 511 gletd^en Sljeilen ßeiuot unb ^atfmaffer, Cold-Cream u. bgl.) 
fett beftric^en ift unb öfter;g geJKC^felt merben muß. !DaS Stuflegeu gc« 
fc^abtev Kartoffeln u. f. f., feuchter @rbe k. to'xxit ebenfalls buvc^ 3lt)s 
i)aüung ber Suft. ^aben fid^ no6) feine SBlafen gebilbet, fo finb 
iSeptufetungen mit SoIIobium toort:^eiIbaft, ba burc'^ biefelben bie UUa* 
fenbilbung berbinbert mirb. — Sei tieferen SScrbrennungcn empfiehlt c3 
fic^, biefelben juerft mit Sarbolioaffer (1:50) auöj^umafd)eu, cbc man 
biefelben in angegebener SBeife üor bem 3uti-*itt ber ßuft fc^ü^t. — 
33 c r b r e n n u n g e n ä^igen fid^ in il^ren ^^olgen nad) bem (5^rabe uiib 
ber Sauer ber eititoirfenben ^ii^e öerfc^ieben. (Sntmeber t§ entfte{)en 
bIo5 rotbe entgünbete unb etmaS gefc^moUene ?ytede, ober e§ bilben fid^ 
mit mäffeviger getbUd)er ober aud) eiteriger ^lüffigfeit gefüllte 33Iafen 
auf eiitgünbetcn, fpäter bisweilen geid)mürig merbenben ®teÜen, ober 
baä 33erbrannte mirb gu einem bärtiic^en, fogen. Sranbfd^orfc umgc* 
manbelt, ber fic^ mit ^ü(fe einer neuen (Sntpnbung unb (Siterung aü- 
mäblic^ lo^Iöft unb eine munbe eiternbe ^t^ik l^interlägt, treld)e nac!^ 
unb nac^ üernarbt. — Sie r a n b b 1 a f e n, menn fie uid^t Der* 
trocfnen, fönnen nad^ einigen Etagen aufgefloc^en unb entleert, fobamt 
aber mit Thiü ober Seinmanb, bie mit ^-ettigem beftrid^en ift, überbedt 
merben; in bie letztere müffen aber fleineg^enfterc^en gefd^nitten merben, 
bamit ber @iter einen Stu^meg finbet. Um ben (Siter aufgufaugen lege 
man über ben SOluü ober bie Seintranb ©J)arpie ober Stjarptematte; 
über bie erftere mu§ aber no^ SBatre gelegt merben ; ber S3erbanb mui 
täglich gmeimat gemecbfelt unb bie verbrannte eiternbe ©teüe babei mit 
tautoarmem (SarboI033ßaffer gereinigt mcrben. Sie aübefannte ü)2ej 
tbobe, Sranb= (unb 3^u§=)S3Iafen mittelft eineg l^inburd^gegogenen 2Soü= 
faben^ gu l^eilen, ift oft üon gutem ©rfolge begleitet, fann aber, menn 
bie SßoUe nic^t gan§ rein unb frei üon giftigen g^arbftoffen ift, gefäl)rli(^e, 
mitunter (burd^ Slutüergiftung) töötUc^e g^olgen l)aben. S^nn 5lufs 
fted^en ber Olafen bürfen nur gang reine Nabeln bermenbet merben; 
SJieffingnabeln fönnen buvc^ anl}aftenbe Oj:t)be fd^abüd^ merben. — 
©inb in ^olgc toon 23erbrennnngen .g)autftel(en, bie einanber gegenüber 
liegen (mie an ben 3^ingern, am ^afeulod^e unb 3)?unbe, 3lrm unb 
©ruft) munb getüorben, fo bürfen fic^ biefelben ja nid)t berühren, njcil 
fie fonft mit einanber toeriuad[)icn. @5 müffen be^b^lb ftetg mit §ett 
beftrid^ene Seintpanbftüden äiuiKljen bie einanber gugemanbten SBunb^ 
fläd^en gelegt merben. — ^et tiefereu SSerbreunungen unb bei 5ßerbren* 
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nungcn ganger ©lieber leiftct oft ba5 ttnmcrrtiäl^rcnbe lauiDarme 2Baf* 
ferbab gute ©ienfte. — ^ei SSerbrcnnung mit (Sd^ie^puttoer 
muffen bie '»ßuttiertöwier fofort ober ttiäl^renb ber ©iterung ber ters 
brannten ©teile mit einer 9'^abet ober einem feinen 9)?efferc^en i)erau)§* 
gel)oben tüerben, tücnn fie nic^t geitlebenä babtetben foßen. — iöet 33 er* 
brennungen äußerer 2;i)eUe burc!^ Hlfalien (2te^!al!, Seifen* 
fieberlauge) fpüle man bie üerbrannten Sll^eile mit (gffig ab unb entferne 
bcn ^alf burd^ Oet, nii^ t burd) SDBaffer. — ^ei 33 e r b r e n n n n g e n 
burc^ (Säuren (Sc^njefel^ ©alä=, Salpeter unb ^leefäure, 2?itriülöt^ 
©d^eibemaffer) fpiile man bie öerbrannten %l)t\U mit reinem SBaffer 
ober Wüd) ab unb bebecfe fie bann mit 9}Zagnefia, treibe ober Seife. 
Später ift irie bei ber gen?ö^nlic^en 33erbrcnnung p öerfaljren. 

5) 58ei'ft0U(J)ilU9eu im @elenf, tcobei bie ©elenfenben ber ^uod^en 
auf einen SUigenbtid au^einanberjueic^en, fofort aber in iJ)re natürliche 
ßage gurücffpringen, bie ©elenfbänber aber auf^gebel^nt unb fogar ger* 
riffen merben (g. Uebertreten beä ?5u§cg), laffen fic^ toon SSerren* 
fungen baburd^ unterfdjeibcn, bap ber Traufe fofort nac^ bem Stauche 
fein öerle^teg ©lieb gang orbentlic^, menn anc^ unter Sd^mergen, betuc* 
gen fann, bei ber 5ßerrenfung unmögti^ ift. Tlan l^üte fic^ üor 
oem beliebten fogenannten Stu^gie^en bejo ©liebet, ba biefe^ bie ^^olgen 
ber Serftauc^ung erft red^t gefä^rüd^ mai^en fann. 2lm beften unJ> 
fd^nellften tritt man ben 9^ad)tl)cilen einer SSerftaud^ung entgegen, tuenit 
man ba§ nerftaud^te (SJlieb fo lange ruf)ig l^ält unb mit falten Ueber* 
fd^Iägen bebecft, big aller Sc^merg bei ber Bewegung barauS tücg ift. 
öci ftärferen 23erftaud)ungen empfiel)tt fi^ bie 2)lnlegung eineg feften 
©crbanbeS (©i^p^üerbanbe^), um üble unb oft langn^ierige ^^olgen gu 
öerpten. 

6) ^ct ScrrenfutlßCn, tuo bie Q5elen!enben me^r ober tüeniger au3 
il^rer gegenfeittgenöage geujid^en fiub unb bie fonft im ©elenfe moglid^ert 
Bewegungen ganj unmöglid^ finb unb feber 93erfudh gitni Betuegeit 
Sd^mergen mad^t, — giel^e man ftetä fo fd^nell al^ möglt^ ben Strgt gu 
JRatbe unb üertvaue fi^ nic^t unn)iffcnfc^aftlid;en Ouacffalbern an, ba 
biefe gar nic^t feiten ta§ terrenfte ^lieb trotj aller SJZaniPHlation bo^ 
uneingerid^tet laffen unb für immer unbraud^bar machen. 'äU geijörig 
tüieber eingerichtet betrachte man baffelbe nur bann, fobalb alle bie im 
©elenf möglidien 33etüegungen, toenn and) gleich J)^^* @inrid)tung 
nur unter Schmergen, au^gufü^ren finb. 23i^ gur 21nfunft be;8 2trgte3 
bringe man haß öerrenftc ®lteb in eine bequeme Sage unb macf)e ^alte 
Umfdilöge, locun möglid) öon ober Scf)nee. ^n ber 5Rüt[) fCnnte 
ber Saie bie ©iurichtung baburch t>erfud)en, baß er haß üerrcnfie ©iteb 
gubörberft nac^ berjenigen Oiichtung mit Straft Ijingielht, nad) lueldhcr e0 
ipinfteht unb bann, ift e5 baburcb beroeglidh genjorben, fd;ncll in feine 
orbentlldhe ©teliurig gu bringen fud^t- — >Der Unterfiefer fann fich n a d^ 
öorn öerrenfen unb bie^ glebt fic^ baburd) gu erfenneU; ba§ ber 
SJZunb offen fte^en bleibt unb nicht lüieber gefchloffen luerben fanit 
(b. i. bie 2Jt unb f p e rve). 3)uvch fiarfc^ ^erabgiehen be^ ^t:fer3 
unb, ift biefer beiregüd) geworben, burch ^intenoärt^fdhieben bcffelben^ 
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W M?fc Scwn?itrt5 dnrtc^fcif. ^tSTifr fiK-Ti^e man bie§ ^üt'clj 
tiue türf)lia^ 9r(aiilfct)enc biSlveiten iii txxzW^. — e r r ;^ n t it n g c 
an b e r SB i r b e U ä u l' c tommen feiten öor uiiö ^ictjen ben Zü'ö obetf 
Säljnuingen bot ?Irme ober .53eine nadj fid). Die änf^cvft getal)vtic!)f 
55ervenfinig grüiic^cn bem crftcn unb än.'eiten .^al^njivbel fann bcibiivcl}^ 
gu ©taube f;;!nmen, irenn v^inber öon @rn>ad)f?nen bnm ^opfe in biC 
^Dl)e gebobi'n »erben. — © c5 n U e r g e I c n f fonunen am l^änflg* 
ften 23erren!ungen bor (befoiibevg burd) i^aüauf ben au^geftvecften %xm) 
unb toeranlaifen SDJi^gcftülnmg ber 2ld)fel. — 2lm jeltenftcn tomme« 
■SBerrenfmigcn im Öiiits Ä'nie-, ?yu§'- nnb ©acnbogengetcnfe öor. 

7) 53et 5luß(i}enörüdjcn, njo ber toerleljtc X^eit tolö^lic^ nic^t mer)r 
^n gebrauchen unb on einer fcl^mergenben ©teile, reo fic^ fein ©etcnf 
befiubet, njibcrnatün'iÄ beiüegtid^ genjorben ift unb n}ibernatürlic!^c 
Sage annimmt (bigtueilen unter ^uiftern), (agere man, big gnr ^utunft 
beg 2(rgteä, ba^ franfe @Ueb auf einer feften Untertage fo, ba^ t§ nic^t 
mebr fd)uiergt unb fic^ nirf)t öcrfc!^ieben fann, unb mcnbe falte Umfd)tägc 
duf bie ^rudifteüe an. Son ben ^rüd)cn f)eUen bic beö © e n f cl* 
t) al f e 6 (b. t. ber oben am Oberjd|cnfelfno^en gmifc^en bem So^jfe unb 
t)cm großen 9toflJ)ügel beffelbcn befinbltc^e Zl)t'd) am fd)tt)crften nnb 
^interlaffen in ber Siegel ^infen. 2)ie Urfad)en biefeS ÖrucJ^eä ftnb 
^en^Dljuttd) ein ^aü auf ben großen 3toKt)ügcI ober ein ^e^ttritt in eine 
23ertiefnng, hjobet ba§ 35ein einen bcbeutenbcn ©toß crleibet. — ©ic 
Teilung bei ^noc^enbrüc^en fommt bur^ ^itbung üon neuem 
^noc'^eugemebe gu ©tanbe, melc^eS au§ Snorbetgemebc t)ertoorgc]^t. 
SDtefe S^leubitbung gel^t niii^t, "mit man früher annatim, aüein öon ber 
^noc^enbaul au^, fonbcrh e§ bet^eitigen fic^ baran fon^ol^t bic im 
^uocl^en entl^attenen B^flen, mie fene 2:i)eite, meldte ben Änod)en 
umgeben, inSbcfonbere bie gtoifd^en ^öeint^ant unb tnod^en lagcrnÖf 
Beüeufd)ic]^t. 

^)ie erf!en ^ütfcteiftungcn bei ^nod^cnbrüc^i'Ctt, 
toetc'^e gar nid)t feiten auf fpätere Teilung gut ober fd)Ie^t einrairfcn 
fönnen, laffen ben 23eranglü(ften in ber O^egel Saien angebeiben unb 
beSl^alb follen l^ter bie babei gu befolgeuben ©runbfä^e furj befpro^en 
tüerben. — (Sin 3J2enfd^, ber einen ^uoc^enbrnc^ erlitten !^at, ift fo balb' 
al§ möglich iit f^in^ SBo^nung, gum 2lr§t ober in ein ^ranfen^auf gn 
fd)affen. 2öag ben S; r a n ^ j) o r t be§ 33erlefeten betrifft, fo ift biefer 
norguggmeife bei 93rü(^en öon Stumpfe unb ^einfuod^en t)on SKi^tig« 
feit. jDenn bei 53rüchen am 2lrme mei§ fi^ ber gel)enbe obet 
fabrenbe S^ranfe in ber Siegel felbft gu Reifen, inbem er baö ticrtetjte 
©lieb buvd) ben anbern, gefnuben 2lrm fo lange unterftüljt, feft unb' 
tubig bält, hi§ ein SSerbanb angelegt merben fann. (grleicl)tern läßt 
fid) bicfe Unterftüfeung bur(h eine ©chlinge (9)?itella), meldje um ba§ 
beriesle ©lieb unb ben ^a{§ gefc^lungen, nnb aug einem ^aubtuii^e 
ober großen breitgipfligen ^al^tnc^ gebilbet mirb, beffen ©üben am 
^adm gufammengebunben merben. ajJan acbte hierbei baranf, ba§ 
^iefe ©d^liuge born an ber ^ruft nicht gu hoch hi"«iif ober gn tief herab 
aceiche, fonbern bem 2lrme eine redht bequeme Sage geftatte. 23et 
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^ c in '6 V n c n Tommt b?r 53er(e(^tc bt^mcKen ancf) tn bcn ^^aff, ficl^' 
oI}iie S3cil)ülfe felbfti'tänbtg eine hirge Strc cfe tüclt fovtbemegeii gii uui)fea, 
S)ann faiui er bieg nur babiivd) beiöert'ftcüigen, ba^ er auf bem ^üboit 
'fitjscnb (gtnviil^uUc^ rücfiüärtss) fovtrutfd)t, iiibem er [ic^ tbeili^ mit bett 
Sinnen, tbetlö mit bem unverletzten ^eine bel}utfam forifc^iebt unb ba^ 
gcbrodKue ©lieb nac^^iebt, 3Bäre nod) ^emaub gur^anb, bann fanit 
biefer ba^ gebrocbeue ©lieb burcb feine ^änbe ober ein ^örettdjen, ein 
Sind) K. unterftüi^en, mu^ babei aber ben iÜetuegungen beg 33er(e^te:t 
mit großer 3ßürfid)t folgen. Senn irgenb möglich, bann uui§ beim 
2:ran§port ba§ gebrod)eiie (^lieb burd) einen ^erbanb fo befefiigt tner' 
ben, baj3 eg nid)t bin- unb ^erid)manten fann. 3" biefem ßmede legt 
man ©cbienen (;Örettd)en, (gtcibe, iöefenftietc, '^Jappftüde u bgt. m.> 
gn bciben ©eiten beg gebrochenen ©liebet unb befeftigt fie mit ^Sinben^. 
3:iid)ern ober ©triden. iin^ an§ etrob, Saumälueigen unb ^infen^ 
bic man j^ufammenrollt, laffen fic^ auf freiem ^elbe unb im 2öalbe 
<Sd)ienen barftetlen. ^m äußerften D'iotbfall benu^t man ba0 gefunbc 
^ein a\ä ©djiene, inbem man ba§ gebro(^ene 53ein an baffelbe feftbin= 
bet. 2)aö :2l n f b e b e n beg 33erlc^tcn üon ber .sjtelle, luo er liegt, auf 
ein 3:ran§portmittct, lüic auf eine 2;ragc, ®abre, einen Söagen, einen 
(gcblitten, ein 53iett, eine 2)iatra^e, einen ©trobfad ic. Perlangt anders 
orbentlid)e ^ebutfamfeit, bamit nid^t bloß großer ^d)\\mi, fonbera 
flU(^ eine gcfabrlicbc 23erfd)iebung beä jerbrodbeuen ^nod)en0 üermiebcit 
jDcrbe. Süieift finb minbeften^ tiier '^erfonen gum ?lufbeben nöt^itg^ 
Pen bencn äiuei bas gebrodbene ©lieb in feiner rubigen Sage fi^ern, 
ioäbvenb bie anbern Reiben ben Stumpf beg Ijalbfiljenben unb feine 
Sinne um ben 3^aden ber S^ragenben legenben Traufen in ber SKeife 
erbeben, ba§ fie ibre .g)änbe unter ben 9ffüden unb ba^ ®efä§ beffelben 
{(Rieben. Sfiatürlic^ mnifen beim Slufbeben unb forttragen be^Slranfen 
aüe babei bebülflicben 'tßerfonen gang gleicbmäßig (am beften auf 
©ommanbo) unb fo bebutfam al^ möglicb banbeln. (Sbenfo mu% bag 
SfJieberlegcn be^ ^ßerunglüdten febr Porfii^tig gefdbe^en. S5on großem 
53ortbeil ift eg, mnn beim 2lnfbeben unb g^ortfcbaffen beg ^ranfen baä 
gebrodjene ©ein auf ein ©rett Pon ber ?änge bcä ganjen ©eineiS gelegt 
nnb loder befeftigt U)irb. ^m S^otbfalle, mo blo^ eine ^erfou gum 
|yortfd)affen bcö Äranfen Porbanben ift, läßt bie^ nur baburc^ 
ermöglid}cn, baß le^terer Pon erftcrer mit Ijerabbängenben ©einen auf 
bem ^Küden fortgetragen irivb. ©teben gtpei "^erfonen rar SSerfügung, 
^ann fann ber fi^enbc £*ranfe feine Slrme um bie ^Jladfen ber Präget 
legen unb bicfe faffcn firb einanber unter bem ©efäße nnb Oberfcbenfeln 
beffelben feft bei ben ^änben. (Sin ©tubl, auf meldten bct J^ranfe 
gefegt werbeil fann, erlciditert ben Transport, nur muß babei ftetä bie 
größte Slnfmerffamfeit auf baä gebrodjene ©lieb Perwenbet ipetbcn, 
bamit biefes feine (Svidjütterungen, ©cbroanfungen nnb "^erfcbiebungen 
erleibe. — ÜDaö @ n t f l e i b e n be§ SJevlet^ten, metc^cg mit ber größten 
33orficbt unb erft bann gefc^eben muß, njenn berfelbe an ben Ort fcireS 
S^leibeni' gebracht nnb auf eine fefte Unterlage gel?gt n;orben rft, fange 
<L\i ben perleöten ST^ieilen an unb befiele am öertefetcn ©üeic im Sluf= 
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f(^ne!bcn ober 9(uftvenucn ber bpr ^(eibung^ftücfe, bocf} gcfcTKl^t 
bieä ftetS mit ber größten ^el}uiiam!cit, banitt [a feine evi(()ütteviina 
ober 33evid)ifbung be^ Svud^e^ ftattfinbe. üDurd) gerotmciie-ä iülut 
angetrocfnete Kleiber finb bur^ SSaffer angufciicl}:eu unb baim iuid& 
iljrer Slufiüeic^ung janft objulöfen. 2lm beften ift e§, luemi bag ©ut» 
fleibeii beit Stergten überlaffcn wirb. 

5Die b 0 r I ä u f i g e 8 a g e r u n g be§ SJcrlel^teii, bis ber ßeit, 
njo ber ?(vät eilt funftgeretf)tcö Säger bereitet, ift bei ^eiiibriid)eti \o 
eingurid^ten, ba§ ber 33erle^te jo tnenig ai§ möglid) ^dtjum^ em^jfinbet 
imb baö gebrochene ®(ieb eine bequeme unb |id)ere Sage einnebmeu 
fann, tretc^e eine SSerfcbiebung be§ gebro^eneu llnod)enS nic^t aufforn- 
meu täfet. 2tm brauc^barften bagu finb gut gearbeitete a)?atratien ober 
gteid^mä^ig gefto^jfte (gtrobfäde. — ^ft bei einem ^noc^enbrud)e är-^t= 
lid^e |)ülfe in ber 9^äbe unb fann ber 33ert)anb balb angelegt luerben, 
bann tuirb iebe örtliche Sebanblung überflüffig. '^ux lüenn biefe ipülfe 
tange auf [ic^ toarten (ä§t, finb gur ÜJiitberung ber eintretenbeu (Snt= 
jiünbung falte Umfcblägc (üon ©cbnee, 2Ba[fer) toon 33or- 
tbetl. 

8) Set ber S c b a n b I u n g erfvorencr ©lieber ift bie 3Sorfid)t 
auj^ntvenben, nur gans aßmäbticb burc^ (Scbuee^ unb ^alttüafferum= 
fd^iage bie Sßieberbetebung ju erzielen unb bann erft SBärme, aber anc^ 
aÜmäblici^ fieigenb, angunjenben. — ®ie in leichterem ©rabe erfrore- 
nen, fogen. erbäUten ©lieber (g^roftbeulen) müifen fd)ou im 
©ommer unb ^erbft fleißig mit fpiritnöfen SQlitteln (Sl'ampber: unb 
@eifenfpiritu§, Dpobelboc, flüd)tigem Liniment, "ipetroleum, ©alg unb 
(Spiritus) getrafcben, bei beginn ber ^äüe aber iuarm gebalten unb 
(tüeuigftenS in ber 9^acbt) mit milben Salben (auSgelaffenem DiinbStalg 
u. bgl.) ober mit 2;if^lcrleim ober Sollobinm überwogen iperbcn. — 
S)urd^ bie Äälte hjerben bie ©aargefä^e au ber Oberfläcbe beS Körpers 
enttüeber äufammengegogen, ba§ adeä 331ut b^rauSgetrieben irirb unb 
ber erfrorene 2;beit gauj toeifj au§|iel}t, ober bas'^lut ftocft in beu 
geläbmten unb ernjeiterten Haargefäßen, fo ba§ berStbeil eine blaurotl}c 
S^arbe befommt. — Um ni^t auf ber ^^aut ^voftbeulen gu befommeii, 
toermeibe man beu fcbnellen Secbfel än}ifd)en großer ^älte unb großer 
^ifee, trete nid)t auS ber falten öuft fofort au beu beißen Ofen. 

9) 5)er f^-tiiflcnouvm a n a r i t u m), b ö f e r Ringer, ber 
burcb fleine SSerle^ungen (SluSreißen eines 9^eibnagelS, S^abelfticb, 
(Sinfted)en eines Splitters) am 9^agelgliebe eines g^ingerS, aber aud^ 
obue alle nacbtt^eisbare Urfad)e entfielen fann, ift baib eine leidjtere 
unb oberfläcblicbere, balb eine beftige unb tiefe (bis sur ^nocbenbaut 
unb gum l^nocben bringeube) ©ntgünbung in ber ®egenb ber g^inger^ 
fpi^e. 5)iefe (Sntgünbung, bei meld)er ber Ringer febr fcbmergt, fd)iui(lt 
unb ficb rötbet, gebt ftetS in (giterung über unb beSbalb finb aucb luarme 
(33reiO Umfcbläge unb ^anbbäber, tueil fie bie (Eiterung beforbern, bie 
niJtbigen ^ülfSmittel. §_at ficb bann auf ber rotben ^aiit eine loeic^e, 
lueiße i^klk gebilbet, fo ift in biefe einsuftecben ober einsufd^nciben, um 
beu augefammelten (Siter gu entleeren. Süit ber öiter unter bcni 
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^yiaget, bann fc^abe ntan beii)elben mit etneui ©tiufc^en (3\a§ an einer 
©teUe gang bünn unb mac^c eine Oeffnnng in benfetben. gur ti'öU 
tigeu |)ci(ung ift bei ^iiiQ^^' öftere gn baben, überhaupt red)t rein 
galten unb bie wunbe ©teile mit tueic^er fettbeftric^ener Selnrüanb ^ii 
überbeden. iöei febr heftiger unb tiefgveifenber ©nt^ünbung befc^leunigt 
cm tü^tiger unb geitig gemachter (ginfdjnitt bie Teilung. 

10) llittci1cib§bviid)e, tuelc^e nac^ ber (SteUe, m fie am ^audje 
gum 2Sovfd)ein fonimen, a{§ ^ü\it\i--, <B(i)mUi'- unb 9JnbcIbi'üd)C 
IC. begetd)net tuerben, beftet)en bavin, ba§ ©ingetueibe ber :33anc^l)t3ble, 
befonbcvS ©ünnbarm unb gro^eö 97et3, burc^ ertueiterte Oeffuung in 
ber ^anrf)n)anb, Seiften^ unb Sdjenfelfanal, S^abelring, toon einem 
i8aud)feUbeutel (^ruc^fade) umt}ü((t, au§ i^xtx ^öbte l^eraug; unb 
äu^erlic^ am ^auc^e berüortreten, wo man fie aber ftetä nod) öon ber 
gefnnben iöanc^b»iiit überbedt, aU fteinere unb größere ®efd)tüül[tc 
feigen ober f übten fann. 

"ißtö^tic^ unb burcb eine eingige 5luftrengung e n t ft e ^ t fein ^ruc^, 
tuol^l aber burcJ^ attmäblid) fortgefe^t ttiivfenben !Drn(f unb 3»g "i't 
•53and)fenc. 3)?ancbe^rüc^e [inb angeboren. 3Dieift iperben bie Srui:{)= 
f^äbcn erft, uac^bem fie längere ^^it id)on beftanben baben, bemertf, 
geiuöbntict) in ^^otge üüu ©cbmerg an ber ®rnd)ltelle, beim ,*peben, 
$)uften, 9iiefen, ®äbnen :c. ®rncb if^ n"ti eine ®ei'd)ninl)'t am 
^aud)e äu crfennen , roenn [ie beim 5)rude ober, tuenn fid; "^Uitieiit 
auf ben Haiden tegt, öon felbft oergebt (b. 1). bie im ötuid)e befinbtic^en 
(Singeioeibe in bie ißaucbböbte äurüdtreten), beim Ruften, ^^reffen ipie^ 
ber ^um 23or|d)ein fonimt unb babei beut aufgelegten f^ingi'r eine 
@rfd}ütterung mittbeilt. — "Sie -33 e f d) e r b e u , iroe(d)e ein •33ruc^ 
öerantaffen fann, finb: fd}meräbafte§ ßieben in ber ©tjdjioulft unb im 
•©aucbe, träger ©tubl ober 2Serftot)fnng, ^üüffd)uiergeu, lottern unb 
foltern im Seibe (mobei ber Sruc^ geroöbnlicb ftärfer berüortritt). — 
©efäbriid) fann ein 33rud) luerben, wmn er fic^ einflemmt, 
b. b- wcmi ber im ^rncbfade befinbtid^e ^nbatt (befonber^ ein 'J)arms 
ftüd) in 3^0 (ge tion ^Beengung unb (Singtoangung an unb in ber 33aud)' 
Öffnung (^rud)pforte) ton feinen in ber 58aucb5öble tiegenben "^artbien 
abgefdjnürt ujirb. ^ier entfielet lei^t eine b^ftige Saucbfelfentäünbung 
mit ibren gefäbrticben S^otgen unb bie ©rfc^einungen ber (Sinftemmung 
(:^ncarccration_) finb : f5d)merg im '-iBrud&e unb ^aucbe, 35erftopfung, 
Sluffloijen, ^Bürgen, ^red^en (felbft ^otbbre^en ober a)?iferere). Um 
nun bnrd) eine fo(d)e ©inflemmung nicbt in 2:obeögefa]^r gu fommeu, fo 
müifcn i^rnd)franfe auf bie ©rfc^einungeu einer beginuenben @inftem=: 
mung ia red)t aufmerffam fein unb fotlten fie biefe (Srfd)eiuungen (näm- 
ticb ®d)mer5 in ber gcfpannten bärtlicben ©efcbtt^i'tftr i'ie öorber 
beireg(id) luar, fe^t aber unbetcegücl^ unb nicbt mebr burcb Drncf gu 
tierftcinern ift) bemerfen, fo fc^neü a(S nur ntög(id) är§tlld}e ^ülfe in 
'Jlnfpruc^ neijmen, bie iel^t bur(]^ Burüdbrijtgen (Staps) beiS 2^rudK^ 
bie (>5efabr rafd) j^n üerfd)end)in üermag. gelingt bie 9iepofition ober 
Ta^-i5 (ba§ 3ii^"iirf&n"9en) -Svuc^eS nic^t, bann ift ber ^rud)fd)uitt 
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(bic 33vitd^o))cratioiO ba§ einzige Wittd, um ben l?raufcu üom ^Tobe 
ober einem iüibernatüvüd)eu Slfter gu retten. 

Sitten ©ruc^franfen tft auf ba§ 3)rtncienbfte angnratt)en, foBatb qI§ 
mögüd^ burcö Slnfcl^affung uub Sragen eiit'eä paffenben r u rf) b a n b e 5 
fic^ tjor allen ^efc^iuerben unb ®efal)ren, bte UnterleibSbvüdje üernv= 
|ad)en fonnen, ficj)er gu ftetten. ®er ®vnd)franfe, ber ein paffenbe3 
Srud)banb trägt, empfiiibet ntd)t bie niinbefte ^efd)iuerbe md)x t>ou 
feinem ^-öruc^fc^aben unb fann fid) feiner gen)ol)nten öefd)äftignng, [a 
felbft ^orperanftrengnngen furd)tlüg untcräiel)en. Slber freiüd) mn§ er 
fid^ ein 53vnc^6anb ft^on anfd)affen, irenn ber iörnd) nod) beiueg(id), in 
bie ^ö^Ie gurüd gn bringen nnb noc^ nici^t gn _gro§ ift; eö mnf ferner 
haß Srud)banb \a gang genau paffen unb rid)tig angelegt »werben; anc^ 
mu§ ber ^rnc^franfe ben ©tnlilgang in Orbnung galten nnb (Syceffe 
im ©Ifen bermeiben. ©enn ber Qmd eineg Srud}banbe§ ift: nac^ 
3urüdbringnng ber (Singemeibe anö bem 33rud)fa(f in bie Sand)^öb(e 
ben teeren ^rnd)fac£{}alg fortmät)vcnb gufornniengnbrüden, bie ^rnc^= 
Pforte gu öerfc^liefien unb babuvd) bie 2ßtebcrfenfnng ber burc^ ba§ 
S3aub in ber ^and)l)öt)Ie gurürfgel^altenen ßingemeibc in ben örudjfad 
ju perl)inbern. — (£in 33rud)franfer mn§ firb aber auc^ äJiilbe geben, 
ba^ rid)tige 5Udegen eineö örnd)banbe§ gu erlernen ; er muß ferner bal 
angelegte ^ruc^banb forgfältig übernjacl^en, bamit t§ feft unb unüerrüdt 
liegen bleibt unb feine ©ingen^eibe üortvetcn lofU. SJZerft ber J?ranle, 
ba| ber ^rud) unter ber $clote (ober bem (Sd)ilbe) be§ ^rnd)banbel 
öorfüttt, fo mn^ er fofort ba§ ®rnd)banb abnfl^men nnb einen (Sad)= 
öerftänbigen p ^atljt gießen, ireil bann ba§ 5^vnd)banb nid)t richtig 
angelegt ift, ober nic^t pa§t, ober eine p geringe ©rudtraft befiel. 

(Sollte bei einem fonft paffenbcn Srnr^banbe in ?^olge einer ftärfercn 
Äörperanftrengnng unb Sßevfcftiebnng be^^anbe« ber ^rucJ^ l^cvüortreten, 
fo muß bev^vanfe ba§ "öanb fofort abnel}inen, fic^ auf ben Otücfen legen' 
mit ben g^ingern bie (Singemeibe an§ bem 'iHiic^fade in ben ^anr^ ^n- 
rüdbringen unb nun ba§ i8riid)banb anf'^ ^ene anlegen, (gelingt iljin 
bag 3"vüdbringen nicfit, bann äiel)e er ben ^}ix^t gn §ülfe. ®a bic 
©rudfraft ber iöruc^bänber beim längeren ^iTragen abnimmt, fo mn§ 
barauf geachtet unb, fobalb ba§ ^anb nid)t mel)r feft anförüdt, 
fc^lennigft ein neue^ angefd^afft mevben. (Urlauben e§ bie Wuui beä 
Traufen, fo tbut er gut, mei)rere 2övnd)bänber gnm 3Bcd)fel ober für ben 
^all ber 9^otl) gn befi^en. 2)er ftete ®rucf eineä guten ®rncf)banbe5 
fann fogar (befonbers bei ingenbltd^en ^erfonen) eine S3ermad))ung be§ 
leeren SÜruc^fadeä unb fo rabicale .£)etlung toeranlaffen. — 5)a§ fort; 
tüä^renbe 3:vagen beä palfenben Si-üd)baube§ bei Sag nnb 9^ad)t ift 
eine unerlä§üd)e 33ebingnng, um, mo e€ nod) möglich ift, bie SSeriuai^ 
fung beg ^rudjfadeä gu erzielen, ober um ber 23ergrößernng unb 
©inflemmnng be^ 53rnc^e§ Dorgnbengen. ^öeim Slnfanf eineä 
^rud)banbe§ menbe nmn fid) an einen tüc^itigen -Sanbagtften. — 'i'it 
ougpüfannten ^flafter nnb salben gnr rabicalen ©eitung ber örücbe 
finb gemeine ©elbfcf)ueiberci nnb nur für Stumme. 
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C. 95c^anbhtng t)on 33etöiftttttöett. 

®tft ift für ben SÜJieufc^cn iebcr (Stoff (mtt %n§naljm üon Stugctn, 
^'d^irertern u. f. "m.), berfd)onin geringer 9J?enge fc^äbtid^unb l^emmcnb 
auf bag Seben be§ menfdjüd^en Organi§nut§ einwirft iirib fo Uhtn^^z- 
fäl)rlic^e SScränberungen in bemfelben t)ert)orbringt. ®icfe SSeränbe* 
Tiingen treten bei ben fog. acuten 25ergiftungen fofort ober 
bod^ balb nad) ber ©inöerleibung be§ ®ifte§ ^eröor ober fie fommen, 
bei ben djronifd^en 23 e rg if tungen, nur langfam gu «Staube 
unb beftel)en bann in ber 93erfcf)tcc^tcrung be^ Stutlebenä unb ber gan= 
jeu (£rnät)rung. <Boi<ijtx Stoffe, toon gasförmiger, flüffiger ober feftcr 
53efcf)af[cn]^eit, giebt zä aber eine 2J?enge, cbenfoiüo^t im organifd^en, 
im jt^ier= unb "ipffangenreid^ie, wie im organifc^en 9^eid)e, einzelne 
fönncn aud^ fünftUd^ bf^'geft^Öt lücrben. Sie fönnen burc| ben 25crs 
bauungS: unb burc^ ben 2j(ti)mungSap^)arat, foiric auc^ burc^ bie §aut 
unb burdö Söunbcn in ba§ :^nnere beg Äörper§ gelangen unb I)ier ent= 
njcber ^unäc^ft örtliche 3c^ftörungen öeranlaffen ober fofort 
üom ©tute aus eine a U g e m e t n c Störung terurfac^en. — 3u ben 
ßrtlid^ tDirfenbcn ©iften gehören oorgugSttjeife bie fogen. 
c^emifd^ ttJtrfenben, meiere bie ©eroebc gerftören unb geraden, bie 
ijorm unb ben ßufammcnbang ber 3:beUe öcrle^en, Ijeftig reiben unb 
fc^netl ©ntgünbung unb ©raub erj^eugen. (Sold^e ä ^ e n b e unb reis 
§enbc ®ifte, bie übrigen^ na^tröglic^ aud^ noc$ eine aügemeittc 
«Störung im Organismus tiertorrufen fönncn, finben fic^ im unorgani! 
f^en luie im organifc^en 9fteid)e ber ^yZatur üor. ^m aj?ineralreic^e finb 
e§ j^auptfäc^tid^ 9WetaUfa(gc, Ötjeube ^^Ufaticn unb ftarfe Säuren ; im 
^f(anäeureid)e bie fc^arf [toffigen Subftangcn unb ftarife '^ßflansenfäuren ; 
im Jtbierreid^e bie fpanifc^en S'liegen !Santt)ariben). — SBenn giftige 
iStoffe bagpgeu eine allgemeine Störung auf ben gefannnten ^ör^ 
per ausüben, fo trirb btefe SBirfung of;ne 3^^fiffl burd^ ba§ ©tut unb 
bie S^cnifti »ermittelt, biSloeilen aber erft bann, trenn üorl^er örtüd^e 
S3crgiftnngSerfd)einungeu auftraten; nicfjt feiten jebo(^auc^ ol^ne fold^e. 
^n ber Siegel bleiben unS biefe SSeräubeiungen, tuetd^e berarttge ©ifte 
im Stute itnb ?Qert)enfi)ftem üeranlalfen, gaitj unbefannt, unb in toietcn 
^'diUn b""» @ift tt>eber im S3tute uoc^ überhaupt ;m öergiftete.i Körper 
wicbcr fV fiüben. öon biefcn at(üem;in wtrfenben ©iften finbet 

fic^ in >>cr *^etben 5|aturreicbett eine yjjenge öor. 23oräüglic^_ fmb cS 
bie tlitertfc^eu ©ifte, luelc^e bterljer get/öven, jumal it»enu biefe burc^ 
äl^iMibPu ?ir''ct in ben ©lutftrom gebi^d^t toerben. — (Sämmtlid)e 
tbicrifdje ©iftc finb bis jet^t ibrer d}emi!d}en 3^iatur nad^ unbefannt; 
benn fie finb iüd)( barftetlbav unb ntc^t l^ot; ben Stoffen, an roeld^enfic 
l^aften, gu trennen. (Sbcnbarum ip?t§ man aber auc^ ton it)rer Sf^atur 
iucnig mcbr, nlS eben ilir? giftigen SBiilungen. ^fflan fennt treber bie 
Sebingunqen ibrer (Snifteriung, ncc^ bie pl)i)fifalifd^en unb c^emifd^en 
Cligcnt. ümttfbfeiten, bie ibncn ettt?a gufommcn. 4)aS ®ift ift alSfold|e3 
tücDer bnvc^ formen noco buvr^ JKeactioncn erfennbar, fonbern einjig 
tt.ib attciu burc^ {eine SBirfunaea auf ben Organismus, ^ntereffant 
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ift, baß inand^c biefet ©iftc, in ba§ ^lut gebrad^t, töhtü^ iuivfcn, 
tuäl^reiib fie ol^iie 9^ad)tl)eil in ben S3cvbaitunggappavat aiifcjt-'noninien 
tnerbeu fönnen, iüie g. 5Ö. ba§ (3cl)iangengift. Xa§ (£ r f e n n e ii einer 
33 e V g i f t u n g ift niancr)ina( \d]x leid)t, niancl)nial aber faft nnmög(icl) 
SIrgVüöI}uen nuife man eine foId}e, Juenn bei einer iiorl)er gang gefnnben 
^^erfon plöfelidö anffaHenbe nnb I}eftige ^ranfl)ci(ger[cl)einnngen anf= 
treten, nnb giuar befonbcrg bann, njenn bieg batb nacl) beni ©enn[fe 
einer ©peife u. \. f. ge^-l)tel)t. 

^ei ber 2t n f n a I) nt e Don giftigen <S t o f f e n b n r rf) b i e 
^ant, juenn fie S!3ergiftnng§erfcl)einnngen tierüorrnfen foHen, nut§ ba§ 
©ift ftetö in ben ^öliitftroni gelangen. ®er frf}nenfte 2Beg ift ber bnrd^ 
bie Blutgefäße felbft, ber längere bagegen bnrc'5 bie ©angabern 
{Si)nipl}gefäße). ©ei erfteren fann ba^ ©ift nnniittetbar in ein ^(iitge; 
faß nnb fo in ben •33(ntftrom eintreten (eingeimpft iuerben), fobatb näm= 
ii(| bag ®efäß, n)ie bic§ bei 33iffen nnb ©tid)en ber ^aü ift, üerle^t 
uiib babnrd) offen ift. aJHttelbar bagegen tritt bag ®ift in bas ©efäß 
unb S3tut ein, iiibem öon anßen bnrc^ bie nntoerlet^ten ©efäf^iuänbe 
ber ^oarrö^rc'^en, bie {a fo giemlirf) alk Zijzik beg menfc^Iid^en Körpers 
burd)5iei)en nnb befonberä gat}(reic^ in ber änderen ^ant finb, l^inbnrd^ 
in ben ^Intftrom bringt (anfgefogen n?irb) nnb in biefem burd; bie 
S3(ntabern gmn bergen fortgeführt luirb. hierbei mnß aber ba5 ®ift, 
h}cnn c§ anfgefogen werben foü, and) nnniittetbar bie (^^efäfjiuanb ht- 
lübven fönnen nnb be§l}alb ^. 53. bei ber ^ant bie Ijornige OberI}aut 
{h)ie bei wnnben (Stellen, 9iiffen, ©d)rnnben) fel}(en. — nnmittej: 
bare (Eintritt beg ©ifteg n}irb febr oft babnrc^ nerbinbert, baf^ haß in 
f^^olge ber 33er(ei^nng auSfließcnbe Sßint baä ©ift mit berangfd)luemmt. 
SDe^balb ift ancb ha§ "»^oden impfen getröbnlid) frnd)t(o§, tuenn bie 
i^ympfwnnbe ftärfer blutet unb bnrc^ ha§ ^.ötut bie i^üdenli}mpl}e niegge= 
jpült luirb. 53ei ber 5Infnabme beg ©ifteä burd) bie ©augabern, luelc^e 
in ben meiften ^äüen iuobt nur erft bann öorficb gn geben fd)cint, n^enn 
bie feinften SUitgcfäf3d)en ba§ ®ift nic^t aufnebmen, fommt baffelbe 
langfamer nnb auf einem Unnuege in ben 'ölntftrom, nnb jtuar be-^balb, 
tueil e§ nocb fiele 8i)mpbgefä§e nnb Srüfen gn paffiren bat, ebe z§ furg 
t»ov bem bergen mit ber ^^^^)mpbe in ba§ -23tut einftrömt. Um ben (Sin= 
tritt beS ©ifteg in ben 33Intftrom gu toerbinbern, muß man, lüenn bag 
©ift felbft nicbt fofort entfernt ober gerftört h^erben tann, einfd)neiben 
unb 5lngfangen ber 'KMinbe, 5J[uffeljen üon ®d)röpfföpfen auf biefelbc, 
fefteg 3»fammenbrüd'-t ober ^.Sinben beg Perlet5ten ©liebet in ber 9Wbe 
berfetben nnb giuar *i ■'(■) bem ."öergen bin in Slnmenbnng bringen. 

iBei S3ebanbluti4 eiup- acuten Söergiftnng bat man bie 
Stufgabe: „bag nocb üorbanbene ©ift fo fcbnell wie möglich 
(burcb 33recben ober Stbfübven, bie 9!)?agenpnmpe) an§ bem tö r p er 
gu cn tfernen" ober mo bieg nid)t üollftänbig ober rafd) genug gc; 
fd)eben fann, „eg möglicbft u n f cb ä b 1 i d) g u m a d) c n" ; bu'rd^ 
d)cmifcbe ^erfetjung beffclben (mittolft ©e g e n g i f t e) ; burd) ^ercini= 
gnngmit einem anberen Stoffe, fo bafj eiii lueniger fd)äblid)eg "^^robuct 
entftebt; burd) (Sinbüüeit nnb 33evbüiuicn. ® i n? e i ß unb ©er 6= 
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ftoff (?THoc!)ungert t)on ütanin, Sffieiben^ unb @icf)cnvinbc, jd)iuavgcr 
öbct Qtüiifj id)iiiefifcr)er) S'bet, ^r.fee, '^^iiiai-tub'.'j |iiib am iiuMileit in 
(^"biaiül) *ii ^n lKu; elfterem bei il5evgiftuii';ieu ov.- d) :)JJ(;'ievalfauv<'n unb 
Uli'-taUe '»JliUimon auSgenomnien), U'tii mit bioiea nue idiioet ((>«*ltd)r 
-v-rlMiiDung cmgel)!; lel^tevev bei beii gittigen '^lifalO'Dcn 'bie mniiep 
•->)ifirflaii^en) unb Slntimon. 3"^' ^eiilövmig beg ©iftcö föiuien 
■>aai;evtid),) S I)l'orn)ü^U'r, übevmaitganfa iireg ^ali unb ^le^j 
miitcl angetuenbet iuevöen, lreld)e außei- bem ®ifte and) bie 'i^^imbe 
jevftöven. ^iergu eignen fid) am beften bie flüffigen c o n c e n= 
tvirten SJnneralfäuven (Sl}lorantimon, '^^(mnioniaf, fanUiidKö 
«a(i). 2)a[[elbe ift burc^ bie 2lnn)enbung be§ ©lübeiftMi« (im 
^lütljfan eine gtül^enbe S^^nqt, ßigarre, Stbbvcnnen tion ©d)icfjpiiliier) 
evreid)en. — ©d)lie§li(^ ift ben gefäl^iiid}cn Sivfnngen beS &i\tt§ 
hnxfii paj'fenbe 9J^i^te^ entgegen gu treten (alfo bev ^äbmung bnvd) (Sr= 
vcgnngSmittel, bev (ärregnng bnrc^ SefänftignngSmittel). 2)ie ^aupt= 
jac^e bleibt aber SSevbütnng ber 23ergiftungen unb be§I}alb mn^ man fic^ö 
Qcl)i}rig über bie ®ifte belehren, um fie tiermeiben gu fönnen. — ^ei 
d) r 0 n i j ^ e n 23 e r g i f t u n g e n ift gutoörberft bie fernere Shifna^mc 
tcä ©ifteg gu ber^üten, fobann ber traute Körper burc^ nal)rl)aftc, 
leidet toerbauUc^e Soft (Wadj), gute 8uft, ßid)t, SBärme unb iöäber gii 
fräftigen. 

9^ac^ il^rer äöirfung auf ben mcufd^en Körper werben bie ®iftc 
ci!tgetl)eilt: 1. Srntirciibc (reij^enbe) ®ifte, tüelc^e ©ntgünbung uub 
9feigung an ber iöerüt)rung§ftene t)erüorrufen (im ä)?agen: ©d)meräen, 
(Srbred}en, !©urd)fal(, großen Siiuvft unb Slngft). ®ie öertangen Sßer= 
bünnen unb SBegfdiaffen beg ©ifteg. (£g giebt : A. 2J? i u e r a 1 i f c 
i r r i t i r e u b e ©ifte, tüie (ä(3eube) 2)2 1 n e r a I f ä u r e u (@d)mefel:, 
©atpeters Satg- unb Ojralfäure); SllfaUenunb (Srben (tali, 
D^iatron, Slmmoniaf, (Salpeter, ^atf= unb ®ari)terbe); lOietaHc 
(^[rfcnif, ba^ im Sred^tüeinftein enthaltene Stntimon, Ouedfilber, 
^'npfer, 3int S3(ei) ; 5»? e t a 1 1 o t b e (^r}ogphor, S:i)(or, .^ob). B. 
23egetabinfc^e irritirenbe ©ifte, tüie: fc^arfe 3lbfül)rungg= 
uiittet ober ©raftica (Sroton, Euphorbium, ^^»unT^übe, (So(oqnintl)en, 
(yuniinigutt, :SaIappe) unb anbere giftige 'i}3f(anäen (^irongetuäd^fc, 
©eibelbaft, ©abebanm). C. Z't|i^x i\ ä^t reigenbe ©ifte: San^ 
tljariben ifpanifd)e ^Hegen). — 2. ^ici'Dciinifte (narcotifc^e ober ueu= 
rotifc^e @ifte), bereu Sßirfung auf ba§ S'^crüenfpftem gerid^tet ift, baf= 
felbc entmeber n)ibernotüvIi(^ erregenb ober Iäl)menb; t§ finb: A. 
^ e h i V n g i f t e , tvddiz bie 2:hätigfeit ht§ &zt)ixn§ beprimireu (I)erab- 
fc^eu unb gang lähmen) uub fotgeube (Symptome ergengen: ©c^taffn^t, 
^Betäubung, ®efü[}Ig(ofigfeit, 23er(angfamung beg "ipulfe^ unb 5Itbmcn;§, 
©infen ber ^Körperwärme, aftgemeine ßähmung. giebt: Opium, 
^anfharg, Alkohol, Shioroform, tühIeniäure,^ohlenoyi]t) (im 8end)tga§, 
©chioefelmafferftüffgaä. — B. 3% ü d e n m a r f ä g i f t e , Krämpfe unb 
Zähmung ergengenb, toährenb ^eiuu^tfein uub (Snivfiiibung wenig ober 
gar nicht affictrt finb. .t)ierher gehören: ba§ etn)chuin {an§ beu Sl!rä= 
^euaugen, ^rechni§, iSsnatiu^bohue), "ißfeilgifte (afiatifd^e wie Upuä 
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3?abia unb Upu§ Hntfar unb amerifanifcfie, Uvart ober S5>oovata, ober 
eurnn-. 5"iiu)mag), Sloffclfövnev (^^icvotoj:iii). C. © e l) i v ii v ü cf e w- 
iit a V f § 9 i f t e (jcf|avfe Ü^avcotica) iinrteii auf baä c\anh^_ ■))Uxvtimt(\\i 
ftöveiib, \ml)X ober vueni^cr babä auf (S)cl)iiii uiib ;liücfetuita\1. 
fiiib : ^Iciiifäiive unb Gi/aiifaliuin, 9iitvocj(\)cerin ((SMüiioin, ©pveiigöl)^ 
Sluitin (bit 5lni(infavbeii juivfcu bind) il)vni Vhieiüfv}el)a(t giftig) iiiib 
S^itvübei'.jol (S^itvobenun; aiicf) falfc{)eg iöirtcvnuu'bclöl unb Essence de 
Mir'nane); iöeKaboiitia {ZoiU übev ^Bolfi?fivjd)e), eted)apfel (Datiiviu), 
iöilieiitraut mit ^pOi^cDauiiii (mit ©cüvgoneve, '^3aftiiiaf ^ut»eviued)jetn),. 
Salal)avbüt)iie (bie ^iipil'e öevengenib), ZahcA (mit 9f?icDttn), SKu^t^ 
[chatten (mir ©olavin), ^Sc^ievling (mit ©oniiii,', Sa|[evfd)ievltng, ©olb^ 
vegen (mit Sptifin), S3efengtnfter, ^iinbspeteifilie (^afvauiTbeiibolbe) ; 
giftige ^il^e ober Sc^iuämme (güegeufcöiüamm, ©pciteufel ober falfdjer 
C!i-ieiid)iuamm, (Sau= unb ©atan^pilg), 2Jiutterforu (mit brei 5(lfatoibeu : 
©ecalin, ©vgotiu unb (äfbotiu). ^eruer rtc^uet man^ierl)er bie(5)ruppe- 
ber ^erägifte: rotl)er 5+iigerl)ut (mit 5)igtta(tu), (Sturml)ut (mit 
?Icünitin), fd)tünrse 9^ieOluurs (mit ^eUeboriu), 9{itterfporu (mit M- 
pl)iniu), treibe 9^ie§iuuvs (mit 33erQtrhi), $erbft§eitlofe (mit ©ütc^inin),. 
3. i2eptifd)c(^iftc, b(ut;\evfe(5enbe ti)pt)ö|e; eö gtebt: A. S; 1^ i e r i f cl^ e : 
giftige @d)laugeii mit S3iperin, ^vöteu ('?) uiib ©alamauber, giftige 
©Pinnen, ©covpione, unb giftige ^nfeften. B. 3 e r fe 1^ u ug ö g i f t e : 
SBuvft! unb Säfegift, giftige TlnWin unb Ätebje; ijäutni&. 

unb Seit^engift. 

a 9)ituev«I=©iftc. 33on ben mineratif^en ©iften, — 
lüetd)c cntiueber abfic^ttic^ ober nnabfic^ttid^, beim ^Betriebe ge\uiffer 
fünfte unb Öemerbe, in unferen Slövper gelangen, — rufen am l^äufig= 
ften iölei, Tupfer, Strfenif, Quecffilber, iöred)U}einftein, 'il3l)os^pl)or, ^ob 
unb ä(3enbc ©dnren 23ergiftiiiig l^ertoor unb biefc ift geiuö^nlid) mit 
Uebelfeit, ftavfem övecben unb Seibiue^ üerbunben. ;^n ben meifteii 
tiefer g^äüe ift e§ t)on 33ortt)eiI, fofort (ane (Siiuei^iuaffer, 
<gd)(eimige§ ober Deligeg (nur uid^t bei ber ^boöpI}orpergiftnng) i« 
größerer 9)ienge gu reid)en unb babei ba§ 53red)en (burc^ Sli(}etn im 
9ta^en oberbuid^ 33ved)mittel) ju unterbaltcn. 

1) ©ei ber 5lv)enitbcv(iift lifl, — tuelc^e burd^ (Sinbertcibnng Pon 
«rfeuiger (Säure (meinem 2lrfenif, 3f{atteugift, ^üttenraud^), burd) 
große Xofen arfenifl^altiger ^Irgneien, ober Pou arfeuig= unb arfenif* 
fauren 5llfalien ((^^liegengift) ober Pon arfenifl}attigen färben (9lui(ius 
färben, (gc^iueinfurter unb ö>d)nV\dio.§ &xiu\, 3'tealgar,9'taufcögelb ober 
Dperment ju ©taube fommt, fteüt fic^ feltener uad) 3D?inuten, meift erft 
nad) einer Ib^itben bi^ gauj^eu ©tunbe, fortmät)renber ©peic^elau^mnrf 
(aber obne Qucdfi(bergerud)), beftigeg (Srbred}en (biämeilen t)on ^(ut 
unb tueißen 3(vfeuitfÖrneru, tuelc^e auf glübenben ßoI)ten merftid^ nac^ 
ßnoblaucb ried)en), mit ©c^(unb= unb 5jy?agenfc^merjen, SBürgen, ?lnfs 
ftoßen, lebbaftem durfte, ^ufammeufd^nüren im ^alfe, ©d)liugbe: 
fd)merben, übelricrbeubeni, fd)iuär^(icf)em1)urd)fa(I, fparfamem, blutigem 
^arnen, gvü§e Slngft mit auffäüigem SSerfaUen be§ (S)efict)teä ein; aud^ 
netPöfc ©Quiptomc mit Sruftbefc^merben ber perfc^iebeufteu 2lrt föuueu 
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fic^ l^ingiigefeHcn. Sei Sel^anbtuiig biefer Vergiftung finb btc ®egen= 
gifte fo balb a\§ möglich iinb in bebeutenben @abeu augutueiiben, nac^= 
bein man natürlich biivc^ ^^vec^en (^igeln im <gd)(nube), fo id)iien unb 
foinel tuie niöglid) tom ®ifte entfernt I)at. (So lange biefelben nocfy 
n c^t jnr ^anb finb, laffe man toiel 90^i(c^, (aneö ^ucfcr:, ^onig= ober 
©injei^iuaffer, Oei, laue, fette f^teifc^brütje unb fc{)(etmige Tinge ge^ 
niesen, ©ag befte ©egengift gegen luei^en Slrfenif ift baö frifrf)gefäUte 
unb gut unter Sßaffer aufbenja^rte @ i f e n o ;c i) b ^ p b r a t (roenigfteu^ 
bie 2ofad)e äj'Jenge beg eingefübrten ©ifteg bat»on gn geben, 2 big 4 
©^(öffel ade 10 SJZinuten, roarm uiib mit einigen tropfen Slmmoniaf^ 
flüffigfeit perfekt gu reid^en), ober, wag nod) beffer ift, ba§ lü? a g n e= 
f i a l) i) b r a t (burcl^ 33ermifd^en toon gebrannter SD^agnefia mit bet 
20fad)en 3J?enge SBaffer», gegen arfeniffanre ^Salge bag effigfaurc (£ifen= 
ejt)b. Shidö wirb ba» frifc^gefätlte (Sc^mefeleifen mit S^^)^^ ^on ?le^i 
inagnefial)i)brat gegen bie 2ilrfenift)ergiftung empfobteu. ®el)r gerübmt 
tüirb bie 3^nd)g'fd)e 9)?ifc^ung, befte^enb aug : f^tüefelfaurer @ifenoyt)blö: 
fnng 30,0, yJZagnefia 11, <» unb 24i>,0 Söaffer (efelöffelraeife). ^ft ba# 
(Si)enoj:i}bbi)brat nid)t fd)iien genug aug ber Slpotbefe p l^abcn, fo t)er= 
fdjaffe man fid) bcn roftfarbigcn (Scblamm t»on bem Soben be§ Slbtöfc^- 
ipafferö ang einer (2d)iniebe; ober ©c^toffern?ertftatt. — Die d^ronifc^e 
5(rieiuffcrgiftung, bigweilen eine Ü^ac^franfbeit ber acuten, fübrt neben 
trf)leid)enbcn ^arm- unb SJJagenentgüubungen, 9tötbung unb ^Trodenbeit 
ber iHngapfelbinbebaut, eine aufeerorbentücbe 5l.bmagerung unb 2Iug= 
trodnungbeg gangen Sörperg mit erbfablem 2(ugfeben, ^autaugfc^Iägen^ 
SüigfaÜen bei- ^^aare unb ^'iägel, bcYunigiebenben (2d)iner§en, yäb= 
mungen mit [ic^. (g t e t g e n t b ä 1 1 ber ^ a r n 21 r ) e u, lu o b u r 
b a g ' (S r ? e n n e n ber ^ r a n f b e i t m ö g I i cb wirb. 

5l(g e n u § m i 1 1 e t wirb ber Slrfenif nid)t feiten, namenttid) in 
bcn ©ebirgglänbern toon Oefterreid^ «Steiermarf, 2;irol unb im Sa(g= 
burgijd)en benu^t unb eg gewöbnen ficb '^3erfonen, iubem fie üon ftcincn 
(5)aben gang aHmäbltcb gu größeren fteigen, an enorme ÜJiengen. '2)cr 
3tüecf, welchen bie 21 r f e n i f e f f e r Perfotgen, ift: 6rlcid)tcriing bcg 
53ergfteigeng unb (Sitelfeit, weit 2trfentf Poll unb rotbwangig macbt. 
Tie beim Stugfe^en beg' ^Irfenifgennffeg eintretenbe (gc^wäcbe nub 
6'rmattung treibt gewöt)n(icb anf'g ö'ieue gu beffen Sicberaufnabmc. 
2Iud} ben jl^ieren giebt ber 2(rfenifgenn§ ein Polleg, glatteg 2(ngfeben; 
er wirb befonberg bei *Pferben angewenbet. (Sg wirb nämlid) bnrd) ben 
2(rfenif bie Oypbation unb fo ber ©toffwedbfel im Körper Pcrminbert, 
Woburc^ biefer inbirect an ^raft unb öeiftunggfäl)ig!eit gunimmt. 

2) Die Ouecfrtlbcr= (Sublimat^) iBeraiftuuo gleicht in ibrcn 
2)'?agenerfd)cinungen ber 2{rfenifpergiftung, nur tritt bei ber Quccf; 
filberöergifrung nod^ ein brennenber unb meta((ifc^er ®efd)uiad un^ 
@peid)e(f(u§ mit Qnedfitbergernd) ein. — ^)ie Sebanbtung beftebt 
in id)lenniger (Erregung Pon Sredben (burcb ^i^etn beg 9{ad)eng mit 
einer ^^eberratine) unb bie (Sinpecteibung fc^teimiger einbüdenber unb 
bag (gnblimat unlöglicb madjenber ä)cittcl, wie: beg flüffigen (liwei{jeg 
(bod) nid)t gu Piet, etwa aüe gwei SOZinuten ein ©iwei^ mit Piel ^iBaffer) 
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^ter {tt Ermangelung beffef6en HKcl^t mit SBaffcr angcrül^rt, 9D^i(c^, 
ijucfertuaffer. cigentlic^pg Gegenmittel: frifc^ gefäüteg ©ifenfut-- 
furJiijbrat (burc^i 3ui'a§ Don Sc^metelalfalicn gu eifenüitYioUöfung). 
SBä^rcnb ber (SJenefung barf ber tranfc nur üon g^(etlcf)lnüt)e, Wii^ 
«nb jc^Ietmigen ® ctränfen Ie6en . — 2)te r o n i j ^ e O u e cf f i t b c r^ 
SSergiftung, entmeber eine 9fJac^!rantf)eit ber acuten, ober ^olge 
Don öfterer Slufna^mc fleiner SD^engen Ouedfilberg, giebt fic^ bnrc^ 
icbeutenbe ©törung ber @efammternät)rung mit 9j?unbaffectionen 
((Speichelfluß, ©efd^müreu, (gc^mämm(i)en, 3af)nfleifcf)teiben), Änocf)en= 
leiben, ©autauSfc^lägen, ®rüienanfd)meC(ungen unb Dierüenaffecticnen 
<3ittern, Sä^mungen) §u erfennen. ^nx Slii^fcfieibung be§ ®tftc5 auä 
bcm Slörper bient ^obfatium; gegen ben @peid)elflu6 unb bie SD^uub; 
töure bag Slu^fpülen be^ a^unbe^ mit einer Söfung üon ^all c^loricum 
(2:100). 

3) 2)ie i^iipfcrbergtftnnö. '^a§ metallifc^e Tupfer fetbft ift famn 
öiftig; unter ben®elegcn^)eitenänr^upferbergiftung fpiett ber (J^ebrauc^ 
tupferner, nid^t ober \(i)UiS)t »eräinnter ®efäfec bei Bereitung unb 2tuf= 
bemal^rung bon ©peifen eine ^auptroHe. 3^abei btlben fic^ fettfaure, 
mi(c()faurc ober effigfaure ^upferfalje. Dod^ nid^t nur auf biefem 5ö3egc 
lommt ein gefäljrtid^er ^upfergei)alt ber ©peifen ju ©taube, man^e 
O^rüc^tc unb ®emüfe merben, um i^nen eine fc^öne ^arbc p geben, 
unter 3"Jf<i^ ^on ^ntferfat§en eingefod)t. Stud^ bei manchen ©emerben 
fommt eä jur ©infübmng öon äupferfatjen unb tion Änpfer=3h-fcn= 
färben (©dEieet'f^em unb ©d^meinfurter ®rün), moburc^ 5?upferöergif= 
tung bertoorgerufen merben fann, mä^renb bie 3J?et)rgat)I ber 5trbeiter, 
bie mit metaÜifd^em Tupfer befd^äftigt finb, gefunb bleibt, ^ie Äupfep 
S3ergiftung erregt außer ©rbred^en (bi^meilen öon grünlid^ ober blau 
gefärbten ©toffen) aud^ nod^ ^oliffd^meräen unb ^Durd^fall, fomie bitter 
juetaüifc^en, grünfpanartigen ©ef^mad im aJinnbc. Gegenmittel, 
nad^ Entleerung beg ©ifteä unb ^wax in großer 9J?enge anpmenben 
finb: Ujarme^ dimeißmaffer, gebrannte SD^agnefia, 2;rauben= 
^udfer, ^onig, aJiild^, ©d)n)efeleifeu, frifcb bereitetet (Sifenpultier. 

5) ööücilfteitt = 2Sergiftung erzeugt neben ®red)en unb metal^ 
ttfJ)em ©efc^made aud^ nod) meiße §lede auf ber 9}Junb= unb a^la^en: 
fdjleiml)aut. ©a§ Gegenmittel ift eine ftarfe ^Inflöfnug rtcn gen)öbn= 
liebem ^0 c^f al § , moburd^ ficb unlötlid^eiS Sblorfilber (^ornfilber) im 
UEJiagen bilbet, mat burc^ ^ret^en gn entleeren ift. Slud^ Eiweiß (unb 
^Sflil^) ift, wegen ^ilbung öon ©ilberalbuminat, ein guteä Gegenmit- 
tel. — Slud^ wenn ber ^öUenftein bei äußerer 21nmenbung gu l^eftigc 
©d^mergen erregt, büft eine ^od^falgauflöfung. 

5) 3tnf= unb äi"n = 23 erg if t ung e n werben, nad() ber Entlee- 
rung t)t§ Giftet (fünftüd^ erregtet Erbred)en), am heften mit SÜJild^, 
Eiweiß, gerbftoffbaltigen ^Ibloc^ungen ober fobfenfauren Sllfaüen 
(©oba, boppeltfobtenfauret S^atron) bebanbelt. E b t o n i f d^ e 3 iu^ 
t) c r g i f t u n g en lommen j^u ©taube burdb Einat^men ber 2)änipfc 
unb bet ©täubet in 3iulbütten, bei ber ajjeffing= unb ^Srongefabri- 
lation. Slcute SSergiftungen entfielen burd^ 3iuli<iläe (Biuf- 
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tttrioO; ^jflan^eiifaurc, fettfaure itnb mtti^^faurc ©al^c cntftel^en buvd^ 
Slbfo^eu ober ^tufbetra^reit t»on ©peifen imb ©etränfen, jelbft 3J?ild^, 
in ßi'i^Qpfä^en. — 3 i » f ^ e rg t f t u n g c n tonimen nur burc^ bie in 
ber g^ävberei SSevmenbung finbenben ß^lorDerBinbungen be^ Binn0 
(äinnfat;^, 3innc^^orib) toor. 

G) Jövcd)lüeinftein= (5lntimon=) 3Scrgtftung öerlangt ats 
©cgcnmittcl ©erb ft off, alfo: 2tbfocl}uugen t)on jtanin, (Siefen- 
ober Söetbenrinbc, St)tna, ©anäpfcittnctur, f^margen Kaffee, "äni 
rafcf)eften ^lat man ben ©erbftoff im (i^inefifcfen 2;i)ee gur ^anb. %m 
tüirfjamften ift Janin. ?üicf frifcf gefällte^ @cfmefeteifen wirb empfo^i= 
len. S^ot^fall fann man 35erfud^e mit SD^agnefia, ©eifenmaffer, 
©itüei^ unb SO^ilcf mad^en. 

7) $81ct = 53 e r g i f t u n g. Stet erzeugt tüeit l^äufiger eine ^xo- 
m\d)z a{§ eine acute 23ergiftung unb erftere giebt fid^ t)auptjäd)(i(if burd^ 
Entfärbung be^ 3*1^ »fi^ifcf)?^^ ^olif, ©lieberfd^mergen, Säbmung unb 
große SIbmagerung gu erfennen. ®a§ ^^^»fieifc^ erf(ifeint fd^iefer^ 
farbig unb biibet einen fcfmaten bläuticl^en ©aum um bie mißfarbigctt 
(bräunlichen ober fcfinjärglid^en) 3äl)ne. ®iefe blaugraue g^ärbung 
breitet fid| unb na^ über bie gange 9J?unbbölL)le au§. Ser 3)hmb 
ift troden, ber ©efcfmad füßlicf pfammengiet)enb, ber Dürft groß unb 
ber 3Ippetit gering, ber Sttb/cm übelried)enb. — Durd] Senn^ung 
fd^fecft glafirter irbener ober mit bleil^altiger 93erginnung Derfebener 
fupferner ober eiferner ®efcf)irre gur Bereitung unb Hufbemabrung 
faurer ober fetter 9^abrung§mittel fann burcf ©ilbung effigfaurcv, 
mitd^taurcr ober fettfaurer 5iteifalge fotrobl eine acute 53(eit)ergiftung 
geringeren ©rabe§, ft)ie ^ronifd^e iSIeitoergiftung entfielen, ©benfo 
fijnneu SIeiüergiftungen entfteben burcf ÜBaffer, ix)e(d[)eö in ^teige- 
fäßen ober mit bteibaltigem Oelanftrid^ üerfebenen ^olggefäßen ober 
fd^Ied^t Derginnten ©efäßen aufbenjabrt irurbe, burd^ ben ©enuß mit 
531eifarben gefärbter 5)^abrung§mitte( (3ucfermaaren mit öleimeiß, 
<Seefrebfe mit 3)2enuige), burd^ (Saugen unb Secfen ber ^inbet an mit 
Steif ürben bemaltem ©pietgeug, Sifitenf arten ic, burd^ l^äufigeä 
©cfminten mit Steifarbe, burd^ ben ©ebraud^ bleif)altigcr ,^aarfärbc= 
mittet, bnrcf SBein ober Sier, menn Sdörot öom ©püten in ben 
fvtafd^en gurüdgebtieben ift, burcf in bteit)attigen ©taniol öerpacftcn 
^äfe ober @cf nupftabaf 2C. — Die 5ß t e i f o t i f ober 9J? a t e r f o t i f, 
€in heftiger, bofrenber ober fchnürenber©c[)merg in ber ftorf eingegogc- 
nen 5)'?abetgegenb, ift neben ber 3fl^)"fififrf)^ntfärbung bif ^eioölh"^'ct)fte 
unb am frübeften eintretenbe ©rfdfeinung ber Steifranfbcit ^At ift 
ton t)artnä(figer @rubtt»erftopfung unb oft aud^ öon giel^enben «Sd^mer^ 
gen in ben ^arnorganen begteitet. — Die ® t i e b e r f et) m e r g e n ober 
ta§ e t g e n ber ^-öteiivanten befielt in tebbaften, periobifd^ (befonberä 
be§ 9^adbt§) auftretenbcn @cfmergen in toerfctjtcbeuen ©tiebern, befon= 
borg in ben iföaben. — S t e i t ä b m u u g e n , luelcbe enttoeber nad^ unb 
nad^ unter ©cbiiiergpfübl, 9)Hbigfeit, Unbcbü{fücf)!eit mit tetfcm Bittern 
be§ ©fiebeei ober pidfittclj mit ber Stcifoüf eintreten, betreffen ebenfo- 
tt)ot}l bie ©mpfinbnng luie Sciiiegung uub gctjen altmätjtig in ©cfiuuub 
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be§ gelärimtcn ©tiebcS über. — 35tc ^ c a n b t u n g bcr acuten 
Bleivergiftung beftel)e guüövberft in (Srvegen t>on ftarfoni 53rec!^en unb 
int Svintenlai'fen üou Bitterfatä^ ober (SJIanberfal^auflöfnng. ^ut 
9^ütl)fa[Ie (£iiuei§ ober a^ilc^. — 53ei ber 53Ieifolit niüifen fort^, 
iuäl)renb luarnie Uuifc^läge auf ben 33auc^ unb öftere mvuie 5ih}flierc, 
fobann 5lbfül}rniittel (9iicinn§ö() angeioenbet tuerbeu. 5)ie c^ron ifd^c 
S31ei{ranfl)eit tuirb bei guter ;J)iät (fette 3C?Ucf)) unb reiner Snft, bei 
Öäberu (@d)raefe(bäber) unb(£orge für gehörigen ©tnl^lganganum^tic^' 
getilgt, uatüvlicl) uin^ aiUä Stei fern bleiben, ^nx 5lu§fc^eibnng beä 
S3leieä an§ bein Körper wirb ber innere ©etraud^ üon Sobtalium 
euipfobten. 

8) gifcttUitiioI unb ß-ifcnt^lonb fönncn SSergiftung üerantaffeu. 
(Sic erzeugen tinteuartigeu ©efd^ntad unb färben bie (Sycreutentc 
fcl)warä. (55egengifte finb: (Silrei^, 3JJagnefia unb tol^lenjaure^ 
S^alron. 

9) 5p()Oöt)l)OV=33ergiftung (burc!^ ^Rattengift, ©treid^bölsd^cn), 
mit 33rcd)cn oon fnoblanrf)avtig rie^enben unb im jDuufeln leu(i^tenbert 
©toffen, t}evlangt nac!^ einem Brechmittel (befonberg Don fc^luefelfaurem 
Tupfer) neben f l e i m i g e m ® c t r ä u f bie Slutrenbung t)on gebrannt 
tcr äJhguefia unb 9D^el)lbrei (ja feine fetten 3J?ittel, alfo aud^ feine 
Wiiü) unb fein (Sigelb, mel^e bie ßöfung beö (SJifteig beförberu). 
9^euerlidöft föirb S^erpentinöl ai§ QJegengift empfoblen (1 unb mebr 
^ram§ alle i @tnuben bi§ im (SJausen 5 5)ramg). — Söcnn bei 23er: 
brennungen f^l)o§pI}or in ber ^aut gurüdbleibt, ttjaf^e man bie33ranb- 
iunnbe erft mit reinem Sßaffer, bann mit einem S23affer, meld^em 5 ^roc- 
<Soba ober 2luimoniaf jugefe^t ift. 

10) Sob 0 b t i n c t u r, ^ o b ( a 1 1 u m) ergeugt in großer ß5abe 
Uebetfeit, iöreunen unb 3i'f*^ntmenfchnüren im ©d^tunbe, raffiMibc 
gcbmer^en im 2)?agen unb (Srbrecben gelbgefärbter, bag (gtärtemebl 
blau färbenber ©toffe. ©egenmittel finb: mel)lige S)inge (©tärfe, 
^leifter, 93^et)l^n^)pe u. bgt.) unb (giroeiß. 

11) 9Jliueraliäuvcu (© d) e f e 1= unb <S a t p e t e r f ä u r e, 
93ttriolöl, ©dieibetoaffer, ©algfäure) öerlangen Sllfalicn 
(befonberg gjJagnefta) mit ÜJJilcb, Oel, ©l^rup ober (SJatlerte, ^alf= 
lüaffer, im 9^ütbfalle treibe ober (gierfc^alen in SBaffer, ©eifenn^affer, 
SIfcbe, @oba; Wnebeu reid)licbe§ S^rinfen öon Saffer ober Wd^, 
©d^leime, Oetc, meblige 53reie. 23or SlUem ift baä ©eifenroaffer 
ju empfeblen. 

12) 2:ie Sllcefäurc, Oyalfäurc, im iSaucrflecfalj be«! 
^aubelä (oyalfaurem Valium), melcbeä ^nm SSertilgen ber 9ioftfteden 
in Sßäfc^e toiel gebraucbt njirb, ift ein ftarf n)irfenbei (SJift. öci 23er= 
giftungen mit biefer ©änre ift möglicbft fc^nell ^alfioaffer, im 9^otbfatt 
aJZagnefia, treibe ober ©ierfc^alcn in SSaffer gu trinfen. 

IS) 5üfaüeH unb (|-l'bcu (^eifenfieberlange, ^otafc^e, foblenfau= 
res S^iatron ober ®oba, ©adutafgcift. Steiifalf) finb unttiirffam gu 
mad)en; burcb reid)lid)Ci5 ^Jrinfen oon faucr(td)on (^eiränfen, befonberd 
üon ßtmouabe aui3 Sitroneufaft ober Sßeinfteinfäiive, t)on ©ffigwaffeu; 



Oltßerbem fette Oete unb fci^teimtgc ©ctränfc gum @cf)ut3e ber 9J?agcm 
fd)leiin^aut. SBevbeii äußere S:[)eile buvcf) Vleijfalf (gebrannten ^alf) 
beid)äbigt, jo i)'t ber ^alf nict)t biird) SBaffer, fonbern burd) Oel 
cutfernen. 

b) !^flan3eü=©iftc. Die pf (angliche n ®ifte föunen enttoeber 
üt§ fc^arfe ober al§ betäubenbe (uarfotifc^e), Slranipf^uftliube ergeugeubc, 
trirteu; im 2ltlgenieinen neraulaffen fie: heftigen Dürft, 53renueu im 
^alfe unb Süiagen, 5tnfftoßen, Uebelfeit, Bürgen, @rbred)en, InS- 
iueiten DurdöfaU; ^opfjdimerg, raufd^artige Uninebehmg, y3niommen= 
l^eit unb bleierne ed)mere beö ^opfeö, (Sinne^täuld)ungen, Ölinb- unb 
2:aubl)eit, ©c^tüinbel, Betäubung, Krämpfe. Dabei ift baä @ofid)t 
gen)öl)nüc^ aufgebunfcn unb b(QUÜd)rDtt), bie klugen finb toorgetricben, 
Sic "ijJupiüen lücit ober nerfteinert, bie "pul^abern flopfen ftarf, bai 
Slttimen ift tangfam, mübfam unb fc^narc^enb. — ^nc^ I}ier ift bei ber 
iöc^anblung gunäc^ft burc^ ©rechen (ober tion (s^eiten beS ^Ir^teä 
burd) bie 9}Zagenpumpe) t)a§ ©ift gu entfernen unb burc^ reid)lid)eä 
fd^tcimt^eg ©etränf ba§ noc^ üorbanbene eingnl)üüen. ©obann ift bei 
bcn metftcu bicfer ©ifte eine Slbfoc^ung oon g e v b ft o f f ^ a 1= 
t i g c n ©u b ft a n § c n (toon Janin, ©aüäpfetns (Si(^eu= ober'il^eiben^ 
dube) unb ftarfcr fc^tt)ar§er5?affee ober 2; 1} e e gu reid^en unb 
icijcnbe SJlpftiere (mit Sffig) unb (Sffigroafc^ungcn anäuinenben. 

iSobalb ber 25ergiftete fel^r betäubt (bemußtto^, fc^eintobt) ift, fo 
muß ba§ beim ©c^eintob angegebene SSerfatjren, befonberg bie fünftlid)e 
Untcrlbattung be^ Sltbmenö burc^ (Sinblafcn unb Slöieberaugbrüden ber 
Suft {m§ nötbigenfaüä mebrere ©tunbeu binburc^ fortgufe^en ift), in 
Slninenbung fommen. Stuc^ ift ber energifc^e ^ihxanä) oon Eättc 
((Siiöumfd^läge) auf ben ^opf oon S^u^en. — §üx geringere (5)rabe ber 
^Betäubung empfeblen fi(^; ijftereS ibefpri^eu beä (SJefi^t^ mit faltem 
Sßaffer unb fortbauernbe 58enjegung beg Traufen, bamit er nid)t ein-- 
fd^tafe. 3" le^terem Smde merbe ber 33ergiftete t»on gwei "^Jerfoneu 
auf: unb abgeführt, nötbigenfaüS ftunbenlang, aud^ mmi er fit^ bage- 
gen fträubt. — @egen bie aügemeine (£rfd)öpfung reid^e man SBein ober 
^offmanngtropfen unb anbere (Srregung^mitiel. 

1) Die Opinm=(3D^o rp f) ium--) 33ergiftung. Die d^arafte= 
Tiftifd)en (grfd^einungen bei ber a c u t e u O p i u ml- " r g t f t u n g finb : 
gnncbmenbe iöetäubung unb ®d)lummerfud)t, 33erengerung ber 'i}3npine, 
S3erlangfamung be§ SltbmenS unb beä "ißutfeg, 23erftopfnng, bäufig 
^autjnäen, enbli^ Betäubung nnb aßgemeine Säbmnng. "^k Sebanb: 
Inng ift im Sltlgemeincn bie für bie *=ßflangengifte, bcfonberS 53red)nüttet, 
SJiagenpumpe, ftarfer fcbwarger Kaffee ober Zqee, ©ffigtoafc^nngcn unb 
fünftlid^e 5Itbmung, beftäubige^ |)erumfübven be§ ä'ranfeu. §n öers 
gioeifelten i^UUn fann auc^ bie ^Inttran^fufion Perfndjt werben. — 
Die r 0 n i f e O p i u m oe r g i f t n n g finbct fic^ in ^olge eine3 
längeren unb ftärferen (^cbraud^e^ bc5 OpinniS nnb 'JJJorpl)ium§ a{§ 
S3cranf(^ung3; unb (5icnupmittet, ober atg ^^Itgneimittel. Die mciften 
c^ronifc^eu ^Vergiftungen fommen bei öen Opium=(Sifern nnb atauc^errt 
Im Orient unb Elften, l^auptfäc^tic^ in dtj'ma, i^nbicn, '^ßerfien unb ber 
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dürfet öor. S^eucvtid^ft tütrb mit ben in üietett ^'dütn fo tnol^ttl^ätlacn 
SD^orp^iuineinipn^ungen gvoßev aj?i§16raurf) getrieben. S)ie c^vouiic|^_c 
Opiumüergiftung gtebt fic^ gu erfennen: buvc^ 3lbmagerung, klaffe 
unb ^o^Iäugtgfeit, Slppetitmangel, l^artnärfige (gtuljtüerftopfung, fpäter 
J)iaiTl)öen, geiftige unb förperlid^e 2lbgefpanntt)eit, SJZangel an ^x- 
beitä- unb @pved)(uft, 33ergefelid^feit, launifcl^e unb niti3öevgnügtc 
(Stimmung, ©c^n^inbel, Äüpnd)merä, UhnatjUK beg aSerftanbeS unb bsr 
2ßiüengh-aft. 2tnc^ baä lange fortgelegte SOZorptiinmeinfpri^en fann in 
oeiftiger Se-^ie^ung üble i^olgen nac^ ficö gießen, ©enefung fann ber 
3)^orp^iumfüc^tige nur finben, n^enn er fic^ baS it)m ^nm ®c* 
nußmittel getüorbene ®ift entgief)!. ®a bie metften morpI)iumfücf)tigeit 
tonfen febr fd)n}er bon ibrer ßeibenfd)aft gu l^eiten finb, fo wirb bie 
^ur am beften in einer ^(nftatt vorgenommen unb fetbft ba gelingt e0 
häufig ben Traufen, ben 5lrgt burc^ I)eimlic^e5 aJiorp^iunmebmen jit 
täufc^en. 

2) 2)ic Slaiifaure« t) a nf at in m=) 93ergtftung gcl^t mit 
tfö^tic^cr Säfimuug be§ öeiuußtfeinS unb be§ 2ttl}men§, BucEuiiÖ^» "'ii> 
"'Miöu(fionen, fteinem "ißulfe unb ^älte ber ©tiebmaßen eint)er. S3ei 
•.er großen ©c^netligfeit ber SiUrfung ber Slaufäurc fann nur bie SJ^a* 
genpumpe gur (Entfernung bcä ®ifte§ bienen; öieüeic^t ®re(i^en mit 
|)ülfe toon ^i^eln im ©c^tunbe. (Sigentüc^e Gegenmittel giebt e^ 
nic^t. 3"^* SBieberbetebung beä 9^ert)enft}[temg unb ber Slt^mung lüenbe 
man ftarfe S^eigmittel (Stet^er, ^ampber, falte iöegießung beg ^opfeä 
unb 9tü(fgrateä), fon)ic bie fünftlic^e 2(tt)mung an. ^n neucfter S^'it 
luirb auc^ bie ^(uttran^fufion empfol)Ien. 

3) !5)ie a^cllabouttaj (XoflfirfcfiO SSergtf tung jeic^net fic^ 
üor anberen S^arfofen bauptf^ic^tirf) baburc^ an§, ba§ fie mit ©noeires 
rung ber ^upiße, g(eid)geitiger Unempfinblid)feit ber ^Kegenbogenbaut 
gegen bag ßic^t, (Störung be^ Se{)t)ermögeng, ^ul§= unb 2ttbmunggbe= 
fc^leunigung, aSerminberung beg (Mcfü^tg, «Sc^luinbel unb SJJu^felunrn^e 
oerbunben ift. 5tuc^ geben f)ier bem ^etäubung^äuftanbe f)eitere5 ober 
tt}ütbenbe§ "ißl^antafiren öoraug, unb eg finben ficJ^ Slrodenbeit unb 
^ra^en im |)a(fe, fonjie • (i^tingbefc^iperben, bie fid) bi§ gu SSafferfd^eu» 
främpfen fteigern ifönnen, ein. — jDic i8 el^ a n b 1 ung biefer SSergif* 
tungtftbiefelbemiebeiOpiumnarfofc; nacb bemöebraucbc öonaSred^mits 
teln bat man befonberg bie '>l5f(auäenfäuren, ©erbftoff (ÜTanin, ©aüäp* 
fefabfoc^ung, fcbmargen Kaffee, Zfjtt) unb 2;i)ierfobfe empfohlen. 
@egen bie gnrücfbteibenben @et)ftörungen unb '^Pupidenerttjeiterunj 
bient bic ijrtlic^e unb innere ^inroenbung ber Kalabarbol^ne. 

4) Strammoilium (Stechapfel) unb ,öl)o§ct)amii§ (S3ilfenfraut) 
wirfen äf)nltch ber ^eüabonna unb rufen 3;;rocfen^)eit unb fragen im 
(Sd)hinbe, (Sfel, Sdjannbet, (Srtueiterung ber ^upiüe, Serbunfelun^ 
beä ©eftc^t^, aSeriuft ber (Stimme, erfd}tt)cvte§ Schlingen, Delirien, 
Senju^tlofigfeit, ©ontinlfionen, ^innbadtrampf unb ftarrframpf artige 
3ufäüe unb ßä^mungen I)evt)or. — !Die iöebanbtung gleid^t bet 
bei Opinm-' unb 53eUabonnatiergiftung. 
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5) ©ie f(f)avfcn imrfotifc^en ©tfte (®c5tcrlhig, g^ie^tüin-^, (SoU 
äiküm ober ^erbflseitlofe, 2J?utlerfDrn u. f. f.) rufen neben berökrfüfe- 
(iöetäubung) bie ©pniptotne ber aJiagen^^armentsüubnna beicfor, mie: 
S:rocfenI)eit, ^ra^en nnb brennen im@c^(unbe, ÖJ^agenidimerj^en, Eolif^ 
Ucbelfett unb ^red)en (t»on grasgrüner g^lüifigfett nnb Aßtut) Stufircis 
bung be§ ßeibeS, ii5tul)tsir)ang, blutigen 5)urc^tt-ifl, <2d}Uid}5en. 2>er 
rot;^e ^tngerl^ut beiuirft nod) bebeutenbe 25erlangfamung beö '^ulS^ unb- 
^exi\d)la<itä. 3)ie iö e I) a nb I u n g ift bie t)ori)er angegebene. 

6) (Siftinc.unb öevborbciic ^^ilje äußern il)re f^äblidie SSirfung, ' 
meift febr langfam, benn bie 33ergiftunggfnmptonie treten oft erft 10 — 
12 ©tnnbeu nac^ bem ©enuffe I)ert»or. ©eS^alb finb bier aujjer bem 
iörec^mittel and) noc^ 2lbfübrung!3mittet unb ^(pftiere angniuenbetti 
(^red)n)einftein mit (i3Ianberfatä, ober, tuenn bfftigeve Unterleibs^ 
jdjmeräen öorbanben, lieber ^icinuSöO. S'^ad) Entleerung ber'ipUjer 
(gffig ober Ieid}te ätfierifcbe TlitUi. 

7) 33ergiftnngen mit Suittttd^ (9^I)uS to^.), namentlich an ."pänbeit 
unb j^üßen, fommen Iianfig üor nnb geben burc^ (gntftebung üon 
^-ölafen gn erfennen. iüian mad)e Einreibungen \m\ 'iH-äcipitatfatbe iit 
bie entgünbeten ^autftefien unb gebe innerlid) Sremor tartart. 

8) Sic 3lIcot)olt)crßtftun8 fübi^t folgenbe (5i)mptDme mit fid): 
' SSerfuft beä ^enju^tfeinS, gerötl^ete :58inbel)aut beS StugeS, meift ftarfe 

Sftöt^ung beS ©efic^tS, tangfameä raffetnbeS Htbmen, @erud) be^ 
%t^)tn\§ nach bem genoffenen ©etränf, faum fübtbaren ^uUS, erweiterte 
^upiüe, manchmal Sonöutfionen unb 8äl)mungen. '5:ie •33ebanblun3. 
»erlangt Entfernung beS SUcoboIS aus bem ÜJkgen (SQZagenpnmpe, 
Brechmittel), falte Umfcbläge auf ben topf, reij^enbe Ätl)ftiere mittoch= 
falg unb Effig, ftarten fchtuargen taffee, fünftü^e Stthmung. 

c. Suftrörmtöe ©ifte. Sie f ch ä b Ii ch e n ©aSartcn, lüeld^e 
bei genjiffen Sefchäftigungen ober snfäUig in ben Körper gelangen fön= 
neu, rufen, menn fie in großer ^JJienge eingeatbmet rt)erben, buri^ 
(Störung beS HthmungSproceffeS einen bem ©cheintobe äbnlid^en ^e= 
täubungSguftanb herüor. Sie ^e^anblung folcf)er 33ergiftungen ift bie, 
n^elche beim ©cheintobe burch Erfticfung angegeben njurbe. Steuerlich 
toenbet man bie eleltrifche 9^ei§ung ber 3lüergfeüSnerüen (am ^alfe) an. 

1) 8ourc ©afe, b. f. gasförmige ©äuren aus bem 3Diinera (reiche 
(f^weftige unb (gchtüefetfäure, ©alpeter^ unb (galgfäure), irirfen ^us 
nächft fchäblich auf ben StthmungSapparat unb bie Slugen ein, rufen 
aber bei größerer a)?enge Ohnmacht unb ErflicfungSgefahr herPor. 
Slußer burch gute SSentilation in ben |^abriten foUten fid) bie l'Irbeirer 
fchu^en : bur^ ©chtoämme Por bem 2J?unbe, bie mit einer Sluflöfung 
Pon ^otafche getränft finb ; burch dritten, toelche mit folchen ©dhlüäm^ 
men eingefaßt finb ; burch 33erftopfen beS ©ehörgangeS mit in Dil ge= 
tränfter iSaumtooffe. 

2) ßhioi'Öß^ ergengt heftige ^ti^mq unb Entgünbung im 
SlthmungSapparate unb muß beShalb Pon biefem burch bie angegebenen 
SSorfichtSmaßregetn abgehalten merben. Sa baS Söaffer eine große 
SlnaiehmigSfraft auf baS Shior ausübt, fo müffen tngabrifen, toobie 
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'Sitft mit blejem ©afc t>entnretnigt njirb, groj^e mit SBaffer aufgc^ 
fteüt luevben. C£mpfc{)(en^mcvtl) ift baö (Siiiail}meii toon aöaiferbämpfcn 
ober 5l)knofonn bei ^Vergiftungen mit Gblor. 

3) Xie fi)l)lciift£inl)oltinen ^ym (51oI)(cno):t)bga§, .^oJ)tenrinrc) 
•erzeugen am letcf)tei"ten (5ri"tiifnng§gcfai)V unb be^l^alb muR man fic()i->OY 
Äl}nen am meiften fclnit^en. Ujeloiiberä ift and) baS n cl)tg a ö mit 
fivofeet 2^ovfid)t bel)anbe(n. — Tic tDl)leufäuve ift ein ba§ 
$ltl)men nicf)t untevbaltenbeö (irvefpirablcg) ®a§ unb bewirft : ^opf-- 
■ W)mprg, ecl)annDPl, ä^erlnft ber DJimSfelfraft unb beg ^emufjtfcinä, 

in-uftbeflemmnng. 'Bd)ia\']\\d)t, (ginten beg 'i^ulfeg unb 2ItI)men§, ©eli^ 
tircn unb Sä{)mung. 2)aä o l e n o j: t) b ift bem Sebeu feinblicf)er al§ 
Ji'ot)(enfäure unb unterfdieib^l firf) üon biefer burc!) feine gan^ bcfonbere 
(^inmirfung auf Da^ iöiut, tnbem e§ ans beu Shnförpevrf)en (^ämo^ 
glübin) beu ©auetftoff toeibrängt unb in gteid^ev 9D?enge an feine ©teile 
tritt, ©ag Slut betommt baburcf) eine I}eüe firfcf)rotl)e ^arbe unb mirb 
.<jevinnunggfät)icier. öei^anblung: frifc^c ^uft, füuftlic^e ^2(tt)mung, 
falte Uebergie§ungeu, .|)autreiäe. S^euerlic^ ift bei 23evgiftungen burc^ 
biefeg mit gutem ©rfotge bie Sranäfufion oorgenommen morben. 

4) T^ji' ^ViüQfeilßa^. ©egengift ift ba§ Sl)tor gu betrachten, 
U-iegl^.iib bei uoc^ befte^enbem 5ttl}men ba6 SSorbalteu eineg mit St)lor= 
fatnöiung ober S^Iormaffer befeucf)teten Xuc^eg nügtic!^ ift ; bei ftocfenber 
SItI}mung ift ba^ tünftlic^e Sltbmen eingulciten ; falte Uebergie^ungcn. 

3^oibfatI bie 2;rau^fufion. 

5) ^)ag 6I)Iorotonn lüirft bem 2ffco]^o( fel^r ä^intidh unb gegen bie 
SSergiftung mit bemfelben ift mie bei ^Betäubten ju toerfabreu. 

6) ®aä 8litf05i)bul (©ticfftoff mit 16 S^^eilen ©auerftoff) irtrb 
feit ben legten ^a^ren bei 3al)närätlic!hen Operationen ai§ 53etänbuugg= 
■mittel Dietfac^ beuu^t. Obgleich eä in beu meiften ^äiUn mit gtücfiic^eni 
(Svfolgc angemenbet mirb, fo lebten boc^ einige menige 2:obegfä(Ie, bie 
fic^ lüäbrenb ober nai^ ber Betäubung gugetrageu b^ben, ba^ e§ uid}t 
ganj; gefahrlos ift. 2)er Zot) erfolgt au§ ©auerftoffmangel unb e§ ift 
bei Unglüdgfäüen, bie bei ber 21nmenbung be^ ©tido^ci^bulä entftebcn, 
mie bei ^Scbeintob §u üerfabten. 

d. 2;l)icnfd)C ©tftc. X)a§ ©ift, meld)e§ Z'tj'itxt liefern unb 
gefäbvlicbe, meift töbtlicbe ^^olgen b^t, mirb in ben aüermeiften ^^ällcn 
burcb fleine SBunben in ber ©aut fofort in ben Slntftrom gebracht. ©3 
ift be^b^t^ i'ie Slnfgabe für 51[Ie, melcbe ficb folcbeu ©iften au^fe^cn 
müffen, gutiijrberft biefen (Eintritt burd) ©cbu^mittel ber (sumal t)er= 
legten) ^aut ^u binbern. ©obann ift eine Hauptaufgabe, ba^ ®ift 
nicbt in ben ^lutftrom gelangen gu laffen. 3" biefem Bmecfe ift eg am 
beften, ha§ ©ift an feiner Slufnabmefteüe (in ber äßnnbe) fofort gu gcr= 
ftören: burc^ Sle^fali, ©d^eibemaffer, Sc^meftlfäure, galmiafgeift, 
©oba ober burcb brennenbe ^i^e (ö)lübeifen, Sluöbrennen mit ®d)ie^: 
^luluer, breunenber Sigarrej. 5)a man aber berartige 3'^tftörung^= 
mittel feiten bei ber §anb tjat, fo bleibt immer ba6 33efte, fobalb al5 
nur möglicb nad) ber 2?erle^ung unb ber (Sinüerleibung be§ (55ifte§, 
iicfejg burd^ länger fortgefegteä SluSfaugcn ber äßunbe mit bem 
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t!J?itnbc ober mittels ©c^vöpfföpfeii entfernen su fnd)cn. 3!)tefc3 
?(uiSfaugen mit bem (f r e i 1 i d) n i t n? it n b e n) ÜJiunbe ift gang un- 
gcfä[)r('d), guinal luenn bag Stus^geiogene mit ber S[Ruiib|lün'igfeit fofort 
•auSgefpLift unb ber d)tm\t) ^\vl\d)enhnx(i^ öftere auägeipült mirb. ©o= 
bann maid)e man bie SBunbe nod) tüdjtig aü§: mit I)ei§em ^Faffer, 
©almiafgeift, ©aläinaifcr, ©ii'ig, ^Seifenmatfer, Urin, ^ei ftarfcm 
fluten ber 3Bnnbe mirb baä v^Hft l"el}r I)äufig l^eran^gcfpüft nnb be§t)alb 
■unterhalte man baffelbe [a rec^t lange (bnrc^ @inid)ni!te, marme lieber^ 
fd)lcigc, (gd)rüptfijpfe, in (Irmangelnng beri'elben ermärmte ?ic|uenrglnfer). 
Um ben Uebevgang beg ©iftcg in ben Slntftrom ^n Perjogern, mü|fen 
bie 5^bern beg pcrlctjtcn 3:i):i(c§ bnrc:^ fefteä 3'iftimmenbvücfen ober 
,>^ufammenfd)nüren (am beften mit einem elaftifc^en ©nrt, im 9'^otl)fatle 
■ein elaftifd)er ^ofrnträger ober ein bergl. strumpf banb) bcffdbcn ge= 
■fc^loffen werben, nnb ^^mar |'o nal)e aU möglid) an ber 23evlet3ung an 
einer ^Stelle, bie bem ^er^en näl^er liegt, alg bie ^'^nnbe. ^^ac!^ bem 
^lugjangen unb ?IuSiuafd}en ber 5öunbe, fomie nac^ bem ^lU'^nnuen- 
•je^nüren be§ i^'tiebeg, foll bie 2öunbe tüchtig au§geäl3t merben, tuaS 
^ber [id^erlic^ auc6 mand}mal übertrieben wirb unb fogar gum 2Bunb= 
ftarrframpfe SSerantan'nng geben fann. 

1) 2)a§ SButljgift, midjt^ Pon toücn ftüutJifranfen) Xl&ieren 
ftammt, ergcngt beim SDIcnfc^en eine mit :ffiai'fevfd)en (^t)bropl)obic) 
Ijerbunbene, bem ©tarrframpf nic^t unäljnlic^e ^rampffrant^eit 
<^unblniuth, 2öa f fe r f e u , Lyssa), metd)e mit ^ortbauer bcä 
iöemnßtfeinS einljergel^t nnb baS (SigentI)ümUche ^at, baj? burd) jeben 
1ßerfu(|, ^füifigteit gn Jc^hiden, fpäter fd)on bnvd) ben3lnbti(f Pon 5liiijig= 
leiten unb enblic^ bnrc^ ben bloßen ©ebanfen baran, heftige ^iefer^ 
mu^M' unb @d)lunbfrämpfe gemecft merben, bie fid) fealb mit (Srmür: 
^ungSfpmptomen unb allgemeinen Krämpfen perbinben, gu benen \iä) 
in ber Sieget noch eine furchtbare Slngft mit 2;obfnd}t gefeilt. 

jDie Söuthfranfheit entftebt hauptfächüch bei ^ u n b e n unb 
.auSnahmSmeife auch beim i^n<i)\i , Sotf, ©chafal unb bei ber 
^pänc unb fann bnrcf) % n ft e cf u n g auf anbere 2:i)iere (^a^en, "ißferbe, 
@iel, (Schmeine, |)ornPieh, Hausgeflügel), fomie auf ben a)2en f c^en 
übertragen merben (b. i. bie mitgetbeilte SButh). 2)ieie Uebertragung 
lommt entireber unmittelbar burrb ben Si§ beg muthfranfen XiyiiViä 
%ü Staube, ober mittelbar burch 33erül)rung lüunber «Stellen ber ^aut 
imit SButbgtft {%■ 58. buri^ ©clecftmerben Pom tollen ^hiere, burd) 
ÄleibungSftüde, bie mit iöuthlpeid)el befnbelt finb). — T)tx 2:r ä ge r 
& i^tt§ i ft b er ® e tf er (©peicheO, Pielleicht aber aud^ ba5 
tnarme Slut beS franfen Xbiereg. UebrigenS fommt biefeS ©ift nur 
t)ann erft gur Söirfung, tuenn eS in ben Slutftrom aufgenommen 
lüurbe. 3»öeifelhaft ift eö, ob bie 3Suth beim .^unbe unb feinen uäch= 
ften 23ermanbten heute noch öon felbft (originär) entfteht ober immer 
innr burch ben ^i§ eines muthfranfeu 2:hiereS herPorgebrai^t lüirb. 
^ßahrfcheinlich ift c5, ba§ gur 3eit bie Äranfheit nur burc^ Ucbev- 
itragung beS ©ifteS entfteht. 

U 
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JDte bitr^ ein müi)hanh§ ZWv üerte^ten 2:^tere fi5nnen biivi^ 
Si§ ble Sutl) weiter üevbteiten. Tlan l)at auc^ biivc^ ©uüiiipfcii öc^ 
©peic^etä unb Sluteä irut^franfer Zl}\nt bie 23utl)tvaiiü)eit bei 3:l)iereii 
iu erzeugen toermod^t. 

S3üm aJ^oment be5 Uebertragcnä be0 ®ifte§ unb bem 2(a§britd)c 
ber 2But^ üergeljt eine geraume Qzit, nämtic^ 3 Sage V\§ 0 9J^ona^e 
beim ^unb, bei ben übrigen .'paultl)ieren 3 2;agc h\§ 15 9D?onate, beim 
aJJcnf^en 8 2:agc big 12 a)?onatc. ber Dicgel treten ble evjcf^eis 
nungen ber SButl^ nid^t früher a\§ 8 biä 14 2:age unb nid)t ipätcr ai^ 
öO 5lagc nad^ bem S3i§e bei bem 23erlel^ten auf. 

©ic ^unbätputl^ ober bie^ranf^eit ber2:i)iere, bereu (Spci(5cl, 
in eine SBunbc eineg 9}?enfd^eu übertragen, bei biejem bie SButb I)er» 
vorbringt, ift big jeljt für bic 2Bi|fenfc^aft nod^ üoüfommen bnnfcl^ 
auc^ ift eg no^ gang ungeiüiß, tüetcftc Umftänbc i^rer urlprünglic^en 
@ntftet)ung am giinftigften finb. 9^ad^ ^rof. 3 ürn (bie Söutbfranf: 
^eit ber ^unbe unb il^re ©efalb^, Seipgig, Seemann, 187G) nuterfd^eibet 
man eine r a ) e n b e 2ß u t ^ ober 2; o U ttj u 1 1^ unb eine ft i ü e 
SB u tl^. 3" ben fd^irerften :^rrtt)ümern beä größeren ^ublifumS gehört 
bie ÜJieinnng, ba^ ber tolle |)unb ein n^ütbenbeä Dtafen aufzeigen unb 
ba§ er im I)öc^ften @rabe bei^tnftig fein niüffe. ®iefe Stjmptome fönnen 
bei öoüftänbig n)utt)fran!en Silieren fel){en, ebcufo braudjcn bie {enteren 
nid^t n) a f f c r f c u ju fein, fte brauchen nidjt — xok man fic^ bag in 
ber 5Regel fo üorfteüt — ^alb bettiu^tlog Immer qerabcau3 gu taufen,^ 
mit tiefgefenftem ^opf, mit geifernbem ajiaut, mit i^erau^bcingenber 
3unge, mit graifd^en bie Hinterbeine eingeftcmmtem ©c^tuanäc ic. Oft 
wirb fogar feftr fd^iüer einen im Einfang ber iButl^ befinb* 
lid^cu ^unb Pon einem PoKftänbig gefunben §u unterfc^elben. 

55ie »} i r f 1 i d^ e n Ä e n n g e i c n ber 'JBut^ beg ^unbeä finb 
nun (nad^ 3üvn) folgenbe : 

1) ®aä Si^ac^fte, rva§ auffattcn fann, wenn ein ^unb tofl fein 
tt)irb, ift bie 33 e r ä n b e r n n g f c i n e § 58 c n e l^me n Sntmeber 
läfet fid^ ein Söec^i'ei in ber Stimmung beä 2;j^iere5 beobad^ten, iniofern 
baffelbe batb ärgerlich balb freuubUd) fic^ geigt, ober eä wirb uiürrifc^ 
unb unfreunblii^, ober aber traurig unb ftiü. 

2) (SJIcid^ Pon pornljerein fuc^t ber ^ranfe buuHcOrtc unb 33crftccfe 
auf, weil iljm ba§ ^eße ?ic^t webe tt)ut. ®ic§ fommt bal^er, bap bie 
(Scfä§e ber 2lugäpfe( mit 331ut überfüllt werben; wir feigen and^ bei faft 
aßen wüt^enben ^unben fel^r frütjgeitig eine ftarte 3^tot^färbung be3 
SEBeißen im Singe unb "Hann 8ic^tid)eu (buri^ Slinäetu äu erfenneu gege* 
ben) auftreten. 

3) ®er Traufe !^at l^äufig ba§ SD^anl geijffnet; in ber 5ü?auU)öl)te 
ift eine meift tro(lene, bod^ ftar! gerottete 3""92 bemerfen. (2)ie 
rotl^en Stugen unb bie rotlje 3ii!i9e finb atsS wertt)PolIe (Srfennung6mit» 
tet für bie erfien ©tabien ber i£3a[ferid)eu anänfel)en.) ^egen bet 
tjölbeven 2:emperatur, bic ba3 franfe X()ier iebenfallä im ä)?aul un^ 
ka6)zn l^at, unb weit t§ fid) biefe 2:i)ei(e füllen wid, (ecft eä gern an 
rcd^t falten (5Jeger*"tänbeu, g. ^. an eifernen Oefen, au ben ^Dielen* 
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nSgetn, auf ©ftrtc^ unb (Steinplatten :c. SJ^and^mat finb SBürgcn unb 
©rec^iteigung öor^anben. 

4) 9^id)t immer, aber bod^ l^äufig, jjeigen bie njutl)fran!cn ^unbc 
einen erregten QJ.'H^fec^täbetrieb. 5)erfe(bc mag burd^ ^lutüberfüdung 
unb JUeignag ber i)lkxtn unb ^arn»erfjeuge l^crDorgerufcn njerben, 
benn roir [eben, ba§ tolle ^unbc fet)r bäufig nriniren; manntic^z ^unbc 
fe^en [i^ beim §arnla[fen fo l^in, lüie e§ ^ünbinnen gu tbun ö^egen. 

5) ©ine auffaüenbe Unru'^e mad^t fic^ ftetä bolb bcmerfbar bei 
bcmjenigen |)unb, ber in bcm 2lnfang^)'tabinm ber Söutb befinblid^ ift. 
Daä Ziikx erbebt fid^ bänfig öon feiner 2agerfteüc, legt ficb aber balb 
wieber nieber, um nacb einigen Slugenblicfen fid^ abermals ju erfieben 
unb in beut 5Raume, in wctc^cm c5 fic^ befinbet, einige ©(^ritte bin« 
unb be^'äiigeben. (Snbltcb treibt ben Jjranfen feine Unrul^e -^um ^erum* 
fd^weifen im ^i'^ien, anfän^li^ gur SBo^nung be§ |)errn gurüdfebrenb, 
fcbliefelidb, wenn biefer Sagtrtrieb öoü §um SSorfd^ein gefommen ift, auf 
S^iimmerwieberfeben Don ber ^eimat^ fc^eibenb. 5)er S3efreiung^trieb 
bei angefetteten ober angebunbenen $unben ift fo gro§, baß ber ftärfftc 
<Stri(f rafd^ gernagt, bie 5^ette mit ©ewatt ^erriffen wirb, ©ie Ümfaf^ 
fungämauern eineg@taüe!§, ber feine 3^ecfe trägt unb einen tollen ©unb 
beberbergen fott, rnüffen fel^r bod^ unb außerbem febr feft fein, wenn ftc 
ni^t überfprungen ober gerftört werben foüen toon bem franfen (53efd^öpf, 
baä einen unwiberftebli(^en ©rang jum ©ntfliefien befitjt. Wit bem 
Eintritt ber erften Bi^i^en biefer Unrube pflegen bei bem Patienten 
©inne^täufdbungen ficb eingufinben. ®er ©unb fdbuappt na^ g^liegen, 
bie nidbt »orbanben finb; im nädbften SfJltoment üieüeidbt legt er fic^ 
gegen bie Söanb be§ ^'mimxä, in bem er eingefcbtoffen, unb ^eutt al§ 
wenn er branden ctwa§ 25erbädbtige§ böre, wäbrenb fein QJeräufd^ 
außerbalb ftattgebabt bat. 

6) ßnbtic^ feben Wir wie bei ben meiften tollen ©unben eine nad^ 
unb nadb fid^ fteigernbe Heißluft eintritt. 2tufängli(f) fc^eiut ba^ X'ijkx 
nur leicbter gum Born gereift gn werben unb nur b«ufig namentlid^ nad^ 
rafdb an ibm fi^ üorbeibewegenben ©egenftänben gu fd^nappen ol^ne 
gerabe ^u beißen, bi^ barauf wirfltd^e iöeißwutb ^erüortritt, enblid^ ber 
tolle $unb in üolle ^eißwutl^ verfällt, nicbt nur beißenb auf S^biere 
unb S!}?enfd^cn lo^fpringt, fonbern feinem 2:rieb gu beißen aud^ an tobten 
ßörpcrn fröl^nt, fa fd^ließlicb fid^ felbft beißt unb gerfleifc^t. ^mmer 
ift eg fel^r öerbäc^tig, wenn bei^unben ba§ oben gefd)ilberte ©d^nappen 
eintritt, ober wenn g. Sö. ©nnbe, bie mit ^a^en groß gebogen wurijen 
unb mit biefcn fic^ ftctg vertrugen, plö^lid^ 33eißfud)t gegen bie Taljen 
beobacbten la|[en. ®a^ beißen gefdt)ie|t in eigentljümlid^er, in beim-- 
tüdEifd)er SBeife; ber ©unb öollgie^t e^ ftet^ ol}ne öor^crigeg tnnrren, 
ja oft babei mit bem Schwange webelnb. Tllt einer großen Gewalt 
fäl)rt ber tolle ©unb in einen öorgeljaltenen ©tod, benfelben feft^altenb 
unb rudenb an bemfelben gie^enb, ja oft „to erbe ißt" er fidb — wie 
man gu fagen pflegt — fo baß man i^n am @tod in bie ©ö^e, über ben 
©rbboben \)a[ki\ tarn. 



— 164 — 



7) f^aft immer tft Bei bem tranfen große Uncmpfmbticfifett nor= 
l^anben; man I)at beobachtet, baß 2Butf)frante in glübenbe (Sii'enftäbc 
filieren unb biefe feftl)ielten, trolibem fie fic^ fuvcljtbar öerbranntcn; 
man voeiß, baß folc^e niemals bei ßüc^tiQi'nQ^'i ©cljrei ober 
beulen l^ören laffen, baß [ie eigene torpertljeile sernagen unb ger^ 
reißen. 

8) Siner ber cJ^arafteriftifc^eu SButbfi^mptomc ift bie 23eränbcYung 
an ber «Stimme. S53äbrenb ber gefunbe ^unb in tjeßen, articntivtcn 
Slönen beflt, ppegen luüt^enbe |)unbe nur ein Inr^eg, raul)e§, betfereö 
S3eügef)eul böreu git laffen; eä mirb ^nm öeüen angefeljt, bocb nic^t 
bie Saute einzeln, abgefonbert berüorgeftüßen, fonbern ba^ angefangene 
iöeflen mirb in ein mibvigeö Reuten, ba^ freitid) nur einen SJioment 
bauert, ausgesogen. 

9) ®er S^ame SBai[erfd)eu ift burcJ^auS nicl^t be^eic^nenb, 
bcnn e§ giebt tolle ^unbe, melcbe mit ^egievbe unb obne S3efd)it)erbe 
faltet SBaffer unb anbere ?5(ü)[igfeiten fanfen, obfc^on bei anberen 
beobachtet werben fann, baß nid)t nur ber SJerfud) ^um ^nfnebmcn üou 
O^tüffigfeiten, fonbern fc^on ber "ilnhüd berfelben beftige ©cblingfräuipfe 
heröorrufen. ©S ift ferner bänfig gefeben morben, baß mit ber 
2Butb bebaftete ^unbe burd} ?Jlü)fe ober Säc^e fcbmammen unb e§ ift 
eine faft gen^öbnticbe ©rfcbcinung, baß folcbe, im ^-Öeginn ber ^ranfbcit 
befonberg, i^ren eigenen Urin aufnehmen Obergern ba lecfeu, IDO anbere 
.^unbe ^arn abgefetjt baben. . 

10) ©ebr bänfig ift fd)on öon Stnfang an aüe ^reßfuft bei bcn 
Patienten gefcbmunben ober nur gang geringer ^Ippetit nach befonberj? 
guter Sfiabrnng üorbanbcn; auch erfährt man sumeilen, baß ^voax 
;g)unger üorhanbeu unb gemöhntichi-'S ffftcS i^iittn (ä- ^. ©robftü'icu) 
aufgenommen mirb, aber bie Jhiere laffen e§ mieber auä bem aJiaut 
herauiöfatten. i^aft immer ift bafür eine Segtcrbe aufgetreten, unge= 
nießbare ©toffe, tüie ^oläfpütter, Gumpen, (Steine, ^aüftücfen, S^aget 
u. bgt. gu üerfchtingen. 

11) 2:biere, bie ber ftiffen SButh anbeim gefallen, jeigen balb na^^ 
^Beginn ber Sranfbeit eine Sähmung be§ UnterfieferiS; ber tiefer h^i"gt 
fdhlaff herab, baS ÜJtaul ftebt lueit offen unb ®eifer unb Schleim fließt 
reichlich au§ ber ^Jinubhöhle beS t>i'»beg. iöei ber rafenben 5i^uth 
fehen tpir biefe ^teferlahmung n t ch t , unb be§h*ilb auch n i e m a 1 
rvaä betont merben muß, baä SJZ a u 1 f ch ci u m e n unb ©eifern, 
^ei ber rafenben '4Buth treten eben bie ßiif^He ber Dtaferei unb Zob^ 
fucht, bie Si'ißfu^t unb baS Sichfelbftbeißen mehr hertoor, mdhreub bei 
ber ftillen 2Butb ba§ Still= unb ^Jvaungfcin, bie balb evfd^einenbe 
Sähmung beS UnterfieferS unb bamit in ber ))iegel ta§ U n o e i m ö g e u 
%n beißen ^um ^Borichnn fommt. 9^ie fei ^einanb nnüorfirhrig bei 
mit ftiüer Surh behafteten .^unben unb glaube, baß folche abfolur nid)t 
beißen fönnten, meil bie ^ieferlahmung bas uid)r möglich luerben laife; 
man to\ü beobachtet haben, baß berartige Xltm*-. in Oer Slufregung bo(^ 
nodh gebiffen halben. 



— 165 — 



12) (Sd^tteffcg ^IBmagcrn unb 23erfaC(en gel)övt p ben ©tjmptomcn 
bcr 2B ut^. 

13) 5Ittc lüutljfranfen S^l^ievc ftnb unrettbar bcm Slobc 
ücrfattcn. Siiuge !Jage üor (Stiitvitt be§ STobeg fe^en toir bei 
itjnen ^reii-^täbmitng beä ^intertl)eUe§ eintreten, ^n ber Siegel ftirbt 
bag n)ntt)frünfe ©efc^öpf G— 8 ^lage, längftenä am 10. U§ 12. STagc 
nac^ bem (Eintreten ber erften ^rantljeit^geic^cn. 

14) <Bel)X üiele ^unbe, bie ber in 3tebe ftel^enben Äranfl^eit öcr= 
faHen finb, geigen felbft bei üorgerüdtereni ©tabium nod^ ^i^neigung 
unb ^n^ängtid^teit an il^ren ^errn, ben fie nur — n^enn fte arg gcrcijt 
toerben — beiden. Zoik ^nnbe l^aben nai^wei^ticft auf Sefct)t il^reä 
^errn ^unftftücfe, §. ba^ 'il3fötc!^engeben, aulgefü^rt; Sd^äfer unb 
|)irten baben fd^on oft üermeintitrfie „verlaufene ^unbe" eingegangen 
unb nad^ §au)e gelocft, ebne öoit ben Xljkx^n irgenbmie befd^abigt ju 
merbcn unb bodE) baben bie (enteren fcbüe^Iid^ atl üotlftänbig mafferfd^eu 
fidö bf^auggefteÜt. 

15) ©ic ©ection enbtid^ crgiebt feiten (Stm§, aus bem mit 
©id^erbeit bie oorbanben geroefene SButbfrantbeit gefd^loffen werben 
fönnte. g^rembe Körper im SJiagen unb "^^arm (t>gl. unter 10; nament* 
tid^ aud^ Böpfe |)aaren, bie ber ^unb fid^ [elbft ober anbereu 
Zljkxtn ausgerupft bat), ^lutübcrfüllung im ©ebirn, in Seber, Mt- 
reu, fernerbin einige rotbe, burcb 33(utaugtretung beranlaßte Rieden 
auf ber 9J^agen= unb ^armic^leimbaut, äbntid^eS auf ber ©cbleim^ant 
beS ^eblfopfeä finb meifi ba» @anje m§ man Dorfinbet. g^rüber Ijkit 
man baS 23orfommen üon iötägcben (SD^arod^etti'fcbe S3(ä§d^en) an ben 
©eiten ber ^unbe^unge für einen i^arafteriftifcben @ection§moment ber 
SButb- (Sä I)at fid^ berauSgefteüt, ba§ man !t)erartigeä aud^ bei gefun= 
ben ober mif^branblranfen ^unben üorfinbet. 

^eim ÜJienfc^en äupert fid^ bie SButb in fe!^r berfd^iebcncr 
SBeife, immer fiab jebocb einzelne .g)auptf9mptome übereinftimmenb. 
„SBie bei ber SBut^ ber fefjen ruir gemiffe @i)mptome gleic^fattj^ 

al§ 3SorIäufer ber elgentlitbfn. Ilraiifbeit auftreten, ©otc^e finb b^upt* 
fäcblid^ folgenbe: bie Uiigtüifücben seigen gunad^ft eine gro§e innere, 
unbeftinimte 2tngft, ober eine traurige Serftimmung ; fie finb ernft unb 
büfter, fettener abrocc^fetub freunbli(|, babei träge, ober fie finb mür* 
xi\d), üerbroifen, übeUauitifd^, babei meift febr fd^iueigfam. Slüe njutl^s 
häufen 2J?eufdE)en finb bei ^öeginn beg Uebetä febr leidet aufzuregen, 
Ieidf)t läbgornig, fie fönnen feinen ÖJiberfpruc^ »ertragen, fie finb unge^ 
mein leid)t reizbar. 3^iii^<^t£'a^e Smpfinbnugen fcbeineu bei ben meiften 
bieSlbnung üon bem binnen furjer ßeit eintretenben 2^ob berüoräurufcn. 
5)ie tranfen fuc^eu einfame Orte auf, berfriec^en ftc^ gern in irgenb 
welche SBinfel." 

„^fieroöfe Störungen ejgentl^ümlid^er %xt leiten nun bag eigcntücbe 
©tabtum ber 'Bntl) ein. ^j^inergbaffe Bufninmenfc^iiürnng im .^alfe, 
U§ §um ©efübt etne£ (jeftigen Krampfes in ber ift ba§ e r f t e 

b a u p t f ä ( i cb e ^ 1^ m p t 0 m ber in Siebe fteb.^itbeu fürc^terlicben 
Äranf()eit. @i)(ingfrämpfe fteüen fic^ anfangt ftetä bann ein, toenn 
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S?rflt(^: j^itm ?.titf,i?T)men toott {^(üiftcjfeltcn gemacht tuovben, fpcitfr 
ön-jiiag fotc^? fc^on ber %nUki m\ Sißaifcr, ba^ ,t>öven, ba§ ^Baffa* 
6iil9?go[[en ruirb, bie Sriimeritng an ba§ SSerfc^Uiden üoii ^tüfi'igfeitcii 
!c. l^erfoväuvufen. 2luc^ gegen 3"9t"ft oi»^^ f^'-^^f beiuegte Snft ift ber 
Patient fe^r cmpfinbüc^; eine befonbere Uebevretät^eit ber §antner\)en 
id^dnt t?or^anben ju fein. Serii()rnng ber fpaut, falte Suft, welche bie 
Äörperoberfläd^c trifff, Stnnjenbung fon ßwangSmitteln rufen leidet 
nnb arg Jftefteyfrämpfe ^erbei. ©benfo ift Sic^ifii^en, (Smpfinblic^tcit 
gegen ftarfe ©eräufc^e unb ®erüc^e ftet§ t3orf)anben. 3" i'en öfter* 
eintretenben ©d^Iingfränipfen gefellen fid^ periobifd^ eintretenbe frampff 
l^afte (5cf)Iie§ungen be§ ^et)lbedelg, ttJoburcJ^ geüenbe, abgebrochene 
?ante crgeugt irerben, bie ber Saie nteift a\§ „^unbegebeü" begcicfinet. 
©equält njerben bie Ungtü(f(icf)en buri^ großen J)urft, aber fc^on bei 
©rtüä Innung be§ Söortel Saffer treten oft (g^htnbfrämpfe auf unb bie 
tneiftcn ^Trinfnerfud^c laufen ganj nngtüdlic^ ab ; ftarfeg ©peid^etn unb 
(Spucfen, SBürgen, Sred^en, ofte^ Uriniren fd^eint nie ju fetjlen. 2)et 
Slppctit fefte S^labrung aufzunehmen, ift faft ftetS tocrf^tonnben. ^mmer 
geigen bie Traufen eine l^eifere (Stimme, bie fid^ fo red^t bei bem Dielen 
fec^reien unb Brüden, bei bem l^änfigen 9lu§fto§en unarticutirter Saute 
2U erfennen giebt; aud^ bie ^.8ei§(nft fe^It nid^t; rote bei ,f)unbcn fteigert 
fic fid^ öom bloßen 3äb»cf|en^)cn unb (Schnappen nac^ 8uft big gura 
Seigen; ber "ipatient beißt fic^ felbft in bie Sippen unb anbcre SÖrper= 
tl^eite, t»erfud[)t aber auch anbere ajJenfd^cn ju toerle^en. ^mmer tüirb 
baS (Snbe bur^ toom JRücfenmarf au^gebenbe SähmungSjiiftänbe 
(«Sdhroanfen bei ©ehöerfud^en, 3uf'inimenfinfen, ba3 UnPermiigen fi(^ 
t)om Sager erbeben ju fönnen, unfreimiÜiger Slbgang üon Äot^ mib 
Urin) angegeigt." 

„2öag bie me^r p^pfifd^en 33eränberungen anlangt, fo fäüt bot 
SUIem ber SÖec^fel in ber 's^ttinmung auf. ^etst büfter unb ücrf^Ioffcn 
geigt fich öer njutl)franfc 9Jienid) balb barauf \)ntzx unb herglid^ gegen 
feine Umgebung ; in einem iJtugenblicf ber tiefften 3D^etan(^o(ie ergeben 
ober gvo|t' 2lngft toerratbenb, ift er im anbern 2Iugenblid rubig unb 
jufriebi'n. Oft jeboch berrfd^t au§fc()(ic§{ic5 bie trübe (Stimmung toor, 
(Selbftmorbgebanfen ober SSerfolgunggiüabn quälen ben Unglücilii^en 
auf bas '2(ergfte, (Sbenfo geicbuet er fi(^ burch fonberbare :5'beenflncht 
au§ unb (äfet b^ufig (5inne§tiiuict)nngen aller kxt beobachten. 9^atür= 
(ich fehlen nie äönih^ unb Slobfuchtaufätte. Oft begnügt ber Buthfvanfc 
fid) mit bloßem (Schimpfen unb mit Ächleubern üon allen mögUd^en 
©egenftänben, meift \iid)t er aber, buvch bie gro§e unfägliche ?lugft unb 
einen unroiDevftehüchfn Sefreinng^trieb angeregt, gn entfliehen unb 
be^h^il^' "pxgieift er fich an "jjerfonen unb fucht namentlich feine '^Jfleger 
itnb Sßarter übevroältigen. jDo^ genug mit SlufsähUuig ber @i)mpj 
rome biefe« fcheug(ich?n Uebe(§. >^20i)iel fteht feft, mer je einmal einen 
äJiitmenidh'U ber SButh W erliegen fchen, ber verlangt geiuig nicht ä»ni 
gleiten ?l)ial einen berartigen Seibenben gu erblicfen unb fieht bann 
gang gemig ein, ba§ eg beifer ift, eä werben 2;aufenbe öon unnü^en 
|)unben, bie für 33iete nichts finb, ai§ ein lebenbigeö Spieljeug, oer- 
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Jitgt, e'^e nur ein einziger Wtn\di einem fotd^en graucntooücn unb fieberen 
Slübe §iigefül)vt werbe (3üru). 

S^ei ton einem toHcn^unbcgetiffcn würbe, ber 
t?cricl)nüre jO|Ort ba§ toerteljte @(ieb oberljatb ber Sönnbe, laffe bic 
®iinbe mögltd)ft fd)neU natf) hem ©ebiffenwerben reid)(t_c^ ausbluten 
<maH bvüde unb fnete bie bte Sß3unbe umgebenben Zijtiit ober fe^e 
©d)vöpT!öpfc), nnb luajc^e biei'etbe jd^Ieunigft mit I)ei§em Söaffcr ober 
einer 20 proc. Sarbotfänrelöfung an§. ©ie weitere :53e]^anbtung über= 
la[[e man einem tüchtigen ^trgte. ©(üdüc^er SBeifc werben öon 
^unbert bnrc^ wütt)enbe ^unbe »erlebte 9)ienfc^en nur 7 Viä l^oc^fteniS 
8 wutl)franf. 

@egen bie beim SWenfd^en auSgebrod^ene SButl^franf^ 
l^eil eyiftirt jur ^nt nod^ fein Heilmittel. 5lm beften tf)un bem 
^ranferi nod^ energifc^e unb fortgefe^te Sl)loroformeinatbmnngen unb 
©injpvitjungen bon 9}?orpbiuni= ober Surarelofung unter bie ^aut. 
^llpftiere i3on taltem Söaffer niilbern ba5 grofee 2)ur[tgefü]^I. 9teuer= 
lid)ft wiü man bie SlnfäÜe bnrd^ SI)toraIbt}brat gemilbert, in einem 
^aüe mit bemfelben (ftünbtid^ f 5)ram) in 4 S^agen fogar Teilung ergielt 
l^aben (?). 21uc^ giebt eg f e i n i n n e r e ö i 1 1 e I , weld^eg bei bem 
Pon einem toüen |)unbe gebiffenen aJJenfd^en ben Stu^brud^ ber 2önt^)= 
franf^eit Perl^inbern fönnte. SU l e (55 e ^ e i m m i 1 1 e 1 , bie bie^ 
terl)inbern foUen, finb nid^t^nnl^^ge St)arlatanerien. ^Da^ mand^e 
einen ^Kuf betommen ^aben, liegt baria, ba§ Pon fc^r Pielen 
©ebin^nen nur anwerft wenige Ponber3Butbfranf= 
l^eit bcfaUen werben. — 3)a aljo gur ßeit fein ÜKittel 
giebt, wel^eg bie aufgebrochene ^ranfl)eit l^eift, fo mu§ man [id^ um 
fo ängftlidf)er toor bem ^i[[e eine!§ roik-n ^nnbeg unb, würbe man ge= 
biffen, Por bem Eintritte beS SButbgiftef in ben Shitftrom gu fc^ütjen 
fuc^en. Unb be^balb [inb bie oben angegebenen S3erorbnungen genau 
gu befolgen. 

2) J)af Sdilannciigift, wefd^eS febr bafb nacb bem ^i§ ber 
(gd^lange b^ftig fted^enbe nnb fid^ anfbreitenbe ©d^mergen, fowie bun= 
fetblänlicfie, fcbmu^ige 3tötbnng unb 3infd)weüung ber wunben ©teile, 
fpäter (Sd)winbel, 2ltbemnotb, Umnebelung beg ^ewu^tfein^ unb ^z- 
täubung peranla^t, ift eine farbfofe ober fdbwad^gelbJidbe, grüngelbe, 
ciwaf fiebrige ^lüffigfeit, bem öaumöl äfinlid), gerucblof, gang ol^nc 
ober Pon fabem @c)cf)niacfe. !!Öei mand)en troptfcben ©d^langen fe^ilen 
bie örtlid^en (Symptome gan§, weit ber 2.ob gu fc^itell, nac| wenigen 
Wumteu, erfolgt. 2öeber bie d^einifc^e nod^ mifroifopifd)e Unterfucbung 
bat big je^jt Stuffd^lüife über bag ®ift geliefert, ©benfo wie bie ^^iatur 
be§ ©ifteä, fo ift unf ancb feine äBirfungfweife nod^ gang bunfel. @ä 
Wirft nur, wenn tß mit b e m S l n t ft r o m e in u n m i 
tetbare ^erübrung gebracht wirb unb fd}eint eine rafc^e 
Bev'e^ung beg SßUite§ gn oeranlaffen. ®ag in ben 2J?agen ge= 
fdltudte ©d) tangeng ift f d) a b e t nid)t. ©ie ©iftfdilangen 
finb träge 3:btPvc, bie nur gereift ben 9[)hMifc^en anfallen; il}r ^if; ift 
um fo gefährlid)er, iemel}r @ift fic^ angefamnielt bat (alfo in 3)Jenage= 
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vicn).— SScr öon einer giftigen @cf)(ange geBiffen trnvbe, fange fofovt 
bie 2öiinbe auä unb lueiibe bte oben angegebenen ^ülfi^nüttel (i^iiibcn 
be^ betreffenben ©liebet obevljalb ber Sßnnbe, '^(etjniittel jc.) an, nni 
ben Eintritt be§ ®ifte§ in ben ^Mntftvoni jn tievbinbevn. 2Uö övilid).'!? 
©egeuniittel ift befonbevi§ leialniiatgeift unb (5;i}(oinüal'fev eniptol}leii 
iüovben (S^i^h;) innevlic^l 

3) 33ün ^ilmVljibicii tonnen bie ^ r ö t c unb ber @ a 1 a m a n b e v 
(mit ©alamanbrtn) buvd^ bie 3lbiünbevnng it)ver ^antbvüfqn {m{d)t 
befonberg in ber feitlicl^en ^inter^anpt^gegenb in yjfenge beiianunen 
ftet)en unb l^ier a{§ Ot)vbvüfen be5eid)iiet luerben), bie auf fleineve 
iraruibtütige 2öirbe(tf)iere töbtlic^ mirft, beim ÜJienfc^en nur geringe 
Sranfl)eit§eri(j^etnniigen (rofenartige |)antentäüiibnng) üerantaffen. 

4) SSon ben (Spiunciltl)ici-eu niit ©iftorganen, luelcbe bnrc^ i^reit 
Sßi^ ober ®tic^ (be)onberg jnr ^egattnng^seit im i^^nni, ^n(i unb 
Sluguft) beim iDienfc^en tl)eitg örtliche (Sntsünbung unb ©efc^iuulft), 
ttieitä attgemeine 53eict)merben ((Srbrec^en, Bittern, Betäubung) üernr: 
fad[)en fönnen, finb bie befannteften : ber @ c or p i o n (Don ben gefeiter: 
iid^ereu, bis 6 3oU langen afrifanifc^en unb afiatifc^)en ©corpionen 
fommt ber ^utt)ug anc^ in (5üb=(£nropa üor ; ttieniger gefät^rtic^e :ärteii 
in :3talien unb ben füblic^ften üllieiten Deutfci)(anbg) unb bie 2; a r a n^ 
tel (bejonberä in ©üb^^tatien). Wan luenbe auf bie SBunbe au: 
Ueberfc^läge toon ©almiafgeift, fpäter Slnf legen mttber @atbe (Oel). 
jDer al0 ^eitmittel gerübmte Ieibenfc^aftlirf)e 2:ang, genannt bie 
St a r a n t e H a, mag mi)i als ftarfeS ©c{)wil3mittet nid)t ungünftige 
SEirfnng I)aben, »ielleic^t aud^ burc^ 5luft)eiterung be^ ®eniütt)e§ 
tüirfen. 

5) ^HfcfteilfttJ^c fönnen bi§ft)eiten (^nmal inenn ba§ Xf:jtn tiorl^er 
auf fautenben Ztikx- ober 9J?enf(^enftoffen fa§) fe^r gefäbrtic^, felbft 
töbtlic^ werben unb barum tl}ut man ftetg gut, felbft bei ^üegenftic^en, 
bie SBuiibe tüie bie üon einem giftigen 2:i)iere gn bel}anbetn. 'J)ie 
3) a f f e I f I i e g e n unb 2)^o§quitoä fönnen f)eftige (Sut^ünbung, 
beulen unb ©efc^iuüre üeranlaffen. 9tuc^ 3Be§pen unb .£)ornii'= 
jen unb 33ienen erjeugen ent^üiibtic^e 5öefc]ömerben. 'üRan brücfe 
bie Sßnnbe au§ unb tuenbe bann örtlidi ©almiafgeift ober ^affiuaffer 
unb falte Umfcl)läge an. 

6) T)a§ 5)iot?= unb äöuvmatft bei ^ferben, (gfeln, aWault^iereu 
mn§ (wenn ein SJienfcl) bamit bejc^mnl^t morben ift, fofortburc^ 2Bafd)en 
(mit (Sarbol; ober (jbit>vn)affer) entfernt unb eine etioa t)orl)anbene 
tüunbe (Stelle ber ^aut aufgebrannt unb geä^t, nic^t auggefaugt 
werben. 

7j S?im ^Jltl^bvanbfltftc ift tt>ie beim 9flot3gifte §u toerfafiren. ^Ser^ 
fönen, bie mit mil^tranfen 2;i)ieren gu tbun baben, niüifen il)re ^änbe 
burc^ gute ^anbfci)ube (am beften iion ^autfd)nf) fcbüi^en unb fie, mic 
ami) anbere öerbäc^tige Stellen, öfters iv)afd)en (nittSt)lürfalfauflöfnug). 
(Sine i 1 s b r a n b b 1 a 1 1 e r nui^ burcb ^iluSfdjneiöeu, ^^renneu ober 
Sieljen griiublicb se^"ftüvt luerben. — S^euerürf) wirb faft allgemein ange- 
nommen, ba§ 'ißiläe (2JJil5branbförperd}en] bie Xräger bef SD^il^branb- 
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giftet fiiib. 3)te Uebertragung biefer .^vanft)eit bon mtUtnaMMgeij 
3:i)iereii auf ben a)JenKf)en fcJ)eint {)aitptfäd)ucl) buvd) ?)te ^^V'vülnuitg' 
mit bem 2Iu§flii§ ber SJJiläbranbblatterii (n)eld)ev aiict) biirct) ^-liCiicii 
übevtragen luerben tanii) ftattsufinben; iti ncueftcv i\ni Ijat man aiic^ 
^Hüe beobad^tet, wo bie SSevgiftung biircl) 9füi5l)aave, ^elle uiiö 
<£cI)iueingbovften, bie t)oii niilsbranbfvanfen Jbievcn l}ev[laniiiucii, tiev- 
miitelt rpiirbe. Sßer iold)e ©toffe üeravbeitet, tl}ut bal)t'v gut, feine 
^äube Öfterg mit Sl}{oi"' ober SavbollDaffcr reinigen unö {(eine 
^auiiunnben ängftlic^ öor bem 3iif^"ift ^f^* Suft (burcl) Süüoöinni^ 
|)ef[pflafter) gu jd)üt^en. ^m Slrbeit^lofal barf nic^t gegoffcn merben. 

8) Jsieidjciiflifl fann nic^t blo§ bei '^ßerfonen, bie mit faulenben 
2:!)ier' unb 3J?enf^en-2eic^eii gu t^un l^aben, 33ergiftnngen erjeugen, 
fonbern auc^ burc^ Bt\d)t von ^nfeften (^^üegen, iü^ücfen), iueld)e 
baffelbe einfügen, unb beöb^t'^ fi"ö (Stiche nic^t leidjc gu nebuien. 
$)ie Sunbe uui§ fofort mit ©atmiafgeift, (gffigfäure ober Kalilauge 
au§gcu)afd}en ipcrben. ^m Uebrigen ift gegen biefeg @ift wie gegen, 
bie anbern 2:I)iergifte ^u t)erfal)ren. 

9j Söndicrjft fönnte man ba§ '^robuct gefd^tüüriger »Steüen an 
unb im tl)ierifd)en unb menfd}lic^en i?l'örper nennen, meit, menn ea in 
bcn 33lutftvom gelangt, eine töbtli^e Ölutüergiftung (Septicämie) t)?x- 
anlaßt. Um biefer gu entgegen, ift bei feber (giterung unb jebeut 
®efd)iinire bie größte 9teinticf)feit, 2lbI)aUnng ber in ber Suft emt)atte= 
neu (ääbrungg: unb 5äuluii3en-eger unb ijftere (Sntfernnng ber Slbfon^ 
berung§=^lüifigfeit nötbig. Sc^mämme Dürfen, weil in il^nen ba^ @ift 
fic^ üer^alten tann, gur Steinigung nic^t benu^t werben. 

]()) Xllicnfdje (§tfte, meld)e burc^ @int»erteibung in ben 53er= 
baunngSapparat 33ergiftungen toeraulaffen fönnen, finb: baä ^äfe; 
unb Sjurftgift, gegen meld)e gunäc^ft ^re^= unb Stbfübrmittet 
anguwenben finb, im Uebrigen aber wie gegen fd)arfe unb betäubenbe 
^flangengifte gu Perfabren ift. — ^ü§ ®ift ber f p a n t f e n 3^ ( i c g e 
unb beö 'jJi a i TO u r m§. ®egen bie (enteren 35ergiftungen ift in 21n= 
TOenbnng ^^u bringen: fc^teunigeg 33rec|?n, Sprinten fc^letmigen 
trän!^, ©imeij^TOaifer, ü)lilc^. Oelige SJ^ittef fd)aben, weil fie ben 
blafengiebenben (Stoff biefer 2;^iere auflöfen. — OJIauc^e if d) e foüen 
d^oleraäbnlicl^e ^-äüe gu ergeugen im ©taube fein ^ei un§ finb eä 
befonberä bie 23arbe unb ber ©ed)t, bereu 9ioggen b<^uptfäc^(ic^ im 
aJ?ai fc^äblic^ ifl. — Sbenfo biSmeilen 2}2ufd)eln (5Uiftern). 35ort 
ibuen ii* c§ befonbevg bie 9Kiegmnfd}e(, bie in ben ©ommermonoten 
gemieben werben mu^. SSon ben r e b f e u tft bie ©arneele bii^weilen 
fc^äbltd^. 

D. 35erfa^ren o^ö^k ©^maro^cr be§ ajlenftfjcn. 

^n unb am menfc^lic^en Körper fommen nic^t feiten, unb gwar fe^ir 
oft mit franfbaften 3uftänben üerbunben, felbftftäubige, lebenbe ®e* 
fd)öpfe t)or, bie man „@ m a r o ^ e r , ^ a r a f i t e n" nennt unb öon 
benen mand^e nur burc^ ba§ SJ^ifroffop gu erfennen finb. Sie entfielen 
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ji!c toon ferBft (burd^ Urseiigung), fonbcrn gelangen ent^reber als .^elme 
(ßier ober ©amen) ober fd)on a{§ '^flänjc^en ober ^l;icvc^cn in unferen 
Körper. — ©ie ftanunen cntttjeber aii§ bcm 3:i)ier= ober a\\§ bem 
^flanäcnreid^e ; bie tl^ierifd^cn ©d^ maroder, lueld^e fic^'^ im 
;[ynnern bcg menfcljüc^en ^övpcrS (t)oväug§n?eife im ^armfanate) ttjo^l 
fein laffen, nennt man „@ n t o § o c n", bagegen btc an ber Oberfläche 
beffelben refibirenben l^ei|en „® p i 3 o c n", bie p f I a n g 1 i e n *!}5 a= 
rafften finb cntnjeber „6 n topl^i^tcn", nnb ftiac^fen bann inner» 
^lalb nnferS ^örperä, ober fie njerben „(S pip t)t)te n" genannt, n?enn 
fie am 2leu§ern be§ ^örperg hjnd^ern. — %{§ ^fcuboparafiten 
toerben tl)üi§ fofd^c pflangUc^e ober t!)ierifche Organismen i'^l^t nnb 
IJ^nfuforien) bejeic^net, n^eld^e nur sufäüig auf unb an ben S!J?enf(^cn 
gelangen, tfteilg ben ^arafiten ät)nliie pflangtid^e unb t^ierifd^e (SJc^ 
bilbe au§ ber9^al)rung (wie ^leifd^f afern, 2lpfelfinenftf)läud^e, Sitronen== 
faftjellen, ©pargelgetoebsfafern, Sftefte üon Surfen, ©alatrippen unb 
tirfc^fc^alcn). 

a. 5pflanjtit!^c ©(ä^maro^cv. iDtc pftangtid^en "ißarofitcn 
gel^ören alle ben ^rtjptogamcn (blütf)en= unb famentofen, ^eim= 
ober (gporenpflangen) unb gnjar faft nur ben tilgen an. Sie finb 
cntnjeber edjt parafitifd^e "^ilge, »eld^e toom ©afte tebenber Organismen 
fic^ ernä^iren, ober SlaSpilgc, toetd^e nur tion faulenben ©ubftanjctt 
leben. 

1) ®er drbörinbpilj ober a Ö U § p 1 1 g (Achorion Schönleini, au« 
tnifroffopifd) feinen, langgliebrigen, fid^ toielfa^ öer§tt)eigcnben ^äben, 
bie balb banbförraig nnb glatt finb, balb eine \mi)x Inorrige Sefc^affem 
l>eit anfmeifen) l)at feinen ®i^ auf bem behaarten S^beile beS ^opfed 
unb bilbct l)ier, wenn er in SJiaffen beifammenfi^t, ftrobgelbe, trodEene, 
fpröbe, fcpifelförmige Sorten. Seim beginne biefeS UebelS ((Srb- 
g r i n b , ^ 0 n i g - ober Sopfruabengrinb, i^aouS) bemerft 
man auf ber bel^aarten ^opf^aut t)ier unb ba fleine abgelöfte @d)üpp: 
d)en t)on Oberbaut, bie oon paaren burd^bobrt finb unb unter hjelcben 
fleine, bt^'f^tonigro^e, ftrobgelbe, in bie ©aut (ttvaä eingefenfte Äör* 
perc^cn fifeen. 5)iefe fließen nad^ unb nad| gufammen unb bilben bann 
bisweilen eine gelbe borfige jDecfe über ben gangen ^opf. ©a bic 
53ilsbilbung nid^t bloS auf bie Oberbaut bef^ränlt bleibt, fonbern au^ 
in bie ^aare unb ^aarbälge einbringt, fo müifen bei ber ^öebanblung 
nid^t bloS bie Sovfen abgelöft, fonbern aud^ alle im Sereic^e be§ 
fc^lageS ftel^enben ^aare entfernt werben. !Die Sorten Weicbe man 
mit fettigen ©ubftangen, Warmem ©eifenwaffer, warmen Sretiimjd^laj 
gen ab; bie fvanfen (trodenen, gtangtofen) ^aare giel)e man bebutfam 
unb mit einer ^iucette nad^ unb nacb auS. Wit biefem täglid)en 3lblö- 
fen ber Sorten, SluSgieben ber ^aare unb mit SBafd^en ober Stnreiben 
beS Kopfes mit grüner ®eife mn^ man mehrere ä)?onate lang fortfab- 
rcii, wenn ber ©rinbtopf grünblicb geseilt werben foll. dJiit ©rfolg 
werben ferner noc^ (Einreibungen Oon gleid^en Sb^ilen Srotonöl unb 
Olioenöl ober tioii Sreofot mit Ocl (1: 20) gebrandet. 3)ie burd^ ba5 
längere Sefte^en biefeS ^tuSfcblageS bebingte ftarfe ober öollftänbigc 
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ßa^tlö^jftgfcit tft unl^ctf6ar unb Bletbcnb, ba bcr ^aarljatg unb bet 
^aarfeim babci 31t ©vitnbc gelten. — SDiefer förbgrtub fommt befon^ 
bev§ bei ^ i n b e r n in b e n @ u t j a ife r e n öor, ift anfterfenb uiib 
mau mu§ be^batb bic Äopfbebecfung bev baran Setbeubeit )Ut§ rem 
Ijaltcn unb me^felu unb bie ^inber getoö^neu, nid)t bte ^opfbebecfung 
il)rcr SDiitfd^ülev aufgufe^en. ©tgentUc^ joüteu mit SrbgvinbpUs be^af* 
tete Äiuber gar uid^t in bi£ @d^ule gcfi^idt n?erben. ®ie ^ilge fönucit 
burc^ Äratsen auf bie 9^ägel übertragen werben. 2)er ($rbgrinbpi(j 
fommt häufig aucJ^ bet^üljnern unb SCauben, bei ^aniud^en, bei^a^en, 
^unUsn unb SDHufen, feiten beim ^ferbe üor. (golc^e mit ©rbgrinb 
Bebaftete 5lbicre fönnen bie ^ranfbeit auf ben 3J?enfc^en übertragen. 
Wlaxt 5rei^ beftimmt, ba§ ber (Srbgrtnb ber |)übner auf aJJenfc^en 
üfcctfttfpfi; fann unb ba§ ^iuber burcb ©pieleu mit faüuSfranfen ^a^en 
fic* einftedteu, unb ba§ in ©cblafraumen, tüo SOteufc^eu faöuiSfranf 
toaroen, jnit Srbgrinb behaftete 9}Zäufe gefangen tuorben finb. 

2) Der SJaljlßriub (9tafirgrinb, f^eerenber topfgrinb, fatilma» 
(j^enöe JRIngflecbte, SUngtuurm, Herpes tonsurans), tüelc^er aiiä) fel^r 
onflerfenb tft unb dou bem lab! mac^e üben ^aarpilg (Tricho- 
phyton toiisurntis) üerurfac^t iüirb, giebt fid^ (lüie bie SToufur ber fatboU^ 
fd^en ©cifttid^en) bur^ b'iartofe, blaffe, öoüfommen runbc O^tedfe (non 
ber ®rö^e einejS (55rüf(f;en§ big gu bcr cineg Z1:)aUx&) auf ber bebaartcn 
^Dpfbaut gu ertennen. Sie ^ruften müffen ertüeidE^t unb entfernt unb 
täg(td) jtüeimal (Einreibungen ttou grüner (Seife unb (autüarmc 
2Bafd)ungen angeujenbet luerben, benen man eine tüeitcre (Sinreibung 
bon (Sarbolfäure mit ®U]cerin (1:10) folgen tä§t. 33ei bicfem ßeiben 
ira^fcn lüieber ^aare, ba ber ©atg unb Äeim beg ^aareä gefunb 
bleiben. 2tuc^ bei 2:bteren ttjirb burcb ben fablmad^enben ^aar^jilj ber 
^ablgrinb erzeugt. Herpes tonsurans iftfebranftecfenb, aud) oon^uuS- 
tbicren fe^r Ieid)t auf ben aJtenfcbeu unb üom aJJeufcben auf ^auätbierc 
jurüdübertragbar, fotrie t>on einer ^au§tt)ierart auf bie anbere leicbt 
fortsupflangen. SSieblüärter unb 35iebbefi^er müffen baber bei ber 
Pflege ber mit ^ablgrinb behafteten Zl)im üorficbtig fein unb anberer-- 
feitä bebenfen, ba§ ein an biefem Uebel leibeuber ÜJienfcb gefuubeg 33itl^ 
angufteden toermag. 

3) Die Stf)H)ämm(i^cn, «Soor, reif-- unb fäfeartige 53elege auf ber 
©d^leimbaut beg 9i)^unbeg, tüerben burd^ einen ©djinimelpilg {^oor- 
^?itg, Oidium albicaus) teranla^t. Sie toerlangen nicbt nur ftrengcö 
SRetntid^battsn be§ ajJunbeg (Slu^mafd^en beffetben mit einer mäfferigen 
Süfung üou cblorfaurem ^ali, 2—3:120) fonbern anc^ ftüffige mi'lbc 
SfJabrung (SD^tlcb, ^leifcbbvübe), reine ?uft unb reine Säfcbe. 

4) Der .^autflcie=$il3 (Microsporon furfur), metcber auf ber ^aut, 
ober nur an bebedten ^örperfteßen (befonberS auf ber ^^rnft), beübränn* 
liebe ober gelblid)e, runbe unb unregelmäStg geftaftcte ^(ede bitbet, 
beftebtaug fleinen, untoeräftelten unb uttgegtieberten ^ilgfäben mitrun: 
ben ©poren, metcbe in ber oberfläcblicbften ©ornfcbicbt ber Oberbaut 
unregelmäßig gtuifcben ben ©ptbermiggeUen liegen. ®ie erfranfte 
|)autfteae ift lüie beftäubt unb toon ber ficb abflo§enbeu unb teid)t ab^ 
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^iliMfjenbfii OBcrtiaitt fcljiffvtg. T)uvc5 lIcBcrtragitng btc[e§, ^itdctt 
(bffonbcvS in ber ^etnuärme) er-^eiicjcnbcn "ipUgeg ift biefer <pautaitgs 
jcTjtag (Pityriasis versicolor) aiiflccfenb. ^inber lucrben jetten baüojt 
befallen. — X)ie ^öelianblung befte^c barin, ba§ man bic ftecftgc 
|)aiit tägticJ) einige 3D^ale mit fc§mavser ©eife (33üvfte, iroüeucm Öap^ 
pcti) ober einer ?ö)nng von Sarbolfäure tüd)tig abreibt, 

5) ^)er 9inficlViIä, me(d}cr meift ein bnrcf) ^ra^en beim Xla'^lgrinbe 
übertragener ift, mad)t bie ^lägel riffig ; fic befommen Querftreifcn, 
blättern ficf) ab nnb feigen giuifdien ben ^Uittc^en eine tüei§e pnltjerigc 
mai\t C13il5e). 2)ie «peilung ift am fid)er|ten burd| Jöeftreic^en mit 
Petroleum ober 53enäin, fornie burc^ ^otaid)cnbäber ju erreichen. 

b. 2;!)ieritd)c Sd)marot}cr. 2)er Jiäufigftc ©i^ ber t^ierifc^en 
^arafiten ift bie äußere ^aut unb ber 2)arm, bod) fann fie faft iebeS 
Organ ooriibergebenb ober bauernb bet)erbergen. S0?and)e ^arafiteii 
fommen nnr bei 9D?enid)en tior, anbere bei SOienfcficn unb J^ieren. Sic 
geboren tbeil^ ju ben ^nfuforieu, tt)ei(g gu ben SBürmern unb i^nfefteii 
unb fommen im ^ngenbguftanbe ober alö gefd)lecbtgreife Zli'mt ober 
in einem ^njifdjen-^uftanbe bor. ^ni ^ugenbsnftanbe finben fie fidi biä= 
lueilen in füld)en ^t)ieren, toelc^e ben Prägern ber auSgebilbeten @c^ma= 
rof-er gur 9lat]rung bienen (g. ber ^^ianbmurm lebt in ber ^ugenb im 
@d)iueine, beffen ^teifcfi toon ben 9J?enf(fien genoffen mirb). 2)ic tbieri* 
fd^en 5cbmarotier fd)aben bem mcnfd)üc^en Organismus infofern, aU- 
fie bemfetben ^^a^)rnngSmateria^ cnt§iel)en, mecbanifd^e 9^ac^tf)eile brin* 
gen (2)rucf unb 5Ibgcl)rung bes OrganS u. f. lO.) unb burd) ibre SeiuCi 
gungen, SBanberungen unb 3fleigungen 3ei^ftörungen üeraulaffen fönnen. 

1) 2)ie 5iräl]miU»c ergeugt einen fe^r täftigen $autau§fd|tag, 
wctdier bie träße ober ber ^ r ä ^ a u S f d) 1 a g bei|t. ©S bobrt 
ficb nämücb ieneS 2;bievcben in bie ^aut an, reigt babei bie ^autnerücn 
unb beranlüfet fo ^ u de n unb :ö e i p e n {m§ befonberS bei toarmct 
^ant fe_br läftig ift) unb öerfetu auf biefe 'ii^eife, fomie burcb ba§ bem 
^snd?\\ fotgenbe 9t e i b e u unb trafen beS Traufen, ein.^elnc ^aut^ 
brüScbcn in (Sntgünbnng. 3)iefe ©ntgünbung mit i^ver ^(usfcban^ung 
teranlafet entmeber tlcine rol^e ^uöt^en, ober fteine, mit einem 
b-ta^; ober bod)rotben ©aumc umgebene, fcgelfövmig gugefpi^te ober 
balbfugeUge, mit flarer öi}mpbe gefüllte iöUiSc^en, ober aud^ mit 
(giter erfüllte '^ß u fte tn. biefem ^nötcben=, StäScben= ober 

puftclartigen ^räljau?fd)lagc finb bann nocb bie ^rätjmilbengängc, 
fomie üom ^ra^en bevrü^renbe ©Iriemen, ^uvd)cn unb ^ilbfcborfnngea 
gu bemerfen. ®ie einjctn ftebenben ßräpläSd)en unb =^nötd)en fcbnp» 
pen fic^ entmeber, nad)bem fie üufgefra^t finb, gang troden ab, inbem fic 
fid) mit fleinen fd)wargen, auS geronnenem ^-t^lute entftebenben ®d)ovfett 
beöeden (b- i. bie trodene ^rät^e), ober fie ergießen eine 3;'^ud)tigfeitunb 
Überbeden fi^ mit Dorfen (b. i. bie feud)te Ä'vät^e), ober binterlaffen al^ 
[5^oIge beS kratienS ®?fd)ioüre, foioie fled?tenartige ^autauSfd)läge. 
Sktürlic^ ift ber'.^raliau?fd}tag nur baburd) alö folcber gnertennen, ba§ 
jnan bie te^milbe finbct. Da^ biefer ^^tuSfcblag anftedeub ift, 
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tommt ballet, n^nl bie M^nütbe vcd)i leicl)t ton einem 9}?enf(^eu auf 
■ben anbeveit ühntxüqiu tüKvben tanu. . 

T)ie ^rä§£ ^crlt nie t) o n felbft; [ie ift ^mx an fiel) e tue 
^efat)viofc ^'rauffceit unb tüivb, njeun fie nidii üevaltet, leirf)tj5cl)ei(t, 
!ann aber auch bei längevet Jauer in ^^olge hex ct}VDniid)ni ^ss öruiig 
bcv pauttftätigfeit, \ome tu g^olge ber buvd) ba? '^s^iden untevbalfenen 
•5)levDeiiveiäung mib iSctjlo.nDfigteit eine iDlcI}e 2?evld)ied)ievun9 bev ^aut 
unb be^S gangea @rndbirüng^>äuft'^»^bc§ bcbingen, ba§ ein ^illfgnnein'- 
leiben eutftebt — a}|«n fann fid) toor bei ^'i'äge baburc^ 
fcbü^en, ba^ man auf •Reifen fc^mu^tg? iÖeiten, bag 3ufammcn= 
jc^lafen mit trcmben 'f evfonen, bag söevübren alter llleiöer unb ba^ 
..t)antieren mit üeibädjttgen ©egcuftänben u \. m. üermcibet, unb baß 
man, wo bieg niffei §u oermeiben, ficb fietßig mit ftarf ried)enben fingen 
(S;erpentinöl, Sampbei-" Jc.) unb fd)arfer Seife (\?ange) mäid)t. ®ie 
tleibunggftücfe ber ^rä^franfeu finb tm >5acfofen gu börreu, mit ftarf 
tiec^enben "S^ingen einzureiben uub tüd)tig (mit i^ange, @oba) au§sii^u«i= 
•fc^ieu. i^eboc^ )d)cint bie aJälbe tu >Bäid)e uub tlcibern fe^r früb^eitig 
lü ®runbe ^u geben. — '^te ^ e t) a u b ( u u g ber t r ä ^ e erforbert 
jiatürlic^ bie SSerttigung ber ^rätsmilbeu unb i^rer 
S3rut, m§ am befteu burd) Srfimefel, at§ ba§ bem meufct)lic^ni Or- 
.gauiSmuS unfeinbUc^ft;e SStittü, gefd)iebt, fomie bie ßerftörung 
i)er üy?il beug äug e, roogu Ibeilä med)anifd)e 9J?ittel(.'iiifreiben miitelä 
©aub, grober treibe, öimfteinputüer ober Seife), tl^eilä d)emtic^?, bic 
Oberhaut fc^mel^eube ' d^eube SllfaUeu, fc^arfe tali^ ober S^atrom'eifc, 
befouberö bic SÄ»uierfeite) bteneu. ^Blan reibe gu biefem Qmdt bie 
e 1 m € r i c^'l c6 e Salbe ein ; beftet>eub aus : foblenfaurem 9:aü 
■«,0, Scfimefelbiumen 15,0 unb [^ett 60,0; bicie 'Satbe ift täglich ^mei= 
Viä breimai iüd;tig am gangen Körper einzureiben, nac^bem mau einige 
nuarme ©abci ujrauögefd)ldt I)at. Sluc^ (Sinreibungeu ton 'Petroleum 
€ber 4;eru*)iouif6em Salfam (rein ober in StirituS gelöft: G,0:10i),(>) 
finb, nat^ ö:rÖftuung ber -äliitbengänge burd) "Jlbtc^eu.rn ber Oberl^aut 
von Saugen, ©nitge 3eit nac^ ber legten (Einreibung ein Oteinigungg: 
lab. 'üm jd^neüften taffen fic^ bie ^rä^niilbeu burc^ Styrax li(iuidu3 
(StjTacis liq. 30,0, Spir. Vini rectf. 7,0 Ol. Olivar5,0) tobten, Welcher m6) 
einem roarmeu ^öabe unb Slbfd^euern ber Oberl^aut forgfältig eingnrei; 
licn ift : jlDet ©iureibungen genügen gur Teilung. 3)ie p a r b t) ' f e 
Cc^uedfur meiere in ireuigeu Stnuben beenbet ift, beftel}t auä 
einer grünölic^en (Einreibung tiou @d)mierfeife, au§ einem '-i^abe tiou 
«inftünbiger ^auer, iu meld)em eine ©eifenabmafd)ung tiorgenommen 
luirb, uub au§ einer auf baä Sab folgenben (Einreibung bejS qangeu 
.^()rper§ mit ^elmeric^'fc^er ©albe; uad^ ein*'r Stuube Steinigung burc^ 
•ein 8cifcnbab. 9^ad^{ur finb noc^ Seifcnböber empfebleu^mertl) ; 
übrigens pergeben ua^ (Entfernung ber SJiilbeu bie Stu^fd^läge gangoon 
jelbft. Sfieuerlicbft loirb uod| a[§ fe^ir ficber mirfeub eine 9!}?ifi^ung toon 
^rfeuiger Säure 0,0ö, ^otafc^e 1,0, Seifeufpirituö 10,0, SBaffer 100,0 
(täglicl jmeimal eiuäureibeu) empfobleu. 2)ie geringe ?!J?enge 5(rfeuil 
i((^lie§t oüe ©efa^r au^. 2)ie a^lifd^uug mu§ aber burc^ einen Slr^t 
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l^cvfcTn-icBen werben. 235a§ c5 mit bcm Burücf treten, 33erfe^en unb {tt 
ben k'öxm hineintreiben ber ^rätje für ^eiuanbtni§ l)aben mufe, lantt 
fidö ieb<»r 5?evnüitttige felbft faqen. 

2)ie trä^milbc be^ DJienfc^en fommt andi anf ^fcrben, bem nea^iu^ 
titanifc^en Schafe nnb n)abvid)einlid) aurf) auf bev 3iege toor ; fic öerurfac^f 
bei biei'en Jbieren bic fogen. Dtänbe. ^rä^ige 9Jfenicf)en fönnen ^ferb« 
unb räubige ^ferbe 2)?enfc^en anfteden. Sei rä ub ige n <Bä}mu 
n c n unb u n b e n, ^ a e n unb a n i n c u, © cft a f e n u n b 
3 i e g e n f ü m m e n a I ö Ü r f a (I| c b c r 9U u b e 3)H I b e n (Sar- 

coptes gquamiferus, Sarcoptes minor) öor, bie gwar tJOU bcr Sar- 
copt«s hominis öerfc^ieben, befonberg fteiner jinb, aber 
auf ben aj?enfd)en überge'^en unb bei biefem ^rä^e 
I) er ü 0 rr u f en fönnen. ^inber büvfen baber nicf)t mit Biegen, 
^nnben, ^atjen unb ^aniuc^cn fpieten, Die an fal)len ^autftcüen ober 
2iu^fd)[ngen (eiben. 

3tt)ei anbere SIrten Don 9läubcmilben (Dermatophagus unb 
Dermatocoptes), bie bei §augtf)icren üorfommen, rufen, ttjenn fic auf bic 
menfd)Ii^e ^aut übevgcl}en, fnnc trätje, fonbern nur einen balb üor' 
Übergebenben, leichten ^autaugfcbtag f)evt»or. 

2) ÜDie ^ftarjntfmilbc im Oiireufcbmaläe, in ben !5:algbrüfen bc5 
äußeren ©ebörgangeä, ber S^afe, beä Slinne^, ber Sruft mobnenb, ht- 
fonberS in ben fogen. 3J?iieffern, nic^t aber in ienen ber ©liebmafeen, ift 
mifroffopifc^ «ein; if)vc ü«unbtt)eilc befteben auä 2 ^alpen, bie gn^ifc^en 
fid) einen S^üffet babcn ; fie geben unmittelbar in ben 35orberteib über, 
ber etma i ber Äörpertängc augmac^t. 2ln ibm fifeen 4 ^aarc furger, 
bider ^üßc, jcber brcigtiebrig, am (SnbcmitS furjcn Tratten, öonbencn 
bic eine etmaä länger, a{§ bic bsibon übrigen. J)er 23orberleib l)at 4 
leiftenfiirmige Onerftreifcn, melcbc fid) in einen in ber SDHttellinic Iau= 
fcnben 8äng§|treifen öereinigen. 'I)cr Hinterleib ift länger, al§ ber 
SSorberleib, nacb Vinttn abgerunbet unb mit einem bunfeln, förntgeii 
l^nl^alte erfüllt; er jeigt feiner l^ängc nacb feine Querftreifen. ©c^ 
tüöbnlid) leben mebrcre ÜJiilben in einem ^aarbalg. ®ie bringen bäufig 
feinen D^ac^tbeil, mitunter bcmirfen fic aber SÖ^iteffer unb ^ufteln. 
5«a^ neueren ©rfabrnngen gebt bie beim .£) u n b e ö o r f o m* 
menbe Salgmitbe auf ben aJienfd^en über unb erjeugt bei leijtevem 
einen beläftigenben ftarf judeuben, boc^ leicht ju öertreibenben, 
2Iu^fcblag. 

3) ^än)t, febr fleinc flügellofc, faft mifroffoplfc^c I^nfeftcn tjon 
mcid)er ^örpevbebectung, n)eld)e in ben beljaarten ©egenbcn ber ^aut 
ber (Säugetl)tere mobnen unb ^lut fangen. 3" biefem B^jecfe mirb auä 
einem flcii.Vi::!^! i^iuifel eine mit iöorften unb Ä^iberbafen befetiteoang* 
ri)I)re berrov^cftülpr, meiere ficb an ber ^aut feftbaft. Slm ä)Zenfd)en 
giebt tß brei Birten: topf=, .^leiber^ unb ^il^läufc grübe» 
befd)vieb man auc^ noc^ eine t r a n f e n 1 a n §, allein eine folc^e l'lrt 
giebt e^ nic^t. Gs ift bie Ä'leibcvlan^, meldte ficb bei Traufen bisweilen 
in gauä enovHier SSeife üermebrt unb and^ 9?eranlaffaug ju ber fogen. 
8 ä u f c f u t (an toelc^ev^crobel, Sulla, ^bi^PP IL öon Spanien u. 
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21. Qcftorten jcin jotten) gegeben tjat. S3ei blefer ^ranfl}eit (*??^t{)inafi5) 
finben fic^ sa^treid^e ^(eibevläuic tl^eit^ in ©eic!)n)üveu, tl)etl§ unter ber 
^aut in (Sitevbeulen imb 'ipufteüt. I^od) \dim\t and) bie 23oge(s 
milbc äl)n(ic^en ^-Beulen 35eranla[fnng geben gu fönnen. 

Xie Saufe fiub burii^ grofie 3teinüd)feit Dom Körper ab^u^alten unb 
m entfernen, alfo: l^äufigeg äBafc^en unb 53aben, ^Ibfc^neiben ber 
^aare unb ßinreiben mit grüner 'Seife. 2Int fdjueilften werben bie 
Saufe bur^ ©inreibnngeu (aber uicbt mit btolper^anb) toon ipei^er '»ßräj 
cipitat- ober grauer Onedfilberfatbc getöbtet, gumal wenn t)ori)er baä 
$aar abgefdjnitten unb barnac^ Ser^jentinöl eingeftric^en n^irb. — 5)ic 
2Bäfd)e. Letten unb Kleiber niüffen enttt)eber burd) i)ei^e Suft (im Sßadi 
üfen). ober burc^ SBafc^en in fdjarfer Sauge öon beut Ungeziefer unb 
feinen @iern (3^iifen) befreit weiben. 

4) !Der Sailbflol) (Rhynchopoiion penetrans), Ireld^er in Sßeftinbieu 
unb im fübtic^en Stmerifa p ^aufe ift, bof)rt fid^ in bie ^aut unbc« 
^aarter j^ieiie ein (befonbers unter bie Ö^agei berße^en, beim Sarfnßs 
ge^en) unb mu§, lüenn er nid^t bösartige ©efc^iDÜre erzeugen foß, 
baibigft J)eran»ge§ogen luerben. 23orbeugenb foU ha§ Söeftreic^en ber 
5u§äei)en mit (Sopaiübatfam, ^erubalfam ober ^olgt^eer n^irfen, 

5) S)er 3r(tl>CU= u i n e ober 23^ e b i n a=) äöiivm, (Filana seu 
Dracunculus medinensis), ber nur in tropifc^eu Säubern (mit 3lu§na!^me 
ton Slmerifa), toorfonimt, !^at baö 'Äusfeljen einer bünnen ©arinfaite, 
unb nimmt meift feinen ^i^ unter beripaut ber Seine. '^a§ etwa 8— 
10 ü)nUionen CSier iragenbe 2öeibcf|cn ift 1 Boll big 3 \^n^ lang, 
boä SDiänud^en ift nod) nid^t befannt. Sie fungen g^^^ß^ttJÜrmer foüen 
in mifroffopifc^ fleine ©ügtuaffertrcbfe ((Sinaugen) einwanbern unb mit 
bicfen burd^ fc^mu^igeä Atrinfmaffer in ben ÜJJenfd^en gelangen, iro fie 
(gntgünbung ber ©aut, fd^merscnbc Siterfnoten beranlaffen. — Um ben 
Sßurm gu entfernen, bebienen fic^ bie tonfen einer fleinen l^öfsernen 
9ioüe, auf tuelc^er fie ben 2Burm, ber gang aümäbüc^ unb bel^utfam 
^erau^gegogen lüirb, anfnjideln. B^^Tf^ißt babei ber SBurm, fo erregt 
baä äurüdbteibenbe ©tücf beftige (Sutgünbung, ©iterung unb ©efc^toüre^ 
2)ie reife iörut eine§ tueibUd/en äBurmegfübrt juriöilbung einer ^eule, 
ttjelc^e fc^ücßUcö aufbrid)t. — ^^rten biefeä äßurmeg njurben auc^ unter 
ber Slugenbinbebaut (ber 2(et]9iot>ier), in ber Sinfe unb in Suftrij^ren^ 
(Srond^ia(=)brüfen gefunben. 23orbeugenb toirft bie Senu^ung gut 
filtrirten 2;rinttüaffer5. 

6) ©ie 5l)canben, ©pring=, 2JJabcn= ober 2J?aftbarm- 
2Bürme|r (oxjniris vemicularis) fommeu üorgug^njeife bei ^inbern in 
großer äRenge im 9D2 a ft b a r m e (am SIfter) ober gangen 5)idbarm bor 
unb erregen ein oft unerträglid)e§, befonberä am Slbenbe junei^menbe^ 
^uden unb pridetnbeg iörennen am Slfter, oft mit @d)merä unb felbft 
etn^Igiuang, mit (Sd)(eim= unb Slntabgang (fc^cinbare |)ämorrboibal= 
bcfcbtüerben). SÜ^anc^nml fd)einen bie 5ifcariben bei ^inbern burd) ba^ 
fortwä^renbe tribbetn unb ^uden D^evDengufäde beri^orrufen gu fönnen. 
©egen biefe SEürmer finb neben großer 3fieinüd)fcit bäufige, Ijo^ in ben 
2axm öefpriöte ^Iqftiere oon falteui äöaffev (mit (Sffig, Oet,) ober eine 
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^noHaiic^atifod^ung anjutücnbcn. j^avtnäcfigen f^ätten fe^c man 
beu Äli)nievcu eine fd)iuac^e i5ubümatlöiung (0,01 auf (iü,00). 

7) 5)ei- eyullülirm (ascans lumbricoides) I)äÜ fiel) im TÜlinbatmC, 
^efonbevs bei ^inbern, auf, balb nur üereiu-^elt, balb in grof^ev ^Inja^t 

über 100 Bind) beifannuen. (£r fteigt juiueilen bi§ ^nni yjiagen, 
ja fclbit nocf) l)öber I)iuauf, erregt bann t)cftige 9J?agcnicI)nieräen uub 
(grbrccben, uub luirb uid)t feiten burrf) iÜhinb uub 9Jafe entleert ober 
^erätl) fogar üou bem ed)lunbtopfe auä in bießufnuege; and) in bic 
föaÜemuege bringt er mand)iual ein uub erzeugt bann (roegcn i^erbinbe^ 
Tung ber ®alleuaugful)r) ®elbfud)t. »aUen fid) größere ajJaffen üoit 
epiihiiüruiern ^ufammen, bann fönuen fie bartnärfige -5tul}ti3erftül3fun3 
uub eine fertige UnterleibSeut^ünbung toeranlaffen. ©an^en finb 

bie ©puüuüvmer bte unfd)äblicJ)|ten, and) gei)en fie teic{)t ab unb erzeugen 
ficf) nidit fo leicl)t tuieber. S)ie iHefc^iuerben, tüelcf)e biefe SBüruier er» 
geugen, finb: Uebelfein uub 2öafferfpucfen am frül)en QDIorgen, foltf= 
•artigeg Seibfcf)neiben, ^ucfen in ber 9'iafe, fcf)teimreid)en ©tu^l, 33ep 
bauungSbefc^iuerben aÜer ^2lrt, geirecft ober öerfdjlimmert burc^ fü§e 
SS^inge. 

©egen biefe ©pultüürmer tft ber innere Ö^ebrauc^ Don 2BurmmitteIn 
'ganji unentbebrlicf). ^m irirtfamften finb : bag au§ bem Söurmfameti 
bereitete ©antonin (0,1—0,2 tu 30,0 Oel, befonberg 9ticinu§öl, ftiinb* 
tic^ einen JI)eclöffet tooü) unb ba^ fantoinfaure 3^atron (täglich 0,1— 
0,3 in Jßaffer gelöft), ferner ber2önrm= ober ;>^ittttjerfamen (semen cinae 
s. santonici) in gröberer ^ulterform (al^ Bitcfermerf, SBurmpfeffer: 
fuc^en, SP'urmd)oco(abe, ©törf'fc^e Satiüerge), aber ftetö mit bem gleich* 
zeitigen ®enu)fe oon ^ettigfeiten (Stgelb, Oel,53utter). B^ifc^enburc^ 
tiuö aucf) nod) Pou ßeit gu ßeit 2tbfii^rmittel gu reic^)en. 

5)er (Spul m u r m ift feiner äußeren ©eftalt nad) bem ategentüurmc 
'fe^ir al^nlic^, tDei^lid)= ober bräunticji rotl), ftielrunb (cptinberifd^) ; an 
ieibeu (Snben gugefpi^t, mit 4 mei^lic^en Säng^ftreifen unb biegtet 
Querftreifung. "©aä SlJiännc^en ift an bem ^atenförmig gefrümmten 
Cc^inün?ie crTeunen. 

8) 5)er jyntibiuurm, wetc?^er ben J)ünnbarm be§ aJZenfd^en 
1t)or}ut uub bem (Sinen gar feine, einem 5Inbern nur menige nnb einem 
SDritteu zeitweilig fet)r grof3C, niemals aber gefäi)rtic^e iöefc^merben 
niüc^t, ftellt einen banbformig breitgebrüdten meinen, meid)en ©trang 
"bar, ber au§ einem mit ^aftorganen oerfe^enen ^opfe(^mmc), mU 
t^er an bem gmirnfabenä^ulic^en ^atfe mie ein fleiuer ©tecfnabelfopf 
erfd^eint, nnb an§ einer unbeftimmten ^.n^a^l einzelner abgefd)nürter 
©lieber befte^t. "^a jebeä biefer (5\Ueber (^roglottiben) ein üotl' 
ftänbigeg 5:i)icr ift, fo mu^ ber Öanbmurm ai§ eine 233 n r m f c 1 1 e ober 
Kolonie begeic^net merben. $)tefe Kolonie nimmt it)ren Urfprung Pom 
i^opfe an§. benn biefer ift ba§ 9J? u t f e r 1 1) t c r ((Scolejc), unb oergrö^ 
^ert fid) bnrc^ ^lad^mac^fen Pon ©liebern Pon oben tier. '5)ie ©lieber, 
uub Jimar bic am untern (Sube ber Söurmfette, gei)en, fobalb fie reij 
(trächtig, mit (Siern gefüllt) finb, Pon ßett ju B^it »on f^^'U mit bem 
^tul)le ab. 2)a;8 ä)?uttertl)ier ober bei- Äopf entwicfeli fid^ au« einem 
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■^öanb^rnrmeie eine§ ©lieber, jebocf) md)t foglcitJ^ aU iSanbwm unb 
aiid) uirfr gletd^ im ^:^arinfanate, fonberii erft at§ gi'fc^lcd)r5loki Olafen* 
roiivm ((^i'iiie, ^aübiüiiviularüe) unb erft im 5t'^if<i)^ ^^"^^ tremfceit 
Sliievcö i^bejonbeYS bee ©rf}iüeiiie5 unb 9Uiibeg). ©elangl bann btf)ct 
iMafeiniHivm in ben ÖJhgen, bann mivb bie Slafe »erbaut unb urtcr 
$(bid).iüniii(5Cii beä ^aljeg toeviuanbelt fic^ ber in ben J'üniiDarm ein» 
tvctcnbe ^-tnneniyurm in einen ©anbraurm, be[[en topf alio ber be3 
f^inneminivmeä ift unb nun gum 3)iuttertf)iere n^iro. — SUJan unters 
ibi-t l a f e u b a n b tü ü V hl e r unb g e tu ö t) n t i t ^ a n b tu ü x m e r ; 
bic legieren buvd)lüufen nicfjt ben ^init^tt^ (^tafenn)urmO 3ul"la»ö Der 
^'üpf ^eicf)net fiel) bnvct) Slteial)eit unb geringe (Sntwicfelung bei ^aft- 
ovgaue auö. — ^eim Ü3itnfcf)en tüerben am ^äufigl'teu jn^ei Slrten ber 
öiafenbanbiDÜrmer (ber Stetten^ ober türbiSraurm unb ber tanal: 
irmrui unb eine %xt ber gemötjnlic^en iöanbmürmer (ber breite ©rüben^ 
topf) gefnnbeu. Son einem im ^unbe lebenben :ölafenbanbn)uritt 
(^■ülfcuiüurm) fommen g^inueu (Sc^inococcu^blafen) in öerfc^tebeueit 
.Drganen beö 93ienfc^en oor. 

1) 2) er (£ i n) i e b le r -'Sa nb tü u rm , tctten^ ober Äür: 
B i § tr u r m , ber f m a 1 e ober langgliebrige :53anbtt)urm 
t(Taenia solium), roelc^er in '2)eutfc^(anb, ©nglanb unb ^oüanb gu ^aufc 
ift unb im euttoicfelten 3u[taube 6 — 9 gu^ lang lüirb. 2)er auf 
einem bünnen, fdjmalgeringeUen, ettua G Sinieu langen ^alfc 
■fi^cnbe topf, n)cld)er bie ©rö^e eineä ©tednabelfopfe^ ^at unb l^äufig 
fdimar^braun gefärbt ift, §etgt bei biefeni 93anbtpurme 4 fc^eibenförmigc 
(gauainünbungen ober (gaugnäpfe (25entoufen), bie fid^ nac^ innen p 
'Ciuflülpen unb fo ?,um ©äugen bieuen fönnen, fobann einen boppelteit 
^rans t)on 20 ^ateii, bie in ben toon fdjmarjen törnc^eu umgebenen 
■Jbedjevgtdferäbnlic^en .t^a^entafc^en ftecfen. S5)iefer ^afenfrang bient gut 
4öefeftigung bes äBurnieg an bie ^arinroanb. topf unb ^aiä beä 
'jllneres enit)alten fteiue talffönic^en. 3)er törper beö tettentuuimeä 
ibeginnt l^inter bem ^alfe ficö gu gliebern, jebocf fo, ba§ bie ©lieber 
aiur anmä^lic^ breiter roerben. ISrft in einer (Entfernung t>on 3 j^u§ 
J)inter bem topfe nebmeii fie eine üierecfige ^orni an unb get)en atlmä^)* 
lid) in reife ©lieber über, n;e(c^e abgerunbete ©den befit3en, unb tüp 
Obigfernen äi^ulic^ fiab. %m ütanhe beg reifen ©liebet finben fic^ bie 
i@cfc^(ec^:gi{)eite, unb gmar in jebem einzelnen ©liebe ebenfo männlid^e 
iuie tüciblic^e Genitalien (b an ber ^anbirurm ift ein ßi^ittertljier, 
v^ermapljrobits aber erft öie Hinteren gur 2:rennung reifen 
»©lieber enthalten @ier, auä benen aber, tuie fc^on ent)äl}nt tourbc, 
luenn fie fammt bem ©liebe entleert luurben, nic^t gleid^ iöanbmürmer, 
foubern g^i'incniüürmer ausfriec^en. 9'iatürlic^ mußten bie iöanbiuür* 
4ner üon einem 3:i)iere aufgenommen unb in beffen ?^leifc^ gelangt fein, 
'et)e fid^ au^ i^nen g^innenraüvmer entmideln tonnten. äJieift gelangen 
l)ie (Sier, irenn jie ben -öarm be§ 3JJenfc^cn oerlafftMi, auf 5)üngerl)au; 
fcii, "i^flanäen, tnä Söaffer k. unb l^ier in ben SJ^agen eiueä 2:i)ic? 
ley 100 bie (Simulien Dom SJIagenfufie berbaut unb bie mit beioeg[id)ei{ 
^äfc^.u üeviel;eueu ©mbryouen frei werben. ®ie bol^ien fic^ nun in fel§ 

12 
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SJZagen* unb !Darmgefä^c ein iinb gelangen burc^ bcn 53fntftvom In \>lt 
^aargefäße ber öevfc^iebenen Organe, ^ier ücrlieren bie @inbvi]oncit 
\^)xt ^ä!d^en, umgeben fid) mit einer iÖlafe unb bilben fict) aßmäl){ic^ 
jitm ^ I a j e n m u r m (^innc) um. SDaä 2;i)ter, in beffen ^lci[cf)e bie 
Spinne beä ^ettenbanbnjurmeä am f)äufig[tcn gefunben irirb, i[t ücr= 
gug^Ujeife baä ©^iuein (boc^ anc^ im äRenfd)en, 3^e]^, ^nnbc nnb in 
SRatten, ttie^l^alb aud) ber S^ettenbanbiuurm üor^nggttjeifc beim ©cnuffe 
öon ©d^ttjeinefleifc^ (Sßnrft) unb ba njo bie ©diiueinc^uc^t bUll)t, auf= 
tritt, njftbrenb berfelbe bei ftrenggläubigen i^uben unb OJtu^amcbanerit 
.äu§erft feiten gefunben tuirb. 

2) ®er Sana Inj urm (Taenia mediocanellata), Ujeld^er ber be* 
fd^njerlid^fte unb bartnäcfigfte ber 93anbtr)ürmer unb toeit breiter, langer 
unb feifter al§ ber öorige ift, tä^t fic^ bnvcö einen in ber ÜJüttc ber 
©Heber ber Sänge nad^ öerlaufenben 2JZitte(fanat erfennen. ©ein 
großer Sopf t)at nier große ©augnäpfe, aber feinen ^afenfrang; er 
lüirb in (Suropa unb ^2Ifrita gefunben. ®er biefem SBurm angebörige 
^(afennjurm (Spinne) beioobnt bie OJin^feln, befonberg auHt) ba§ ^erj 
unb bie innern Organe beä 3^inbe5; er ift ber (Sc^wein^finne ä()nlic^, 
aber fteiner unb oI)ne ©atenfrang. 

3) ®er breite ^an bttjurm, ober breite ®rubenfopf 
(Bothriocephalus latus) , — ujetd^er ttjett Weniger Sefc^n^erben aiä ber 
üorige mac^t, unb fii^ in ber tuefttid^en S^iüetg, in ben angren^enben 
Stbeiten ^ranfreicb^, in ^olen, in ben norbweftlic^en unb nörbücbcn 
^rot)in§en 9tnßtanb§, in Schweben, in c*pamburg, S3ertin, Sonbon 
finbet; bagegen feltener in Bommern, Oftpreußen, 9t(}ein^effen, ^d- 
gieu unb ^otlanb üorfommt, finbet ficö byauptfdc^lic^ in ben Ujaffer« 
reid^en ©egenben. @r ift ber größte menfd)Uc^e i^anbiüurm unb unter= 
fc^eibet fic^ üon ben bereite genannten iöanöiüiirmern babnrc^, baß 
feine reifen, me^r bieredigen ©lieber il)re größte Sänge öon einer (Seite 
gur anbern (in ber breite) ^aben, baß ber ^opf obne Bewaffnung, bloä 
mit §tt)ei feitlic^en ©ruben toeife()en ift, unb baß bie (iJenitaüen nic^t am 
JRanbc, fonbern in ber QJJitte feben (SJtiebes i^re Sage ^aben. ®r gehört 
gu ben gewöbnftd^en 53anbn)ürmern, burcl^läufi baber feinen ^innenju^ 
ftanb wie bie Btafenbanbwürmer, um gu beut gefc^lec^tgreifen 2Burm 
werben. (Sr getaugt mittels beä 2;rinfiüafferS unb in g^orm etneä 
(Smbrijo in ben merifc^licben Körper, wo er fic^ weiter entwidelt. $>ic 
©tieber werben nicbt einzeln, fonbern in größeren Stüden anSgefd)te5 
ben, befonberä im ^^i'übting unb ^erbft. C>änfig geben aber bie eiför- 
migen, bur^fid)tigen unb farblofen (Sicr be§ iöanbwurmS ab. 

t)erfd)iebenen Organen ht§ 2)ieufcb?n, am bäufigften in ber 
Seber, finbet fic^ bie ^inne eincS ^anbwurmcs (^ütfeuwurm, 
^nnbebanbwurm, breigliebrigcr Banbwnrm, Taenia 
Ecliinococcus), wel(^er nur o.n§ S bi^ 4 (53l'iebern beftebt unb im ®arm- 
fanaf beS ^nnbeg lebt. £öcnn 3D^cnfd)?n, ^ferbe, a^iinber, @d)afe, 
Biegen, @d)weine unb Slffen (Siei biefeä iöanbwurmeä üerfc^luden, fo 
fcbiüpfen in i^rem ©arm aus bicfcn (5;ern Sargen au§, welche üermit» 
telft ibrer Bobrwaffen in bie Seber (mitunter au(^ in Wili, ©ebirn^ 
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Sangen, Slugen, ^ctj, S^cröcn, 3tötn'en!nocr)en) U)re§ SBirt^eS ein* 
n^anbern. @ie tüanbetu fid) bafelbft iu ben & i c r 1^ ü ( f e n iü u r m 
(Echinococcus polymorphus) um, bev baö (Sigentl^üinltc^e Ijat, ba^ ber 
uvipvüngtic^ eiiirad)e 'iJlafeuwuvm ^aljlvetc^e 6(afeu (ibnUfapfeln) au0 
fid) ^evöonracqfeii ta)'(en faun. ®ie fteineu iötafen euti)alten meiften^ 
iöanbwurmföpfe. Sie (Sd^inococcuSfranft^eit fül^rt mciften^ gum 2;obc. 
5lm I)äiiit3ften fornmen (Sd)iuocüccen in ^t<^ni> '^ox, wo ein fel^r inni= 
gegßul'auimenteben ber 6punbe mit bem ÜKenfc^en gebräuc^lid^ ift. ® § 
mufe bal^erüor einem gu intimen 33er!e^r mitg)un' 
ben g e tü a r n t e r b c n. ©ans öemerftid) ift t§, ^iwbe bei 
ßinbevn fd)lafen gu (a[)en. 

Ob 3emanb ben iöanbnjuvm in feinem ©arme mit fid^ ^lerum^ 
trägt, fanu er nur crft bann mit ©ic^er^eit tüiffen, npenn 3:i}ei(e biefeg 
SBurmeö (©üeber, (Sier) mirfüd^ abgelten, beuu alle fogen. Sönnugu; 
fäWe, in 25erbanung§s (SrnäJ)rungg= unb S^erücnftörungen befteJ)enb, 
finb gang unfic^ere ©rfc^einungen. ©er 23erbad)t beg 33or^anbenfein§ 
eineg 55aubtt)urm^ täßt fid^ affenfaü^ bann faffen, njenn öftere 
beim g^aften ober nac^ bem ©enuffe Pon Xitngen, bie bem äöurme gu^ 
miber [iub (tüie: ß^i^betn, ^noblauc^, SDIeerrettig, @enf, aJZöt^ren, 
(ganerh-aut, Spargel, faure ©urfen, Obft, ©arbetlen unb |)ertn^e 2C.)/ 
(Smpfinbungen im Unterleibe üon ^ried^en, SLÖinben, Söogen ober '^anqzn 
entfielen, unb biefelben bur^ Wdä), ^utterbrob unb überbaupt nabr« 
^afte «Speijen auffaüenb rajd^ befeitigt n^erben. — ^a^ man biefen 
©imaro^^er gang loö ift, Iä§t fid^ nur burd^ 2Iuffinbung beä ißanb^ 
trurmfopfeä beftimmen. 2)a0 befte aj?ittel, um gu probiren, ob ein 
5Burm toor^anben fei, ift bie ^onffo, ein uralte^ 23olfgmitteI in Hfrifa, 
loeld^eg giemUd^ fieser unb obne ^efc^roerben eingelne ©lieber unb 
(Stüde beffelben, bod^ feiten ben ^opf_, abtreibt. Um fid} toor bem 
^anbttjurme gu büten, üermeibe man bie g^innen (im roben unb balb* 
roben Sd^lceinefleifc^e, in SBürften, roljem $Rinb= unb ^atbfleifd)) ; um 
fidb üou bemfelben gu befreien, gieljc man einen 51rgt gu Sflatbe, ber gu 
crmägen berfte^it, weld^e 21btreibung^metbobe im üorliegenben ^alle 
gu ftiablen ift unb wie üiel ber Patient Pertragen faun. ©enn alle 
^älle über einen Seiften gubebanbeln, ift liier ebenfo unftattbaft, tüie bei 
anbernUebeln. 3uni^^'ti^ei6enbeg353urme^mäl)ltmanambefteneine3eit, 
m obnebie^ Sßurmftilde abgegangen finb, lu§ Zl-jkx PorauSfid^tlic^ in 
ber 9J?aufer unb tiefer unten im ©armfanale befiublicb ift. 2)ie ^ur 
mu§ ftetS rafcb, frdftig unb confequent burd^gefü^rt merben, el^e ber 
Sßurm B^it fi'^^^t fid^ gu erholen unb n^ieber angufangen. 'äiä 33orfur, 
um ben ^anbmurm fc^iüad^ gu madben, bient am heften febr fc^male 
^oft unb reic^ilic^e^ 2:rinfen l)ei§cn 2Baffer5. — 33on ben lüurmtüibrigen 
SD^itteln Perbient bie ©ranattrurgel in ©emeinfc^aft mit ^Jarufraut* 
Öjurgel (in concentrirter 51bfoc^uug) ba5 meifte 33ertrauen. 

Rp. Cort. rad. Punicae Granat. 50-0 — 100 0, Natri bicarb. 5"0, 
Maoera per 24: horaa in Aquae destül. 400"0, Dein coque ad remanent. 
iOO'O, Exfcr.Fil. mar. aeth. 5 0, Syr. cort. aur. 20'0. S. 2tuf breimal gU 
ntlßm in bem3"UY«wi»e öon 1 bi^ IJ Stunbe. (^ei ©c^raangerfcbaft 
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rudöt anlüenbljar.) ©c^tägt btcfc^ 9Wittet fct}(, fo gel6c ma§ baffefOc 
nid^t gitm ätüeiten Wlak, ionbevii iiiäl)(e ein anbereä. — 

Rp. Pulv. flor. Kusso. 25 "0, Mellis despumat q. s. u. f. Pjlectuarium. 
S, l^e eine ^älfte im ^luifcfteuraume öon einer ©tnnbe gn neljmen. - 
©a5 nenefte, föol)lfc6inedenbfte unb giemlirf) fiebere Slbtreibemittel ijl 
ba§ ^amala='^5u(Der, bem aber nod) ein '3lbfii{)vmitte( (JUciiuiyöl, 30'0, 
efjtöffeliüeiie) nac^^ufc^icfen ift. Rp. Pulv. Kamalae 20 0, Div. in dos. 5. 
S. ^ebc i ^tunbe 1 "»ßiiltoer. 

2)iefe Dofen finb für (Sriüad)[enc beregnet. Set ganjj Keinen, 
auc^ bei i)erabgef'ommenen ^inbern ift bie 33e^anb(ung beg ^anbiuuimeä 
m6)t eingnleiten. 

2öir gebenfcn noc^ cincg 33o(f§mittetg, ba§ oft noc^ l^itft, inenn 
%tkß erfolglos bleibt. a)?an effe nämlic^ mäbrenb eineö 2;agcg ein 
Quart gefd()ä(tc ^tiivbi^ferne (seeds of pumpkins), öermeibe Örot unb 
üJZebtfpeifen einige Xaqt, trinfe fleißig (Saftoröt, bi^ bcv äBurm eut' 
fernt ift. 

9) 2)ic 2^ri(!)ine (fpiratförmigcr ©aartourm, Trichina spiralis), 
»welche fd^on 1832 befannt mx unb 1835 t>on Örocn ibren 9lamc:i 
erl^ielt, ttjurbe bi^ 1800 für ein gang unfcfiulbige^ S[Büvnic[)i'n angefel}en 
unb in Seieben al§ anwerft fleineä, eben nocb mit bloßen 3lugen gn 
erfennenbeg, loei^eä "ipünftcben (mit einer wei^licben ^alffapfel umge= 
ben) ijfterg gefnnben. (Srft aiä im ^abre 1800 i:n 5)re^bner @tabt= 
franlenbanfe bie ajJagb eincg ?|(eifcb^rä unter febv auffälligen b^fti^ 
gen 3[J?u§feIfcbmeräen ftarb unb in ber Seidbe baS ÜJZugtelgeroebe unter 
bem 3J?ifroffope mit Siricbinen burcbfäet gefunben njurbc, bie aber toon 
feiner tt)ei^licben ^alffapfet umgeben unb alfo auc^ nicbt mit unbemaff= 
netem Singe p crfennen waren, ba erft »üurbe toon üerfcbiebenen Seileu 
nad^ bem Lebenslaufe ber Jrid^ine geforfd^t. 

2)a§ bie 2;ri(^inen bem ü)?enfdben iiefcbicerbcn unb ®efat)r bringen, 
ift ntdbt weg^uteugnen. ^ebocö ift eä nur bann ber fj.a'^ ttjeun fie in 
febr großer "Eingabt ben 2)arm unb bie 9J?u§feln bei'>ilucb?n. j^veilicb 
fönnen fdbon burd) raenige ^öiffen febr tricbtnenreicben (3d)iüeinef(eifcb:!3 
fo üiele 2;ricbinen=23dter unb =9D?ütter ficb im ^arme entiuicfeln, bag 
biefe bei ibrer großen g^rucbtbarfeit fdbon nacb twenigen IJagen yjJillioneu 
junger ^^leifd^freffer in unfere 9}?uäfeln fcbicfen im Staube fiub. 
mcbr alfo üon tricbinigem ^^leifcbe genoffen ujirb, fe mebr 2:virf)iniMi 
überbauet in unfern SSevbauungSapparat eingefübrt werben, unb je 
länger biefe bafelbft üermeilen unb ficb toermcbren fönnen, um fo mehr 
muf fi(^ natür(id) and^ ba§ Öeiben unb bie öJefnbr fteigern. Die bunt 
bie 3:ricbinen erzeugten ©efc^irerbeu betreffen ben 3)?agen, ben Darm 
unb bie 9J?u§feln unb foUen bem ?efer, — ber geroöbulid) auS riaex 
Äranfbeitsbefc^reibung eine cingigc ^ranfbcitSevfd^ iuung bi'v*iuSi'ininn 
unb fidö bann, roenn er biefe an feinem Körper ju bcmerfen glaubt, bie 
gange tranfbeit gu baben einbilbet, — nid)t ansfübrlidb-'r mitgetbnit 
werben, weit eg ibm übrigen^ anc^ nidbt;^ nü^jt uiib |)eilmittol g,>\yn 
bie Stric^inenfranfbeit nic^t eyiftiren. Der ^ilnSbru^ ber ^raiifb'if I üt 
fic^ nur bann tjerbüten, wenn eä noc^ recbtjcitig gelingt, baiS tricbiaeu* 
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Wattige ^k\\^ burc^ ^red^cn avL§ bem 9J?agen ober btc fretgelrorbcncn 
5;ric^iueii buvc^ ^tbfü^rmittel au§ bem 2)arme aufzutreiben. 

SBeitere tl)ici'iid)C ^-j^avariteil, meiere auf unb in ben metifc^üc^cn 
Körper gelangen fönnen, finb: bie 93 o g e I m i t b c ; auf Rauben, 
^ül)nern, (Singfogeln (3SogeIbauern) ; — bie S^^^t ^^r fogen. 
^ 0 { ä b 0 cE (Jxodes ricinus), bo^rt fic^ mit ibrem 9^ü|fel in bie ^aut ein 
unb fangt fi^ öoK 33Iut, irobei i^r Seib anfc^tuint. @ie l^ält fic!^ (be- 
fonberf in üBalbern"» auf ©räfern unb Räumen auf; nur ba§ Seib^cn 
foll auf ben SDietifd^en übergeben. 1)ie i^iät mu§ t)orfi(^tig entfernt 
(ni^t abgeriffen) njerben ; am fc^nettften ift fie §u öertreiben, lüenn man 
fie mit Oel beftreii^t ober mit iöengin betröpfelt ; — bie 9^ ä u b e^ 
m i I b e beg "ißferbef, ^unbef unb anberer "ißetät^ierc ; — bie röt^üdje 
©tad^clbeer: ober (Srntemilbe, befonberS bei (Schnittern; — 
bie (Sier bef ^uabe^^entaftomumä, banbttmrmäl^nä 
^Ünfloc^ (Pentastoma taenioides), wetc^eö in ber S^afen^ unb 
(3tirnhö^)^e be§ ^uubeg mobnt, merben burd^ 9^iefen l^eraufgefii^leubert 
unb t>om a)?enfc5en aufgenommen (aud^ mit ©emüfen unb ^ftan^en), 
enttoicfeln fi(^ gu Sarüen, bie mit befonb'eren Sobrtüaffen berfeben finb, 
weitere Unmanbelunggproceffe burd^mac^en unb enblid^ al§ lange 
„gegäbnelte" ^ünftöcber" (Pentastoma dentieulatum) burd^ bie Saud^l^ölhlc 
unb bag 3tt?erd)feU ibre^ SBirtf)eg in beffen Hungen gelangen, l^ier 
ausgelüftet werben ober fidb an ber Oberfläd^e üerfd^iebener Organe 
(Seber, ®ünnbarm, Spiere, äJiils, Sunge) einfapfeln. (Die gepl^netten 
j^ünflöd^er finb 25orftufen bef banbwurmäbnlic^eu ^ünflo^eS) ; — ber 
gebe reget, metc^er burd^ Jtrunf a\i§ ftebenben ®emäffern ober ben 
©enufe toon Srunnenfreffe (Satat) in ben ajJenfd^en gelangen foü; baä 
21 n d^ t) 1 0 ft 0 m u m (in Italien, befonberg aber in SIegppten unb in 
ben 2:ropentänbern), metcbeS in feiner ^ugenbform mit fd^tammigem 
SBaffer in ben 3)üi!nbarm bef aj^enfc^en einmanbert unb fii^ ba oöüig 
entwidelt, erzeugt ©tutarmutb (ägi}ptifcf)e ^(eid^fud^t); bie 5Daffel= 
fliege, Weichs i^re (Sier in bie ^aut öef aJJenfdjen (egt unb baburi^ 
©affetbeulen er^^eugt ; — bie g r o § e 55 m e i § f H e g e , bie gemeine 
g^Icif^fliege unb bie § a u g f l i e g e fönnen ibre gier mit 8 a r^ 
ü e n in f)ö^Ien unb auf munbe ©teüen legen; in ben OJ^agen getaugte 
ßarüen fönnen fic^ einige ÜTage lebenb ertjalten unb heftigen 9}iagen= 
fatarrl^ üeranlaffen. 

E. Snfe!tion§?i-attf^ctten. 

SlnftedEcnbc unb miaSmatifc^e tranf l^citcn; ©pibe^ 
mten unb (Snbemien. 

Snfc!tii)ii§fr(iti!^citen werben bieienigen ^ranfbetten gpuannt, 
Weld^e buvdö Slufnabmc befonbcrer ^ r a n f b e 1 1 f g i f t c in ben Körper 
(buvd^ bie \?ungen ober burc^ ^aut unb '£ch(etmbaut) cntfteben. 'X)a3 
Söefen unb bie (Sntftebungi^art biefer tranfbettSgtfte, oon öenen man 
öermutbet, bag für |ebe etngetne ^ranfbeit ein befonbereä ®lft befte^c, 
finb unbctannt, nur i^rc 3Birfungen fennen wir genauer. — jDa3 
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^vanfl^citSgift entftetit auf jfreicrlei SBeifc: 1) cnttüebertnner'^ialbclncä 
beveitä erh-anfteii Ovga!M?iiiu§, t)on tueld^em e§ ansgei'djicbcu iuivb; 
ober 2) au§evl)alb eineg lebcnben Ovgaiiiöinnä, niciü t:ii •'iÜDbeii uiib 
tuirb üon ba buvc^ ?uft uiifc Söaffer lueitcvücYbvcitei. - cv)"teven ^^ciüt 
{m ©efunbe, imc^beui fie mit eiucni aiieincrbeiiiiunueu Ä'vaiiU)cit Reiben; 
teil in iÖeäieJ)ung gefoniinen fiiib, non bevfelben Ä'va!ifi)cit luie biefcr 
befallen njerben), fprid)t luan üon n ft e cf u n g (Sontagion)", nennt 
fülc^e ^vanf^eiten „a n ft e d e n b e (contagiöfc)" unb ben 'i^toff, mWx 
bie ^vanJt)eit l^erüorvief, „21 n ft ecf u n g g ft o f f (©ontagtnni)' . — 
Icliteven pralle {m nidjt üon einer "iv^evfon bie ^rann}cit unmittelbar auf 
anbere übertragen luirb, fonbern mcl^rere 9[)?enfd)en oft an niel)reren 
Drten gu gleicher ^eit buvc^etne au§erl)alb eine§ lebenben OrganiänutS 
entftel)enbe befttnnnte ®cf)äblic^fcit in befttnnntcr 2öeife erfranfen) nennt 
man bie focr-^eugten ^ranfl^eiten „mia^uiatifc^e" unb benStoff, n^etc^er 
bie ^ranfljettcn ^en^orrief „9)?ia5ma".— Sei üerfcl^iebenen tenll)eiteu 
ift t§ noc^ ftretttg, ob biefelben coutagiöfer ober uiiagmatifd^er Statur 
finb; biefelben ioerben entiueber als m i a§ m a t i f cq^c o n t a gi ö fe 
(2i^pl)ug, ei)ülera, gelbem ?}ieber, "ißeft, ^ofpitalbranb, 9^ul)r, ©rippe 
u. a.) ober aud^ nur a{§ t) e r iii l e p pb are m io ^mat ifc^c 
(Ztjp'ijn§, S()olera ober gelbes (lieber) ^i'van{l)eiten begeic'^net.— (£rfran= 
fen nur eiUf^elne 2Jienfc^en an anftetfenben ober miaSniatifc^en ^ranf= 
I)eiten, fo fpric^t man üon einem f p o r a b i f d) c n 2lnftreten ber ^rant^ 
bcit: erfranfen bagegen an bemfelben Orte toielc 3Dlenfcl)en gu gleid)er 
^eit unb in gleic^jer SBeife^ fo nennt man bie ßranlljeit eine epibe= 
Iii i 1 c^e ((äpibemie ober ©euc^e). ^el)rt biefelbe JJranf^eit an ein unb 
bcmietben Orte öftere iDieber ober finbet \\d) bort beftänbig, fo t)ei§t fie 
e u b e m if ober etnljeimifc^ (Snbemie ober 8anbfranff)eit). Um nun 
bnrc^ ein Sontagium ober ein SWIaSma gn erfranfen, muß ^)öd)ft ml^x- 
fd}eiiilid} unfer Orgaui§mu§ eigene ba^^n biSponirt fein, eine beftimmte 
9l!iUige für bie contagiöfe Stranfl)eit l)aben. ^ft ein ü)?ia§ma ober ein 
(Jontagtum Pom meii'fd)licl^en Körper aufgenommen luorben, fo nerget)! 
eine getoiffe 3^^^ beüor bie eigentlldje 5lranfl)eit auöbrid^t. 3Jiau 
nennt biefe S^it bie „latente ^ e r i o b e, b a 5 © t a b in m ber 
? a t c n i" ; fie ift bi^meilen nur fein" furg, fann aber auc^ Xage unb 
S['Jod)en bauern. — ^oröfe, bunfle unb raul)e ©egenftänbe fc^eiiien 
S^^iacämen unb ßontagien am leid^tcften (»oal)rfd)eiiilic^ and^ in größter 
SD^ciige) aufäuneljmen unb bei fid) bel)alten ju föiincn; ^ranfen= 
tü ä rt e r i n neu füllten beSl)alb feine bunflen wollenen Kleiber tragen. 
Heber bie Statur ber ©ontagien unb ^IRtaSmen l)at man fel}r oevfd)icbeue 
Sliifid^ten aufgeftellt. 9'^euer^:C^ ^at fid) bie fogen. "ilJ ara f it e n 1 1) e o; 
rie, nad) ioeld)er anftcdeiibe unb epibeuiifcl)e ^ranfl)eiten burc^ mifro= 
ffoptfc^ fleine niebere Organismen i^Sacterien) Peranlaßt JDeiben, große 
©eltn ig toerfdjafft. 

a) 23on aiiitcdenbeit ßranfl^eiten giebt e§, toenn tt)ir Pon ben 
f?)ierifd^en unb pflan§lid)en 8d)marot3ern, meld)e oon einem yj^ciifd)en 
onf ben anberen übertragen luerben fönnen, abfeilen, eigeiitlid) nur 
tuenige offenbar anftedenbe, iute: bie Suftfeudje i,<Si,}pl)ili§;, bie ^3üden 



«nb S!y?afcrn, ©c'^avtac^ mib 5!cuc^^uflen, bic ^5)tp^t!)ei-Ut§, bie ^rugctt^ 
«nt^üiibung ber S^eugeborneu, beii 2'vippev, ben juieberfefirenbcn uub 
2UiSfcf)lagg''£i)pI)uä; beiui bei faft aUeii übrigen fogen. coutagtöfcn 
SltaHtl)eiten (2i)pr)u5, gelbeä ^neber, etiolera, '^t]tic.) i)t bie pevjöiittct)C 
Uebevtraginig fcl)V iiiui)abvfd)cinücö unb bev iiiiaSiimtiüte Ef)avaftei: 
iev ^vaiifljeit ütet iual)iid)eiulirf)cr (über aüe biefe tranfbetteii f. fpäter). 
Um buvdö ein Sontagium gu ertvanfen, mnß nicl)t nur, tt^ic bereite 
'Cnuäiint, eine genjiifc 2)lgpofition baju t)DrI)anbcn fein, fonbern ba[felbc 
mu^ aucö in ben Ä^övper eingetül)rt werben unb bie§ gcfc^ieljt entroeber 
burc^ bie Sungen ober burcl) bie (tuabrjcfieintic^ »erlebte) <paut unb 
(Scl)leini^aut. " ÜJJittelft ber Öungen luerben unmittelbar ober 
mittelbar b. ^. bnrd) ©egcnftäube, nje(cf|c ber .^ranfe benu^t Ijat 
(tleiber, Letten 2c.) bie ftücf)tigen b. i). bie bnrd) bie Suft mittt^ettbaren 
^InftecfnngSftoffe (2luSatI)mung§probucte, ^autauSbünftnng), bnrc^ bie 
^aut unb ©ci(eimt)änte bie fijen, b. ^. an förperlicljen (Stoffen 
(©iter, Sjcremente) Ijaftenben Sontagien aufgenommen. SD^anc^c 
Gontagten erfd)einert unter beiben g^ormen, manche ftecfen nur an, mini 
fie ber tl)rer Oberbaut beraubten ober bcrlel^teii ^antober @d)lcimt)aut 
einüerleibt tuerben. Um bie 2t n ft e d u ng »erbüten müffen 
■bie ©efunben, fo weit fie nid)t ^nx "ißflegc beg trauten notbig finb, au3 
i)er 9^äbe ber Traufen entfernt werben; anftedenbe Traufe niüffen 
in mögUd)it großen unb gut gelüfteten 9iäumen untergebrad)t werben; 
üug iibcrfüliten SBobnungen, welche leicbt ju |)erben einer ©pibemic 
werben, müffen anftedenbe traute, wenn irgeub möglich, in tranfeus 
j)änfer gebracht werben; bie größte 3'teinlid)teit tft eineg ber beften 
©cbu^mittel gegen Slnftedung Um fic^ öor einer 2J(nftedung gu fcf)ülien, 
bleibt natürlid) ftet^ bag befte 5üJittel, bie ©elegenbeit unb ben Ort 
nieiben, wo 3Inftedung möglid) ift. 2}urcb 2)eginfectiong^ ober 2Ser= 
nid)tnngsmittel, bies finb entweber ftarte d)emtfd)e 2lgentien (befonberS 
(Sd)wefel= unb ßblorbänipfe), ober tjefttge .£)i^e ilocbenbeg SBaffer, beißet 
aßafferbampf) unb tälte fncbt man baS (Sontagium gu gerftören ober 
bod) feiner ^äbigteit, angufteden, gu berauben, 

^cginffCtioil im engeren ©inne ift alfo bie ^evftörung üon 
2Inftedung§ftoffen (wie bei iölattern, Suftfeuc^e) uub gefd)tel)t bei 
tobten ©egenftänben burd) Schwefel-- ober Sblorräud^erungen, 
burc^ grünblicbe^ 21bwafcben mit ficbeubem SBoffer ober burd) längere 
einwivfung beif^cr SBafferbämpfe. öegüglicb ber Sblor^ uub ®d)wefelj 
räud)erungen ift aber gu berüdfid}{tgen, ba§ biefetben nur bann Wirtfam 
fein föitnen, wenn fie in genügenber 3}?enge angewenbet werben, i^ur 
0vünblid)cn ©e^infection eiiieg 3i'"i"er5 brand)t man mebre ^funb 
ed)wefel unb bie ßblovräuc^cruugen müffen fcbr ftarf unb lange an* 
Iialtenb einwtrfen, wenn bie fd)äblicbei: ®toffe jerftort werben follen. 
S3ei SD^eufcben, benen baö Sljlor fc^^iblic^ ift unb bei benen baS 
«inmal aufgenommene ßoiitagiiiii! wü-;! ntcbt mebr ^erftort werben fann, 
Wirb bie Quarantäne unb bie ^^esiiifecrion ber Effecten uneutbebrU.d^ 
bleiben, ^m weiteren ©tune l/ei^t X)eäinfection überbaupt ,>^er= 
ftörung fauliger unb übclried^enber 2tu3bünftungen, welche uid)t üUeiit 
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Betäfttgen, fonbern aucf) ^ranf[)eiten crj^eitcien fönnen (bann SO?in§innr 
genannt.) ^ler^n gebrandet man toüv^iiciticf) Sarbolfdure, jobanii 
KMor: unb ^c^iuefclräuc^erungen. 9Iuc^ bic 3^cintgnng ber ©vnbcn, 
Mn, 53tunnen n. f iü. üon f^äblic^en ©aparten tuirb nid)t fetten al§ 
©e^infection begeicftnet. 

SQ?an fpvid[)t aud^ Don ^Inftectung, tro eine Uo§ finnficT)? nnb 
geiftige 3)?i!tbetlung, foiDie eine 9^ad)a(}mnng, ftattfinbet unb luie bic 
anftcdenDe (Sigenfc^aft beg ®äl)nen§, ^nften^, (Stotternd, manc()cr 
Krämpfe, u. f. U). benjeift. — ?lüe auftedenben ^vanfljeiten fönnen fe^r 
leicbt 5U aßgemeinen 53olföfvanf^eiten werben. 

b) !Die mta§mntifrf)cn .^ranf I)eite n, hjogu Don ^Siefen nur 
bie 9)ia(aviafranfl)eiten gerechnet lüerben, weil c§ nur Don biefen ganj 
gtycifeÜDg ift, ba^ fie nid^t contagiofer, fonbern rein mia^matifc[):r 
9^atur finb. SSon anbern Ä'ranf()etten ift eg ftreitig, ob biefelben rein 
ntia^matifc^eober coiitagiö§Mnia^niatifd[)e finb. ®ar oft n^erben, aber 
mit Unvc(^t, uiiagniatifd)e ^ranf{)citen für contagiöfe gel^alten, b. t). 
iuenn eine größere Stngal)! Don 9D?cnfc^en, bie unter benfelben fd^äblic^ett 
?uftDerI}ältniifcn leben, gan^ auf biefelbe SBeife erfranfen, fo meint man, 
fic bätten einanbcr angeftedt. ^ie§ ift aber ebenforoenig ber i'^aü, ol0 
tüeun mehrere "^erfonen ein unb baffelbe ©ift geniefjeu unb bann Don 
benfelben ißergiftungäfi)mptomen befallen merben. 

SJZiaSma be§eicr)net ein au§erl)alb beä tebenben Drgant§mu§, 
tüat)rfcf)einlic^ im ^oben er§eugteg (n)äbvenb Sontagium Dom franfen 
Drganiilmug erzeugtes), bie atmofpbörifc^e önft Derunreinigenbeg unb 
fo auf ben ©efunbbeitö^uftanb Spieler na^tbeilig einlüirtenbe^ Äranf: 
!^eit£!gift, befonber§ menn eine folc^e Derborbene ?nft bei ^Bielen ein unb 
bicfelbe Äranfl}eitöform berDorrnft, ^. 53. SBec^felfieber, 2:t)pl}u§, Sbo* 
lera. 2lm bäiifigften entmicfeln ficb 3}?ialmen bur^5äutni§organifd)er 
Körper unb gn^ar Dorgug^meife bei ^äutni^ begünftigenber 4Bärme unb 
g^encbtigfeit. -^^od) miffen voix nix S^it noä) nic^t, m§ fic^ ergentli^ 
babei au§ ben fauleuben (Stoffen entwiiielt unb iDa§ biefeg 2)]iagma 
bilbet. Slucb ber öuft mecbanifc^ beigemengte mifroffopifd) fleine Ör: 
gani§men ber niebrigften 5lrt (©paltpilf^e) fönnen möglic^erroeife bei 
entftebiing unb 2lugbreituug ntia^matifdier Brautzeiten eine 3ioüe 
fpielen. 

©a bie Snft ber Xrägcr ber 3J?ia§mcn ift, fo fönnen bie Sinbc 
t^eitS fcf)äblid)en ®influ§ auf (Spibemien ausüben, inbem fie Wiaömen 
gnfübren unb üerbreiten, t^eilg uüljlic^ fein, inbem fie biefelben buvc^ 
SSevbünnen unfd)äbUd) machen unb Dertreiben. öi^raeilen mer?enbuvc& 
3}?iagmen erzeugte cpibcmifcbe tonf^eiten anftecfenb (contagicg). ^^ur 
3eit fcbeint einmal erzeugte« aJMa^ma nid)t me^r gerftört^ roerben gu 
fönnen unb be^b^lb ifl bie (Sntflebung eineä fold)en foDiel rcte möglid^ 
ju Djrbinbcrn. Uebrigens mufe im Slllgemeinen bei berrfcbenben niiaä* 
matifc^en Slranfbeiten, lüie überbaupt bei allen ©eueren, bet (^efunb» 
^eitSäuftanb ber ^eDölferung burc^ (Sorge für gute 9^al}rung, Bleibung, 
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85?o^intng, große 9ffetnticf)fett, ©e^iufection, ruhige ©eniüt^Sfttmnuins 
U. \. f. gefväfttgt luerbeii. 

c) T)te cpiDemifdien ^raitf l)eiten (33 o (föfeuc^en, (g^)ibc- 
mie n), — tue(cf)e üou ber t»erfd)teben[teu 2lrt [ein fömieii, ba cä mir 
luentg acute ^vaiifl)etteit giebt, bie lüc^t einmal epibeniifc^ aufgetreten 
njäveu, — verbreiten fic^ billüeilen über einen großen Zi)üi ber ©vbe 
(ßl)olera, ©rippe) unb teuren in manchen ?anb[tricf)eii regelmäßig, 
iüieber, jebod^ ba§ eine SUial met)r, ha§ anbere SQJal ipeniger bösartig. 
— He Ur fachen jolc^er SSolf^frauf^eiten [inb in manchen g^iillen 
tüirfliiie ?lm'tecfnng§ltotte (ß: o n t a gi e n), in anbern geiriifv- gur 
aber noc^ unbefannte Suftüerljältniffe, bie unter bem Üiamen ,Miaä' 
nien" -^ujannuengefaßt trerbeu. — (Sine ^auptquelU öieler ge- 
fährlicher unb nicht blo^ epibemifcher Ji?ranff)eiten (befouberä ber 
ei)olera, 3:i)ph»^ "nb überhaupt tpphöfer ^ranfheiteu, ber ^eft, be0- 
gelben ^ieberö) finb ujahrfcheinlich bie faule üben Slbgang^- 
ft 0 f f e be§ (befonberö tranfeu) e n f ch e n . ^e reinlicher bie SD^en: 
fdhen in Seaug auf bie (Entfernung biefer (Stoffe finb, befto gefünber 
unb länger i'ft ihr geben. Sluch baä ©runbwaffer unb bie 
©runbluft fcheinen einen gen}ijfen (Sinfluß auf bie (gntftehung üon 
(gpibemien su tjahtn. — Um (Spibemien in ihrer 51u§breiiung einäu= 
fchränfen unb su ocrhinbern, müffeu bie 9J?enfchen nach einer größeren 
^Reinheit ber 8uft trachten, ihre Söohuungen gehörig lüften unb rein 
halten, für guteg Srinfwaffer forgen, bie 2^rmen burch gefunbe 2öoh= 
nungen, 93olt!§bäber, 9'iahrung, ^leibung unb |)eigung unterftülsen, bie 
^ranfenwäfche unb 3iinnter be^inficiren, bie (Sycremente unfchäblich 
madhen, bie Traufen au§ nngruecf mäßig eingerichteten SBohnungen in 
ijffentliche ^ilnftalten fchaffen. (g§ muß iiberijaupt feber einzelne 3)^enfdh 
fich mit ben 9[Ritteln gur 23erhütnng bon ^ranfheiten befannt machen.— 
Sim beften fichert man fich natürlich tor epibemifchen ^ranfheiten, wenn 
man bie Orte, wo bergleichen herr)cl}en, öermeibet; (Schufemittel ba^ 
gegen giebt e§ nid^t. 

d) Unter ben eubemifdien ^ranfh^itcn (einheimifchen ober 
ßanbfranfhetten) finb bie burch ©umpfluft erzeugten SBechfel^ unb Tla- 
lariafieber bie' hänfigften. äBer SJialariagegenben nt^t Permeiben 
fann, fonbcrn barin leben muß, ber tiermeibe, befonber^ tnenn er uid}t 
afilimatifirt ift, bie feni^hte unb nebelige 21benb= unb 9^achtlnft, fomie 
ben OJJorgenthau ober, tuenu er fte nicht oermeiben fann, fo erhalte er 
fich in fl'^tf'-' -^enjegung. (är trage ein langet tüolleneg Unteriädchen 
auf bem bloßen geibe, nehme öfters ein marmeä ©ab, Permeibe !Durch= 
näffnngen unb (Srlältungen, lege fich »iiif i>ie ^>toße @rbe (fchlafc 
nicl)t im g^reien), nehme feine SBohuung fo hoch möglich, lebe nüch^: 
tern unb biät, bermeibe (gjcceffe jeber ^2lrt, foroie ben (SJenuß fchmerber^ 
baulicher g^rüchte unb S^ifche. (Sr gehe nicht mit nüchternem SQlagen auä 
bem ©anfe, trinfe fein unreines 23affer (ober reinige baffelbe üorher 
burch Slb'ocheu ober ?^iltriren burch Sanb, Äohle, poröfe 2;hougefchirre), 
fefee ftets etmaS 3öein, 91um ober bergl. gum Srinfwaffer. SllS (Schuö* 
mittel lüirb auch baS ©inölen ber ganjen §aut empfohlen. 
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Wthtt bte etnscüien anftccfeiibcn, mia§matif($en unb m!a§mati[d^s 
«ittagiöfcn (epibemijc^en unb enbcmifcfjcn) aufweiten \oli jpätcr 
Bei ben einzelnen ^ranf^ieiten gcfpvoc^cn werben- 

F. ^kUxWt iterDöfc unb cntjüttbtidjc S?vnn!^eitcti. 

ft) ^öt eilt ^fraiiTer fel^r Befditeunigtcn ^u(§, über 90 Bt§ 100 
S^täge in ber SDiinute {m§ eine golge ber toermef)vten ^er^tljätigfcit 
tft); IjOÜ er jc^neU unb öfter al§ geljört 5ltl)em, über 20 ^ai in ber 
tminutc; ift bie gigennjärme er^öl)t, über 30° R. oberlOO^'F., ge^it ber 
^i^c ein ^röfteln ober ein ftärferer ^roft (©cfiüttelfroft) borf)cr, jofagt 
tnart „er fiebert" unb nennt biefen B^^^inb ,,5-icbcv." £)I}ne 
S:em^)craturerl)ö^)ung fein ^^ieber, au(^ bann nic^^t, ujenn 
oKc angeführten (gvicl}einungen toorlianben wären. ®ic .^i^e läfet ficJ^ 
gUT ©rfennung beg SöefcnS unb ©rabeä ber fieber^iaften tontfieit bc- 
nn^en unb luirb mit ^ütfe eineä in bie 'äd)W6t)U, in ben 90(!aftbarm 
ober unter bie Binige gelegten 2;|hermoineterg gentcffen. Wlit biefen 
^aupterfcf)einnngen be§ ^khtx§ (mit gefteigertem ©tDfftr)ccr)feI) finb bann 
Qcmöl)nlicf) noc^toerbunben: 3)urft, Slppetitlofigteit, ©c^iuciß, (Sc{)mersen 
(befonberS im ^'opfe), bunfler Urin mit 8obenfa^, ©efüt)! öon UnWobI= 
fein, ^erfci^lagenfein unb (Schwache, SSerftimmung, bi^meiten fogar 
■ipliantafiren. — 9liemal§ ift ba§ lieber eine für fii^ beftel)enbe traute 
Ijeit, fonbern immer nur eine ^Iranfbettgerfc^einung, bie ben üerfc^ieben* 
örtigften tranfl)eiten gufommen fann unb beS^alb ftet§ h\o§ anbeutet, 
ha^ irgenbroo im Körper eine (Srfranhmg t»ort)anben ift. 

f^orfc^t man bei einem 3^ieberhanfen nac^ ber Urfac^c bc§ f^iebcrä, 
fo finbet man, menn namli^ bie Urfac^e überhaupt aufgufinben ift(ma3 
gar nid^t feiten gu ben Unmöglid^feiten get)ört), ba§ entmeber irgenbein 
Drgan erfranft, ober ba§ roa^rfcbemlict) ba§ ^lut in feiner ^efc^af; 
fenl^eit oeränbert ift. 2)ie letztere Urfac^e ruft in ber ^Reget baSl^eftigftc 
S^ieber ^erüor unb ftört fe^r läufig auc^ bie ^irntt)ätigfeit (bag ^khn 
tüirb nertÖS.) UebrigenS ift bie @tärfe beg f^i^bers bei toerfd^iebenen 
^erfonen, aud?/ wenn tS gang burcl)biefelbe Urfac^e Heranlaßt wirb, boc^ 
eine fet)r terfif^iebene. (I§ l^ängt bie§ wal)rf(i)einüd^ üon ber 9teigbarfeit 
beg 9^erocnfr)i'tem§ ab. !X)at)er fommt eä benn wot)l anc^, baf3 "iperfonen 
bei gewiffen äranf^eiten fein ober nur ein mäßiget lieber ^aben, wäl^^ 
rcnb anbere bei gang berfelben ^ranfl)eit fe^r heftig fiebern (wie ^inbcr 
«nb grauen). ©eS^alb fte^t aber ber ®rab be§ ?5ieber)§ nic^t immer 
im SSerbältniffe jur ©(i^were ber ^ranfbeit. — Um bie Temperatur 
eines Traufen gu meffen, beb ient man fid) eineg guten Oueds 
filbertbermometerS, beffen e»cala in fünftel; ober 3«bntetgrabc cingcs 
tbeilt ift. ^u ben meiften g^äUen erfcbeint t§ am gwe(fmä§igften, ba3 
^nftrument, welches man guerft in ber £)anb etwas erwärmt, in bie, 
tiortjer üon etwaigem ©d^weiije gu reinigenbc, 9lc^fe[l)öl)le eingufübren 
unb biefe bur(^ fcfteS 91nlegen beS 2IrmeS an bie S3ruftwanb (man legt 
ben 35ovberarm auf bie ^rnft) gu fc^liefien. ®ag Sbermometer muf, 
wenn bie S3eobacf)tung genau fein joU, 15—20 SD^inuten liegen unb ift 
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crft bann gu entfernen, njcnn ba§ Ouccffilöcr 3—5 SQIhiuten lang ntc^t 
mel}r geftiegcn ift. Sie ciTeicJ)te §öIk ift an bem nod) in ber 31rf)fcll)öl)ie 
liegcnben ^uftvumente abgulefen. (Sö ift ämerfmä^tg, im Saufe einer 
SranH)eit bie 9J?effungen benfelben jlage^ftunben üovguneinnen unb 
eignen fic^ l^iergu gejuöljnlidö am befteu bie i5^vü(}ftnnben gtüifc^cn 7 unb 
9 U()r al§ gur ^eit ber mut^maf^lic^ niebrtgftcn Steniperatur unb bie 
9^atf)mittag^^ftnnben äJuifcI)en 4 unb G Ul)r aU ber^eit bfvmutl^ma^Uc^ 
JiücJ^ften jtempcratur. 53ei fc^itieren (Srfranfungen tüc beii bie 
fungen alle 2 - 4 (Stunben n)ieberf)oIt. 3^ieberöerbäd)itg finb aöc 
5tem))eraturen, mldit über 38° C. fteigcn; man begei^net 35,1* al3 
]^0(i^normat, ineil biefe ^Temperatur l)äufig bei nic^t fieberf)aft (Sr* 
franfteuöorfommt; 38,6—39'' ai§ leicl^teg lieber ; 39— 40^ afg lieber; 
über 40^* a(£i l)üt)e5 g^icber. 3)ie l^öc^fte Temperatur, »etc^e man bi3 
icßt beobacbftt tjat, betrug 44" C. 

jDic -öebanblung Pon fieberl^aften Brautzeiten »erlangt: ber 
Patient muB burd^anä in'ä ^ett; er mu^ fic^ in feber ^infic^t ru^ig 
»erbatten, in reiner unb marmer Suft atbmen (bei geöffneten g^enftern), 
ben großen !X)urft bur^ rei^Ud^eS BübleS (nid^t ei§f altert @etränf (am 
beften reines Saffer) ftillen unb Ieid)tc, reiglofe unb fparfame 3)iät 
führen; "ißatieuten, bie an ben regetmäj^igen ©enuß toon ©piritnofen 
feit Saugern gen^öbnt finb, barf man biefelben nid^t gang entgieben. 
©elüfte ber Traufen bürfen nur bann berücfficbttgt n^erben, ttienn e^ fic^ 
um unfcbäbüc^e 9^abrung fjanbelt. ®a§ ä'raufeuäimmer fei nic^t gu 
J)eü; ©eräufc^e finb mijgUc^ft gu öermeiben. 

b) 9Icröö§ ifl eine Branfbeit gctüorbcn {m§ aber njobt 
t)om 9^erüenfieber gu unterfc^eiben ift), Jüenu ficb njäbrenb begSSerlaufeS 
berfetben auffälligere (gtörungen in ber ^irntbätigfeit geigen unb fol^ 
genbe (Srfc^einungen einftetlen: ©cfübt »on großer Scbn^ere, (Singenom^ 
jnenbeit unb SBüftbeit im Bopfe; Bopffcbmergen ber öerfd}tebenften 
Slrt, ©cbiüiubel, mibernatüvüc^e <Sd)[äfrigfeit, ^b^ntafiren (©etirien), 
©cbn)erbefiunticbfeit, Betäubung, ©inuejatäufd^ungen (SSifionen unb 
.^aUucinationen : ^^ocEentefeti, äJiücfenbafd^en, B^Pf^n unb ^^^^^fißen 
om •S3ette); latlenbe (gpracbe unb fd)n}erben)egticbe i^i^nQ^- toöütge iöcs 
iDußtlofigteit, ßiM'aiitmenfinfen unb ^erabrutfdjen be^ Äörperä im 
iöette, Uuterficbgebenlaffen üon ©tu^l unb Urin. 

jDte Urfad^en btefe^ nerPöfen 3i'ftanbe§ (bei bem atfo eine 
eigentliche .g)irnfrau!f)ett nid)t öorbanben ift) finb nid^t genau befannt 
unb mögen njobl aucb in Derfd)tebenen Branf^eiten üerfd^iebeue fein. 
SSielleidjt ift eö ha§ 431ut, njelcbeg bei feinem ©urc^fluß bur^ ba5 
©ebirn biefe^ Organ ftört; ober bie toermebvte Äövpersuärme ; ober bic 
Steigung be5 ©ebirn^ buvd) bie D^erüen beg franfen Organa? — $(m 
l^äufigften fübren fogenannte l^i^ige -Ölutfranfbeiten ober 
^ I u t ü e r g i f r u n g e n nerbofe (gric^ctnungen mit fic^, unb unter 
biefen finb e^ borgug^n^eiie ba§ ^f^erPenfieber ober ber Zt))pl)n§, foujtc 
ha§ B'iübbettfieber, bie i^aucbe--, ^aru; unb ©aWeuPergiftung be3 
SÖIute^, bie iWalariafiebcr, bie ^eft unb baS gelbe ^Jieber, mid^t 
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«evb'dfe ^ranff)eiten fmb. Sei aricn fiitben fic^: Sußcrft l^cfft^cS ^ttf* 
£er, Slatarvtie im ^>(tl)nuing§^ uub 35evbaiumggappavatc uiib nid)t jeltcrt 
Slffectionen üevict)iebener 'äxt auf bev .^aiit. , 

iöei S e ^ a 11 b I u n g nevüöfev Traufen ftct)! vetnc, maßtg tüaYiite 
5ii[t, paifenbe sj^a^rung unb 9feinlicl)!eit in ieber «e^ieljung, phcn axU 
Um ftet^ reine Öuft im tonfengimmcr (trag fo geräumig, luftig 
uub trocfen a{§ möglicf) fein mufe) j^u l}aben, ift m^S fofort au§ bcm^ 
felbcn SU entfernen, m€ bie Suft verunreinigen tonnte (Wie ISycre« 
niente, Urin, fcf)mufeige äBäfcfie, 5lu§gefpndtcä ic), unb öftere ?ujtung 
besBimmerS tooräunei)men. ®aä Oeffnen oon j^cnftern mufe ojtcvä 
vorgenommen tüerben, ein§ fann ftetg offen leiu, felbit im pnitct 
(naiürticf) neben gel)örigcr ©eigung) unb ber Traufe fann burd) iöctt* 
id)irme u. bgt. gefcf)üiit toerben, lüenn fic^ fein Sager in napiter miit 
beg geöffneten ^enfterä befiubet. ^Die Temperatur bc§ ^ranfensuumer3 
mu^ nacf) bem Xl)ermometer geregelt unb auf 12 bi§ l}ocft]teng 14 K. 
erlialten luerben. ^mhti ift aber ia baraiif acfltf"' .i>«B 
nicht m Mt werbe, weit biefe fonft fefjr Ieid)t Sungenaffecttonen gefal}r» 
Udler %xt ergeugen fann. — S)ie 9^iat)rung fei Plfig unb werbe 
iebe^mal nur in fleinen Portionen gercic^it. kleine 3!J?engen entfpred^en 
iowoM bem geringen 2Ippetit ber tonfen, wie ber geringeren Quan* 
tität beg aJJagenfaftea, wetd)e in fieberl)afren £ranfl)eiten abgefonbert 
Wirb 2(m beften werben biefe fleinen ^oviionen m regelmäßigen 
^wifd)enräumen unb s" ben ©tunbcn gevetd}t, weld)en ber "ißaticnt 
borber feine aJkliUeitcn gu fid) gu nebmen pflegte, weil auäunebmen nt, 
bafi ui biefen Seiten am leid)teften ä^crbaunngafäfte abgefonbert wer* 
ben. ®ie 9^af)vung barf nid)tg UnüerbauUdie,^ (S- 33. ^flansenscll^ 
ftoff) unb feine folcben Stoffe entl)alten, bie, wenn ne mä)t öoUltanbia 
»erbaut werben, 5nad)tbeile üerurfad)en, wie ^n roid)lid)er ®ebalt an 
®tärfemef)l unb (Siweißftoffen. ^lö &dx'M bient am beften SL^aifcr. 
mit etwag 3ucfer (aber nicf|t p toiel), am beften Straubcnsuder; 
biefer Sluflöfniig fann erwäg (Sognac, 9tott)Wein (^.llcoliot fefet bie Zm* 
peratur berab, ftarfer Kaffee unb ZW fteigern fie) ober (Sitronenfaft 
sugefeht werben. @d)wad)er «^ildjfaffee, SDIanbelmild), ^vnd)t)äfte itt 
SBaffer finb erlaubt. S)ie legieren fc^äbigen aber leicbt bie SSerbauung, 
bürfen ba^er nie in größeren äJiengen, nie anbauernb unb nie bei üor* 
fianbenen ^urcbfällen gereid)t werben. (Sine wichtige 9^ollc in ber 
g^ieberbiät fpielt neuerlid)lt ber Seim, öon bem eg fid)er nad)gewiefeit 
ift, baß er ben (giweißüerbraud) beg ^örperg einfdiränft unb bie ernäl)» 
ru'ng im i^ieber beförbert, wäbrenb ©iweißfubflau^en unb ^^ette, ber 
qeftörten 33erbamnig wegen, fcf)led)t vertragen werben. ®er Senn fann 
in g^onu Von f^leifd)brübe, bie auä ^albfleifd) ober Sfiinbfleiicf) unb 
^albgfüßen gewonnen ift, unb ©eleeg (mit Sein ober ^rud);faftcn) 
oegeben werben. 2lußerbem büvfen gereic^)t werben: ©etreibemebl'- 
fuppen (b u r d) g e f d) l a g e n e 5lbfoc{)ungen von i^rieg, (SJerfte, ®rau= 
Pen $Reig, |)afer), benen fleine SD^engen yjiitd) (h) beigemifd)t werben 
bürfen (bie SDIild) öerbeffert ben (SJefdimacf biefer puppen unb wirb 
i^rerfcitg in biefer ^^orm leid|ter verbaut); bie (S^etreibeme^liuppeu fiiiö 
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•jenen au« feinem @tärfpmcf)l (©ago, 2(rtoVD=voot, SD^aigcna jc.) tiov^ii: 
«irlien wf« fie geringe 9J?enge (Siroei^ftoffe enthalten; bie (elfteren 
föuiitftT >i\H% buvd} ?;u gvofje iWeuge be§ Uuüerbauten fc^äblid^ rDCvben; 
t>uvfiy'-Kl)i'^ö<'nc Obüliipiteu an§ fvifc^em ober getroduetem Obft (ners 
t)oreii"b''> 5)urd)fä(leii) ; ObftgaUerten (in nicl)t gu gro§er ÜJienge) ; Wüdi, 
iöutrcniiUd;. fauere (bicfe) ältilcf), föenn fie vertragen mtrb (tierboten 
t>ei -}l>-bi Xi)pl)ii§ unb Durchfällen); 9)?olfen» Siebig'f^e 8uppe ; 
9^e^tl -^Inbermet)! ; (^leifd^i'aft ; bei länger anbaltenbem ^yieber fann 
aud) ftfte iTiaI)rnng (gefc^abteg ober geiüiegteg S^leifd), weiche (Sier, 
ieid)tc 9}?ei:}(ipeife k.) gereicbt luerben; ber Uebergang berfelben niu§ 
obev jüiuobl ^infidjtlic^ ber 9}?enge n)te ber _^-e[tigfeit ber 9^üt)rnng ein 
febv a((niäl)lic^er fein. — 9^ e t n (i d) f ett ift ein bebentenbeö Untere 
ftüLumg^nüttel ber Teilung; fie begiel^e fi(i^ nid^t nur auf bie Suft be0 
ilraiife!,< tmmei% fonbern anä) auf bie ßeib= unb 33ettn}äfd)e, foane auf bic 
^autbc^ Traufen. 9}2anmed^felebeäb<itb öftere jene ^-li^äfc^c, bie nur mäßig 
^emärml in fein braucht, unb mad)e tübte (nid^t febr falte) 5lbmafcbun: 
Qen (üon SBaffer unb öffig). Diefe SBafd^ungen, melcl^e attenfall^ auc!^ 
rnr an ^en @tiebma§en ansuftcllen finb, geigen fift) befonberg bann 
fon großem 5Bortbeile, menn bie ^aut fel}r b^if? uub troden ift; man 
tviebcrbole fie, fobalb bie nad) bcm 35}afc^en feuchter unb fübler gemor^ 
bene^ant wieber !^eiß unb troden n^irb. ^erfaffer möchte fieben falten 
93äbern Porgieben- — Um ba§ % u f 1 i e g e n gu nermeiben, müifeu bie 
Diücfeupartbien beS Körpers febr vein gel)ülten unb öfters fübl gemafc^en 
tüerben; bag 'i^eltudb ift ftvaff über bic (nieüeic^t mit einem 9tel)fe({c 
belegte) S^oßb^iflvmalra^e, lüeldje bag grüecfmaßigfte ^ranfenlagcr ift, 
^u fpannen, ober ein Suft^ ober ?l<afftrfiffen öon weicbem, Pulfantfiri 
tem ^autfc^uf ü{§ Unterlage gu benu^en. äßunbe aufgelegene Steifen 
fönnen gar uidbt rein genug gebalten toerben; man tupfe fie be^balb 
öfters mit reiner in fübtes Gaffer getaud^ter ?einmanb ab unb belege 
fie mit einem feinen n^eid^en ^einmanbläppc^en, meines fett mit frifcbcm 
auSgelaffenen S^inbStalg beftric!^en ift; gefc^rt)ürige ©teilen beberfe mau 
mir in Sarbolmaffer getauditen Sompreffen. — ^uf bie ßage beS ^ran^ 
fen babe mau infofern Sld^t, üi§ man biefelbc öfters auS bei 9tücfen in 
bie is^cttenlage medifeln laffen muß, bamit nic^t fo leicht gefäbrttd)c 
iölutfenfungcn in beu Hungen gu ^Staube fommcn. Sluc^ fani. baS 
babei ftattfinbeube Vlufrütteln beS bufeligen "ißattentcn auS feinem Zau- 
mel nur üorltjeilbaft fein. 

c) Giitpiiblidic ^ranf Ivetten nennt man fotd^e, bei bencn in 
irgenb einem Organe bic feinften "ißulSaberäftc^en unb 4)auvgefä§e über 
■eine größere ober fleinere Stelle burc^ angehäuftes 231ut njibernatürlidf) 
onSgcbebnt finb unb ber 531utftrom in benfelben toerlaugfamt ift, fo baß 
in i^oiQt beffen eine SOienge meißer ölutförpertJ^en fid) an bie 3Banb 
bee ermciterten ©efäßeS anlegen. Da^er fommt eS benn, baß bie ent* 
günbete Stelle f e ^ r r o 1 1) , g e f n) o 1 1 e n , ^ e t ß unb, entbält fie 
(SiiipfinbnngSnerüen, auc^ f cft m e r § ^ a f t ift. ^ei einem folc^en ^^w- 
ftaiibe ber (ermeiterten, mit ftocfenbem ©tute überfüllten unb in il)ren 
iOänben bcrbünntenj Haargefäße tritt nun auS bem ^51ute biefer ^aax- 
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ßcfäße nid^t mel^r bic getnöl^nlid^c ©vnäl^ruucj^fliUftgfcit au5, fonbcrtt 
neben farbigen unb toorgng^meife farbIofen(®tterförpevcöen bar[leUenbcn) 
Sluttörpev^en, ein meljr ober lüeniger normale^ "ißlagma, n3eld)cä 
entlüeber flü{[ig WM ober gerinnt nnb bie au§ ben ^üttgefä^en anS- 
ßcwanberten ^örperc^en einfc^(ie§t. (Ei lüirb „2t u § g e f cf) tu i ^ t e 
@]cfubat" genannt unb giebt ie nadj feiner ^-Pefc^affen^eit, wenn cä 
nämlich nic^t balb njieber aufgefogen unb weggeführt wirb, entweber gur 
©Übung neueu, fogen. SIftergeroebeg, ober ^ur ^erftörung (33ereite* 
rung, Si5erfc^iüörung) beä entäiinbeten Sil^eite^ 35eranlaffung. 

S)ic(gnt3ünbung wirb in ben meiften ^^äßen burc^ (Sc^äbtic^; 
feiten i^erüorgerufen, wel^e auf ben cntäünbeten ^Tl^eU unmittelbar ober 
mittelbar einwirfen; bisweilen fc^eint aber aud^ baä iBlut eine ©efc^af^ 
fenf)eit p befonimen, (wobei e^ weit gerinnbarer wirb), wetc^c l^ier 
unb ba im Körper, nic^t fetten in mehreren Organen gleichzeitig (Snt= 
pnbungen berüorruft (g. iÖ. beim acuten aftbeumativinu^, ®elen{= unb 
^ersentjünbungen). — 9^acö bem ©rabe unb ber Sluöbe^nung ber ©nt^- 
günbnng ruft biefelbe fd^wäclereg ober l)eftigerc§ lieber I)erüor, welc^e^ 
fic^ manc^inal aud^ biä pm S^eröö^wetben fteigern fann. — 3)er (£nt= 
günbungäpftanb ift bic Urfacf)e ber meiften örtüd^en SSeränberunge;. 
(ber fogen. 9'^eubilbungen unb organtfcf)en ^e^tei-*)- — geringem, 
fd^neil öorüberge^ienben unb oljne auffäüige Slu^fd^wi^nng einher: 
getienbcu ®rab beä entäünbtic^en 3uftanbe§ Pflegt man auc^ Son* 
g e ft io n gu nennen. 

iSei Sel^anbtung einer ©ntgünbung toerfnd^t man gunäd^ft ba§ 
angehäufte unb ftoiienbe iölnt wieber flott gu machen unb weggufc^affen. 
Sei äußeren (Sntgünbungen gelingt bieö burc^ 3)rucf nnb Äälte, miä)i 
eine 3uf<^ninien§iebnng ber erweiterten ©efäßc^en beranlaffen; bei 
inneren (Sntäünbungen, bie fiel) erft nac^ 53itbung be^ (Sjfubateg mit 
©ic^erbeit erfennen laffen, wirb baä T^tottmac^cn be^ ftanenben iötutc^ 
Weber bur(^ 3lbcrlä)fe nod) bnrc^ ^<3lutegel erreicht, ^e^balb muß man 
in ben allermeiften fällen baä ^iCuSgefc^wi^jte entweber wegfcbaffen ober 
fo öiet aiä möglich uufd^äblid^ 5U macf;en trauten. SDenn ijat fid^ au§ 
biefem einmal neueg unb franf^afteS (§5cwebe ^eröorgebilbet, bann läßt 
[xäj bamit nid^t Diel me^r anfangen. ^X)aä ^luggefc^wi^te ift natürlic^i 
bei feiner erften Slbfe^ung au§ bem ©lute ftetS flüffig, fanu aber fel}r 
balb, wenn öiel ^aferftoff (ober bie benfetben bilbenben (Siweißförper) 
barin üor^anben ift, erftatren (gerinnen) ober aud^ flüffig bleiben unb 
fidö nach bem 3^eftwerben wieber tjerfluffigen, um bann §u @iter ober 
burdh S^äulniß pr i^'-'^udje umgewanbcU gn werben, ©er Slrgt fann bei 
einer (Sntgünbung niemals mit 'Sicherheit beftimmen, waS für eine 
Slu^fdhwi^ung ftattftnbcn unb welche Uinwanblungen ba§ Sluggefdhwil^te 
eingehen wirb. — tiai befte 9J?ittet pr (Entfernung unb fchnellern Um» 
wanblung besS Wu§gcfchwi^ten i]t äöärme (befonberä in (5)eftalt feud^t* 
warmer Um)d)'ägo). — Daä b i ä t e t i f ch e 25 e r f a h i' e n bei (Snt= 
jünbungen richte fich nach bem (SJrabe beä (cntgünblidhen) ^^ieberä unb 
nadh bem crlranüen Drgane. 
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S^erüenfleber, Z'qp'ijn^, 

$)ie[c ^ran%tt, m\<i}z in bev Sftegel mit f eftt 1^ eftigen 3^ tc» 
b e r e r j e i 11 u u g e n nnb mit me^r ober lüeniger ftarfeu nert)ö= 
}'en ©ijmptomen berbimben il't, tütib fe^v oft aitc^ nerüöie^ 
^d)teim= uiib Unterteib^fieber, ober fatarrt)alifc^=, r^eumatifd)^ gaft- 
rijd^Mierüöl'eg lieber genannt, meil fct)r l^änfig bemfelben ©tö» 
rungen im SSerbannnggapparate, Snngenaffectionen unb tgc^meräsu» 
ftänbe gefeüen. — ®er Zvjp^nä ift eine |ei)r t)interliftige 5?ranfl)eit, 
Deren 2lu^gang niemals mit ©ic^crl^eit ju beftimmen ift. SKan toer« 
üere babei niematä bie .^offnung auf (S)cnefung, fei aber anc^ ni^t -^a 
•oertranenSüott ober gar forgloä. 9^id^t feiten gietjt ein fc^einbar fef)r 
f(^roac^er Zvip^u^ ben 2;ob nac^ fic^, iüä()renb ein fe^r Ijodjgrabiger 
glüdlic^ abläuft. 

2)ie SBiffenfc^aft unterfd^eibet brct S^n^JtjUiSformen : ein Unter* 
leibä:5^erüenfi^'£'e^ (typhas abdominalis, enterifd^e 3=orm be0 
Zt^p^^ü§, 't)axttitt)pi)n§), ein u ^ f t a g ^--9'^ ert»enfieber (eyan^ 
t^ematifc^e g^orm be«? Xxjpliüä, {^(ecffieber, typhus exanthematicus) unb 
einen Z^phnä recurrens, roieberfe^renbcä tJiebcr. 
2)aä Unterleibg=9flerbenfieber ge{)t mit (grfranfung mehrerer Unterleib^- 
Örgane (befonberg bes S)armeä, ber vSiefrö^brüfen unb ber Wüi) ein* 
^er, ba§ ^(ecffieber, ttjeld^eä fic^i burc^ fein rafd^e^ Auftreten unb 23er= 
laufen t)or beut erfteren au^geic^net, fü^rt feine folc^e Sarm^ nni^ 
®etrö^brüfen=2Iffection n^ie baä evftere mit fic^, ttjo^l aber einen ©aut= 
auäfc^tag, ber tl^eilä in satjlreid^en rot^ien, maferäf)ntid^en g^ledc^en, 
tl^eilg in flol^fttc^ä^ntid^en, blautic^vot^en '^pünftc^en (ißetec^ien) befielt. 
ÜDer 3(ugfc^taggti)pt)ug ift e§, metc^er üoräugSweife anftecfenb (eä ift 
nod^ zweifelhaft, ob ba5 Sontagium flüchtiger ober fiyer S'iatur ift) unb 
et)ibemifdf) tucrben fann, unb gn i^m gehört ber (^arnifon^;, ^riego;, 
Sagaretho Slerfer=,(Schiff^', 'äugiuanberei- nnb .^unger= (oberfc^lefifdljer) 
Xiipiiuä, aud) »irb er bi^ipeilen aiä anftecfenbeä 9fiert)enfieber unb boä* 
artige^ 3^autfieber bezeichnet. ®a^ ^ranf^eitägift fann burdj tfeiber 
unb burch fold^e ^erfonen üerfd^leppt werben, bie ben tränten befitcl)t 
haben, ohne fetbft gn erfranfen. Ser Unterfeib^ttjphu^ fdheint nur bi^^ 
weilen, wenn biete "ißatienten beifammen liegen, anftecfenb gu werben,, 
bodh wirb üon SSielen behau^ptet, baß bie djcremente, im frifd^en unb 
im gerfe^ten 3uftii"i>C/ fi« fi^e^ Sontagium enthalten. S)er recurri* 
renbe (fehr anftecfenbe) 2:^phu^ geidhnet fich burdh feine ftarfen, mit 
bebentenber ^Temperaturerhöhung toerbunbenen g^ieberanfäüe auä, welche 
burch "ipaufen üon bebeutenbem ©infen beä ^^ieber^ unb ber 2;emperatiir 
unterbrod^en werben, ^ebeg biefer S^cröenfieber entfteht burdh ein 
befonbere^ tranfheit^gift; ber Unterleibätt)i)h»ä fcheint burdh ein 
3J?ia^ma §u entftehen, weldheä fich 6ei ber ^evfefeung organifcher ^gtoffe, 
befonberg thierifcher unb menfchUcher ©^-cremente, entwicfelt unb 58run= 
nen verunreinigen fann nnb fich üorsuggweife beim @infen beä ©runb* 
wafferä ber Suff mittheilt, ©üvfttge unb unpaffenbe S^ahrung, nieber* 
brücfenbe ^emiithsftimmung {&xa\\\, ©orge, 9^oth, «Jurcht) unb über» 
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iiiä^icje (^ctfteSQiiftrcngitngen, Iiebenteitbe ©tvapat^cn U- f. "m. fcr)cinen 
öie @nipfäiiglicf)fcit füv StjpbuS ^iiüeigevn. Udn-igcii^i i]t bcv '^i/pDibi 
eine bcv am l^;iufÜ3flen tooilüiiniicubcir^vanf^dten, beim er füiiuiit in 
adeii 5;{)ei(cn bev SSclt (aiii f)äiifi^)ften aber in bev gcuuif^icitni ^'-''nc) 
uiib in allen Sebenäaltern (am Ijaiifigften aber bei vobuften ^iibjrcten 
in ben ^üngting^= niib ü}?annegial)vc"n) nor. aJZevhuüvbig ift, baf? bcr 
S;i)pl)nö iülc^e ^ranfe, bie Dom S'irviieiifiebev jc^on einmal befaden 
toaren, \o\vk biejeiiigen, WQ{d)e an einem f()voniid)cn Uebcl (nne: ^nii^ 
gern ober i>er?(fel}ler, Ärebs*, (55eifteSfrantl)cit) (eiben, anccrft f'ircn 
b fällt; aiid^ @d)n)angere, 2ßöcl)nevinnen unb ©ttüeniDe [iiib gii-mlic^ 
fidjer tor beut 3:i)pbn5. 

Die ft'ron{I)eit9Ci1rf)CillHllRCli beim 3:iii?I)u§ ^jeigen eine fo gvo§c 
33eric^iebenl)eit in it)rer ^rt nnb il}vcm (^rabc, bafe e^ oft anwerft 
|d)anerig für ben Hrgt ift, btcfe .Q'vanfl)cit mit Sid}fr()eit, ^nnuil bei 
ibrem (Siiifteben, gu erfennen, Db'd)on bie jtempevaturmefjung ^^nr Gr: 
fennnng berfelben Tienfte leiftet. !5)ie conftantcften SDierfmale fiiii) : 
ant)altcnbeg nnb l^eftige^ j^-icber (bebentenbe 95ermcl)rnng ber 
fd^liige, hi§ anf 150 unb barüber, befonberä beim 3Infrtd}ten beg ä'rau= 
fen, nnb gefteigcrte S i) r p e r lü ä r m c, bi5 ju 34"^ R. ober 43^ C), 
g r 0 § e ^ i n f ä I ( i g f e i t, 21 n f d) e U u n g ber Tl'ii^ ( mUtft 
ber ^Irgt nur burc^ S3ef(opfen ber ä)Ml§gegenb j^u erfennen im ©taube 
ift) unb ein ^ a u t a n g[ 1 a g, it)cld)er fic^ aber bei bem Uutcrleibg: 
£uub 2lu£!fd)(agsitt)pbn§ perjd)ieben j^eigt. -^et bem T)armti)pl)ug tritt 
nämlid) ber 2j[ugfd)lag nur fetjr fparfam unb oft unentujidelt, geiüöl)ii(id) 
nur in ber ^er^grubc auf unb iwax in ©eftalt t»on lid);rütl)en, fletnen, 
T}irfe^ biä t)anfforngro§en, treisrunben, l)äritic^cn ©tippd^en ober 
■ilnötdjen (roseola papulato), bic jievflreut bevum ftc^en, etwa am 
.leunten jlage bei J^rantbcit erfc^eincn unb geiuij^nlid) fd)on uac^ einigen 
Etagen lieber üerfc^minben. S^agegen [teilt bcr ?Iu§fd)lag beim ejam 
tbcmatifd)en S:i)pbug, njeld^er mciftenä fdjon ?in:ifd)cn beiii britten unb 
fünften Silage ber ^ranfbeit erfc^cinr, ^^ablreic^e, lidjtrot^c, tleiuc, unre= 
gelinä^ige unb bid)t gebrängt bei einanbcr ftel}enb?, oft mafe^-'-itinlic^c 
5 l ed e (roseola maculata) bar, bie fid) Pon ber 30tagi'ngrnbe aii§ ^Wm- 
lic^ rafc^ über ben ganzen Stumpf unb fogav über ben gangen ^iirpcr 
anöbreiten. äßas; bie oben angegebenen nerücfen Siimptome 
betrifft, |o fommen biefelben beim lugfdilag^-^icrpenficbcr conftanter 
unb gemöbnlic^ im t)fftigeren ßJrabc Por, al^ beim 1)armtt)pbuü., n^o fie 
fogav gang felj.en föunen. «Sic b^i'gfn tüabvfdjcinlic^ Pon einer feinb= 
lic^ n (Sinmirfung be§ entarteten 5Ölute§ auf bie .<pirn)ubftang ab, benu 
hi§ iel3t bat man nod) feine foldje 1ranfl)afr? ^eränbemng beg (^et)irn3 
üufgefunben, meldje jene 'Störungen ber .^»irntbätigfcit eVfldren tonnte. 
Slliä gang unbeftänbige (ärfc^einungen beim IJpplnis finb angiifel)eu: 
'^erumgiebenbe (getuöbnltc^ für rbcuniatifc^ erflärte) ©Itebevfdjmergeu, 
fatarvbalii(^e epniptonic (mit S^cafenbluten) unb 93frbaunng«|tövun9Cit 
(bei belegter trorfener ^iwqc mit roiben Stönbcrn unb rotber Spitje) ; 
nur beim Unterleib^nerüenficber, )uo fir^ im Darmfanale in ber ^Heget 
e f ^ w ü r e bilben, finb Durd)fälle ober 33erftopfung bebeutuugspoUc 
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imt} iüot)! p tterücfftcBtigenbe (Svfckinungcn. — T)tx 5?crtauf be«5 
>ti]pl)u§ bauevt iniLjeidbr 3 ln§ 0 :;!roc{)eu, bocl) l)äufig and) barüber, 
■äußa-ft feüeii barini'ter. lieber beii ciiücftid)?!) ober uiicilücfUcJieu Hu^- 
gaiig bicfer Slraiifl)ctt (äf^t [ir^ niemcil? ctuuie JÖoiuinmteö tioraugfagen, 
beim aiicl) bei bcu Qnicl)etnenb milbeftcn ?5"äUcn föanen oft gang iiiier; 
tüartete ober allnmt)licl), feUift tu bev jc^üu eingetretenen ^^Bieberge; 
ncjnng, gefäi)rUd)e unb töbtli'i)e ^uf^l^^ einlrcien. 2)ie ©enefung 
crfolgr ftetö langsam, unter ^-l-ierubigiing be^ 'inilie^, ^Reinigung bcr 
Glinge. 3Bieberfcbr be§ ©d)ia[eg, bc3 ^'Ippetirö nnb normalen @tuf)te§, 
Ui-ieber^nnabnie be)g g^leil'c^e^ uub ßörpergetoidjtcä, ijäufig mit Und- 
geben ber .^aare. 

35ie U^oibaiiuno bei b^rrfc^enbem XijpbnS befielet gur y^nt, too 
t)tc 2!iJi|feni'd)aft nod) fo wenig üon ber ©ntftcbung unb bem SBefenbiejcr 
^ranfbeit n)eiß unb fein fixere!? (gdjufsmittel bagegen angeben fann, 
]bauptfäd)lid) in; 5i)erfteUung unb Srljaltung einer guten Suft (gebörigem 
Suftn)cd))e(, befonber^in ben ScbUif- unb ^'ranfenjimmern); äußerftcr 
9ieintid)feit folrcbl bev einscluen ^|>erfonen a[§ audf ber SSobuungen; 
Sfieinbaltung ber Brunnen, rpcldje uic^t mit 2lbtritten ober j^üngergru; 
iben in S-^erbinbung fteben bürfen; balbiger Sefeitigung aÜer 3etfe= 
^unggprobuctc (fauliger, übelriedjenber Sifffe); forgfältige (Sntferuung 
-linb ©e^infection ber ßfcremenie ; SSermeibung Pon Ueberfüttung bcr 
SV-obnungen mit gefunben unt) nod^ mebr mit fronten ^erfonen ; in 
<£orge für gute tcid)t öeröauUdje jToft, reinem 2;rinfroaifer, gute SSo^; 
luing (befonberg gefäbtlicb tonnen in bic SBobnungen einDrtngenbe 2lb; 
trittägafe merbcn) unb gcbörige SKeibung; in SSermeibung a(Ier ©yceffc 
'(alfo l^übrung einer geregelten ßebenöiueifc in jeber ©inficbt) unb in 
^erubigung be§ ©emüibs (|)eiterfeit unb ^urcbtlofigfeit). 3)tc (Jjccrc: 
inente ber 'Ji^pbuyfr'^.nfen müifen fcbneU entfernt uub bejöinficirt tt)erben; 
iie SSäfcbe berfelbcn ift fofort nod) ibter ^efcftmu^ung mitSarbolfäure= 
njaffer gu befprengen unb ausi^ufodben. (Sbenfo ift ben 3tngebörigcn 
«cineä 2;i)pbusfranfen, treld)e nid)r bie SBortung beffetben p bcforgcn 
Ibaben, anguratben, beffcn S'idbe ju meibeu. 2)a^fi^erfte ^räfert)atip= 
juittel ift aber iebenfaü^, balbmöglicbft fi^ au^ ber (ijegenb gu cnt= 
•fernen, wo bcr jlppbuä berrfcbt uub uacb einem t^pbu^freieu Orte 
übergufiebetn. 

3)ic 23el)onblunß tt)pböfer tonfen braudbt faft nur eine biätetif(^e 
.gu fein; bic ailermeiftcn 5*äüc Pen ütjpbuä fommen aucb obue ärjtfi- 
^^eö ^^utbuu äur Teilung, [a fie üerlaufcu, ficb felbft übcriaffen, meifteng 
toeit beffer, alä unter ben |)änben mittclfücbtiger aüopatbifcber ^eit- 
tünftler, ba ftatf eingreifenbe ^Irgneien nivgenbiS fo fcbabenbringeub 
jinb, aUj gerabc in biefer ^ranfbeit, welcbe für ben ^rgt nocb fo Piet 
JRätbfelbafte^ ijat unb gegen tuelcbe ein befonbere^, fpecififd)e§ SSerfal^^ 
Ten gnr ^eil nicbt gefunben ift. dagegen üben auf ben günftigen SSer- 
lauf bcrfelben augeiifcbeiulid) einen wefentlicben @inf(u^: frifcbe unb 
Tfine l^uff, J)?cinlid}tei! unb öfterer Sßecbfel ber Sett- unb Seibipafd^e, 
fübte Slbmafdbungen (anftatt tüelcber gur ^tit falte öciber beö körper^J 
•aügemeiu in ©ebraucb finb), D^ubc ber ©inne, bc:g ©eiftcig unb &€- 

13 
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nifltl^es, gctmb nä^renbe unb rctcr)t öerbanacTjc epeifen nnb (55etränf(r. 
öamtt füU mm aber ntc^t ttm gejagt fein, bafj ber Str^t beim £i)pl)u§ 
jtetä cntbebrlic^ fei uub nic^t in eingelnen ^äüen bei geiuiffen Uniftäu: 
ben (bcfonberä bei erfticfung§= unb (Scfimöc^cpftänben) lieitbriugenb, 
logar lebengrettenb lüirfen fönnc. Uebrigenä bürfte e§ bei ber ^c^ 
banblung beg Zt)pl)ü§, einer in itireni SSertaufe mlii nid)t auUnW'- 
tenben unb ben crfranften Organismus anwerft erfc^öpfenben traiiftjeit, 
t)aupt|äd)(ic^ barauf antomnien, ben Traufen geljörig gn fräf = 
nge n, bamit er ben Äampf mit ber ^ranüjeit ^iegveic^) beftel)en fönne, 
roobci natürlich auc^ nod) nebenbei SUleS absuljalten nnb ,yt Dernieibeu 
ift, hjos baS Uebel unterljalten ober fteigern fann. ©ic^erlid) [inb fd)Ort 
üieic 2:pp^uSfranfe nur beS^alb p ©rnnbe gegangen, wz'd fie auf eine 
p farge ©iät gefe^jt würben unb lueil man glaubte, baji fie erft bann 
traftige yia^rung befommen müßten, toenn fie 3(ppetit barnad) befämen. 
— iOie b i ä t e t i f c^e e ^ a n b 1 u n g beim Xi^p^iuS ift bie oben an- 
gegebene. Sfii^t genug fann in ber S23 i e b e r g e n e f u n g bor (£^-ceffeit 
tm ©Ifen, bor fc^iuer berbaulicften, bläl}enben, erljifeenben nnb reijjenben 
^petfen unb ©etränten gewarnt werben ; auc^ finb alle 9^al)rnngS= unb 
©cnnßmittet mit hörnern, ^erncfeen, <Bäakn, hülfen n. bg(. bcr 
meiben, weit burc^ eine folc^e 9^at)rung bie JijpljuSgefdiwüve in i^rctn 
^ei-ljetlen geftört uub eine ^Jurc^löc^erung ber .öarmwaub ucranloBA 
werben fönntc. 



«ßeft unb gelbeö Riebet. 

T)k 5pefl, oricntatifdje ober tcbantifd^c ^eft, «Bern 
^ T ^ub 0 n e n p e ft, ift t)öä)]t wa^c^einUcö ba§ ^robnct fau= 
lenben menfcbtic^en unb t^ierifc^en UnrattjSals günftigen ©ntwidetunoS- 
bobens befttmmter nieberer Organismen, ©ie fommt epibemifcfi im 
Oriente, befonberS m (gg^pten (gwifc^en Xcccmbcr unb aTiärj) bor 
bon wo aus fie ficö manchmal nac^ Slfien unb Stfrifa hinein, tlieilS nac& 
^J!^^^^' "'^^ Stußtonb unb nac^ ben «^üitentanbern beS mittelläubi' 
fc^en äReereS ausbreitet, ©ic berbreitet unb tcrf^teppt fi^ auf eine 
noc^ ntc^t erforfd)te JBeifc, wa^rfc^eintic^ fowo^I burd) bie StuSbünftung 
ber^ranfen wie burc^ «erüt)rung. nieberu Staffen (befonberl 
yfeger), @e[c^Wac^tc, ©c^wetgerunb Käufer werben bor^ugSWeife baboit 
fZ^fJI* fci'r!!.^ '/"^ ^^^^"^ ätinlicöe, aber noc^ mit 5)rüfenge. 
fc^wulften (Mbeulcn, befonberS in ben SBeic^en) unb woM aucfi mit 
branbigen Shitge)c^würen 0]J e ft f a rb u n !e t) öcrbunbene fjieber^ 
fJ^i'^?''^- J^^^ ^^^'"^ tranflKit ift bnr^)c^|uittlicft 5-6 ^age; bie 
©rljojung baöon ge^t nur tangfam bor fi^ — m ber «eljanMun a 
bcr ^eftfptclen natürlich eine gute reine Suft (SSentitation) unb frifdiel 
remes f äff er bie gauptrotten; aufeerbem ift eine mäßig ua^r^afte, 
leiditberbaudc^e S^oft gu reid^en. ^ J \' ' 

, c..,?"! ^^^-i^ lieber, ben SO^enfc^cn in ber 9?egel nur einmal 

JefaUt, ¥xmt epibemifc^ m ben größeren üotfreidjeren ßafenftäbteit 
ter Xropenlanber, bejonberS äÖeitiubienS. (£s fommt nur an lüften 
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önb i^tugufcrn, auf angcfd^voeninttein Soben tot; m6) ß^efiirgSgegen' 
ben (ein ober inel)vere taiiieiib übev'm SO^eere) !ami z§ nid)t teer; 
fd^leppt luerben, woiii aber, lüie eg frf)eiut, uid)t MoS burc^i SOZenfd^cn, 
jonbern aud) tobte (^egenftänbe, in auberc ©eeftäble. 2)ie ^rantljeit 
bcfäÜt faft nur ©uropaer, bfi'oiiberS bie S^euangefomntencn unb bie 
SDläuner j^auptfäc^üc^ bann, mim biefe eine bem StVum nic^t angepaßte 
£eben§trci)e fü()vcn, ben SJ^agcn mit ^^eifc^ipeijcn unb unwerbautidjen 
g-rüd)ten übcrlaben, in geijtigcn ©etrünfen jd^inelgcn, [ic^ erfalten, nic^t 
gel^örig auf reine gute Öuft unb yieinlic^feit Ijalten. SDa^ gelbe ^kUx 
ift eine ti)pl)öle ^rantt^eit unb ge^t mit einer jel)r rafc^en ^Uitgerfe^ung, 
Sölutcrbred)en unb (^elb)uc!^t einher. — ®ie Ueberfiebetung in 23ergge= 
gcnben fcl^ütjt fic^cr üor biefem gteber. 2öer nic^t über[iebe(n fann, 
juci^e, luenigften^ für bie 9^ac^t, eine länblid)e, ^öljer gelegene, füllte unb 
luftige Sol)nung. (Sr bermeibc biejenigen ©yceffe, wel^e oben ange= 
geben lüurben, Iialte befonberg auf gute ?nft unb ^Reinüc^feit unb fc!^Iafe 
nid^t im freien, befonbers nid^t auf fumpfigem ©rbboben. 3)em teu- 
fen bilft am meifteu frifdjc 8uft uub frifd^oS SSaffer (äußerüdö wni> 
iiuierlidö). 

®a5 l^i^ige unb ba3 falte SBed^felficber. 

^ie SSe^fcIfictier fiub enbcmifc^nuiaSmatifd^e ^ranff)eiten unb 
öcrbanfen il^re ©ntfte^ung bem ©umpfmiaäma ober 3)lalaria, 
b. i. eine mit ^o^leutDafferftoffgag unb ben ©afen faulenber *il5f(anäen= 
unb IJ^ierftoffe verunreinigte ^uft, ineli^c ber (Sntwicfetung beftimmter 
uieberer Organismen günftig ift. ®ag SSefen be^ ®iftc§ ift i\o6) un- 
bcfannt. ©ie ©inen fuc^en baffelbc in ^arafiten, bie Slnbern in ben 
gafigen SBerujefunggprobucteu ber "ipflanäenftoffe. 2lm liäufigften finben 
fid^ bie 3)ialariafranfbciteu in fumpfigen ©egcnben, in ^yhiiinieberungen 
unb an öiclfac^ überfcbii/emmten ^^u^uf^'*^»- 333erben fnmpfige @e= 
genben trocfen gelegt, fo »erfd^njinbeu bie SD'ialariaerfrantungeu. 
ben 2;ropentänbern nähert fid) ba^ ® um pf: ober 9J?alariafieber 
in feinen ©rfc^cinungeu bem %i)pi)ü§, gelbem ^^ieber unb ber "ißcft, Xdof)- 
renb baffelbe in ben gemäfjigteu 5?limaten ai§ faltet ober einfad)e2i 
3Bed)feIfieber auftritt. 

®a^ falte, iiitenuitttrctibe ober einfache SBcc^fclficbcr ift baburd^ 
c^arafteriftif(^, ba§ eingelne, meift einen Zaq um ben anbern unb bann 
geirö^nlic^ 5u berfelben^eiterfcbcinenbe (Bieberau fälle ('}3aroji)ä' 
meu) buri fieberfreie 3 i f c§ e ur ä u me (2lpi)rejcien) toon cin= 
anber getrennt fiub, alfo periobtfd) auftreten, ^cber biefer Einfälle 
befielet au^ einem länger oberfürger (.^ big4— 6@tunben) anbauernben, 
mebr ober meuiger l;eftigen 3^roft (mit ©äufebaut, eingefallenem bleichen 
©efic^t, blauen S^ägeln, großem ^)nrft), bem geioobnüd) ftarfe brcnnenbe 
.^i^e (mit trodeuer, gebunfener unb gerotbeter ,£)ant, großem Xurft, 
^opffd^merj uub fogar ^b<iutafiren) unb fd)üe§lid) ein tüd)tiger, fäuer^ 
üiil rie^euber (S m e i p folgt, ^n ber fieberfreien 3^ it flagt ber 
Patient nur über Sippetitmangel unb üerborbenen 30^agen, tsiellcic^t 
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aiiäf nod^ über SD^atttglett. !Da§ am meiftcn Beim 23erf)fc(f{ete\? t«? 
tlieUigte Organ i[t bie Wil^, tücld)e ftot^ aiifd)tüiflt uiiö biStueUeit 
(bejonbevl trenn ber ^ranfe toiele ^Infäflc au^änljalten l^atte) eine ganj 
enorme ©rö^c erreid^en unb bcl^alten fann 

ber 9iegel teuren beim falten lieber bie Einfälle einen 2:ag um 
bcn anbevn lüieber (ülertianfieber), feltener in gviJßeven ,3^i^ilrf}S!nräumcn. 
(£in O^ieber aber, welche« mit j'einen Einfällen täglid) evjdr:int, ift in ben 
meiften {fallen fein Sedjfelfieber, fonbevn rüi)rt üon einem anbercn Sei* 
ben l^er. — ®efä^vli(^ fann ba^ falte [fieber nnr bann n^erben, lucnn 
bie ©nmpfluft fort unb fort auf ha§ ^lut eintuirft unb bie {yicbcrau= 
fätfe nic^t »ertrieben werben. 2)a nun aber ba§ faire fficber oft and), 
m(i} Sefeitigung ber franfmac^enbcu Urfac^e (bei 2öcd)fel bea 2l'oI)n: 
orteg, ber l^jaljre^geit unb SBitteruug) enb(id) ton felbft toergelit, fo mcij 
neu bie, toelc^e fiuupat^ietifc^e ^urcn, 53efprcd)nngen, Stmulette u. bgl. 
bagegen gebrauchen, fie hätten e^ mit il^rem ^ofn^pofuä turirt. SUui) 
bei berfrüt)eren ärstlic^en ©ei^anblunci be§ SBe^felfieberS, tt?o man bcu 
Itraufen genjo^nlid^ fiebcu unb uoc^' mehrere dJlaU burd^ ben ^roft 
tüd)tig abfd)ütteln üe§, erlangte ber "ißatient nur langfam feine Polle 
©efunb^eit mieber. 

©obalb fic^ bei einem fjieber ber intcrmittirenbe S&arafter '^erau§= 
geftellt f)at, tva§ mand^maf erft na^ meljreren klagen gcfc^iel^t (>üäl)rcnb 
trelcl^er Qüt bie ^ranf^eit für 2;i)p^u5 recurrens gel^altennjerbenfann), 
inüffen f^on nad^ bem gireiten ober britten beutlid)en *!Paroj:i}§mna bie 
g^ieberanfdüe burd) (fd^mefelfaureg) Sl)inin unterbrüctt ujerben. Siefen 
ä)Uttet, tt)el^e§ f)aupt)äcf)lidb eine 33erfleincrung ber ÜJiil^ bemirft, luirb 
am beften burd^ einige große ®dben (0,6 — 2,0 auf einmal, fnrj Por 
unb na(i) bem einfalle) gereidjt. ©obanu ift aber auc^ bann uoc^i baä 
franfe iölut bur^ reine, marmc, trodene, fonuige \?uft (Ort^s SBobn: 
ort§= unb ®c^lafäimmer-5Beräuberung) unb leidet oerbautic^e, nal)rl)aftc 
(gpeifc gefunb gu mad)eu. 

S3erf. fal^ in niedreren 'i^äikn burcE) bic einige Zao^t . fortgcfc^te 
encrgifc^e Slntoenbung (jlrinfen) beiden 2yülfcr!§ faltet ^fieber obne 
©biniu Perfd^winben, fogar in ^äüeu, bie Piele ÜJJonate fc|on gebauert 
Ijatten unb tüo (Sbinin pergeblicf) angeiuenbet ruorben iuar. (Sg idjnnt 
ton befonberem ©Ortzeit gu fein, Ujenu ba'? SKaffcr burcb bie Spieren mit 
bem Urin, nic^t burd^ bie .£)aut mit bem (2d)ioei^ anä bem^Ölnte luieber 
fortgefd^afft mirb, unb beSbalb genieße man baffelbe anßer bem 43ettc 
bei mä|ig marmem SSerbalten. — ^^Die JÖebanblung m'i^renb beä 5'^' 
beranf alles ift einfad^i; beim ^rofte balte fic^ ber "^aiient marni niib 
trinfe SBarmeS, bei ber ^i^e fei baö SSev^alten tüblenb, beim Sd)iü ir, 
ber Pollftänbig abgenjartet merben nuif^, mieber eiwaS marmcr. 5)i.,d^ 
Pöllig beenbigtem (2d)!i'>ci§e ift mit 33orfic^i bie 'Bci\d): ju nn-cbfcln niib 
bie frifd^e SSäfcbe, gehörig bnrc^marmt, anäu .ieben. ^"vn ber fi'bnfrcien 
- S^it i)at ber 'il3aticnt nur eine leidste unb fparfame 5)iat ju fütjren unb 
alle förperlic^e joie gciftige ^Inftvengung §n meiöen. 

ÜDaS Iji^ific 3.l^cd)fclfiebev ber beißen ^ l i m a t e, a 1 a r i a: 
f i e b e r, ^lat feine fieberfreie ßsit wie baS geiui3^nlid)e falte ^i^ber nnö 
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{iI)neU bem S^ertoenfieBer. (S§ ift in öerfc^iebenen ©cgenben unter Der* 
fd)iebenen Spanien betannt, aU: ^üma- , Zxopzn- , äüften=, 90^arfcö=, 
;^ung(e=, 'ißotfa'-, ©anbl)-, öatat)ia=, ungarifc^eg, fautafifd)e§, algtert* 
\d)i§ g^ieber. ^ier ift ha§ Sl^intn fobalb luie möglich unb tu gvojjen 
©abeu ju üerorbueu. luauc^eu x^äüin nüt^t audi Quecffüber. 

(So Uax t§ liebem, bcr c rg cmpfinbet, tüirb, ba§ in feinem 

ßör)3er nic^t SlÜeg fo ift, mie eä fein foüte, fo uuflar ift bem Slrgte 
fel)r oft bev (gi^ uub bie Sivi beä Setbeu^, n?eic^e§ ben @c^merj l^eröor* 
rief. ÜDenu mau gtaube ja uid^t etra, ba^ ber ©c^mer^ allemat anber 
©tetle empfuubeu wirb, too haä Uebel feinen @tfe l^at, ober baßberfelbe 
©c^^merg immer au^ ä^inlid^eii Urfac^en erzeugt tüirb. @o faun ^. 
gu luenig 8lut im ©e^irne eben fotdjeu ^^üpfid)merg üeranlaffen, iüie gu 
biet i^lut in biefem S:£)ei(e, uub gar utd}t fetten nimmt bei ^erg^ ober 
ßeberfraufbeiten ber ©c^merj feinen (gi^ in berSlc^fet ober in ber^anb, 
anftatt im erfranfrcn Organe; |)üfigelenf(eibeu finb in ber Siegel mit 
beu beftigften Sc^iuergen im gcfuubeu tnie begleitet unb bei 9tü(fertJ 
niarfgh-anfijeiten fc^mergen geiuö^ultc^ bie Seine, tüäbrenb ber SKüden 
fc^merätoä ift. 21 uc^ in ben gefüubeften Sat)im\ faun ein bo^ter, bi§: 
lüeilen gar nic^t einmal fc^merseuber ^aijn bie beftigften 3a^ufc^meräen 
(meiften^ 3»it)urei§en genannt) erregen, uub fel^r l^äufig leiben ©ol^e, 
beuen ein Sein abgefd)nitten mürbe, nod) i^abre lang geitmeilig an un^ 
angenebmen (Sh.vfiubuugen ober ec^mersen in ben f(|einbar noc^ am 
Körper üorbanbeneu S^l-)tn bes abgefcbuittenen Seines, ^iergn fommt 
nocb, baß gar uid^t feiten ganj unbebcuteube Uebel bie b^ftigflen 
ed)iueväen nacb fif^ sieben, bagegen febr gefäbrltdbe Seränberungen in 
beu mtcbtigftcn Orgauen faft fcbmer?;lo^ finb. ®§ fommt ferner amj tior, 
bafj baffelbe Seibeu bei bem einen iDieufcben febr beftige, bei bem aubern 
gar feine ober nur unbebeureube ^cbaiergen oerurfad^t unb baß berfelbc 
aJieufd) einen (Sdimerg gu üerfd)icbeuen ^^ittn gang t)erfd)ieben empfin^ 
ben faun. SHle biefe Jb'^tfacbeu füllen ben Öefer guDörberft bamit bc* 
fannt madben, baß ber ©c^merg eine böd^ft unfidberc 
^ranfbcitSerfcbeinung ift unb uid)t biel mebr anbeuten fann, 
a{§ ba§ fid) an irgeub einer ©teile beö Körpers irgeub eine franfljafte 
S5cränberuug befiiibet. Sim\ befferen '^^erftebeu beg ©efagten erinnere 
mau ficb an bie giuric^tuug unb 2:^ättgfeit unfereS 9^erüenfi)ftemS. 

®ie ©iuricbtuug iiinerbalb unfere§ Körpers, burcb bereu SSermit^ 
tctung ^c^nierg üon u! g gefüblt mevben faun, ift folgenbe: mn^t'- 
birue, be:i: @i^e beö Semußtfeing, gieben ficb gteicb ben 
©räbtcu beim eleftroqnagnetifd)eu Xetegrapben eine 3)Zeuge feiner 
S'äbeu ober 9^erüeu uad) allen Zl)ükn bc§ törperS btu, iebocb nac^ 
ber einen (Stelle eine größere, uad) ber aubern eine geringere 2lngab( 
[oidycx ^Jben. 2Bie nun beim Jetegvapbiren eine 9^ad)ricb"t üon einer 
©tatiüu burcb ben ^xal]t äußerft fdjiiell gur awUxn Station fortQe* 
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p^an^t merben fann, fo tütrb aiic^ %{k§. m§ auf bcn ©nbpiintt bc3 
S^crüenfpftemä eltnuivft, im SUJoincut ©e^irne tetegvapt)ivt uub, 
tuenn t)ier ba^ ^eaniBtfciii lutiKid) uorl^anbi-ii ift, empfiinbeii. aJhn 
nennt biefe graben be!?[)a(b aud) ® m p f i n b u u g ^ n e v o c n ; ie nicl)t 
ein unfereä ^örpevä baüou beutet, befto enipfinblidjet ift er, ie 

geringer bie Stiiäal)! bevi'dben, befto tocniger euipfiiiblic^ ^eigt fid) ber= 
felbe; maniii: Stel/en fiiib aud) wül)1 otjue atle (SmpfiubuiigSiierüen 
unb alfo auii gan^ unb gav oI)uc (giupfiiibuug. ®efc^e^en nun unge^ 
iDo^nte unb iüibernatürlid)c ©inrairfungcn, bie übrigen^ üoa ber aüer= 
mannigfalttgften i^rt feia föunen, auf bie (Sinpfitibungänerücn, \o 
erregen biefe aucl^ iuiberuatüv(i(^c, unangcnel)me ober, bei I)öl)erem(55rabe, 
icömersbafte (gmpfiubungcn. ®oüen biefe fonac^ ©taube founnen, 
jo gehört buvc^auS bagu: 1) eine wibernatüvüc^e (Sinnjirfung ber 3iei: 
jung eine^ Smpfinbunggneröenä; 2) Leitung ber n)ibernatürlid)en 
?}Jeigung gnm ®el)iine unb 3 i 93ür()anbenfein be§ ^eronfetfein§ im (^c^ 
birne. ^aä) ber 3lrt ber 9ici^ung, nac^ ber 2eitunggfäl)ig!eit bc§ 
a^ertoen unb nac^ ber (£mpfinbiid)fcit beä iöenjujtfeinäorgang muß 
natürlich bie njibernatür{id)e ömpfiubung ober ber ed)mers üerfc^ieben 
toaljrgeuommcn tücrben. ^ft ^. ^. ba§ @ e I) irji beraufc^t unb einge- 
nommen (burc^ tranfbeiten, @emiitl}§einbrücfe, iSfpirituofa, 2d)iuefel= 
Qtl)cr, Sbloroform, Opium k.), bann mac^^i 3ftei^ungen unb 23er-= 
(ei3ungen toon (5Jefül)l»neroen weit geringere ^c^mer^en, a\§ hk§ bei 
freiem ®el)irne ber 3^a[( wäre, unb Dollfömmene '-öewu^tlofigteit ,^iebt 
auc^ totale ©(^merglofigfeit nad) fid), wäl}renb franfbafte ©mpfiiiblic^- 
feit beg®el)irng gang gemöbulid)e CSinbrüifc fctou ul§ (3d)nicr^ empfiiibcn 
(äi"5t. !X)aber fommt q§ benn, bajj in ber 'Äd)lac^t ftavfc 2$er(etjungeu 
in ^yolge be§ ©emütbSjinftanbcg bisweilen taum gefüblt werben unb 
ba§ ^^etruntene ober Sbloroforniirte faft ober gang empfinbnng§(o5 
finb, baß bnrc^ Opium beftige (g^mcr^.cn geminbert unb gehoben wer= 
ben fönnen unb bafe Traufe, bereu ^■Öewui3tfein bnrd) irgeub welc^j 
(5Jet)irnaffectiün geftört ift, ibren fonft feljr fd)meräl)aftcn ^'ranfbeit^äU'- 
ftanb nid)t wabrnebaieu. (äbeiife nut& aber aud) ber ä)?enfd), fo lange 
in feinem ©ebirne baiS ^ewuptfein uod) nicbt auSgebilbet ift (benn biefeg 
enfwicfett ficb nur gang aümäbiid)), fouad) in ber frübeflen ^ugenb unb 
bei ^irnmangel, empfinbuiigö; unb fd);ucrä(oy fein. lü?.in laffe fi:^ 
bierbei nur nid)t bnrcb bie (2d)irier5cn§bewegnngen (®d)veien, 3uden, 
@trampe(n, begreifen, Umfid)!d){ag?n 2C.) beirren, benn biefe gcfd)d)cn 
bier üermöge bev eigentbiimticben 'yierpeneinricbtnng (in ?^oIgc ber '^än- 
regung bewegenber S^erüen t)cn Seite ber gereiften (SmpfiiibuiigSncvven) 
gang unwillfüvlicb unb bewitljtlo'S (b- f unbewußte Jfef(cj;bewegu:i.].Mi). 

Öiiie lSinrid)anig im il^erüeufpfteme, welcbe bie ^eurtbeilnn,] ber 
(Scbmergcn bebeutenö erfd)!«^'^, ift bie, ba§ im ("SJebtrne (üieüeiif); mcb 
im BflÜLfi-nmarfe-ober in Den jyicn^eufnoten) ein (Smpfiiibuiig§nerii eiacut 
ober Pieien anbern, gewLibaiicb ben bcuacbbarten (£mpfiiiönng^?iioiiien, 
feine Steigung mittbctien fanu unb bafj bann alle biefe in DJJiteinpfi,i^ iiig 
,üevfet^ten S^erPen an ibren Snbpuafien geveigt werben gu fein fd)i';.;;'n, 
baburcb aber Sd)merg in ben gang gefunden Slbeilen be^ ft'örpers;, gu 
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'»etc!)en fic^ icnc mitempfinbcnbcn Wxmx fccgcBcti, gcfutjtt wirb. S(m 
beiitlirf)iteii xeiat fic^ eine fotd)e gjJiteinpfiubuii^ in beii ^^li)'!^"- -f ^«gt 
nänilid) bei- gereifte S^Zevi) eine§ emsigen l)ol)len S^W^ H'ine pffeijung 
^inf bie übrigen Slertjen ber gefnnben 3äi)ne über, banurmrb ui allen, 
^elbft in ben gefünbeften 3äf)nen, ©cfiniers empfnnben. äßurbe öteler 
eine IioMe 3af)n, bie Duelle be§ ganzen '^ä)\mxht§, ausgesogen, lotort 
tinivbe aucf) aller @cf)niers (ober ba§ fogen. 3ai)nrei^en) üevidumnbcn. 
m gan^ befcf)rän!ten, aber fd)mer?itiaften Ä\-antl)eiten breiten jicf) Vmt 
iJJ^iten'.pfinbungen btSiueilen über gro^e ©treden be§ tövper§ aii§ unb 
ia^ew baS Uebel tueit fcfiredlid^er erjdieinen, at§ e§ irirflid) ut. Uebrt^ 
^onäfönnen ftarf gereifte empfinbungSnerücn il)re Dteipng be^ 
imdibarten iöetuegungSnerüen niittbeilen unb ba{)cr tonimt ba^ bei 
Iieftigen Sdimergen eine aJJenge untriflfürtic^er S3eraeguugen gemacht 
Jvcrben, [a fogar Krämpfe eintreten tonnen. 

2Ba§ bie iö e f ^ a f f eiil^ e i t be§ ©c^mergeS betrifft, fo W 
t)iefc ebenfo n^enig, irie bie ©tärfc beffelben, bei Senvtbeilnng einet 
^ranfbeit einen befonberen trtti ; furg, man fami au§ bem ®cf)merge 
ireber bie 2trt, noc^ bie ^öbc unb SluSbreitnng, nod) ben ©ife emcS 
SeibenS beurtbeilcn. (Sö fouiiut febr tuenig barauf an, ob ber ©cfinierg 
ein bobrenber, brennenber, Itopfeuber, ober ein fribbelnber, imgenber, 
reisenber, fd)neibenbcr, fpannenber, ftedienber, brüdenber, giebenbet, 
gnfannnenfdinürenber ic. ift. — S^rer (Sutfte^ung uac^ fijnnte mau fol« 
^enbe ©d^mergarten amiebmen: 

©c^merg in f^olge TO ibernotürttdier üleigung Bei 
iicrigenS gefunbem fcüenfijftem ; entweber öon ou^en crgengt bnr(b 
tevTOunbcnbe me^anifcbe ober d|emifd)e, eteftrifcfie u. bgt. ©inbrüde auf 
©nipfinbungSneröen, ober Don abnormen 33orgängcn im ^n nern bc^ 
Körpers erregt, lüie burcb (gntgünbung, !J)rud, ,Serrung, 3erftörungS= 
proceffe, 53lnt ic. 3)ie ^^eigung fann an ben Snben ober irgenbiro im 
SBerlanfe beS 9^ertoen§ ibren ©i^ 'ijah^n ober fie fönntc ancb öon einem 
onbern 9^ert>en auf ben fcbmergenben @mpfinbung§nerüen übertragen 
feilt, immer lüirb aber ber ©ct)merä am (peripl^erifc^en) @nbc empfunbcn. 

©c^mers in ^otgc erböbtcr 9ieisbarfcit bcr@m« 
^)ftnbung§nerüen ober bes ©ebirnö (bc§ (Smpftubnng«= 
organg), ulfo in ^^olge neruöfer Ueberenipfinblid)feit. 3)icg ift ber 
eigentliche „nert»öfe ober 9^ erüenfcb nie rg", ber fcbon üon gan| 
geringen unb gen)öl)nücben ^Reijungen üeranta^t luirb, ja biSmeilen 
ebne aik 23eranlaffung unb ttjabrnebmbare Urfadie gn entftcben fcf)eint. 
Slbnorme 3tciäungen erzeugen bei biefer nerüöfen Ueberempfinblicbfeit 
Qang enorme ©cbmergen. 

^inficbtlic^i ber iöcbanblung bc § © c^m er § e§, fo ift gu-- 
törberft nac^ ber (Entfernung ber 9fteiänng gn ftreben, m§ freiließ feiten 
gu ermöglicben ift, fobann ift aber bie ©mpfinblicbfeit ber S^eröen 
I)erabguftinnuen. 3^ er le^tere ^md wirb neben ']htbe be§ fd)mcrgcnbcn 
4l]eile§ in mandben fällen bnrd) tät tc (gemöbnticb menn ber fcbmcr« 
^eube 2;^eil im 5infange feinet 8eiben§ rotb, bei§ "»i» gefc^iüoüen Ift), 
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toicl l^äuftgcr aBcr bur0 g ro § e ?ß ä r m c (fo Tjoct), tüie fie nur ertrage« 
lüirb) erreid^t. 2?on iimerii fd^merj^linbeviibcii DJtittcdi übertrifft ba^ 
2J?orpl}ium atte übrigen, aud^ ift baö St)torofonuiren in manrf):u 
g^aüen üom allergrößten SBertl}e. 9'^euerlirf) luerben mit anSgeseic^uotrut 
Erfolge gegen ®d}nieräen ä)?orpI)iiini=(SinfpriiiUiigcn unter bie ^uiit 
(f u b c u t a n e 3 » i e c t i 0 n e n) unb S I) 1 o r a ÜU) b t a t angeiuenbct. 
(ßeiber wirb mit ben 3D'?orpl)ium=(äinipri^ungen I)äufig großer Wiü- 
hxand) getrieben. S^ad^bem in ber9teget bie erften (Siuipriyungcn gegen 
üorl^anbenc ©d^mer^jen gemacht ttjorben finb, fönnen üenucic£)licl)tc 
^nbitoibuen ben weiteren ®ebraud) ber ^uiectionen md)t mdjx unter; 
laffen.) @egen bie nerüöfe Ueberentpftnbücl)t'eit befitjt bie äliebiciii 
burd&au§ feine nerüenftärfenbenSJiittel ; bieis^tärfung iftnnr auf ridijtigem 
biätetifc^en unb ersie^erif^em !^ege, niemalig aber burc^ ^älte uiii^ 
fogen. Stärfung^mittet gu erreid^en. 

9^ert)enft ärfung, überbauet (St ärfung be0 Körper §^ 
»irb üon ben meiften auf gans fatfc^e ^Bctfc p crrcid^en gefnd)t. 9^irf)t 
ein eingtgeg üon ben gerühmten ©tarTnngSniittetn, tüic St)nm/ (Sifen, 
SBein, ^JDüneral'- unb ©eebab, iStänbifd)':^ unb Saragbeumoos, ©ago, 
2lrrow-3ftoot u. bgt. ftärft, am aCterracnigften tl)ut bieg aber bie Stillte 
(in (55eftalt falter äöafc^ungen, Uebcrgie^ungcn, 33äber, ^altiuaffer: 
^uren). ^a, le^tere ift infofern für Sicrüenfc^wad^e gerabegu ®ift<. 
alß fie, ebenfo tnie ©pirituofa, eine nie! §u tjefftge (Srregung beö $irn: 
nert}en=@l)ftemg (bie SSielc fälfd^lid^er Söeifc für Steigerung beö Sebent-- 
proceffeg bellten) unb in i^oi^t baöon eine Ueberreijung, neroöfe Uebep 
empfiublicbfeit erzeugt. "Sie Slälte ift, tr»te {ebe^ anberc Sieiäuiittel, fü» 
S^erüenfd^raäd^e gerabc ba§, n)a§ bie '^eitfd^e für em mübes "^ßferb ift; 
biefe treibt ha§ "ißferb Wob! ein SBeilcben nocb an, aber träftigen fann 
fie baffclbe ni^t. ^Dieä tbut nur 9{ul)e unb gutc§ ?^utter unb fo üerbälJ 
t§ aud^ beim abgetriebenen, fd^wad)en, eutlräfteten, ncrMöfen Tim- 
ifd^en. ÜDiefen fräftigt nur gebörige j^ube (bcfonbcrg be§ ©ebtrnS) unt 
©d^laf, nabrbafte unb leic^tüerbaulicbe ^oft (mit ber get)Örigcn 9!)?eng« 
ijon i^ttt unb (Siloeiß), reine, warme, fonnige Suft unb mäjjigi 
Bewegung. 

1) 9l^cumatt0mu3, 5Äei§cn (Sll^euma, ^ln§) 

Uebcr ben Dt^eumatilmug, ben ber ?aie fel^r gern aU Urfai^? fajl 
jeben ©cbmergeg anfiebt, ift bie 2Bi|fenfc^aft jur 3eit nod) nid)r im 
©taube, gebörig 3ftebe ju fteben, ba haß *Be}en biefer ^raufbcit nod} 
fe^r bunfcl ift. 5)ie Slergte pflegen bie gewöbulidf) (aber nid7f immer] 
burc^ (grfältung ber ©aut entftanbenen i^meväbi^fteu Seiben im ^Beiue: 
gung§apparate (gu welchem ©ebnen, 33anbcr, iJJhil'eln, .tüccbi'ii unb 
^nocbenbaut, fomie QJelenfe gerechnet werben) al» rbeumatifd)? U- 
geid)nen, gumal wenn bie ©c^merj^en, welcbe giebenbe ober rn^enbe 
finb, unb ficb beim bewegen, 2}rücfen unb .^altwerben beg afficirten 
jTbeileg fteigern, mebrere biejer ZljüU gleid^geitig ober nadj einaube» 
fcefaüeu (l)erumwanbern unb überfpringen) ; auc^ Pflegen fie einen ® c» 
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IcnT: unb ugfct v]^eumati§mu0, fotüie einen acuten (fc^itcH tocr= 
laufeubeu) unb einen c^vouifrf)en (langtuierigen) 9if)enmari^nut| jit 
untevfcl)nben ; manrf)e laffen and) bie 9^evüenl}ii((eu vl)innnati)d) arftcirt 
iuevben. ^ft neben ben v5rf)meräen anc^i noci) bclc{)(cnmqtev "fwi^ nm 
erl)öl)te Körperwärme (oft mit fe^r fauer riec!):nbem reid)Ucf)enrÄd)iüeipe) 
üorl)anben, bann nennen i'ie ba0 &iben ein r f) e u m a 1 1 1 d) e ^ ^5 i e- 
ber ^i^meiien üerbinben fid) mit acuten unb fteberi)aftem :;Tft)euma= 
ti§mu§ (gntjünbungen be^ ^ergeng, |)eräbeutel5 unb ^Bruitfellg unt> 
begbalb faun man fid) gar nid)t genug t»or ftärferen (grfdltungen ber 
ßant, befonberä nacf) größeren ©rliitiungen, njelcfje Jltbcnmatigmug t)er= 
anlaj en tonnen, t)tt[en. ®§ jc^eint übrigens biefelbe Urfac^e ebenlo 
feer^ientgünbung trie 3f{beumati!§mu§ gu toerantaifen, xndtjt aber burcfy 
a$er?d)iüinben beg lefeteren bie er|tere gu cntiteben, benn beibe Selben 
fommen gar gu oft gieicfiseitig üor. 3$iclTeid)t liegt bie Urfacfie tu einer 
Sutartung bea SUiteö, bie baburc^ gu ©taube fommt, ba§, tu polge 
ber ©inmirfung ber Glätte auf bie ^aut, bie 2lbfonberuug berfelben 
<ber c> cf)mei§) ftodt unb im Stute prücfgefjalten wirb. Slucf) ift bent= 
fcar baß bie, burct) bie ftärfere 5lbtül)lung ftärter gereiften $autuer= 
üen'ibre 9^eiäung auf (Srnpfinbung^- unb ©efä^O 9^erüen anberer- 
Orgaue, mit weld)en fie sufammenbängen, übertragen, m luare nid)t 
unmöglich, ba§ ebenfoiuobl bie beutlic^ mertbaren, ptöfelidien (Srtaltun^ 
oen bei evbil^ungen, wie aud| bie uumertlic^en, aber anbaltenbereii 
J^ätteeinwirfungen, wie bei ju leict)ter Sebecfung unb 33e!(eibung utt 
©ditafe, in feuct)tfalter Sf'obuung, bei naj^talter äöittevung, befonber^ 
im ?Vviit)ting unb |)erbft u. f. f.) bie Uriad)e ju. 3lu§brud) beg 3fibeu= 
mati^mng abgeben ober boc^ bie Einlage (^räbi^pofition) ba^u erzeugen 
tonnen. %i§ ^Refte rl)enmatiid)er (Siit^ünbung, sumal m bem yjüi^fel: 
qewcbe, finben fid) bärtüd)e ©teilen auä fd)wieligem ^.^inbegewebe 
(rt)eumatifd)e @cf) Wielen), Welcf|e bei gewiifen Sewegungeu 
Dorübcrgebenbe @d)nieväen toeranlaffen. — 2)ie ©a uer eineö rbeiima= 
tifcben Öeibeng läfet fid) bnrd}auö nid^t toorau^ beftimmeu, ba fie Sage, 
Sä5od)en unb SSJJonate baiitxn fann. . . . ^ c«t 

9'Jid)t aik a)lenfct)en werben gleid) gern unb gleich arg öom ytbcu= 
matiömu« beimgefucbt, einige me^r unb teid)ter, anbere weniger unb 
nur nacf) ftavferen (griältungen. ^m ginbe^atter finbet fi^ _ biefe 
tonfbeit änf^cvft fetten, wenn man nämlicf) bie bier b^ufigen .püftge= 
ienfteiben ntcbt für rbeumatifcbe erflärt. (gbenfo b^it '^^^ 8e= 
ben^aüer nur geringe ©iäpofition dlijnuwati^muä. 2)agegen 
fommen im ^süugüugg^ unb lUknne^atter, aber baufiger beim mann= 
lidien a[§ beim weiblid)en ®eicbted)te, unb baufiger bei Kraftigen al^ 
bei (Scbwacf)en, rbeumatifcbe Viffectionen, beftigeven_unb 
fieberbaften, jiemlid} bänfig öor. ^n ben ^vübtingä^ unb .'pevbltuio^ 
naten ift ber Dtbeumati^mnä manchmal fo üerbreitet, baß cv cpibemi)cl^ 
lu fein fdieint. "ißerfonen, welche fd)on einmal ober b'^nfi^'^'^' vbenma^ 
tifcbe 5lffoctionen überftanben baben, werben gern unb leid)t wieber 
b iDon befaüei!. (Sbenfo werben aud) 6old)e, bie in ^olge iwn ^tx^ax'- 
teluug aüsuwarmer 33efleibunq, 3JJi&brauc6 warmer Söäber, bau= 
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ftgem unb ftarlem ©c^nji^en, ©auttranf^ettcn tc eine empfiuMid^ere 
^aut I)aben, bom afi^cumatt^mug gern I)ctnigefnd)t. 

Sßü bem SBeuigen, m§ mx üom ia3efen be^ 9ft^enniati«mn§ mit 
©ic^evl^ett milfcn, ta^t [id^ natüdid) andö nidjt üiel ©idjereö über bic 
5öel)aiib(ung beffelbeti fagen. ®lüctlid)erwctie mW biefeö Seiben in 
ben aüevnicii'ten ^^äüen auc^ ot)iie ^2Irjit niib ^Ir^nei, befonbevä bei 
SBärme, 3hil)e unb ®cbulb. 2)er 9iat^, weld)en ber SBerfaffer m 
«ejug auf 9l{)euniati^mu§ gn geben Ijat, i)'t folgenber: 3nüörberft 
tud)e man fo toiel al^ möglich r 5 e u m a t i j d) c 51 f f e c t i o n e u b a* 
burd) öon f i fern gu l) alten, bafe man, tjorjüglicf) bei ftär* 
terer (Sr^i^ung unb gvöfeevev empfinblid)!eit ber ^-Jaut (nad| mrmem 
ißabe, ©c^iütl^cn), jebe luftigere unb anbanernbe tätteeiniuirfung auf 
btefe äu üermetben trautet, ^fftan I)üte fic^ begl)alb tor fc^neüem )i'6e<i)'' 
fei öon iöarm p .talt, befonberä üon boben gu nieberen ^Temperatur* 
graben, öor bauernber (Sinmtrhing üon fulter, gumat naffcr Suft (be* 
fonberg beä äjf^ovgeng unb ^benbö), »or ftarfer taltcr ®urc:^nä|fung, 
ängluft, fc^neücr ;?tbiüed)felung t3on njarmen gu falten tteibung^itüdeii 
(bcfonberä im ^Jvübiabr unb S>etbft), öor aUgnleiditer ^ctleibung, 
überljanpt unb gang üorgügüc^ üor gu leichter ^ebecfung be§ 9^ad)tS, 
toor fvtfd)gen)afd)ener, nod) ni^t geljörig trodener, fend)tfaltcr SÖdU 
tinii'c^e (befouber^ auf ber Steife in ^otelä) unb öor luftigen nic^t gelbö* 
Ti.5 überbedten ©ta^lfebermatra^en (im SBinter), öor bauernbem ^ituf* 
€ii.l}alte in feuchten, jonnenlofen Sßobnungen unb anbern berartigen 
£)rien. Um nun aber toon ber (Sintuirfung ber ^ätte auf bie ^aut 
tiid^t )o leidet 9^1}eumatigmu§ batoon gu tragen, mujj bie ^ a u t ab g t- 
1^ artet, b. 1^. gegen bie ^älteeinmirtung unempfinblicber gemacht 
trerben unb bieg ift, aber immer nur hi§ gu einem genjiffen ®rabe, mit 
^ütfe ber Äätte möglid^ gu machen. 3)iefc ift ftetä aber, mit ganj 
admäblicber (Steigerung, in ©eftalt lauer, fübter unb enb(id) faücr 
S3äber unb Söafcbungen, foime fatter Suft angnmenben. dJlan oergär= 
tele bie .^aut nid^t burc^ aügumarme iöefleibung unb gu Ijäufige, fel^r 
toarme ^öäber (2)ampfbäber), burc^ iingftlid^e 23ermeibung ber frifd)en 
Suft unb burd) fi^weißergcngenbe 33ebedung. Tlaw t)üte fic^ aber auc^ 
tor bem SJii^braud^e ber ^ältc unb bebenfe, bafe biefe recbt leicht alä 
tüibernatürlic^cä Gleitmittel wirfen fanu unb niemals ein (Starfung3= 
mittel ift. iöei 5)igpüiition gu r^eumatifc^en Slffectionen, in ^olgc 
Jeii^ter ©rfäUbarfcit, balte man auf eine trodene, fonnige, gut ^eigbare 
SBoljnung unb ©d^tafftube, auf mä^ig njarme, moÜenc ober feibene 
Uiitcrtleiber, bie auf ber btoßen .£)aut gu tragen finb, fomic auf mavmc 
p^u^befleiöung, unb gel^c ia red^t aümat|lid^ gur 2[bi)ärtung ber ^aut 
ilber. 

Um nad^ einer (Srfältung ben Sll^cumatiSmug gu 
t er bitten ober fc^on bie erften (Spuren beffelbeu gu tjeben, rcid^t in 
bieten ?yallen eine füiiftüc^e Steigerung ber |)auttbatigfeit, baä^erüor-- 
rufen Don ftarfem Sd)iüciB, lYin. älm beften unb leid)tcften'beiüerfftel: 
(igt man bieä bnrc^ reic^li(f)en ®2unß l^eißen SB.iifcrä {Xi)tc§) unb 
toarmcr (Stubüünng in moUene "©eden unb ^eberbettcn, angelegten 
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i[BärmfIafcf;Cn ober Söärmftcincn. — ^at fic^ aber bcr 3i ^ e u m a 1 1 5- 
miig öoUftäitbig iinb mit triebet eiugc[tetlt, bann n^irb 
berfctbe am beften in ©rcngcn gehalten unb am jc^iicftften geljoben, 
tücun ber Traufe im tüarmen ^ette rn{)tg liegen bleibt, leicht üevbauü^e 
5yial}rung unb biet luäfferigeS ©etränt am beften 'aobatuaijer, gn fic^ 
nimmt; unb bie fd)mer5^aften ZijtiU mxni (mit g^lanell, SBoüe, 
©aumironc, SBatte) eint)üüt. ©e^r l^eftigen ©cf^mev^ linbern am 
beften rec^t mavmc Umfc^läge (bon ;g)aTcrgTÜ_^c, Seinfamen, ©anb^ ober 
^Lüenfiffen) ober ba§ 2luflegen l^eißer (^egenftänbe (©teine, Süc^eric.)- 
^sn neueftev >^nt t)at man in bieten fällen mit gutem ©rfolgc beim 
ociiten fiebevt}aften ©etenfr^eumari^mn» Sarbotfänvelöfnngen unter bie 
^^ant ber evfvanften ©elenfc eingefpri^t unb innerlich |'atici]tfanrcä 
Suitron gereicht, gfiatürtid^ fann nur ber Slrgt beftimmen, ob ber öJe= 
bvau^ biefer SUJittel ober bie 5In\üenbung bon 2J?orpt)iumeinfpri^ungen 
gegen bie ©d^mergen unb ©c^laflofigfeit in bem eingetnen ^^aik auqt- 
geigt Ueberijaupt ift beim fieberf)aften ?il)eumatiämu5 ftetö ber 
Slrgt gu !)iui^ äu siet)en, njeil fid^ in manc!^en gälten gu bem ©etenfe- 
Iciben (Sutjünbung be0 ^ergen^, beg ^ergbeutclä ober beg SruftfeüS 
gcfetlen. Sljronifc^c 9t^eumatigmen bertreibt man am fid^erften burd^ 
Sii^ärme, nur mu§ [ie mit (Energie unb Sonfcqueng angewenbet iüerben. 
3J?an menbet bicfelbe am beften in O^orm bon I)ei§en ©anbbäbcrn (38 
hi§ 40 R.) ober '©afferbäbern (30—32'^ K), in treiben man längere 
3cit (1 — 2 ©tunben) berttieUt. (@anbbäbcr njerben in folgenber 
5L"eifc bereitet: ^Jeiner, mögtic^ft ftaubfreier (gut auSgeroafd^cner) i^in^' 
ftiiit- lüirb erl)i^t unb mit taltem @anbe fo gemif(^t, ba§ er gleichmäßig 
auf Die gemünfd^te Semperatur gebracht mirb. ©obann mirb in eine 
SBauitc eine 3—5 I)oI)e (2c^ict)t Sanb gebrad^t, auf meiere fic^i ber 
nili einem leidsten ^abemantet bet(eibete Traufe legt unb ie nad^ feinem 
Seiben nur tl^eilmeife ober and) faft boüftänbig unb nur mit ^reitaffung 
ber Aöruft unb beg ^opfeg mit @anb bebecft luirb. Um bie 2lugftra^= 
lung berSßärme gn bert)inbern, mirb fi^tießlic^ eine moHene ®ecfe über= 
gebreitet. Unter ben Äopf be^ Traufen tüirb ein Sßolfterfiffen gelegt. 
!5)a fid^ beim (Sinfüüen beä Oanbeg ftetg ©taub entmidelt, ift e5 
graedmäßiger, trenn ftatt einer SBanne ein auf SioUen fte^enber böiger^ 
ncr haften, ber aii§ ber ftaubigen öuft in einen anbern "iRanm gefahren 
Irerben fann, gur 33erroenbung fommt. 21uf bie (gtirne fönnen falte 
Umfd)läge gemacht ttierben. ^flad) bem @anbbab reinigt fic^ ber "Patient 
in einem 30^" R. marmem 2Bafferbab, tüeld^em, menn man nid)t nac^- 
jc^migen roill, nad^ unb nad^ etma§ falteg ill^affer gugelaffen mirb. iöei 
tocalen (Sanbbäbern (für bie |)änbe, 3^ü§e ober ^Irme) fann ber @anb 
lUnter fleißigem Umvüfiven big gnm gemünjc^ten ©rabe ermärmt merben- 
l^an füllt "bann ein pdffenbe§ ®efä§ (Äiftc, @imer, 'ißfanne, l^inber^ 
tabemanne n. bgl ) gur ^älfte mit <Sanb, bringt ba§ fvanfe ©lieb in 
ba§ ®efäß unb füllt nun fo lange l)elßen @anb nac^, hi§ baä ©lieb 
flut bebecft ift. Sind) l}ier muß fd)ließlic^ eine laue ^bfpülnng borge; 
nonimeu tüerben.) '2)er eriüärmte ©anb bleibt, menn er gehörig über= 
becft ift, längere 3^1* toarm, äBafferbäber rnüffen burc^ ijftereg Qüla\- 
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fcn rjeißfii SSaiferg auf bcr g(ctd^?n !i:cm}3eratur crljatteit tuerben. 
iel)V Ijavtiuicfigeu ^'illm ift e§ oft bieiiltcf), imd) bem öabe tu trofleue 
Öetfeii uab ^ebevbi'ttcn elnge()ülit uocf} einige ^_üt (J— l «Stunbcl j^ii 
ff^iuil^eu uiib banu fid) uiit lauem 2öaifer ab^nfpiilen ober ab§ubvau)cu. 
Saite ^oegie^uugeu, I)oud)eu uub ^äöev fint) tr)ät)venb be§ ^eibcug jit 
üevmeibeu. 5üicl) bei bem ettiiaigen ©ebvaucl^ ber irifc^ tömifd)eu ober 
rufi"iid}eu ©ampfbäber, bie aber nur und) i?ort)erlger ^eipred)uug mit 
eiueui •^lr?;te augemeubet luerbeu bürfen, fiub bie üblichen talteu 5)oud)eii 
uub ^egtefuiugeu buvc^ laue ju erfe^eu. ^u mauc^eu ^ällcu, bejou^ 
berg bei 3)iii^felr^eumatigmu!a mit begiuueubem SO'Zuäfelfc^tDUubc, leis 
ftet bie glettrtcität gute "iDieufte. ^affeube gi^muaftifcfic iöetüeguugeit 
nü^eu bei §urüdgebliebeuer Steifheit. 

2) ®ie Qf>\6jt, ba^ ^obagra ober 3ip»crlcttt. 

3)ie®ic^t (arthitria), toelc^c öom a^l^eumatiSmug tuefcutlic^ tocr^ 
fd^icben ift, tüie bieferaberebenfo acut tüie d^vouifc^öerlaufeufauu, tritt itt 
ber Siegel iu eingelneu, worjüglid^ gern beg S^acl^tä erfcfteiueubeu Wufäls 
Uli bon beftigem @c^mer§auf, ber, iu ^^cgleituug öou ^Rötbe, ®efd)U3ulft 
uub ^i^e, feiueu Si^ iu (Seieuten, nor,u«'göweifc ber großen i'^o- 
bagra) uimmt feiteuer in ben ©cleufeu ber O^inger uub ^aub (Sbi: 
ragra), im tuie ((SJonagra), iu ber <Bd)iiUtx (O m ag r a) unb im 
©üeubogeugeleufe gum SSorf^ein lommt. — S)aä SSefeuber ®id^t fd^eiut 
in 33eruureiuiguug bcg iöluteö mit ^arufaurc ober l)arufauren ©algeu 
gu beftebcn uub bie Urfadie biefer ^lutcntartuug bie maugelbafte 5!Ser= 
brenuuug ber fttdftoffljaltigen (jungen unb abgeftorbencn) ^eftaubtbeile 
be§ 55lute^ gu fein. 2)er @ruub biefer uiaugelbafteu SSerbreunuug 
fönnte euttt)eber: in einem Uebcrmaß toon ftidftoffigeu (Subftan-^en bei 
normaler 2)?euge üon «Sauerftoff, ober: im 3)?augcl an ©anerftoff bei 
geljörtget 3}?enge fener ©ubftauä, ober: in 2(utuefenbcit eiueg ©toffeä 
im Slute liegen, ber feiner teid)reru SSerbreunlic^fcit n^egen ben @auer= 
ftoff begierig au fii^ reißt unb baburd) bie öollftänbigfte 53erbreuuuug 
ber ftidftoffbaltigen ober ßiiv>eiB='Subftau§en gu ^aruftoff tierbiubert. 
©en3öl)nltc^! fommt bie ©id)t bei übermä|lgem ©enuffe fti(fftüffreid)er 
Subftaugen (j^letfc^i u. bgl.>, bei fi^euber SebenStüeife uub reid^lid)em 
©euuffe ftarfer fpirituöfer ©eträufe üor, beäljalb in ber 3ficget bei wobt« 
^abenberen iSJutefferu, njäl^renb ber Si^eumati^nuiä t)äuftger bie arme: 
reu 3lrbeitsleute befällt. 2lm fic^erften laffeu fic^ biefc beiben Srauf: 
Gleiten Dur^ Unterfui^ung beä iÖluteg unterfc^eiben, n^eit fid^ bei ber 
©i^t eine ujiberuatüriic^e SÖZenge üou ^arufäure borin üorfinbet. 

2Ba^ für ^ef^ioerben ruft benn nun bie Ueberfüllung be3 
iÖluteS mit |)arnfäurc berüor? 3iniäd)ft eine •i{u!?fc6cibuug b'-inifaurer 
Sal^e in bie Heineren ©elente, uub ^lüar in bcr Siegel guerft in bie ©es 
icufc ber großen C^Pobagra) unb 3^iuger (Sbiragra), fpäter aud^ in 
aubere unb größere ©elenfe. Uub baburc^ untericbeibet fid^ bie (Micbt 
Dom 9il}eumat'.^niu§. S.'icfe ^Jlnöfd)eibung gffc^icl)t aber unter äußerft 
heftigen (bo^renben, fägeuben, bäuunerubeu ober glübeuben), feftfi^jeu: 
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ben, ab unb ju nad)Ia[fenben unb fiel) üevfd^limmernben ^Sc^nter^cn mit 
iinb oline lieber. ®abci ii't bag ©lieb an ber fc^iuev^eubni stelle gc* 
jct)iüüUen Uiib gerötbct- 3)ie au^geid^iebencn l^avniaiiren 'Sjal^e bilbeu, 
lueiiii fie fic^ iii gvöBerer lUienge aiit)diifcn, bie fogeiiamiten ® ic^tfiio* 
t e n, tueld)e iiaci^ unb nad) bie ©elenfc in ber öevi'd)icben)'teu ;iBeife uer* 
«nftalten unb in tt)ver ilUnucgung ftöreu. 

2)ie 5öel)nuMun(l ber (S3id)t j^erfäUt t^eilä in bie tüär)renb bc5 
SInfatleg, unb biefe be|tet)t in |)ebung ober üJiilbevung ber bes 
fc^iuerUd)i"ten ^Siiniptome, ti)eiiö in bie .^ur nad) ben Einfällen, 
treld)e auf Tilgung ber 5>Mntentartung gerichtet fein nuij^. — ®egen bie 
53e)d)n)erbeu beg l'l n f a H e ö reicht folgenbeä Sßerfal)ren auä: 
allgeuieine förpevtidje unb geiftige 9htf)e, äBärme (burc^ (Siniuidelungeit 
mit genjärniterSBatte, ^laneU ober äBerg iz.) unb nia^ig crt)öl}te Sage 
beä rubenbeu franfen iL^liebeg (am befteu im ^ette), fd^mate nic^t p 
fticfftoffrcid^e (eitueifebaltige) Äoft, reichlicher @enu§ t)on BtUix§-- ober 
(gobaiüa|[er, bei I)eftigereu @d)merä:n mit 2 (^(aflofigfeit -I^orpbium, 
bei 33erftop[ung ^Ipftiere. — 9^ a b e m 2t n f a U e mn§ aüniäl)lic^ 
fine grünblicf) gednberte Seben^raeife eintreten: einfädle geniifc^te Äoft, 
befonberö SOiä^igteit im (Senuß [ticfftoPattiger (eiweißhaltiger) unb 
fetter S'iabrung (^leiic^, (Sier, ^dfe) unb alcoholreic^er öJeträute, rcich= 
ii^er ®cnu§ ber alfaühalrigen 3öä|fer (Sclter^maffer, ©obaiüaffer, 
IBicht), Söilbunger, 53iUner Söaifer) unb fleißige törperüche 2;hätigfeit 
iinb i^eroegung bei fräftigem 'iltbmen. 2)ie ^aut, anfangt tüarm gc= 
hatten, muß aümähtich an ba§ 8aue, ^ühte unb ,^alte (in ^teibung, 
liBajchungen unb Öäbern) geroöhut ircrbeu. ^ei (Einreibung Pon @al= 
ben, Linimenten unb fpirituöfem B^ugc k. tft bag lüärmcerjeugenbe 
S^eiben, aber ni^t baä (Singeriebene öon S^u^en. (Siegen j^urüdbtet» 
benbe ^Peinegungäftöruugen (©elenffteifigfeiten) ber djronif^en (Sticht 
«mpfehten [ic^ am meifteu bei§e Sanbbäber, fotüte jtnecfmäßige pafi'iöe 
uub actioc g^mnaftifche 53en)egungcn. 

3) Deformirenbe ® e te nf en t jünb u n g. 

2It5 bcformirenbc (Sicht ober (SJclcnfentsünbuitg 
tiejeidhnet man eine, am häufigften im höheren 2t(ter unb bei ber ärme^ 
Ten i^ieüötferung („®icht ber Firmen") öorfommenbe ©nt^ünbung 
ber (SJelenf- (Si^noPialO ^aut, bei lüetd^er bie ©elenfe anfd)iuellen unb 
be^halb mi§geftaltet werben, weit bie einj^elnt.i (i)elenftheitc ((SJeleuf: 
lapfel, Knorpel unb SJnod)en) i'ich beträchiüch oerbirfen, bie ©elenfflä^en 
uneben merbeu unb nicht mehr gehörig auf cinanber paffen, alianchc 
fehen biefe (SJelenfeutpubuuq für eine befonbere g^orm bc§ dhronifchen 
©elenfrheunmti^muä an; $aien pflegen fie aU „(S o ntra ctt on 
burch ®icht" äu bejjeichnen. ^luffallenb ift ba§ fijmmetrifche 2hifs 
treten unb ^ort d^reiten ber Äranfheit in beiben ^örperhälften. ^i^^ 
tneilen befchränft fid) baä Uebe( b(o§ auf ba§ ^üftgelenf. 3)ie energifdhe 
unb confequente Stniüenbung trocfener 2öärme (heiße «Sanbfäcfdhen unb 
i£aubbäber), ift bei biefem ßeiben erfolgreicher, aiä bie gewöhnlid&en 
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toarmcn Säbcr. Söäl^rcnb ber 'ifla^t finb btc franlen ©lieber tüarm 
(in3ul}üflcn. ©egen ^eroegung^ftöniiigeu (öiincn mat}rciib bevfrfiiucrj» 
freien ^^itcn actiüe uiib pa\\m iöeiueguiigeu 5lmueiibung fiubeu. 

4) Ä 0 p f f m c r j. 

SBIc jeber anbcre (2d)inerg, fo ift aud^ bcr ^opffc^merj feine für 
befte^enbe ilranf^eit, fonbern \kt§ nnr eine Jlrnnf^eitgevfd^einung, 
iDel(^c fogar bic aüevöerfd^iebenavtigften, fiebcrijaften unb fiebcriöfen 
ßranf^eiten begleiten fann nnb [ic^ oft bei ben cntacgcngefe^tcften 3«* 
ftänben (g. iö. bei ölutarmut!^ ebenfo tok bei iölntüberfüüung be3 
6iebivn!§) oovpnbet. — ^Jaft aüe fieberijaften Slrontf^eiten, gumat wenn 
fic auf einer Entartung be§ ölnteig beruben, gelten mit ßopffc^nievj 
einher, gang befonberg ber Xljpbuö. — 33ei ilopfidjinerj ift juDörberft 
immer ber ©i^ be^ benfetben bebingenben Uebets gu ercjrünben, bcnn 
biefev lönntc in unb unter ber ^opfbaut, an unb in ben ©djabelfnod^en 
unb ibren ^öblen (mie in ben @tirn=, ©ieb^, ^ci(- unb (Sd^Iäfcnbein* 
böblen), fonjie im f5nnern beä ©c^äbetö, in ben öerfd^iebenen (Siebitben 
ber ©cbäbelböbfß (befonberö in ben ^irnbäutcn unb im &i't)ixn) feinen 
@it5 baben. i)n Patient ift nur äu§erft feiten im ©tanbe, bnvd^ bie 
Slrt feiner (Smpfinbungen ben '^^^üi anzugeben, beffcn Seiben ben 
©dbmerj toerantaßt, getuöbntidb fd^mergt au(|ber gange ^opf. ^at aber 
ber ^trgt burd^ genaue Unterfu(^nng ba§ fdbmergenbe Organ toirftid^ 
crgrünbet, roaä ibm leiber oft nicbt gelingt, bann mu§ er immer erft 
noc^ bie 9^atur beä SeibenS biefeg Ovgane;§ gu erforfi^en fud^en, n)a3 
abermatg febr oft mit großen (SdbttJierigfeiten öerbunben, [a nid^t feiten 
unmöglidb ift. 

:^m SlCfgemctncn fönncn wir für bie @ d^ m c r g e n in ben 
äußeren Sbcilen be5 ©d^äbeliS ctnja f olgenbe Slnbaltepnnfte 
angeben. — ^ei ©d^mergcn in ben Sterben ber ^opfbaut 
(b. i. ber neroöfc, neuralgif^e ßopfbautfdbmerg) giebt berfelbe entnjeber 
biefen S'lerüen entlang ober fifet bodb beutli^ in einem fold^en feft; 
5)ru(i auf ben leibenben S'Zertien üerme^rt ben ©dbmerg, ebenfo biSmeii 
len baä ^lufwärtäftreic^en bcr ^aarc. 2)er Sd^merg, hjelc^er balb 
bumpfer, balb b^ftigfv unb bann reißenb ober brenncnb u. f. nj. ift, 
macbt in ber bieget 'ißaufen unb tritt fonacb anfatlSttjeifc (intermittirenb) 
ein; ntcbt fetten befätit er btoä bie eine ^opfbätftc. — 5) er in ben 
m u § f u t ö f c n (f t e i f db i g e n) unb febnigenStbeilßu beä 
©dbäbet» befinbti^eSdbmerg, toon reißenbcr, fpannenber 
ober 5nlamn!engiebenber iöefdbaffenbeit n^irb burcb !Drucf unb ^ett)C» 
gunge;: i^auen, ©tirnrungetn, Äopfniden) üermebrt unb ift bem rbeu» 
matifdbcn ©d^merge üergteicbbar. )dn ben beiben genannten ^opf* 
f^mcrgarten finb gemöbnticb 9^ube unb 2Särme bie beften Sinbcrung^j 
unb Heilmittel. — Sft ber ©i^ beg (2dbmer;;e§ in ber ^nodbem 
baut ober ben ^nodben be^ ©dbäbets, bann nimmt er 
fortmäbrenb eine gang beftimmte unb meift fleine ©tetie ein, ift batb 
ftumpf unb fpannenb, batb beftig bobrenb, unb roirb burdb Drucf unb 
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Ätopfcn an bic leibcnbe ©tcflc üerftarft. T)a bte [d^mcrgcnbcn ßnocf)etT» 
onb ^uo(^ent)autleiben, foti>ic beven Urfadjen, fe^v mauntgfalttg inn 
fömien, fü foinmt aud} bcr befte iix^t übcvbiefen ilopffd^mcrj nic^t gaiij 
fieser in bas ^iaxt. — 33üvbevf)aupte befiiiben fic^ im ©tiviifiiod^en» 
bi(^t über bev 9fiafen»puv5et nnb ben 2( iigenbraueii, bie © t i rn l) ö ^ I c n, 
welche in uniiuterbrüd)enem 3"f<ii"inei'{)ange mit ber 9^afen^öt)le fte[}en 
unb, wie biefe, mit (2d)leimbaut auggeHeibet fitib. A)e0^alb fanu fidj 
benn aud^ ber ©d^iiupfeu [iRc ncatarvb) mit feinen (folgen lei^t aiiä 
bcr S^afe in bie 8rivni)ö^ten e reifen nnb ©d^mers öeranlaffen. üDie* 
jerift bann feft [i^enb in ber (Stirn, brücfcnb, bie tilgen gleid)fam auä 
i^rcn ^ö^(en brängenb, fic^ ntcJ^t burc^ änderen S)ni(f, njo^t aber beit» 
öücfen, ^opffd^ütteln u. bg(. fteigernb. !Öie beften 3)ienfte gegen ben* 
Reiben tl&uen (Sinäiel^iuigßit unb (£tn)priöungen njarmer kämpfe unb 
(üffigfeiten in bie Sf^afen: uab ©tirn^ö^le. — ©te große SD^eJirsa^I ber 
opfld^merjen bat nun aber innerhalb ber ©d^äbetböble 
i^ren <Si^ unb ift öon fcanfl^aften 3"ftänben ber aüerperfd^iebenften 
2(rt entiüebcr be5 ©el^irnä ober ber ^ i r n l^ä u t e abbängig. 't)m 
toabren ®runb folc^er innerer (Sd^mergen au^finbig gu machen, ge(ingt 
audb bem hjiffenfd^afitic^ften Slrgtc gemöbnti^ nur fd^roer ober fe^r oft 
au^ gar nid^t. 2)enn Pon bcr (StcHe unb ber ^efd^affen^eit be^ 
©d^mergeä läßt fid^ burd^auä fein fidlerer @^tuß auf feine Urfad)c 
mad()en, n^eit c|er noc^ mithülfe ber begleitenben (Störungen im gangen 
ÄiJrper ober nur in ber §irn= unb ^irnnerücntbätigfeit. ^m 5l0gemei: 
neu ift ber Pon Seibeu beä ©ebirma unb ber ^irnt)äute Peranlaßte ^opf: 
fd&merg tiefer fi^enb unb ni^t burdb 2)rud, njobt aber bi^tueiten buvc^ 
@d)ütteln beä ^opfeä, fc^neüeä Süden unb Umbreben, pto^üc^e^ Sluf^ 
rldbten, 2tn]^a(ten bc;g SltbemS, |)uften, 9^iefen, ^red^en unb iöaud&r 
prcffen gu fteigern; aud^ Permebrt er fid^ burd^ geiftige unb «Sinne^i 
anftrengungcn. 

^ irn^Äopff dbmerj auä lütbernatürtid^er ateigung 
bcg ©ebirnä. hierbei fann ta§ übrigen^ ganj gefunbe ©ebirn 
unmittelbar ober mittelbar (burdb 95ermittetung ber in baffelbe einbrin; 
genben Sinneg= unb (SmpfinbungSnerPen) ttjibernatürlidö gereift merben. 
©emöbnUd^ ift bic p^otge fold^er ijfterS n^ieberfebrenber ober längere 
3eit anbanernber Oieiäungenbietoibernatüvlidbe a'teiäbarfeitbeg (SJebirnä, 
unb bann bäufiger unb an]^aüent)er Äopffcbmerj. SDie unmittelbare 
Steigung ber ©ebirnfubftauä fann ebenfomobl öom Sfute, tuelc^eg bal 
®ebirn burd)ftrömt unb fic^ ^infidbttic^ feiner aJJenge unb ^efcbaffenf)eU 
in falfc^em 3uftanbe befiiiben tann (§. S. bei 93ergiftungen beffetben, 
roogu aud) ber SdcoboImiBbraucb gebort), inie Pon ^leftigeren fog. geifti^ 
gen CJinbrüden (üon 2)enf^ unb(^emütb^anftrengnngen, leibenfd^afllid^en 
Ilufrcgungen) au^ge^en. ©tue mittetbare Sfietgung be^ ®ebirnö, bnr^ 
bic (Biimeß- ober ©mpfinbnngänerpen termittelt, fönntc Peranlaßt 
tocrbcn: burd^ greHeg ßid)t, fc^arfe Stugeugtäfer, längeres SSetrac^teu 
ficiner, befonberS glängenbcr ©egenftänb'e, ftavfe nnb luibrigc ©evüc^e, 
crfcbüttevnbe unb angreifenbe ©ebörseinbrüde, (giniüirfnng Pon bebcu- 
tcnber ^ifec ober täüe (^attiuafferquälerei), fd)meräf)afte trauf^eiten, 
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S|^?rattonen unb 25crtc^itngen. ©fcTtvicität itnb ©aftianiSnntS, gc* 
tcr;(cct)tlicr}: UebeiTetäungeii, Svinfcn ftavfeii Sljee'ä ober Slaffoc'ä unb 
buvcl) 'Jteismittel aller 2irt. — ^ci ber :Öet)aiibliing oiefes Slüpijcl)nicrAcä 
il't naiürlid)er 5Ö3eife btc n? i b e r n a t ü r l i d) e ))i e i s u n g b e g ® 6= 
l^irnä auf gitl) eben uub fürShite, \o\vk für rid).ige (Srual^rung 
t)ipf?ä Crgauiä Sorge gu trageu. ©cid)tel)t bieö uid)t iu bauu 
fann bag iSel)irn, mie fc^on gcfagt luuröe, ciue fold)e ^)Jei^bavteit er= 
langen, ba^ ber ^opfid)uiers eine ganj enorme ^öl)C erreid)en unb 
■anI)aUenb lüerben fann. Unb bann li)cl)c, n^enn ein fold)er *^3atient 
in bic ^äiibc nm§ ar;^neiiüd)tigen 9h-;te^ fällt, benn bicfcr turirt ia^t 
<Qnf affert}anb organi)d)e ^irnfranf^citen > (Sriueid)ung, ®cfd)iunlft u. f. 
f.) mit ben eingreifenöften üJJitteln io§. — $lm getyöl)nlid)lten luirb Dorn 
Slrgte unb ben \!aien bie ju ftarfe 3lnfüllnng ber $irn= ober §irn.l)aut= 
Qcidßc mit S3lut (ber fogen. 33lutaubrang ober bie Songe = 
ft tonen nad^ bem Äopfe) al0 Urfac^e ber JReisung beg ®il)irn0 
itnb 'fonacl^ beä topffc^mer-^eä angefe^en. Ob mit 9iec^t, läßt fic^ 
jdjiner beftimmen, ba noc^ S^iemanb jur 3"'^ be^ ^opffc^mer^eg in beit 
.^opf I)ineingegucft {)at unb bie 9tötbe beg ®efid)te§, fomie bie 2Bärme 
ber ^opfl)aut nocf) gar nid^t beweifen fönnen, ba§ eö innerljalb be3 
(£d)'.ibelä au(^ fo ane'fiet)t, mie außen, deinen ^alleä njirb eg nun aber 
jd)aben, im (^egentbeil ftct§ nü^en, tnenn ^emanb, beffen ,^opffd)nierj 
mit Ütöt^c unb ^i^e ber äußeren jl^eile beg Äopfesä öerbunben ift (b. i. 
bcv fogen. congeftiüe ^opffc^merj), ba^ tljut, ben 33lutlauf bnrd& 
ben Körper, unb fo and) bur^ baä ©e^irn unb bie .f)irnl)äutc regulirt. 
Ta§ beftel)t banptfäd^lic^: in fräftigem Vltt)men in guter Suft, imdmä' 
ßicicr Semegung uub l)inreic^eubem ^affergeunß. Slußerbem muß noc^ 
juf gehörige Seibeööffnung, irarme 3^üße (^nßbÖber) unb tüblen ^opf, 
auf leichte uub rei^lofe ^oft gehalten unb llleg üermieben tüerben, toa$ 
[tärfereg ^ergflopfen veranlaßt. — ©ewöbnlic^ roerben auc^ Störungen 
im iSereicfe ber S!3erbauung alä Urfac^en be^ ^opffc^niergeä (b. i- ber 
•ogen. gaftrifc^e ^opffc^mers) angeiel)en, unb in ber 2:1)01 giebt t§ ^er? 
Ionen, bie nad^ geiüiifen opcifcn ,#opffcbmcrj bcfonimen luollen. ^n 
iien mciften 3^ällen bürfte fic^ aber bie 'S5ad)e umge!el)rt Derbalten unb 
ber ^opffc^merj bie 95erbauung6ftürungen üeranlaffen, ober ein unb 
bicfelbe Urfac^e Sd)ulb an beiben liebeln tragen. 

^ i r n-Ä 0 p f ) m e r s a u § nj i b e r n. a t ü r ( i e r 91 e i g b a 
fett beä ©ebivn^. ^ier bringen frf)on geiuöbnlic^c Steigungen 
(gciftiger unb geuiütbüc^ev 2trt, fotuie buv(^ bie ©inueä- unb (Smpfins 
buitgänertieu) in ber franfbaft empfinblid)eu .'pirnfubflang (Scbmergen 
gevtior. !5)iefe abnorme 6inpfiMbUd)teit ift aber entroeber bie ?5olge 
?rüt)erer, oft unb lange einmivfenber luibernatürlicber 9tei',ungen be^ 
®el)irnä, Pon benen üorber bic ;)cebe luar, ober fie ift burcb eine falfc^e 
«ab mangell)aftc (Svnäbrung ber ^irnfubftang toeranlaßt; in ben 
lueiften g'jWe» tvagt allgemeine ^Blutarmntl) ober Blutmangel bloä im 
©ebirne, ber burcb ein Ü)iißt»erbältntß öon Sinnabme uub Slu^gabe be«3 
^irU'iiluteg ergen^t roirb (auftrengeube geiftige übätigteir), bic ®c^nll) 
<<in ber reizbaren ©cbroädje beö (ijebiru^. ©eibalb baben 53lei^fii(^iige, 
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©cte^rtc fect fcl^mafer ^oft, jogcn. ncrtoöfc unb l^tjfterifc^e ^^raiten, auf 
U(eu uüb in ®eKÜ)d)aften flovireiibe Xanten, ^altiraffer^^anatiler, 
ftiUenbe vicittter, SüllliUcje, bon &xan\ unb ©orge *peimge|uc^te :c. fo 
oft Kopfidiiueräcn. ^lUe Diefe *||3atientcn tragen bte (Svic^einungen ber 
^Iniavnuut) in pölieveni ober niebevcm ©vabe an fid), tuie: iöleic^c ber 
'kippen, bciä ^^'^liifi^Mf^)*^^. i'^^' "iib ber inneren i^efleibung bcv 

?lugeiiUber, Dünne, blaffe nnb bu!cf)fc{)einenbe, mit rötl}üd)^tirotetteit 
"Slbern bnvt^.^ogene ^aut; allgemeine Diattigteit u. f. tu. — ®a§ bie 
e b ^1 n b lang biefe!§ au;^ iDibcrnatüi1id}?r 'Jteiänng ber §irnfub|tans 
•cntfpvuiigenen ^'opf)d)meräe^ (b. i. ber fügen, nerl 'ife ^opffc^merg) auf 
J)ie ^erftellnng einer normalen S'iei.^bavfeit beg ©ebirnä gerichtet fein 
jituß, üerftebt fic^ oon felbft. (Sine foldje ift aber nur baburd) gu ers 
langen, ba§ iciä ju reij;bare ©ebirn eine Qz'n lang fo üiel loie möglich 
«ngereiät bleibt ober bocl^ nur gu fcbraad)er Sbätigleit üeranla§t unb 
h)äl}venb biefer Qnt ber dliilje ricbrig (burc^ gebörige eiwei^^ unb fctt^ 
Ijaliige S^abrnng) ernäbrt njirb. U5oräüglicb ift na^ einem langen unb 
Tubigen Sdjlafe, tuäbrenb welcbcm ja ha§ ©cbirn geiftig faft untbätig 
unb nur mit feiner Üieftauration befcbäftigt ift, ju ftreben. •23eim S?opf- 
fcbmerj^ iölntarmer unb '^leid))üd)tiger (b- i. ber fogen. anämifd)e ober 
djlorotifcbe) mufe natürlicb burd) bic üermebrte Slufnabme öon giuccfmä: 
.^igen, befonberg tbierifc^en 9^abrung§ftoffen, unb burcb bie SSerminbe: 
Tung be0 ^ölutoerbraucbeö, bie 9JJenge unb ißefcbaffenbeit be§ ibluteä 
tevbeffert tuerben. 5)ie SDJeinung, ba§ bierbei falte ^äber (@eebab) 
unb falte 2Bafd)nngen bienlicb wären, ift eine burcbau^ falfdie, ba bie 
ß;ilte nur aiä j)ieiämittel unb in unferem ^^alle beg^alb nur fd)äblic^ 
toirfen fann. 3)agegen unterftü^eu warme ^äber burc^ ^etbätigung 
ber ^autfunction bie Teilung. 

5)ie ^JJitQräue, b£r I)alb|cittße, iievööfc ilo))ff^mcrj, .^emifranic, 
ift ein febr langwierige^ Uebel, luelcbeä au§ einzelnen oft regelmäßig 
<aller 3 bi^ 4 ^od)en) wieberfe^renben unb G— 24 ©tunben bauernben 
Slnfällen öon brücfenbem, fpauuenbem, rei^enbem ober bobrenbem 
^üpffdjmerj beftebt, ber bie eine ^älfte beä ®cbäbel§ (bänfiger bic 
linfe) ober eine fleine ©teile berfelbeu befällt, befonberg bie Oberaugen^ 
]^öl)Ien- unb ©cbläfegegenb. wirb biefer ©cbmerg, ber Dl}ne ober 
mir 23orboteu (g^rijfteln, ©äbueu, ^ei^bunger, Uebelfeit, gereifter 
©timiiiung) eintreten fann, burcb geiftige unb fövperlicbe jtbätigfeit, 
füwie burcb ftärfere ©inuegeinbrücfe gefteigert unb in ber D^egel Pon 
9J^item:pfint)ungen im (^efic^te unb in ©iune^organen begleitet. ®a3 
§luge ift fcbmerjbaft» tbränt unb erfc^t int fleiner ; 3^limmern unb OI)ren= 
.faufen gefellen ficb l^in^u; bie ^opfbaut ift gegen äu§ere •33eriibrung ber 
^aare febr empfinblicb, Uebelfeit unb (Srbrecben [teilt ficb auf ber ^ö^e, 
nietfteng gegen (Snbe beig Stnfalleg ein, unb ein fefter, erquidenber 
<Scblaf fc^|lie§r gewö^nlicb ben lufall. ®ie aj^igräne, gu ber erbliche 
Slnlagen, weiblicb?^ ©efcblec^t unb jugenblicbeS Hilter p biöponiien 
fcb;inen, lä§t meiftenä im böl)ereu Hilter oou felbft nac^ ober l^ört gan^ 
auf. (Sie unterfcf)eibet fic^ oon ben übrigen ^opffc^mergen ^anptfäcblico 
iurc^ ben äBec^fel freier unb fc^mer^^after ^eriobeu, burc^ ben 3J?anöet 
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onbcrcr ^rfc^cinungcn geftörtcr^irntl^ätlgfctt in bcr freien B^tt jn^ifcficn 
bcn Slnfäüen, iingeac^fet Öer iabvelangeu 2)auer beö tvanfjeinä, iinb 
buvd) bcn SOkngel an fieberljaftev (Srvegiing. S)ie Uvja(l)e bev SDZigrnne 
ift nod) unevmittelt. — J)ic 43 e I) a n b 1 u n g im 51 n f a 1 1 e (tom ^w- 
ticnten oft bcffer als com Firste gefannt) beftel)e Iii 9Uit)e, Ijovlsontater 
Sage mit er^öbtem Äopfe, ^^unfeüjeit unb ^aften; Tlandji lüerben 
biird) einen ftarfen 3lufgii§ ton ungebranntem Kaffee ober c^inefifct)i'm 
"Jbec, buvc^ Sved)en, ^li)ftteve, iöraniepnlüer, Dvncf bnvc^ ^inbenbe^ 
Äopfeg, wol}l feiten buvd) äußere, bem ^opf appticirtc SO^ittet erleicfitert. 
Xie rab i cate Sur auj^er bem ^infaüe fann ficf) nur auf $Regulirung 
ber i'ebenSirieiie beid)ränfen; übrigeng fann man bei ber ^el)anbiung 
bcr 9??igräne nid)t genug üor bem ä)hpraucöe ber ajiebicamente auf ber 
^ut fein. 

i) eftigere ©c^merjeu in ber Stirn ober über unb tu bcr 
2lnflcn()öl)(c oertangen eine genaue är?itlict)e Unterfnd)nng ber 9^afen- 
^ö^le unb bejonber^ bcä Slugapfelä (burc^ ben 2lugenipiegeO. 

4) ©efic^ t5f Corners. 

®er Srotlicrgitt'idie ©cfiditSidimcr^, tic douloureux, ift eine itt 
2lnfäßen regelmäßig ober unregelmäßig ttjieberfet)venbe ftl)r fd)mer§I)aftc 
5tffection biefeä oDer jenes 3»ueigeS Deä (55efid)iäempfinbungguerPeii 
(beä fünften ober breiget^eilteu |)irnnerücn). 

(S§ tritt bie)cr Si^evuenfc^merä (S^eutatgie) meiftenS ptö^tt^ ober 
nad^ einer fpannenbcn, jucfenbcn, fribbeüibcn (Smpfinbung auf; IIS- 
tneilen wirb er burd^ ®emüt{)gben)egungen, @pred)en, Sa^en, ^aucn, 
S^iefeu, fottjie burd) öerüt)cung l)evDorgerufen unb fann feinen @i^ 
^aben: unter bem Sluge, am 9^afenf(ügei, ringä um ben inncrn 5tngen= 
toinfei, an ber (Stirn, Sange, üor bem Dljte,. am ^inn, in ben 3^^= 
nen, ober auc^ in ber 3lugen=, 9'^afen? unb ÜJ?unb[)öbte, cntmeber a{§ 
ein quatöoßeg (Steci^en, Üteißen, 55o^ren ober 3fiJ"^i-tinen. 5yiur fetten 
bleibt ber ©^merj auf einen "il^uuft fipitit, meiftenä indt er blil^fc^nett 
öortüärts, rücfwärts, über na^c ober entfernte iStcücn. 5)ie 't)anet 
be§ 2lnfaüc)3, njelc^e mand^mal burc^ ftarfen 2)rucf auf ben 9^erDea 
abgefürgt tt)erben fann, ift fe^r üerfii^ieb^n, bisweiten nur ttjenigc 
3Kinuten, biöttjeilen (Stunben lang (unauSgefe^t ober in l^j^nterballcn), 
SBäl^renb beä ©c^mergcä gucfen entroeber bie ©eficJ^tämnSfeln ober finix 
lüie erftarrt; aud^ geigen fic^ bie fc^mergenben J^eile gerottet unb l^ei§» 
SfJid^t feiten ift bie (Smpfinblic^teit im ganjen Körper gefteigert, unb e0^ 
fommt jum ßitt^i^" beöfelben, fon^ic ju anSgebreiteteren frant^aften 
SSewegungen. Seber über bie Urfati^e unb ben SScrlauf, no^ über 
bie 33e^anblung biefe§ (Sc^merjeS läßt fid^ tnva§ 33cfiimmtc§ angeben. 
ÜJiitunter ge^t bal Reiben Pon einem t)i)I)len ^^aljm auS, ber bann ent» 
fernt ttjerben muß. ®ie beften 5)ienfte fr^eint bei biefem fürd)ierlid)eti 
Seiben noc!^ bie örttidje unb confequerite, energifd^e ^Inioenbung )'l)X 
^ofjer SBärme (in ©eftalt Ijeißer Umfdptägc unb Dämpfe) ju tt^un. 
(S^inin unb Slrfenif ^ebeu ben ©eficl^t^fd^merg siemlic^ fieser, toeun bie* 
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jcr bem ^ßec^felficbcr äl^nlic^, (intermittivenb) in regelmäßig fic^ löieber» 
^otenbeii ^lü'U'^ßii^'äunteu auftritt. 9Jiaucf)mat Ijelfen (Sinipri^ittigen 
tou aJZürp^ium unter bic ^aut. 

5) (S m c r ä e n t m 3Jl u n b c u n b © a I f c 

ücrtangeii ftet^ eine genaue arätUc^c Unterfuc^itng bcr teibeuben ^löetlc; 
nur bie ^^^^nf^jineräen unb bie fogen. ^at§fd)ineräen beim @iljlingen 
erlauben ^ier noc^ eine furge Sefprec^ung. 

53ei ^rtl)ufrf)mcvjcil, toeld^e bie meiften, an§ ^nxz^t tor ben sa^n» 
ärätticjen (Singviffen, gu röenmati)cöen ftempeln, obfc^oii fic faft ftetS 
öüti einem I)ü_t)ten ^a^ne i)errüören unb fic^ oon biefem an§ {mitteilt 
Dfteflej:) auf bie Ö^erüen guter 3^^}"^ übertragen (baburc^ 3*i^)ni^fiBe» 
^)cucl)elnb), muß ber )d)ab^afte S'^lin enttoeber entfernt ober fein S^erö 
uufnipfiiibtid) gcmad^t unb üor JJeiäung gefcljüt^t inerben. 1^k§ gefd}e]^e 
aber burc^ ben ^^aljitargt ; ber 8aic menbe gegen ßal^nfdjmerg ^öc^ftenä 
SRJaffer an, tvüdiiä er fo l^eiß ai§ e^ nur ertragen werben fann unb 
Öfterg roec^fetnb im 3J2unbe auf ben fi^merj^aften 3^^« appücirt. 

.^aläjt^meq 6 e i m (3 1 i n g c n (ber fogen. b ö f c |) a 1 0) rillört 
in ben meiften j^atten üon cntäüitbüd)er Sc^iuettnng be§ ujeic^en öku» 
meng, beg ßäpfc^eng unb ber 3JianbeIn "^er. 3)er böfe ^a{§ I}eilt ge* 
njö^nlic^ in einigen jTagen gang üon felbft, nur mu§ er üor faüem ©e* 
tränt, reigcnben Stoffen (jumal Q5eiuür§en, Spirituofen, 2:abafgraucö) 
unb garten ©peifeu gefc^ül^t, unb bagegen Öfterg mit flüffigen, luarmen, 
mitben unb fd)(eimigen iüHttetn befeuchtet n^erben. ©urgelwäffer fd)a* 
ben oft me^r alg fie nüljen unb glüar be-Stjalb, treil beim ®urge(n bie fran^ 
fen Zi^nk, bie boc^ eigentüd) ^htl^e brauchen, in Sr^itterung üerfe^t 
werben. SBill man örtüc^ auf bie franfeu Steile etutuirfen, fo mu§ 
bieg burd) (5infpri|}ungen ober ^epinfehnigen gefc^e^eu. Se^r p 
em_pfel)ten ift bie öftere Oieinigung ber crfranften X^eile öon it}ren 
roeißüc^en belegen buvc^ einen in tauiparmeg Saffer getaud)ten "^Jinfet. 
iSd)tten luirfenb, ^mml menn fie gieid) anfaugg atigewenbet werben, 
finb iöepinfelungen ber rotten gefci^woUenen Steflen mit einer ,!pöHen» 
fteinlöfuiig ober mit |)ößenftein in fefter '^oxm. SÖo @efd}H}i'ire bic 
Urfadje beg .^atgweljeg finb, befonberg wenn benfelben (fi]pl}ilttifc^e) 
©efcbiuüre an anbern ^örperfteüen üorbergingen, ba fud}e man fo 
ld)ne(t a(g mögttc^ ärztliche ,g)ülfe. — ^ieitinbern fommt i)eftige 
9JZanbel= unb ©aumenent^üiibung geiuöljnlid) bei Sc^artad) unb .^alg^ 
bräune (S ro U p) üor unb erreid^t i{)ren I)öd)ften @vab bei ber fegen. 
5) i p h 1 1} e r i t i g , ber bögartigen b r a n b i g e n 9t a d) e n b r ii u n e, 
we(d)2 aiiftecEenb unb epibemifd) auftreten fann. 3J?an nel}me fid) bei 
biefem Seiben üor bem 5(uggeWürfencn unb ben ^llngatbmungen in 
SJt^t. !Da hier burd) pa]feiibe ört(id)c iötbanbhing bie ©efabr öer^ 
minbert werben fann, fo wenbe man fid) bei aifen, befonberg fieber^af* 
len ^atgfdjmergen ber ^inber, fobafb a(g möglich b^" 5(rät. 
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6) 93ruft[c!^mcräCtt 

»erben am l^äuflgftcn öon irgenb einer 5lffection blefeS ober feneS \n 
bcr 53rui"t^öi)(e liegenben 2ltl)innng^= ober ^reiölauf(3 = Organä t)er« 
anlaßt unb [inb barnad) balb mit Äiiräatljmigfeit, |)uften unb 'änß» 
tonrf, balb mit ftavfem ^eraffopfen üevbunben. S3iSmeiten fitu t)er 
©c^mcrg aber aud) in ber ^j3ruftmanb, ämifcl)en nnb längö ben ÜJippcn. 
ßn aüen ?Jäüen öon ®ruftfd)merä t^un marme Uiiifd)läge gnt; bie bc« 
gleitenben anbern iöefc^merben toevlangen bann noc^ iljre pai'fenbe ^^c» 
^cinblung. ^ebenfaü^ mnß fic^ ber ^ranfe, gnmal menn er i^khn bei 
Feinen ©ruftfc^mergen I}at, rec^t ru^ig oer^atten, mo möglich im •23ettc 
bleiben, reine mäßigmarme 8nft einatl}men, erl)t^enbe ®etränfe toer* 
meiben unb eine milbe 35iät führen. 9^nr berjenige Strgt, melc^er 
mit ber p:^i)fifa(ifd)en ^iagnoftif (mit bem SSeUopfen nnb ^el}üvc^en 
beä Sruftfa[ten0) üertraut ift, fann bie Urfac^c üon ^ru[tfd)uieväen 
ermitteln. 

7) ^öaud^fc^merjen. 

55ei SetBlt^mcrjCtt mu§, gnmal menn fie l^efttg unb njol^I gar mit 
Stul^toerftopfung üerbunben fiiib, fofort an einen ^ r n c^s 
fd^aben gebaut werben unb man muß ben Slrgt, mnn er eä nid)t 
bon felbft t^nt, gnr genauen Unterfnc^ung berjenigen (untern) Sauc^= 
gegenben smingen, in meieren 53rüc^e »or^utommen pflegen. — (Sä ift 
ferner gteid^ auc^ noc^ an 5ßergiftung jn benfen, gnmal mcnn 
r e e n babei [tattfiubet, ebenfo anSc^mangerfcl^aft. — SBirb 
ber ßeibfc^mers burc^ 5)ru{i auf ben. gemö^nüc^ angefc^iüollenen, 
Sdand) öerme^rt, bann ift ma^rfc^cinli^ bag ^öauc^feü cntgün* 
b c t , unb l^ier müifen bei ganj ruhiger Cage im ©ette fortmäbrenb 
iTjarme Sreiumfc^täge gemacht merben; Blutegel finb gan^ uniuil^. 
Slud^ menn bei ber ^fi^au fic^ Por ober njäf)renb bcr "ißeriobe heftige 
Unterleibgfc^meräen einfinben, ift nur biefc 33el)anb(ung ni^tbig unb 
bott S3ortbeil. — (Sine fc^l im mc '-Stelle am 33aud)e ift rec^tö un* 
ten, m im ^nnern ber Siinbbarm liegt. (Sc^merät biefe ©teile 
unb ift fein Örucgfc^abcn toor^anben, bann fuib immerfort marmc 
«reiumfc^läge unb öfterä (alle 2 biä 3 Stunöen) Ältjftiere oon roarmem 
SBaffer mit Oel ju ma^en. — © m e r e n in ber 8 e b e r g 6= 
aenb (rec^rä oben) rühren gar nic^t feiten üon enger ^leibnng, bcfon- 
bcr^ Pon Unterrod<Sbänbern, I)cr. — .£) e r u m i c b e n b e 5? o l i f* 
f merken (im ©idbarme), mit ^Durc^fall ober 93eritopfnng, uevlan» 
gen warme fdjleimige ^tpftierc unb marmc Uebcv)d)läge auf ben iöauc^. 
©c^ merken im Alfter (beim Stulilgangc) unö im iÜlaftbarme bet«ür= 
fen einer ganj genauen är§(lid)en Unrcrfiid)u:ig ; man berubige fid) ja 
flicht mit öem SBorte ^ämorvl)oiben. — m a g c n [ d) mc r j tritt in ici: 
ner ^eftigften ^orm at^ 2Jt a g e n f r a m p f auf unb verbittert febr 
häufig, befonber^ Jungfrauen, jaljrefang baä Seben. Ä'ein Uebel mirb 
ober audö burcb oerfe^rte Sebanbluiig, ebcnfüiuobl tion ©eiten beä 
.Slrgte)? wie beö Patienten, fo in bie Sänge gebogen aiä gerabe biefeiS, 
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imb gar nid^t fetten fteigcrt mau baffetbc fünftüc!^ 6l3 i\x ctnem folc^en 
C^vabe, baß fogar töbtdd^ loirb. 

'JJiaGciiframpf bejeic^aer ntc^t ttm eine Befttmmte ßtanf^ett, 
gegen njelc^e ein beft[mmte<3 WüUi angenjenbet Werben fann, fonbern 
immer nur eine, Uo§ oom Patienten )elbft ttja^r^uuebmeube ©rf^ei* 
nuug, iuelc^e mehreren uub jmar ganj tjerfc^tebenen ^rauftjeiten guforn« 
nieu fauu uub fic^ al§ Jrampfeuber ober raffeuber, f^nürenber, ho^)- 
renber, gtüljeuber, nici^t feiten bi^ gum 'küdtn fll) auäbel^nenber 
gc^merg in ber aj?agen= ober ^^erjgrube äußert. ^J)iefer (Sc^nterj tritt 
balb bei uüd^ieruem, balb bei üollem 2J?agen ein, nid^t feiten fe^rt er 
tu gang unregeimäßigen 'ißertoben raieber, am genjöl^nli^fteu crfc^eint er 
iebod^ einige ^eit nad^ bem ©ffen uub bcfonberS nac^ tattem ©etränte. 
©ebr bäuftg gefeiten fic^ gu bemfetbcn Slppetittofigfeit, 33erbauungg= 
ftörung, 5tuf|toßen, (srbvec^en uub fetbft ötutbrec^en. ©tetö njirb 
ber Traufe bei längerem iöcfte^en biefc^ ©d^mergeö, in i'fotge ber ge^ 
ringen S^abrung^aufnabme, btutärmer uub be^batb btäffer, mageret 
uub frafttofcr. Sigroeiien ift e^ aber aud^ umgefe^rt uub t§ tritt 
aWagenframpf erft gu ber fi-^ou beftebcnben S3teic^fuc^t bingu. 

$)ie U r f a e b e ä yji a g c u f r a m p f e ^ ift in ben attermeiften 
hätten eine tüunbe Stette im ÜJhgen ober ba§ fogenannte 3)?a gen» 
g c f U) ü r , beffen dnlftetjen bem Slrgte aber nod^ gang bunfet ift uub 
öon bem er nur weiß, baß eä in ber Sfteget eine girfutirenbe ©eftatt bat 
(be^batö aucb r u n b e ä 2Jiagengefcbwür genannt wirb), baß i§ nur febt 
tangfam i\ii)üü (be^balb aucb cb r o u i f cb e g ©efcbwür genannt) uub 
bisweilen fo in bte Xiefe ber aJJageuwaub bringt, baß e§ biefetbe üotts 
ftänbig burcbbobrt uub auf biefe äöeife febr beftige Seibfcbmergen ber« 
beifübrt (be^ba^b aucb burcbbobrenbc^ ®efd)Wür genannt). 5Det 
Stob, in 5otge ber J)ur(^töcbevung beä y??agen5, wirb meiftenS burd^ 
bumme Ouadfatbereien bevüorgerufen unb fjat feinen nä^ften ®runb 
ftetg in einer weitoerbreiteren SJaucbfettentgünbung ober in 35erbtutung 
nacb 3erftörung größerer Blutgefäße, ©ewöbulicb üerbeitt aber biefel 
©efcbwür, uicbt feiten fogar bei ber unfiunigften Sebanblung beä 
Uebelä, unb bintertäßt, gcrabe wie ein gugebeitteä i^efcbwür auf ber 
^aut, eine S^iarbe , bte ficb nacb ber (5)röße uub 2:iefe be§ ©efcbwürä 
rietet unb mandbmal ben aJhgeu gufaiumengieben unb bereugen fann. 

ben meiften g^älten öevfcbwinben fofort nacb ber 33ernarbung beä 
SO^agengefcbwiir^ bie aJZageubefcbwerben, öoräug;3weife ber SWagen^ 
frautpf, unb nur wenn eine recbt große unb tiefe 9^arbe gurücfbtteb 
fommt bie äJ^agenüerbauung febr tangfam ober aucb niemals wieber in' 
bie gebörigc Orbnung. ^m te^teren ^alte muß ftreug ou ber unten 
angegebeneu 2)tät feftgetjalteu werben, wenn ntcbt febr fcbmer^bafte 
äJiageubefcbwerben ficb öfters wieberbolen foOeu. :Daß aber ein Tlaanv- 
gefcbu^ür bie atlergewöbnttcbfte Urfacbe beS 3J?ageuframpfe§ ift läßt 
ficb barum mit fo großer ©icbcr^eit fagen, weil faft ftet§ beim Oeffuen 
(©ection) fotc^er 23erftorbcueu, bie wäbrenb be§ Sebent an bieiem 
Uebet litten uub baffelbe fc^lecbt bebanbetten, ba§ befcbriebene ©ef^wür 
ober, wc^n ber ajeagenframpf gewtcbcu war, bie ®efcbwür)§narbe ge» 
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funbcn tütvb. — fo(cr)eit f^-ättcn, wo iu(l)t ein (53cfcT)iuür ober ü'Dct» 
Ijaupt eine wunbe Stelle bie Uvf.idjc beS fvanU''fl]aftcn lUagcnfcI)nicväc3 
njar, finbet fiel) folc^e entmeber eine gvo^o ^lutavmiitl) ober eine 
Entartung bcr ajlageniüanb ; belbe Seiben üevlangen biefelbe 3?el)anb» 
lung ba§ S[)^agengeid}njilr unb follen I)iev be^I^alb nid^t genauer bc« 
ten(|tet toerben. 

2)ie 53e^ianbtung bc§ 9D?agengefc5tuüv§ muß auf 
23ernarbung beffelbcn gevid}tct fein, beS^alb Devlangt balfelbe, foluic 
anc^ iebeg @efd}itiüv anf bev ^ant, @d)onnng (üor (Siniuivfung rciäcnbcr 
(Stoffe) unb Dfeinbaltung. S^afi ein innere^ 9^eisnüttc( biefe 3Sevnar= 
bnng gu bcnjevfftelligen im ©tanbe fein foUte, ift gevabcju uiunögti^ 
unb nur ber niittelfüd):igc leid)tgläubige Slr^t, ber bi^meiten nac^ bicfem 
ober jenem ä)?ittel ben (Sd)mcr5 auf einige i^eh Devfcl)iuinben fiet)t, 
meint, ba§ babuvd) anc^ bag ©vuiibübel, nänili^ ba§ ©cfd)iuüv, geseilt 
iDerbe. t)o6) beut ift nicf)t fo! ^Dennod) bleibt bie 3lnirenbung eines 
fd)mer§ftillenben SDiittelS, befonberg beg Opinnig (a)?ovpl)inm§), für 
ben Traufen üon gvof^em 33ovtl)eil, infofern er burd^ baffclbe bie l^anpt^ 
fäd)lid)fte i8efd)iücvbc fciiieö Öeibenö, ben ®d)merä, loä luirb. 2)ie 
S3ernarbung biefeg ©efcf)müre§, alfo bie 9^abicall)eilung, fommt jebod^ 
nur auf biäteiifd)em 553ege gu Staube, hierbei ift äunörbcrft ber ü)iagen 
mit allen falten, reij^enben, bläl)enben, fc^raer- unb unüerbaulicben 
Speifen unb ©etränfeu gu \}erfd)onen. X'e'3l)alb uermeibe mau üor^ 
gü.]lic]^ bag 2:rin{en toon f altem (befonber§ foljlenfanrcm) SSaffer ober 
Ster, fübann ben ®enn§ t»on |53feffcr, Senf, Sptritnofeu, Sdjiuarj^ 
brob, ^ülfeufiüd^ten unb ©eniüfen, ganzen Kartoffeln, i)artcm (St, 
geiänd):rteu unD gepöfelten ?Jleiid)ipeifen unb felbft bie 3)2ild), tüeil 
bicfe im 9)?agen ^^äfe gerinnt. 2)agegen ift eine gute 51eiid)brül)e 
mit tüenig ^leifdii'^tract, mit Suppe ober^^ucfer gerquirlteg (Si (®injei§ 
unb ©Otter', ^rei, marmeä fc^leimigeg ©etränf (.t)afer', dlci^-, ®er= 
ftenfd^leim tc, aber buvc^gefeitjt), in Kaffee, 5n)ee, SSarmbier ober 
6l)OColabe eingeiueic^te^ 3Bcißbrob, ^^u'^bacf ober 33i§qnit§, 3J?alj- 
ejrtract (aber nid)t ba§ foblenfäurerclc^.' Öraunbier), ganj fein geiuiegte 
imb gut verlaute Kalb^mild) (iyrööd)nO unb (SJebirn empfel)leu. 
Slber and^ biefe S^abvungSftoffe bürfen nie in p großer 9)icnge, foiibern 
nur in fleiuen '55orttonen unb lieber öftere beg S^agcg cieuoffen werben, 
fo ba§ uad^ ibier Slufnabme in ben 9}?agen fein <Bd)i\KX^ entftel}t. 
g^leifd^ barf nur bann ü e r f u § m e i f e unb bi§ ^\\x si^reiform get* 
laut unb ?;erbrücft, bnrd)au§ uid)r in Stüden genoffeu werben, tuenn 
bie aufgefübrte ^^abruiig obue Sc^mersen »erbaut wirb. SD^ild), ba8 
bcfte 9^abrung§mittcl gur Kräftigung be^ in ber Dtcgcl blutarm gemor^ 
beuen Kranfen, wirb meift erft Dann V)ertragen, wenn ba5 ®e)d)wür 
tool^ftäubig Derbeilt ift unb mu^ bann ftetg in fleinen Sd)lnden unb mit 
fleinen ^'^eii3brobftüdd}en (Semmelmild)) genoifen werben. aj?and)nial 
wirb faure 9J?ilc^ unb ^nttevmilcb gut ucvtragen. 33Dn großem ^or- 
tbeit ift eg, baö ®efd)iinir tdglid) einige 5!}?ale burcb Printen warmen 
(uid^t tauen) Saffers gu reinigen, fowie burd) ^liiwcnbung änfjercr 
SBärme i,in (SJeftalt üou warmen Umidjldgen, Jöauc^binben u. bgl.) in 
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tcinet 3Sernat!)ung git unterftü^cn. S5ci üorl^anbcncm S3IittBrc^ett 
il't tüarmeä ÖJetväiif nic^t gu genießen, bagegen fiub (Si^ftücfcöcn 
<(5)efYDveneg) gu oevfdilucfeii. liBirb aiU eingenommene 3^at)rung hjiebet 
«n^gebvoc^en, jo fönuen ernälirenbc ^u^fttere üer|'i!d)t werben. 9^euer: 
tid^Ü tt)tvb als 92a^vung§mttte{ bei tränten 5Wagen eine ^leiid^fotution 
empfohlen, bic nad) ben i'Ingaben ber "ilJrofefforen Seube unb 3iofentI)aI 
in ben Slpot^efen I)ergefteüt ivirb. •53eengenbe ^leibungSftüde, befon- 
berg S^nürleibc^en unb UntcrrodSbünber, fomie ftärfere unb l^äufige 
^Bewegungen fc^eincn bie Leitung p tiersögern. ^Tiun gtanbe man 
^ber ja nic^t etwa, ba§ bei biefem S3erfal)ren haä 9}?agengejc^raür fc^on 
in einigen Xagen oerbei(en fann, bieg iuäre gegen aüe im menfd^Iic^en 
S!örper l^crrfc^enben ©efel^e : ftetö ift bie angeführte T)[ät längere ^eit 
fortzuführen, wenn ber 5D?agenframpf nicftt wieberfebren joU. 33on 
ben oielen gegen äJiagcntrampf empfoblenen Bankmitteln fc^weigen 
Jüir, weil alle biefc äl^ittel ni^tSnu^ige unb meiftenS )d}äblic^e [inb; 
torgüglid^ warnen wir Dor bem beliebten mit Pfeffer öerfe^ten ^orn* 
Branntwein, üor ^almugfc^uapä, ftartem Kaffee mit 9tum u. bgl., weil 
folc^e SOJittel rec^t leicht 2)urchlöc^crung beS 3)?ageu§ unb baburc^ ben 
Slob bei'beif übren fönncn. 

©0 wie ber OJiagenframpf (in i^oti^t be§ ÜJJagengcfc^würS) finb anc^ 
hk anbcrn aj^ageufd^merscn, mögen fie »on biefer ober jener @ntar> 
tung beS üJlagenS berrül)ren, su bc^ianbeln (fiebc auch jpäter äJJagcn- 
bej^werben). 

8)Bfiftsunb2cnbenf(hmerj. 

STm untern 2;i)eile besi dlüätn§, über bem Trense, in ber fogen- 
Senbengegenb, treten nicht feiten feftfi^enbe ©dhmeräen auf, bereu 
Uvfache in ber 5Regel nicht entöecft werben fanu unb bie wohl in bea 
meiften ifäüen ihren @itj in ben :Seichtheilen (befonberä in ben fehnigen 
unb fleifchigen ^arthien) ^:jahttt, feltener ihren @runb in ^ranfheiten 
ber SBirbelfnochen, beS 9f?ü(fenmarfä ober t>on Organen an ber hiutern 
53auchwanb finben. (Sehr oft werben bie (Sd)meräen, welche ben 
ganten „8 e n b e n W e h (lumbago)" erhalten haben unb rheumatifd^- 
cntpnblicher 9^atur fein foUen, fälfchltcherweife alä hämorrhoibalifch? 
bezeichnet unb toon Sffiüftliitgen für SSorboten ber SRücfenmarfsbaric 
angefehen. ©iitfteht ein 9tücfenf(^mer§ plötjlidh, bann tauft man ihn 
Wohl aud) „|) e j: e n f dh u ^" , unb biefer ift höchft Wahrfcheinlich, gum.il 
wenn er beim ^öüden, |)eben fchwerer ©egenftänbe unb überhaupt bei 
anftrcngenben ^Körperbewegungen entftanb, bie O^olge üon ^^^errei^nng 
einzelner 9J?ii5fel=Sünbel ober =3^afern, unb üerfdhwinbet nad) mehreren 
Stagen ganj öon felbft. - ©aS fogeu. rheumatifche Senbenweh, welche^ 
in ber Siegel einer ©rfältung zitgefd)rieben wirb, entweber nur bie eine 
ober beibe ©eiten einnimmt unb bie Bewegungen beS Stumpfet (befon-- 
berk baS 3lufvichten au§ ber gebücften Stellung), fowie baö S^iefen, 
Ruften unb ^ad)t'ii fehr fchmer^haft madjt, braucht feiner .Reifung 
nichr etwa Blutegel an ben 'ilfter ober ©chi'öpfföpfe, fonbern nur 9hthc 
<2icgcu im Bett) unb SBärme (warme Ueberfd)lägc unb BäUr, Diei^ 



Hungen). — ^eriobifd^ auSfe^enbe, fegen. nevt>öje (neitrafgifj)?) ?enbfn= 
fd^merj^en, bie nac^ ben ®efd5le^rgtl)eiten uub ^d)ciifelu Ijiii auöftva^s 
ien, öerlangeu eine genaue ävätUcJ)e Untevfnd)iing. 

®a§ ^üftttjel^ (ischias) ift ein I}efiiger, batb melir fiM"t= 
fifeenber, fealb nad^ btefer ober jener Sf^ic^Unig l)iii ^iet)enber Sd)inevj 
in ber ^üfte, ber feinen ©ig cbenl'oiuol^l in ben nuisfiilöfon nnb iel)ni: 
gen, tuie in ben fnöd)?rnen nnb nerüöfcn X^älen öer ^^erfcugegenb 
^aben fann. ^olgt ber ©c^uierä oon ber I)lntern 'i^-läd)t bci§ ^üccfen^ 
bem a^erlauf beg ^üftneroen, fo bejeic^net man baö Reiben aU 
l)\nttxe§ ^üftmel^, giet)! er fict) bagegen toorn im ^öcreidje 
beg (gd^enfelneroen l^in, bann I)ei§t biefeö ^ ü f t w e I) bag \) o x- 
bcrc. ^ei biefen beiben Sflerüenleibcn ift ber ©d)mer3 geiuötjnlicl^ 
pertobifd^ augfeljenb uiib tüirb bnrc^ ben T)ru(f anf ben Sfkri^enftanun 
unb feine B^^eige öerftärft ober t)erOürgerufen. 33on allen gegen baj) 
^üftnjel) empfohlenen a)?ittetn üerbient feinä eine folt^e önipfeljlniig, 
loie bie Sßärme, aber biefe mu^ in gienilic^ I)ol}em ©rabc unb anbals 
tenb angeiuenbet werben. biefem Öe^nfe bienen entroeber loarnie 
Umfd)läge ober noch beffer Säber, in bencn burd) öfterem 3"^«il[^" h^ifeni 
Sßaffers forttüährenb ein "tjoljQX Semperaturgrab erhalten lüirb unb in 
bcnen fic^ ber "ißaticnt ftunbenlang aufhalten muß. 3)aä ju fc^iieüc 
3tbtühlen beg 2Ba|fcr^ unb bie unangenehme SBirfung beiS heilen il^af» 
ferbampfeg auf ^opf nnb ^3(thmung6organe beg tränten liifet fid) babuvi^ 
üermeiben, baß ha§ 5Öab öevbedt wirb unb ber Patient nur ben ^opf 
frei behält. 9^iod) mcit n)ivffanicr al§ warme Söafferbäber finb aber 
heifje trodene ©anbbäber, aber lange hi'iff^'fi"'-'inbPV (ftunbenlang) 
genommen, ^n manch 'n jällen bringt bie Slettricität (namentlich ber 
couftante (Strom) rafche Teilung. 

9) ®c(cttf*®chmergcn» 

Sßt'i atfcn jdhmer?;haftcn ®elenfaffectioncn ift enttüeber bie JJätte 
ober bie 2Bärme oon Si^ut^en; erftere in (SJeftalt t)on ^alrnjaffevnnifchlä* 
gen ober Schnee-- unb ©iäblafen, le^tere al§ trociene (heiße >Sanbfi,fea) 
ober feuchte Särme (warme ^.öreiumfchläge). — ^)ie ,^ a l r c würbe nnt 
bann unb gwar nur in ber erften S^it an^^nwenben fein, wenn ein 
©elenf eine 25erle^ung (93errounbung, Qnetfchnng, 2[5erftauchitng, 
SSerrenfung) erlitten \:)at. ®egen bie nach 'ilnwenbnng ber ,^älte unb 
nach bem 35erfchwinben ber «Schmerlen noch guvüifgcbliebenen 33e* 
fdhwerbeu ift bann 2öärme in Öiebrauch gu giehen. — 9Üle ©elenflciben, 
mit unb ohne ^(tjimx^, bie öon felbft unb admählidh cntftanben obet 
öon 3$erle^ungen guriicfgeblieben finb, üertangen eine marme :öe* 
hanblung, nur mu§ hieic bie Sßärme (am beciuemftcn in hfi§cn .^leicn^ 
ober ©anbfiffen) weit höhev bie unfereä Sörperä fein unb anhattenb 
angewenbet werben. Sieben ber SBärme finb paffenbe acttöe nnb 
^jaffitoe iöewegungen beg franfen ®ltebeä angezeigt, wenn 2)?iügeftal» 
tung unb Unbewegüd)teit ohne ©chmerj gurüdgeblieben finb. 
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H. ßromlJf'Slranffjeiteiu 

X? r a m p f (spasraus) ift eine n.nbcvnatüv(iff)e unb unstüedmäßigc» 
ntctft fet)v Ijeftigc unb gan,^ gegen beii iöiücn bes ,^'ran!en gefc^dKnöc 
ßufanunengieljinig bcv IDiuöteln ivgenb eineä 2;i)eiieg, bie naiurlti-^ 
]tet§ bnrd) bie iöemegung§nevt»en biefev 'JJIiiSfctn tocrniilrelt rotrb. (Sä 
i)*t biefe 3i'i'ii"nienäiet)uiig manchmal eine anbauevnbe ö. i. t o tt i f e r 
ober ©t antra nipt (.^lanun), bag anbere Wa[ eine ab unb 
nad)la|faibe, ein [tofemei^eS .^in- unb ^erbewegen (ö. i. f Ion ifc^er^ 
©to§: ober 3»dframpf, 3i'<i""9/ Sononljiou). 
nadö^etn ferner bie bom ®ef)irne ober üom D^ücfenmarfe mit ?leruen 
»erforgten 9JJu§fe(n toom Krämpfe betaHen werben, fpricbi man oon 
^irn= unb 9i ü cf e n m a r f ^ f r äm p [ en ; finö nur einzelne ^JO^iu^* 
!eln t)om Krämpfe tieimgefuc^t, bann bc^eic^nct man biefen alö totalen 
(örtlict)en) im ©egenfag jum allgemeinen, tüo gleidj^cirig bie 
meiften SO^u^feln bcä Äörperä betroffen finb. — 3Bie bie @c^;ueräen, fo' 
finb auc^ bie Krämpfe feine eigentüc()en Ji^raiif Reiten, fonbern nur 
^i^ranfljeitgerfcöeinungen, bie fel)r üicle unb fe^r t>er)c^ieben= 
artige Äranfl^eit^äui'tänbe begleiten unb auf iinbernatürlic^ [tarier iReis 
äung ober franf^aft erl)ö^ter 3iei^barteit ber ^-Beioegungsnerüen ober 
il^rer Sentra (@et)irn unb S^ücfenmarf) beruben fönnen. ^Bie bie 
(gc^inergen tonnen aud^ Krämpfe nicl)t nur bnvcl) unmittelbare 3^eiiung 
ber betl)eiligten Setuegung^nerüen an il^ren ©üben ober in ii^vem ^tx- 
taufe, fonbern auc^ burc^ Uebertragung CJteflej:) be§ Steigeg auf 
biefelben non anbern (^ewegungl- unb (Smpfiabung§=) S^erüeu tjei 
toeraula^t inerben. 

Ueber bie aflerirtiften tüic^tigen, altgemeinen unb örttiii^en Krampf» 
^ranfbeitcn (wie über bie ^^i^Il'uc^f/ öie ©tarriuc^t unb ben ^tarr^ 
frampf, bie |)t)fterie, ^unbäwuib, ben 23eit^tanä, bie ^ribbelfranf= 
I)eit, ben Ö)efici|t!ä=, SO^unb-, 3""9e"^i-'<^"ipf ^c.) ift bie ißiifenfd}aft gut 
3eit tioc^ gang im X>m\UUi, weil fic^ l)ier bei ber Seic^cncffuung noc^ 
feine conftanten anatümifd)en SSerQuöerungen baben auffiiiben laffou. 
jDieg war big ie^t nur ber i^aU. bei einigen t'ranflieiteu beg ®cl}irnä 
unb 3tüdenmarfg, fowie bei ben fogen. r e f 1 e c t i r t e n Krämpfen 
(b. f. foldje, bie üon ben tierfd}iebenften ©teilen bes S'örperS an^ burc^ 
3^eijiung t)on (Smpfinbungsnerüen unb burcl) bie im @el)irn ober 9iüieu= 
marfe ftattfinbenbe Ueberftral)lung biejer Stei^^nig auf bie Sewegung^s 
neruen beg üom Krämpfe befallenen £t)eil!§ t»eranla§r werben). — 
bäufigfteii erfd)einen folc^e DieflepÄrämpfe bei fleineu IJinbern, Weit 
l^ier bie weiche wäjferige pirnmaffe ber Ueberftrablung günfttg ift. 
2;egl)alb finb aber aucb bie meiften unb felbft ungefäl)vlid)e lliiibep 
franfbeiten oft mit febr l^eftigen Ä'rämpfen üerbunben uiib biefe 
nicbt etwa, wie biete Sier^te unb bie Saien meinen, bon ^irnent^ 
«ünbungen abt)ängig. — ©ierau§ wirb man nun abnel)men, waä 
für unfic^erc ©pmptome bie Krämpfe bei '^curtt;eilung einer Ärantl}eü 
|el» iküffen. 
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S33a§ bie 93 el^anbtung toon Slrämpfcn Betrifft, fo muß man, 
tüte bei ben i2c!^mevj;en, bat}iit tvac()ten, entiucbcr bie mibernatüvlid)e 
IRciäung §u mäßigen unb gii entfernen, übet bie h-anfl)afte Dtei^barfeit 
ber 9^eroen unb Öieruencentra buvc^ eine uerüenftärtenbe Äur gu I)ebcn. 
Se^tere^ ift uatürlid) weniger buri Slräuet'toffe, alö auf biätetifc^em 
SBege gu erreichen, ^eiui Krampf anfalle bringe man ben 
Traufen, nac^ ^ofung aller beengenben ^leibu-gSftücfe, in eine Sage, 
toelc^e freiem Sttbmen geftattet unb bor ^-öefc^äbigung |d)üfet, obne aber 
bie SD^ngfelbettjegungen gewaltfam bef^"'Milen. jD;:ie läßt man am 
fcefteu frei austoben. 

1) 5Dic ^^altfud^t, (Spttcpfic. 

üDlc f a 1 1 c n b e @ u t , ba§ b ö f c 2Ö c f c n ober bie © t o u ^ e, 
tercn ®runb unb Urfacl)e noc^ unbefannt ift, befte^t in Sonüulfionen, 
l^auptfäd)lic^ be§ 5Kumpfe§ unb ber @liebma§en, mit 93erluft beS 
©ewufetfeinö (alfo auc^ ber (Snipfinbnng), bie in einzelnen, meift unre* 
gelmäligen (^lötjlic^ ober nad) 33orboten, nur bei 5Rad)t ober nur bei 
SCag erjc^einenben) 2lnfällen auftreten. 2)ie Spilepfie ift eine febr 
^^ronifcbe 9^ert)cnfvanil?eit, bie aber biSireilen gang oon felbft t}eilt; 
ber ©pileptifd^e fübre eine rubige 8eben§weife, üermeibe fette unb ftarf 
gcftiürgtc ©peifen, f^toerc :53ierc, SBeine, iöranntwein unb S^abaf^ 
raud^cn, gebrauche 2;raubcn= unb SDiitcbluren unb forge burd^^li)ftiere für 
regelmäßige ©tublentleernng. ®efd)led)tlidöe (Erregungen unb Unarten 
(Onanie) njirfen fel)r nad)tl)eilig. Äinber üon epileptijc^en Sltern 
müffen febr forgfältig erlogen unb ernährt n^erben; geiftige Slnftren 
Qungen bürfen nid)t ftattfinben. (Sine epileptifd)e SJJntter barf uid^t 
fttüen. — (gingelne ftüvmifd)e eptleptifd^e Unfälle fommen biSmeilen bei 
Sßöcbnerinnen, ^'inbern unb acuten ^luttranft)eiten üor unb n^erbcn 
buvcb Söüvnier im 2)arme bei"öorgerufen unb burc^ bereu Entfernung 
gebcilt n^erben. 

2)er epileptif(Jöe Slnfotl beginnt in mand)en fällen 
^jlö^lid^, obne alle S5orboten; ber S^ranfe ftür^t, ttjenn er gebt, 
ttel}t ober fi^t, bemußtloS, manr^mal mit einem grellen ©d^rei, cntmc 
ber auf ben ^imevtopf ober auf eine @eitc, ^öcbft feiten nad^ Pom 
über, unb t§> beginnen fobann allgemeine ober Drtlid)e SonPulfionen 
ber oerfcbiebenften %xt (be§ ^opfe^, @efid)t§, ^Kumpfeg unb ber ©ytre? 
tnitäten), n?elcb^ bocbfteng i — ^ ©tunbe anbauern unb \\a^ unb naci^ 
immer mebr in @tarrfrämpfe bog D^himpfeS unb ber ©lieber, benen ein 
fd}lafiücbtiger 3"ftanb folgt, übergeben. ®emi)bnlid) ift bag entn^eber 
bläulid)e ober bleiche (55efid)r oerjerrt, bag ?luge ftarr ober milb umber» 
rollenb, bie '^upitle ermeitert unb unben^egli^, por bem 95?nnbe ftebt 
©^anm, bic ^'d.\)\\t fnirfcben ober bie tiefer finb feft gefd^loffcn, bic 
.3unge tt?irb bisweilen gn^iicben ben 3äl)nen gerbiffen, bie ^änbc finb 
geballt unb bie Baumen eingefd}lagen ; ba§ ?ltbmen ift bejd)leunigt, 
!nr^, feuc^enb ober röd)el!ib ; Patient äd}ät, fcbreit ober ftöbnt; Urin, 
.^otl) ober ©amen roirb nid)t feiten unb ftoßioeifc entleert; eä fommen 
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fctfcft 53(utittigcn git (Stanbe. ©clangcit bic Slnfätlc nid&t gitv tooffftätt» 
bigcn (Stitiutdelung, fo treten biSiueilcn nur ©c^minbet, (Stierwerben 
ber Stngen, ®e[id)t§Der§errungen, ein plö^üc^er Slnfaü toon 2:Dbfudöt 
ober 2öal)n[inn, ober ^eiüu^üofigfcit mit toenigen Budnngen (fogen. 
innerliche ober ftiUe Krämpfe) ein. — iÖi§n}ei(en gel)en bem 2lnfa((e 
33 0 rb 0 te n üon fef)r unbeftiaimter Sauer oorau^, nnb biefe finb fel^r 
tocric^iebener %xt 33or aUem geicbuet fic^ bie jogen aura epileptica an§, 
b. i. ein ©efül^r üon einem fieißcn ober falten §aud)e ober Suftguge, 
Wetd^cr oon tieferen SövperfteUen gum ^opfe anffteigt, tuorauf fofort 
ta§ 33eiüußtfein Perfc^ioinbct nnb ber Slnfalt beginnt. 5lnftatt be§ 
?uftgngeg trerben Don manchen Traufen aber ein kribbeln (befonberS iit 
ben t^iiiQf^'^ unb 3e[)enfpiöen), ober aUgemeine ^'ü^t, (Scl)merä (befon* 
berS beg ^opfeg) nnb ben eteftriid}cn äbntid)e 3»cf»"ge" »oabvgenoni' 
men; auc^ geben nicbt feiten Bittern, ©äbnen, Siiefen, ©inne§tänfd}un* 
gen, ©d}iüinbet, 23erftimmnng, Sraurigfeit, große ^Reigbarfeit, &t> 
banfenlofigfeit u. bgl. 9'ieroenftörungen bem 2lnfaüe Porang. — 'S)aä 
©übe beg StnfaHeS tritt ftiie ber Einfang bi^ioeilen plö^lic^ ein, 
toobei bie 3}^u§teln mit einem SD'Jale erfcf)taffen ; mand)mal geigt fi(^ 
bagegen ein aümäbtid^er 9^ad)(a{3, nnb einem tiefen ©enfger folgt ein 
rul)iger ©d)taf ; äun}eilen geben ?luffto§en, (Srbred)en, @d)ioeißau§bvu^ 
unb bergt, bem @rwad)cn Poraug. ber meiftenä aümäbltcben 

SBieberfebr be§ Sen^ußtfeing bleiben bei Pielen epileptifc^en ©cbmeräen 
unb Söüftbeit beg^opfeg, SOiat^^gfeit unb mancberlei anbere (Störungen, 
Qe»i)bnlicb no^ etma 24 (Stnnben, jeboc^ ancb fclbft mo^enlang gnrücf. 

erl)eud)elte (Spilepfie läßt fid^ bigmeilen Pon ber loabren 
nur bnrd^ bie ©mpfinblicbfeit ber Pupille beim (ginfallen be§ @onnen= 
ober tergenlid)teg (juobei fie ficb Pcrengert) nnterfcbeiben. ^at man 
einem ®pileptifd)en bie eingefdjlagenen Baumen mit ©ctralt geöffnet, fo 
bleiben fie offen, big gn (Snbc beg ^Infalleg ober fd)lie§en fic!^ nur mieber 
bei bem Eintritte neuer SonPnlfionen, njäbrenb ber :g)eud)ler gewöbnlid^ 
ben iDaumen fofort ntieber einfcl)lägt. 

5)en epileptifd)en Einfall burd) eingreifenbe 23?aßregeln (Umbinbcn 
ber ©liebmaßen, 21nfprit3en Pon taltem ^Baffer, B"f<Ji"'"cnbrüden ber 
^algabern, 51ugbred)cn begeingefcblagenen 4)aumeng, ftarfeg^^eftbaltcn 
bcg trauten) Perl} Uten ober Perfür^en gn luollen, ift nid^t gc; 
ratben, ba eg fd)eint, als ob er burd) bag Slugtoben unb ben nad)fol= 
genben ©cblaf ben 5?ranfen auf längere S^it erleicbterte, n^äbrenb hux^ 
feine Unterbriidung nnö ^ebinbernng bag ©cfinben beg Traufen im 
Sldgemeincn Perfcblecbtert nnirbe. S)amit ift nun aber nid)t gcfagt, baß 
man burd} grobe 51nläffe (beftige ©emütbgbemeguugen, ilbermäßigc 
51nftvcnguMgen unb Slugfcfm^eifungen, ftarfe ^itje ober ^lälte) ben 21nfaü 
unnötl}igenreife berPorrufeu foll. — ^ni ^^n falle forgc man bafür, 
baß ber tvaiife fid) beim $)tn[türgen unb £)erunmerfen nicbt befd)äbigen 
faun, man laffe ibn bemad)en unb nnterftüi^en, bocb^<?llleg obne ©emalt^ 
faiüfeit. 9}?an löfe alle beengenbcn ^leibnnggftücfe (.^palgbinbe, ^eftc, 
(£d):!Ürlcib, föürtel u. f. tv.), entferne alle ©acben, momit fi^ ber 
tränte befd^äbigen fönntc, reinige ben 9}Jnnb Pom ©cbaum, fd)ü|3e bie 
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Bunge burd^ (Sintegcn trcicJ^ev ©egenftönbe j^tütfc^en bieBöline. Jlcnnt 
bev Traufe über feine Umgebung bte ßeit be§ (ginlvttt^ bc§ ^Jlnfadä, 
bann irerbe bevfelbe gu ."paufe auf einer ^iDecfe ober im nicbrigcn ^3cttc 
abgetüartet. 9^ a cf) b e m 51 u f a 1 1 e reirf)t man bcm .^ranfen l)öcl}ftcn3 
ein ®la§ SDöaifer ober eine Xa\\i Kaffee uub läjjt i^n orbeutlid^ 
aujofd^Iafen'. 

2) ®tarr!ram>f unb ©tarrfud^t. 

©er (Starrframpf (tetanua) ift ein mit f^ortbeftel^en bc§ 53c» 
tt)U§tfein§ (ber (Smpfinbung) cinljerge^enber anl^attenbcr Krampf ein« 
einer 3[)2ii^(eln, bejonberS ber ^aumu»felu (trismus), iuobei ber 3)?unb 
eft äufammengeflemmt ttjirb (2J2unbncmmc), fotrie ber S^umpfmu^tclii, 
tüobei ber Stumpf gcmaltfam rücfmärfö, feitirärts ober üormärtig ge« 
äogen tolrb. ©iefer Krampf, bcffcn 2öc[cn nod^ ganj unbefamit ift, 
fommt am I)änfig[ten bei 2?er(ctuingen, nod^ Operationen, bei Spenge* 
borenen unb nac^ ftarfcn unb plölilifbcn (Srfältunaen (bcjonberS in bcn 
S^ropentänbern bei farbigen y]?enfd)cn) üor. ^on einem Heilmittel 
gegen jletauug mei§ bie S53i|feufrl)aft nid^t§. 

iöei ber (5 t a r r f u t (catalepsia) iverben bic gefammten SD^uS* 
fein bc§ Körpers plö^licl) flarr, unb ber Traufe bleibt nun (S!J?inuten 
Unb ©tunben, fetten Sage lang) unbenjegüdlj (trie be?iaubert) in bem* 
fclben Bnftanbe, berfelben (Stellung üerbarren, in melier er fidl) eben 
bcfanb. 2)ie (äliebma§en l^aben eine tüoc^gäbnlid^e 53icgfamfeit, fic 
laffeii fid^ obne großen SBiberftanb in iebmebe Sage bringen unb »er* 
I)arren bann barin. ®ie ©efid^tSjilge beg Ä'ranfen [inb ru^ig unbc« 
meglid), ba^ 2tuge meiften§ offen, jticr unb mit unfceu)eglirl)er Pupille, 
bie (Sinne finb unempfinblid^. 5)a§ 53etüußtfcin ift fcalb erbalten, balb 
gefct)irunbeti. SRaä) bem einfalle, aug ipelc^em ber Jtrante mie au^ tie; 
fem Srf)lafe unb obne (Erinnerung an baö ^Vorgefallene crroad^t, fä^rt 
er oft fogleidf) in berfelben ^anblung unb 5Rebe fort, in iucld)cr il)n ber 
Slnfaü überrafd)te. Ueber biefe giemüc^ feltene ^ranf^eit ift no^ ba)3 
tieffte $)uufel gebreitet. 

4) ©er SSeitStang. 

2ll§ 33cit§tang bejeid^net man eine mit ^ortbauer beS toottcn 
53ctüUßtfeing ein^erge^eube Honifi^e ^rampftranfl)eit ber irillfüvlic^en 
3J?nsfeln, burc^ tt)tld)e ungieirö^nlic^e unb feltfame ^emegungcn ber 
©lieber ober beg S^umpieg, ^opfeg unb ©efid)tfg, abfid)tölo^ ober 
gerabej^u ber 5lbfic^t be§ Traufen guiuiber, an^?gefül}rt merben. Wlan 
unterfcbeibet einen fleinen unb einen großen 95eit§tanä. (Sine anatomifc^ 
nadiraeigbare is^törung ift hiß ie^tbei feinem berfelben gefunben tuorben. 

AÖer tlciiic ober cnglifcljc ^citstans, bie 03? u g f e l u n r n l) e, 
befielet in allerlei ocraiivvten unb un^mccfmäßlgen OJ?nsfelbemcgu!uien, 
tüelc^e wät)renb be§ 3)3ac^eng unau^gefe^t, miber 2öillen bei^ ^'ranlen, 
ja fogar am leb^afteften bann, njeun ber ^15atieut millfürli^e iöemeguns 
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ßcn ou§3ufüf)ten tievj'itc''it, eintreten, tiefem ©c'^tafe fd^tüeicjt ber 
Krampf gän^Ucf), bei uiirul^icjcm 5d)(afe banert er ingcvingcrcni C^rabe 
fort. — ®a^5 lltiibc^^ uub 3uc;eabaUcv hiä juv ''iMibcvtät, be^o^^^:vä baä 
tueibüc'^e ®efc{)ted)r luib ^axi? (ioiiftirationcn, bei iJiueÜeni 40'ac[)'otl)ume, 
bigpüuiven biefeti ^t'vänivieu. ;'Uo Ö^deciciJbrKvuviac^en ficht man 
borgiig^meife an: ftdrtcve pii}d)ildK (siabvüde (8d)vcd unb g'i'^"*^)^)^ 
Onanie, (SvfaUuiig, iLUivuiev. — 2)ie 5)auev ber ^vanfl)eit betragt 
meifteng 0 — 8 ®od)C;i, biömeilen mebvere älionate. DJiitunter bleiben 
Endungen in eingduen 'JJiusfcln §nvüd. 

2)er ni'Ofic Ujcitätait,', (chorea St. Viti) ift eine in gefonberten 5(n* 
fäflen auftretenbe ^rampffraiifbeit, bei meld}er ganj nniDiüfürlic^, 
aber gemöbnlid) bei ooüem ^eixmßtfein fold)« ^^ufammengeje^te iöcmes 
gnngen anögefül]vt merben, meiere ben roillfürlic^ befd)toifenen nnb 
^medbeton^t an^gefübrien gan^ 'diju'M) finb: biefe ^emegnngeii finb: 
^erumfpringen, |)iipfen, ^^an^en, 33or; unb Otüdmärtägeben, in be< 
ftimmtem Ärcife herumlaufen, freifetartigeä ®reben ober über Jifc^e, 
©tüble u. bgl. klettern, mit ben Firmen üeric^iebenitic;^ ®eftifu(iren unb 
baju Sachen, ©ingen, SÖeincn, (Sd)reien, 9^ac^abmen oon Sbifrtönen. 
®ie 5InfäÜe baueru bclb minuten^ batb ftunbenlang. @ie fünbigen 
gemöbnlid^ burc^ aUgemeine 9ki3barfeit, Unrul)e, Slengftlic^teit, Slbges 
f^lagenbeit, SDhi^felgittern, ^eräUopfen unb ^Ul)embeflemmnng an unb 
l^intertaifen ®d)laf, •3d)mei§ nnb 'ilbfpannung. ®ie 3tt)if(^'^i'^'Äumc 
gmifc^en ben Anfüllen fönnen STagc unb SSod^en lang fein; bie gange 
Jlranfbeit bauevt bismeilcn meljrere ^al)re unb prt aümä^tid) mit 
@d)iuäd)er= unb ©eltenern?erben ber 5lnfäüe auf, nur noc^ längere 3eit 
^ro^c S^eröenreigbarfeit bi'itertaffenb. 

2)ie i8el)anb(ung befiele nur in Slnmenbung förperlicJ^er, gcifttgct 
unb gci(^lec^tlid)er Sfulie, na^r^afrer, Ieid)ttterbaulic^er S^a^rnng unb 
reiner Cuft; burc^ gmedmä^ige gpmnaftifcöe Uebungen ift aümäblic^btc 
äßiüen^bevrfc^aft im 2J?u^{elfi)ftem mieber j^erpfteUen. ©a nid^t feiten 
burcö öftere^ ©eben fermirrter iöemegungen (mittels beä 9^ad^abmungäj 
iriebcäi biefe §trampffranfl)eit ^crforgcrufen mirb, fo iftbei^el^aublung 
fold^er Sranfeu auc^ auf bie Umgebung gu ad^tcn. 

6) ^ ft c r i f e Ä v ä m ^) f e. 

SD?it bem S^amen ^ijfterie. SJ? u 1 1 e vfta u p c, SD^utter» 
lp(age, 33apenr§, begeic^net man eine DoräugSmeife bem lueiblid^en 
^eid) ec^: eigentbümlic^e franlbaft oermebrte ©mpfänglicbfcit be;§ Dieri 
tenfpfteinä, befunberS auc^ bcä ©etnürbölebenS. 1)iefe nertjöfe Ueber: 
■empfinblid){cit mirb bänfig, aber nid^r in allen f^ällen öon franfbaften 
2lffectionen im ©efd^lec^tsjpfteme (am bäufigften ber Gebärmutter, 
hystera, Uterus) begleitet. ©tctS fommen babei, felbft bei gang geiuöbn^ 
lic|^en ©inbrÜden auf bie 9^erüen, (Sric^einungen Don beftigen S^erüem 
reigungen unb üon Ueberftral^lungeu biefer 9ieigung auf üiele anbere 
S^a-uen, fo aucb ^fiefleyfrämpfe unter bem S^amen 1^ ft e v i f --b c 
jRrämpfe, ^um iöorfc^ein. S)iefe Krämpfe, bic bismeilen ploJiJ^, 



— 222 — 



mä)t feiten aber erft nad^ uovl^ergcgangcnem Uutuol^tfcin attstvcdöctv 
ncl^men balbbcn (Sl^arafterbon epi(eptifd)en,balb betiüon ^Starrlräinpi'cii 
an unb irevben baä eine aJial buvd) ®emüt^)äeinbvücfe(3rf)re(f, ^lergcr), 
baä anbete 9)^al buvc^ geringe «Störnngen in biefem ober jenem Organe 
{3)iätfe^(er) bevüorgerufen. 2lm t)änfigften finbbie 35evbannng§organe 
baran (gd^ntb, Vücnn barin Obftructionen, ©aäani)änfnngen (bat}er ber 
atte 9'iame SSapeur^ für bie ^t)fterie), SBiirmer, Äatarrl}e u. f. w. bor» 
^anben. — 3)ie (£ntftet)ung biefer ^ranftjeit fc^oint toon einer gemiffen 
förperüdjen, ini^befonbere aber Don einer pfijc^ifc^en ©ispofition ab« 
bängig p. fein; feljlt biefetbc, fo baben bie toerfrf)iebenartigften fronen» 
franfbeiten niemals |)i)fterie snrg^ofge. 5)ie ÜE^atfadbe, bafj to'üUn^* 
(räftige, pflicbtbenjußte nnb tbätige grauen nie an t>pfteric ertranfen, 
bürfte aU ^etüeiä bafür bicnen, baß biefe ^ranfbeit bnrdb eine üer^ 
nünftige förperlid)e nnb geiftigc (Sr^iet)nng in bcn mciften ^äUen 
berbüten ift. ®ic förperlicbe (Srjiebnng mu§ ficb bon jeber 35ern)eid): 
lid&ung fern l^atten; 9JZäbcben rnüffen (wie ^inber überbauet) frübäeitig 
unb confequent angebatten werben, ©^mer^en rubig unb gclaffen 
ertragen, b. b- ibre Slufmerffamfeit willHlrUcb bon benfelben abjnwen: 
ben. 2)a0 ^flicbtgefübl unb ber @inn für nn^ücbc 2;bätigfeit ift 
erweden unb 5U fcbärfen; bie 3Bittenöfraft gu üben, bamit ba§ SBeib bie 
^äbigfeit erlange, fein ©efübl^tcben frei bon aller ©entimentaUtäl unb 
fte t g unter ber ^errfcbaft äu balten. 

Vk 3"töUe, burcb wet^e fic^ bie h) e i b( i d) e 9flcr b e n» 
fd^Wädbe, jene übermäfjigc 3^erben=Ueberempfiubticbfeit unb 3teflej:5 
rei^barfeit, äußern unb enttaben fann, finb äußcrft niannigfad^. @ic 
abnien eine 9J?enge anberer, wirlüd)er ^ranfbeiten nadb nnb finb öfters 
bon ^biofpnfrafien begleitet, derartige „b ^1 ft e r i f c (gemein' 
f r a n f b e i t e n", wie man fie wobl mit gewiffem Siechte nennen fann, 
finb 5. fallfücbtige ober ftarrframpfartige S^ränipfe, Sltbemnotb 
unb ©tillftanb ber 51tl)mnng!§nut§feln, ßufcbnürnngcn in ber Äeblc 
(ba^er bie allbefannte „t)i)fterild}e ^ngel'' im ^alä) fc^lagäbnlid^c %n* 
fälle, Dbninac^tcn bi§ gu @d)einrob, Säbmnng einzelner ©lieber (oft 
bon großer ^artnäcfigfeit unb fpäter boc^ einer '-öagatellc wcid^enb), 
Uneuipfiublic^teit ber^aut (oft auf großen -Streifen unb fo böUig, ba§ 
man felbft S'iabeln bnrc!^ftecben unb ftaife eleftrifc^e Junten I)inbuv':^* 
fcblagen fann, ol)nc ben geringften «Sc^mevä ju erregen), geiftige 33er* 
gudnugen unb fomnambule 3iUtänbc, Sc^merj^en in ben berfc^iebenjtcii 
Organen (fo baß felbft ber geübte ^Irjt in äi'Jeifel geratbeu fann, ob 
nic^t ®. ein ü)Zagenge^c^|WÜr, eine'^ruft- ober ^audbfell'-Sntsünbinij 
im dntfteben fei), bartnädige, (rampft)aftc ^nftenanfälle WS sur 
©c5winbfu(^t5äbnlid)feit, ^ersflopfen unb anbere ^er,^äufä(lc biä ^jUt 
täufc^enben 51ebnlid}feit eineiS organifc^en .perjjfe^lerä n. bgl. m. Um 
biefe bt)fterifc^en 3 "fälle, unb befonberS bie bi^i'fiQfteu bevfet« 
ben, bie b^?ftcrifcbe n Krämpfe {l?acbs 'Bein: unb ©äbnfrämpfe) 
bon ben ibnen tänfi^enb äbn(td}r.i wirfficbfu ^ranfbeiten ^. wixh 
liebem 53rnftleiben) ju unierid)eiben, acbtc man bavauf, baß feiten bei 
ibneu alle^S ^öewußtfein gans fel)lt, baß fd)on beim (iintreten be;g iUi* 
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faWcS Setüugtfeht unb Uebertegung (g. SB. mit 3tnftanb fallen) bcut% 
ii^ obwaltet, ba§ bte "ipiipide gegen Cic^t, bie 9^afe gegen 'ölkd)- nnbr 
S^ieömitrel empfinbUci^ bleibt, ba^ bie (Symptome oft jc^nell tüccfjfeltt^ 
ol)ne i'old^' eine regelmäßige Speisenfolge mic bei beu ä^nlic^en S^ranf« 
Reiten nic|tSi}fterifcSer '»ßevfonen, ba^ ^nitt Krämpfe, morgen y^erüen* 
f^merjen obwalten, ba§ ©emütb^ftinimungen (bie üenoeigerte Srino« 
line), äöitternng, ^örperbüpofition (5. 33. (Siiitritt ober 33orl)anbenfein 
gciüiffer 2lugfcl)eibnngen) t>om entfc^iebenften @infln§ anf ba^ Csntftebett 
unb baö 33ergeSen biefer Einfälle finb, — unb basmiid^en jtage, Söoc^eii 
unb SDionatc lang treffliche (SJefnnbbeit befielen fann. Ueberbie^ merft 
man, auä) außer ben bijflenfc^^» 21nfällen, einer folc^en 'i{3erfon lüol^t 
au, baß fie reigbar unb empfinblic^, mit ÄrantheitSgefül)len ober @e» 
mütb^erregungen überlaben unb gu ausfübrlicben ^e)d)veibungen i^rcv 
üerfcbiebenen Seiben geneigt ift. ^11 ber 2:bat ift ba^ fid^ ^iluäfla» 
gen, aii^ mobl fic^Stugmci neu baä beftc DJJittei, iüomit folc^e 
Patientinnen fic^ öuft mad^en fönnen, baljer i^r älrgt auch große ©ebulb 
im 3"l)ören I^aben muß. Sd^reibt man bie geliörten klagen Zaq für 
2:ag auf, fo gelangt man oft fc^nell gn ber Uebergeugung, baß eä immev 
neue unb unbeftänbige, baber unmöglich auf einbeftimmte§(Sinäelleibeii 
guriicffül^rbare finb. äöenn überbailpt nac^ bem 2lu§fpruc^e eineä alten 
J)i^terä 3Banb e Ibarf eit ber Sl)arafter bc§ SBeibeg ift (varium et 
mutabile Semper femina!) fo befi^eu bic ^tjfterifc^en biefe (Sigenfd)aft 
iebenfaüä in gefteigertem SJiaße. — SDie ^i^fterie toerfd^winbet in ber 
SRcgel öon felbft nad^ erreichtem ©c^wabeMalter, b. b- um bag 45. bi3 
50. Sebeuiiiabr. 2Benn ^Jrauen in Sebenäöerbältuiife fommen, bie fie 
nötbigen, fii^ tüd^tig in praftifd^en ©efd^äften abguarbeiten, ober inenn 
fie in befriebigenber (Sbe reid^en ^inberfegen babenunb bamit bie üJotb» 
wenbigteit eintritt, 5lag für 2:ag für ©rgiebung, ^oft, ^leibung unb 
3ufammenhalten beg ^au^ftanbeö gu forgen, fo bören bie 9fiert»cngus 
fölle gewöhnlich ^mf- 21ud^ auf lürgere ^^i'iften fchweigen biefelben, 5» 
iö. wenn bic ^T5atientin eine Oleife, üorgüglidh ^abereife madht, üon 
anßergewöhtilidheu Sreigniffeu in Slnfpruch genommen wirb, einen neue» 
jDoctor angenommen, ein neues SogiS begogen ober ein neueä Äleib an* 
gelegt hat. SPeidhlidher bargebotene Gelegenheit, fich auggufprecheu 
2Ö. eine tctffeegefeüfchaft) ober fich bnrch Schelten 8uft gu madhen (g. ^, 
gegen ein iÖienftmäbchen, bag feine fcl)iiippt)dhen 21ntwovteu bereit h«t> 
erleidhtern gleidhfallä baS Uebel, weil fich bie Sterben burch bie ©prad^e 
8uft machen fönnen. 2öo ein beftimmteS (Siugelorgau burdh feine 
Äranfheit jene S^erüengufälle öeraulaßte, ba üerfchwiuben biefelben 
begreiflicherweife, fobalb baä Organ wieber in gefuubeu 3wftaiib äu* 
Tücfgefehrt ift. 

2)ie ^ehanblung ber §t)fterie folge ben ^yingcrgcigen 
ber 5)fiatur. 3"öörberft üerfteht eä fich for Slllem, baß unterfu^t, 
a u f 'S ® e n a u e ft e u n t e r f u dh t werbe, ob nidl)t etwa ein beftiuuu= 
tcS Organ, befonberS im Uteru§=(Si)ftem franf fei, unb wenn bieS ber 
S^all, baß eS furirt werbe. 3Dieä banert aber, wohlgemerft, oft SOZonate 
laug, ehe man bei eiitgewurgeltem Uebcl gu ©taube fouimt. Uub weil 
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eBen fo öietc ^^raiienj^imincr fic^ ben ba-ju nötl^tgcn itnevtäßticr^cn '^ro« 
cebiiven (^iiftvmiuMiteii, Stc^jutiitelii ic.) nic'ö' unteriDerfen ober £)üct)i)eri 
[elben balö übevbvüifiij luevbeii, eben beötjalb gicbt fotiiel l)i)[teviicf)2, 
mit iiiu'5el)eilieii, miijenüärti^eii Uebedi timevev !Il)ei(e beliaftete inib begs 
Ijalb j^ii croicjev äßdfljeit, v5icd)t)eit uiib ®emütl]öücv[tiiiuntl)eit fer* 
baimnte ^vaiien^iimncv. — ©eftövte J)aviufiiiictiüneu füvbevn cbcnfal(3 
[tcte ^evüd'iic^;ic3uiig bei fo(ct)i'n ^vaiifeu. 'S)a^\i bicneit befoiibeviS bic 
Ilh]fttevfprit3e unb eine geeignete Stövperbetregnng. — ^Intavnintl) ift, 
mie fvübev frf)on angegeben imivbe, ^^u l)ebeu. (Sine $)Qnpiiad)? ift unb 
bleibt aber bie pf i) d) i j'c^c ((ÄJeniütl)^--) '-8 e 1^ an b ( un g bev .£)i)|"teü= 
fc^en. '>Mcin nui§ bal)er ftveben, füld)en S^vancnäininievn einen inneren 
movalifc^en ^alt, einen CebenSniutl) nnb eine ibillenäenergie gn per* 
fc^atT'ii, bannt fie bie fvanfl)aften ©efüblc unb aflmäl)lict) öie h-anfl}afte 
ßnipfinb(id)feit bavnieber platten unb l'id) beg ewigen iöimbeln^ unb ©vs 
bäruUid)tl)un§ (luelcf)eä biäiueilen fijvnUic^ _^uv SJiüuomanie irivb) 
fc^Huien lernen! 2)ie§ ift freiließ leichter gejagt, al^ get{)an. !5)a3 
bloße "iprebigen: „Sie müifcn ©elbftbel}errfd)ung lernen!" tl)ut eSnic^t. 
SSo eine innere ^ol)l^eit gu ©rnnbe liegt, bie eben fein anbereä SU?iite( 
Jeunt, um fiel) ber S^elt bemerflic^ unb mcvfmürbig ju machen, al€ ba5 
ctüige ^rauifein unb klagen, ba fc^citern lüol)t alle iöefferung§perfud)c 
bc!3 2lr^teä, welcher bifv glci(^fam alä g^rciter ßr.^iebcv, 9^ a d) e r« 
Ii i cl^c r, auftritt, ©o lange noc^ innere organifcl^e ^ranflieit^^uftäube 
(am geiuöl)nli^ften Uterinfatarrl)e) baä S^erpeuleiben uuterbalten, tnic 
ein fteter innerer SBurm, ba ift eä aud) fc^rocr, 'Setbftbel)errfc^nng auf 
bic $)auer gu erzielen. 5lber bei g^^-^np'^ tviidit uoc^ einigen Sern unb 
O^onb in it}rem Reifte befioeu, Pieüeic^t nur burc^ feblenbe ober un* 
!paffenbe ©efc^aftigung uerpö^ tuurben unb bereu organifc^e Uebel gauj 
ober größteut^eilä befeitigt finb, ba öerntag baä confequentc ,>^urebeu 
«nb (Srmutljigen eineö Firste«?, welcher i^r ißertraucn genießt, boc^re^t 
fe^ir Piel. SBor allem forge mau, baß bie Patientin reic^lid)e unb regcl* 
mäßige praftifc^e öef^aftigung bcibe; im t)ciii§Jüefcn ober mit ®artcu» 
wnb ii^lumencultur, Sanbiuirtbfc^aft, f^cgen, 9Kiumen, Orbuen u. bgt.; 
^ur S3ermebvung ber {örperlid)en Bewegung finb auc6 (fallä nic^t etwa 
Uterinlciben ober ^ölutarniut^ e^ Perbieten) Sluruen, ©d)wimmen, 
©(^littfci^u^laufcu, iöall- unb 3leifenfpielc, aber ni^t 9teiten cm» 
^ifet)len. Siber aud^ bev ®eift muß fic^ au^turuen; fei eä auf ber nie* 
bereu Stufe bur(^ 3luä)^iüa^cn, i£cl)er§en unb 2ad)eu, fei e3, in 
l^öbcrer Spbäre, burd) ^^efd)äftigung mit ßunft (©ingcn toor Slllem, 
au^ luobl Slatoierfpielen, m§ jebod^ leid)t übertrieben wirb, ober 
tUfaleu, am liebfteu ßanbf^aftä^eidjneu in ber freien Statur u. f. w.), 
ober mit Sßiffenfdiaft (pra tifc^e ^otauif unb aubere Sä^iifenfc^aften, 
^cograpbie, 3lftrouomie, @efd)irf)te u. f. w.). ®tet§ aber muß bieg auf 
«rufte SBeife, nic^t täubelub gefdjeb^n. (Sä ift gang falfc^, unfcre Manien 
burc^ baö ©c^recfraort „iö l a u ft r u m p f" baüon ab?;ul)altcn ; bcnn 
Ibci bem heutigen 58ilbuug!?grabe finb Pielc bcrfelben befäl)igt ju folc^en 
^tubien, namentlich wie fic Ijenr^utage ^jopularifirt finb unb fül)lert 
iurcö biefelben eine ^eilfamc geiftigc iöefriebiguug. 2tu^ ©prad^ftu» 
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t)ien fbefonberS mit öoriüatrcnber Sontevfation) finb 311 btcfem S'^ve^^ 
5^11 einph>t)U'ii ; nod) ine[)v oft ^Keiien, lueldje beii ^JO^enjdjeii gctfiig iutc 
tövpcvlid) ausarbeiten iiiib üeviüngen, mit neuem Stoff füllen, (^veilic^ 
taugt baä t^al)ven unb klettern nid)t für Utcvinfvante !) — 2)ie £)auptJ 
ifacf)' bleibt inuucv, eine iold)e Sb^tigfeit für bie '>]3atientinneu gn finöen, 
toeld)e baö (5)cmü.b befriebigt, bal)er bie befte eine fold)i' ift, Jueldje ber 
Slkit ober ber ^J^u^en bringt unb ^reube am 

eigenen 2; a g e m e r t 1) i n t e r l ä [3 1 ! CJüc^ter.) 

G) ^er Sd)i*eibcv= ober Sriiveibclrampf, — Pon tueic^em ebenfo 
©c^ulfinber, rote (Srroact)feiie unb groar befonöerS bann befallen roerbeit, 
tuenn biefe eine fügen. fd)iuere .^anb t)aben unb angeftrengt, j^umal mit 
I)arten ^'•'bern unb fd)iüeven rnnöen ober b^u^ten bünnen j^eberbalterit 
jd)rcibcn müi'fen, — giebt fic^ auf fel}r \jerfd)tcbeite funb unb fanti 
cutiueber bie ?^nnger ober auc^ noc^ bie ^aitb unb felbft ben 33oröcrarm 
Gefallen. (Sr faitn ferner eutioeber eine tuibernatürlic^.' ^öeugung ober 
©trecfnng biefer Jbeite üeranlaffen ; and) geigt er fid) baS eine Tlal 
ü{§ eine anbauernbe 3iif'ii"iiic"gie()uug mit ^eftflemmen ber ^fbet 
(tünifd)e Ärampfform), haä anbere SDZal ai§ ein pli^tjüc^eS 3lu§fpreigen 
ober l^ittern ber ^ing^i-' niit J'allenlaifen ber ^eber (Honifc^e ^orm). 
^aft immer ift biefer Krampf mit einem (SrmübungSgefü^l ober mit 
■^-6)n\n^ ber bie ^eber ^altenbeu unb beroegenben Steile üerbunbcn. 
^a eg tann fic^ ber ©c^merg fogar toon ben ^ii'g^^"» 2trmc I)inauf 
äbiä giir (Schulter erftrecfeu- — Sle^nlic^e Strämpfe burcf| überroicgcnb 
cinfeitigeu webranc^ cingetner 3)hiSfelu fommen Por: bei (Slatoicr=, 
^>iohn=, 51öten= unb @uitarrefpielern . bei 9^ä{)eriunen, (Sd)neibern, 
(gc^uftcrn (bur^ bie *ißfrieme), ^fic^''^^*"/ ©c^riftfe^ern, Sifeicurä, 
<Sigarrenarbcitern unb 33iet)mägbeu (il)?elferframpf). 

'ihn bäufigften äußert fic^ ber (Sd)reibeframpf in ben 53cugemu3j 
fein ber t^inger uuö beroirft ein roibernatiirlid) feftcä Slnbrücfen beö btc 
^eber baltenben $)aumen^ gegen ben 3^19^= ^^^"^ ÜRittelfingcr. @5 
fann fid^ biefeä ^ufammengie^eit aber aud)berga -en^anb mitttieilen, 
■fo ba§ fic^ biefe tlaucnartig ballt. SDianc^mal roirb bie^aub fogar nad^ 
iem 5i>orberarm binauf eiitroärt§ gejogen. (^5)te toitif^e g^orm.) — 
önbcreii ^'iüen ftredt fic^ plö^lid), biSroeifeu nad^ Porl^eriger frampf= 
J^ufter 3iif'3mmeu5ief)ung, biefer ober jener S^inger, unb bie g^ebcr faßt 
■aus ber ^anb, ober roirb in bie ^ot)l^anb tfin- ober fortgefc^nellt, ober 
jtiad^t ^ricfelfradel. 33ei ^ö^eren ©raben beg ßeibenjg roirb mitten ira 
(grf»reiben bie ^anb p'ö^lid) über ba§ "»ßapier fortgefd^neÜt, lange 
(Stricl^e unb Jintenflecfe I)inter(affenb. 

Urfac^e biefeS ^rampfeä roirb angefel^cn : eine fatfd^e SD^ctl^obe 
beg 2d^reibunterrid)tg, ber g^eberbaltung unb ber ^örperftü^ung beim 
Schreiben: ber ©ebrau^ ber (befonberä l^arten) iÄtaI)Ifebern, forotc 
fd^ioerer, l^arter unb gu bünner ^eber^alter, rau^cä Rapier; ju lang , 
ant)altenbe!§ ©(^reiben (gumal im SBinter im falten !<^ofaIe). — ^eröor; 
gerufen roirb er baöurc!^, ba§ bie (SmpfinbungöncrPcn ber bie ^eber 
nmfaifenbeu ?$inger, roenn fic bie brücfenbe ^eber füllen, bie bena^= 
äbarten unb mit in i^nen in SSerbinbung fte^cnben ©eroegungSnerüc«. 

15 
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(bcr f^inger, bcr ©anb ober bc5 Slrmea) uim frampfr}aftcn 3«fanimett* 
jicl^en öerantaffen. $)iefe55ßevanla[[eiT fiubetentlücber im Sliicfcnmarte 
(unb bann ol^ne ©m^jfinbung unb (Sd}merä) ober im ®el)irnc (mit Sm* 
pfinbung) ftatt unb befteljt in Uebertragung (Ueberftral^tung, 5Rcflej:) 
bcr burd^ bie f^ebcr erzeugten JRetäung üou bcn genannten ©efütjlg^ auf 
bie Sßeujegunggnerücn. Man nennt be^l)alb ben Sc^veibetram^jf auc^f 
einen 9teflej:{rampf. 

Sei 2Bal)rne]^mung bcrerftcn ©puren beg @d^rcibeframpfc§y(!^retbe 
ber Traufe nur mit toeic^en, tangfd)nabetigen ?jebern (Spulen ober 
®änfefielen), hjetd^e ben ©runbftric^ beim |)erunteräiel)en ol^ne aßen 
ftärferen 9f?a(^bru(f bilben ; er genjöbue an eine flüchtigere .t>anb- 
fd^rift (nad^ ber ameritanifc^cn gdhreibmetI)obe, ioeldje bie ^aupttl)ätig; 
feit ber (Ringer in ben auffteigenben ^aarftrtc^ be§ iönc^ftabenä legt), 
er träJile üerfd^ieben geformte, bicEere, raul)ere, leid^terc fjeberbalter 
(aug tortbolg) ober ©pulen, bringe etnjag Älebnjac^ä an ben ©alter 
ober bie ©pule ba an, m fi^ bie ^^ingerfpi^en anlegen, beim ©c^reiben 
mu§ [lä) bev "»ßatient auf ben linfen SSorberarm unb ©ttcnbogen ftü^en, 
bagegen ben recJ^ten 2lrm tocfer in ber Wittt be§ 33orbcrarmä auflegen; 
er mu| bie |)anb ntc^t auf ben 3^anb (in ber Stici^tung beö fteinen ^^in- 
gerö) ftü^en, fonbern auf bie ©pi^en bes fteinen unb 3tingfingerä ; auc^ 
barf er beim ©d^reiben nicbt bie gange |)aub ober gar ben 2lrm,fonbern 
nur bie ^^inger benjegen. 

S3ei fd^on eingenjurjeltem ©c^reibelrampfc (ä§t fid^ ba§ ©djreiben 
auf toerfd)iebene äBeife erteid)tern, ttjenn man namUd^ nid^t mit ber 
anbern ^anb fd^veiben lernen tüitl. 1) 3)2an nel^me bie ^eber än}ifd)cn 
anbere ^ins^^ (äiüifd^en ben britten unb üierten) ober in bie ©obtb<iitb, 
fo ba§ fie gnjif^en biefen ober jenen ?5ingern t)erau§fte(ft. — 2) SJlan 
befeftige bie 3^eber mit C>ülfe eineö 9^ingcg bon ©tal)l ober Itautfd^ut an 
baö üorberfte ©lieb eineg ober mehrerer ^ina^r. 3^ empfel^len ift fol» 
genbc S3efeftigungäart : SO^an nimmt ein überfponneneä ©ummibanb 
{ütoa 5 3oü lang), ttield^eä an bem einen (Snbe mit einem @cönälld)en 
üerfel^en ift, unb befeftigt folc^eä in ber SlUtte am untern Xljeil be3 
fjeberl^alter^ (etwa 2J 3oll öon ber ?yeber entfernt), iöeim ©df)reiben 
legt man baä iöanb um. 3eige= unb QJiittelfinger unb gieljt t§ toermittelft 
be^ ©d^nälld^eng nad^ Sebürfni§ melir ober weniger feft gufammen. — 
3) ÜJian ftecEe in bie ©eitenfläd^e eineö langen bitfen ©töpfelä (entwebet 
in ber 9JZitte ober me^r an einem, ©übe beffelben) eine längere ober 
fürgere geber unb l^altc beim ©(^reiben biefen ©topfet gwifd^en Säumen 
unb britten ober öierten S^inger, ben ^Weiten (unb britten) lei^t oben 
auf ben ©töpfel legenb. ^uc^ in eine leiste ^ugel, bie mit ber ganzen 
©anb umfaßt wirb, fann bie g^eber eingelaffen werben. SInftatt ber 
äuge! lie^e fic^ aud^ eine nac^ ber^obUjanb geformte ^albfugel anWcn^ 
ben, auf bereu oberer g(ad)c 93ertiefungen für bie ^^inger angebracht 
werben fönnen. — 5)em CSiuen wirb biefe, bem Slnbern iene SSovrir^- 
tung jufagen. ÜJJitunter bejfert fich ber ©d}veibeframpf, wenn baä 
©d^reiben einige S^'it au^gefeljt wirb. 9J?and)e wollen burch bie 
Slnwenbung ber ©leftricität (conftanten ©trom) Leitung erhielt ^abeiu 



? ä ^ m u n g ("iparali^fe) nennt man im gctüöfintid^en Sctcn bcn 
35evUi|"t ober bie bebeutenbe 33evminbevung ber |)eiTfc^aft über bicfc 
ober jene wlüfüvlic^ üon uns 511 beiuegeuben ä^iu^feln. (Sie rü^rt in 
bcr 9tegcl (abgefeljeu von Entartung ber gelätjinten 9}Zu§fe(n) ton iiine« 
ren Urfac^en ^er, ttjelc^e eiite '^(iifbebung ber 2:^ätigfett berjenigen 
53en}egung§neroen neraniaffeti, bie [id^ in ben geläljmten a)Ju§fein ter= 
breiten. 2)ic Urfad^e ber Störung in ber 9^ert)entl)ätigfeit, bie äußcrft 
mannigfaltig fein uub fe^r oft nic^t ergrünbet merben lann, fönnte 
t^ren ©it^ ebenfo im 93ertaufe ber gelähmten 33ett)egnng§nert>en I)aben, 
mie auc^ (unb bie§ ift ber häufigere ^aü) im Sentratorgan (®el)ivn 
ober 3{ü(fenmarf), in melc^eä ficf; iene S^eröen einfen!en. 9^id)t fetten 
tüirb burd^ biefeibe Urfac^e, miäjt bie SenjegungSnertieu lä^mt, aiic^ 
bie 2;]^ätigteit ber (SmpfinbnngänerDen anfgeI)oben, unb ba^er fommt 
eä, ba§ neben SJ'JngfeKäimung oft noc^ @ m p f i n b u n g ^ 1 0 f i g f e it 
im gelähmten jl^eite (beffeu 9j?u£iteln meift abmagern unb fettig entar= 
ten) befielt, dagegen fann ^ier aber aud^ Sc^merj ober ein @efü[}l 
üon kribbeln (2tmeifenfried^en), Zaiib-, ^dix<i- ober @ingefc[)(afenfein 
empfunbcn njerben. 

^n mand^en ^äßen entfielt eine ßäl^mung ganj ^»lö^tid^, in anberu 
nur nac^ unb nad^; in bcr Dxegel ift fie anbauernb, entmeber oljne 
Sd^manfen gleid^bleibenb ober atlmäJilicö unb periobifd^ gu= unb abnet)= 
menb. SSiSttjeilen üerbinbet fld^ mit ber Sä^mung ein unnjiüfürlid^eä 
33ett)egen beä franfen öiüebeg (bie ßittet- unb ©(^ütteltä^mung). Uuä 
fönnen ^ier nur gwei ^äijmung^ofranf^eiten intereffiren ; e§ finb folcf)e, 
bie eine größere ^artljie äJiu^feln fd^mad^ ober gan^ untt)ätig matT}en 
unb üon benen bie wid^tigere eine ber beiben fetttic^en ^örper^älften, 
bie anbere nur bie untere ^örperl^älfte betrifft. 3)ie erftere, bie 
^ e m i p t e g i e (bte ^ a t b f e i t i g e ober ,f) a t b { ä ^ m u u g) i)at 
i|ren @runb in einem Reiben beä öJel^irn^ (mei^ten^ in ®efä§äerrei§ung 
unb ^ötutauiatritt, b. i. @c^tagflu§), roetc^eS feinen <Si^ geiüöi^nti^ in 
bcr bcr gelähmten ^Örper^älfte entgegcngefetjten ^irntiätftc nimmt. 
Sie Quertä^mung, '^^araptegie. gei)t in ben meifteu fallen 
00m 9iü(fenmarfe au^. 

!X)tc Leitung öon \?ä^mungcn, njcnn ftc, toic bicä gar nid^t fo 
fetten gefd|ie^t, öon bcr 9^atur beforgt mirb, fommt burdd Slrgt unb 
llrjneimittet (ajJincratbäbcr) feiten gu Staube. 'Man ^at §rt)ar in 
neuerer S'^it bie (Steftricität in einigen ^'iiUn mit ©rfotg angetnenbet, 
aücin bei ben meiften Stimmungen ift fie erfotgtoä. ®a^ befte Wittd, 
toenn »ieCteid^t and^ nic^t §ur öottftänbigen .g)eiüing, fo bo^ ^nx 33e[fe= 
rung, ftnb paffiüe unb actiüe^emegutigen be^ fd)n)acmen ober geläl^mten 
©liebet (gtoecfmä§ige (Jii^mnaftif). 1)odm mu§ biefe gt^mnaftifc^e Se* 
l^anblung fc^r bcl^utfam öormartöge^en unb febe aflsuftarfe unb aHsu: 
lang fortgefe^te 2tuftrengung öermeiben, ba eine fold^e in furjer Beit 
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mcl^r fc^abcn iam, at§ in fangn-^eit gcroonnen würbe Selber t'cTom» 
nicnbie iiieii't.ni & ta[)mteii bicfe Jd'iir balb ü&erbvüifig unb übcr(a,fert 
bte getäbuueu ©Ucön- fid) i'etbft, wobnrd} biefc baim in il)reu ^nvm 
iiiib y)Ziic4eiii \o (fettig) entarten, bajj üon feiner ^Öejferung nieljr bic 
9tebe jein fann. 

1) 5Dcr Sc^Iagftuß {<p ir n f d^I a g f t u ß , SIpoptcytc). 

SSenn ^emanb ptölislic^ nnb gang untoerrnntr^et, otjnc t)orr)crgegan5 
gene Svanf()eit unö @-iualtti)ätigteit, entiueber jofort vom Jobe ereilt 
lüirb ober borf) bal ^eaniBtiein uerlicrt nnb änglcic^ mit biefem anc^ 
noc^ bie gäl)igfeit, bic eine ^alfte feiner ^övperä jn boiuegen, fo pflegt 
man ut fagen: „Tien l^at ber (Sc{)lag gerül)rt". UcbrigensJ 
lann ber öbm Sci)(ag getroffene rerf)t gnt wteber jnm 53eiLnißifein 
unb aümä^lid) an l) ^üx ^öen)?gnngyfäi}tgfeit, alfo id)einbar jnr nollcn 
©efunbljeit gelangen, ieboc^ [tirbt er anc^ nic^t feiten im beranj^tlofen 
3uftanbe nac^ für.Jierer ober längerer }]iit (nad) Stnnben ober Xagen). 
©eljr l)äufig bleibt nad) bem 3$erfd)iuinben ber iöeiun^tlofigfeit bic 
^albfeitige ßvit)mnng unb bie cvfd)iüerte ^pradje geitlebenä j^nrücf, bi§s 
lüeilen gan^ iioüftanbig unb in l)ol)em ©vabe, mand)nial fic^ minbernb 
unb in nicberem (^rabc. einjelnen ^älUn fcl)rt mit Dem ^eanißts 
fein bie (SJciftc^tbäiigteit nid)t Pollftanbig uneber, nnb bann finb ©e* 
bäc^tnifjfd^radc^c, Shunpffinn, felbft finDifd)er 6iemütl)»ä»ft^i»b bic 
bleibenben ^''iQ^" beä .isid)lagfluifeS. 

!Dcr (Sd^laganfaU (bie ^tpoptcjic) tritt cntweber 
fd^nett ein ober nac^ üorfjcrgcga' genen, bie Sinne, baö 5Öeiüegnng»5 
üermögen unb ba» ^Jlllgemeingefübl ftörenben ^efd)tuerben. dilit öent 
©d^winben ber Sinne unb be§ iBeiunßtfein^ fällt öer Sranfe pli3(jlidj 
l^in, fein 2ttbem tuirb mül)iam nnb fdjnarc^ienb ober röd):lnb, 
@efid}t genjöbnlic^ einfeitig oerjerrt, bi^Siudlen rotl) ober blaurot^ 
gefärbt, bie 'Xngen ftier unb glo^enb, bie ^^npille e^'ioeiterr, bie fingen« 
Uber j^crabgefunfen, ber t)on Speid)d unb Sd)An!n bebecfte yjcnnb 
mit bem einen ^3infel fc^ief nad) abluärt!^ gej^ogen, ?(rm unb ■'•'ein bct 
einen Seite fc^laff l)erabl)ängenö. ^n mand)en fällen bleibt baö iöe» 
jpußtfein erhalten unb bie ^äl)mnng£!erfd)einungen cntiuiifeln fi^ 
aümäljlid^. 

S?ün 35 0 r b 0 1 e n , hjcic'öc nur mit einiger ■®id)erl)eit ba§ ^eran« 
naßen eines @d)laganfalleg uerfünben fönnteu, ift leine 9^e^e, nor^ 
weniger aber e^:iftiri ein befonberer Körperbau (ein fogen. a p o p I e f« 
tifcl^er .^abitn-S: unterfetjte ©tatur, tur,^er, biifcr .5)als^, ro:be3 
©efid^f), ber ,^um 5d)lagflnfe biöponirte. 9^nr ^^erfonen in ben böljereu 
ßebenSfabren unb füld)e, bie fd) icll fett geworben finb, mev^en am 
getoöbnlic^iten üom Schlage getroffen. 

SÖDburc^ wirb nun biefer plöl'lidjc Xo'b ober biefe 'J^ewuf;.li--ng!<;lt 
mit ^albicitiger ^äbinung oeranlaßt y ber 'Jicgel trägt itgenD ei« 
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Setben be§ (55:t^ivn§ bie ^(ijwih ; 6et bem 3itft^ii^5)e dbtx, Voetd^en ber 
Sd'ät © iviiicJ) ( a cj f ( II B uemtt, ift meiftcu» eine 3 ^ i^ i & " 3 
ü ü II ^ 1 u t g e f ä fj e II im ® c ^ i r ii e , mit 2(u^3tvitt einer größeren 
ober geringeren H^eiige t»on ^tnt aii§ ben gerriifenen Gefäßen in bie 
^iriii'nbftaitä, bie Uviac^)^ ^ajj nnn aber '6\uxv ©efäße im (SJe^irne 
jerrei^en nnb \o ba5 an!3^eflo|f:nc ^-öhit entmeber ba(§ gange ©el^irn 
ober nnr bie, üom @el)iuie §u ber einen ^älfte be^ S^örperg rvecenbeit 
S^eroen bnrrf) Dvncf oöcr 3*-'^"<lU'^tKl)itng lähmen fann, l)at jetnen (.^rmib 
gnndcl)ft in einer iüld)on ^ntartnng ber ^Intgefäj^nränbt, bei auld^er 
biefelben ,^erreii;bar luovben, \o ba§ jebe ftärfere iölntan&aniuntj ir. bcu 
|)trngetd^en and) (eid)t eine ^^rrcii^nng berjeiben oeranlciiBi. '5)iefc 
Sntartnng ift aber boppelter 2lrt ; [ie be[tet)t nämlic^ in eini-m sStantt-', 

f)arier= unb 33viid)igmerben ber ©efäßraanb, tt)te bieö im ^öl)ereu 
cbenlatter ber (^-aU ift, ober in einem ^^ettigs SBeic^^ unb 'M'äthz- 
tocrben berfelben, luie bie§ bei •^Perfonen üorfommt, bte tdjatü fett 
wurden {^nmat in i^oIqc häufigen ©ennffeg finritnöfer ©etrdnfe). ■t)te 
3evre{[ning biefer leid)t äerrei§(id)en ^(ntgefä§e fann fobann burc^ 
2((IP5 tievanlaßt merben, \va§ eine größere 2{nl)änfnng ton ^lut in 
beinfi'lben erjengt, fonad^ bnrd) '2lUeg, tt)a§ entmeber eine größere 
äßenge oon ^Uit gnm OieJ)irne Ijintreibt ober baffelbe öom @ei)irnc 
nid)t gehörig abfließen läßt. 

2)ie f^eftigfeit be§ ^ilnfattg nnb bie 3^ o Igen ber ^irnbtu* 
t u n g vid)ten fic^ nac^ ber Qnantitat be5 an^gefioffenen iÖlntcS, nad^ 
ber ^i-idiaffenl^eit unb beut 5BerI)aiten ber Öirnfnbftang, in loelc^n* bie 
93Uifnng geld)al}, nnb nad) ben Umioanblnngen, iue(d)e ba§ anggelans 
fene ^;ut evleibet. — ^f^'^'f'ßf" "u^" lucnige fteine QJefdßdjen nnb tritt 
eine yjJenge^iÖlnteö au^ä benfelben l)erüür, fo baß bann bie ^afern unb 
3el(en ber ^irnfnbftang einen nnr geringen ®rncf bnrd) baffelbe erteil 
ben, fo fann baf' ^ßeipußifein erteilten bleiben; auc^ bie ^äljmnng ift 
nnr gering unb, ba bas! 5Öiut miebcr anfgefogen njirb, balb Oorüber= 
gebenb. ^n folf^en f^'dlkn fteüt bie ))latnx (niematä ber 5h-gt) ben 
Ipranfcn tioKftänbtg mieber t)er; nur läßt fid) l}ierbei ber 3fitp'tnft nicl)t 
angeben, bi^3 ,^n iüelc^:m bie Caljmung gauj; üerfd)iüunben fein luirb, ba 
bieö i'C'it bein fd):ieüern ober langfamern !iBegid)affen beS '^tute'S unb 
feiner UeberMeibfel abl)ängt (gerabe fo, trie manche iSraufc^en geitig, 
anbere tndt Otvgehen). — Ergießt fid) eine größere ^DZenge '-ölnfeS au§ 
ben ^v'^villf^cii ©i'fäßen, bann loirö bic!§ feiten mieber anö ber (55et)irn= 
fubftau/i gang n}eggcid)afft, fonbevn tf)t'iltDeife in eine I)ärtlic^e ajJaffc 
ßevrcnnbelt, n)eld)e bie .pirnfnbftanj fürtmäl)renb §nfammenbrücft unb 
be^öb ilb bie halbfeitige ^äl^mung, tro§ aller ^Iraneimittel, ^Bäber unb 
elcfni)d)ei Sturen, niemal-g oollftäubig oergeljen läßt. 2lud^ fann fic^ 
^ii'V einige 3ett niic^ bem Sc^laganfalle riug6 um baä auggefloffeiie 
Sölui in ber .pirnfübftang eine (Siit^ünbnug nnb iSiterung bilben. — iöei 
ftarfem 58lutergu|fe luirb bie .g)irnfubftan,^ -^erquctfc^t unb xerriffcu, 
unb begl)alb tritt ber plöt3lid)e 3:ob ein ober eä bleibt bod) bie Sä^mung 
für immer in gleid) ^ot}em Ö5rabe ,^nrüd. ÜJian fieht l)ierauä, baß fid) 
bie iJ'^lgen cine^ >Sc^laganfaüC!§ nid)t genau beftimmen laffen; benu tä 
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lann cBcnfo gut boflftäubtgcn Rettung fomnten, to'xc auä} bic Ijadtfcitige 
ßäl^mung in geringein ober in l)oI}em (Sh'abe ^nvüitbteiben, bor Xob 
früher ober fpäter eintreten fann. ^ixx dJtoht i[t e§ nntcr ben ^Herj\ten 
getüorben, bem üom Schlage ^5erül)rtcn gnr '?lber ^n (äffen, 33lntege( 
an ben ^opf §u fe^en nnb fatte ((Siö=) Unifct)Iäge anf ben ^Topf 
machen. S3erfaffer Ijat nodf) niemals fe[}cn tonnen, baf^ babnrcl) baä 
©et)trn btntärmer getnorben wäre ; [a nicf)t einmal bei foldjcn 'i^erfonen, 
bie c.n Sßerbintnng geftorben luaren, fanb er ^n unniig iöint in ben 
Organen ber (Sc^;ibelt)öl}(e. — •53ei einer anbern 9(rt üon .^irnfcf)Iag^ 
fing tritt feine ^irnblntnng, fonbern ein plöl^licf)er 3!J?angeI an Slnt 
ein, ttteil fefte Körper (^-ölntgerinfet) bie 'ißnli!at)ern beg ©e^irneg t)er= 
ftopfen unb fo bie 2Ö(nt,^ufnt)r nnterbrec^en. 

®o wenig nnn ber i'Ir^t bei unb na^ bem (Sc^taganfalle l^elfen 
fann, — benn er mn§ iiad^ @inricf)tung eine§ t»ernünftigen biätetifd)en 
i^erl^alten^ hz§ Traufen im 2(t(gemeiuen ia boc^ 'älUß ber 9^atur über= 
laffen, fo bie( nermag er, nnb aud) ber ^aie, ^ur 23er]^ütung 
b e g @ d) t a g f I u f f e ä beigntragen. 2öir iniffen, ba§ ältere "iperfonen 
mit ftarren ^Blutgefäßen, fowie folc^e, bie fc^nell fett würben, am 
bänfigften toom Schlage gerüf)rt werben unb jwar in ber Siegel bann, 
wenn fic^ bei i^nen eine größere SD^enge Don ®(ut im ®el)irnc aul}äuftc. 
lÜ^an fud)e besl)alb eine folc^e 2lnl)äufnng bei berartigen "ißerfonen fo 
t)iel al§ nur möglich gu t)erl}üten. d § mu§ ba^er ^llleg üer= 
ni i e b e n werben, w a ä b e m Hb f 1 u f f e b e ö 33 1 u t e g o m 
6) e 1^ t r n e g u m ^ a 1 f e u n b ?i u r i8 r u ft !^ c r a fe I) i n b e r 1 i d) 
ift, wie enge ^alg-' unb Sruftbefleibung, .önften, auftrengenbeg unb 
länger bauernbe§ ©ingen, Schreien unb ^nftrumentblafeu, längere^ 
bilden unb |)eben fc^werer ©egenftäiibe, ^reffen bei l^artem ©tut)l= 
gange unb beim @rbred)en, ftartc ^ölälnmgcn, bebeuteubere ^örperan= 
ftrenguugen (Saufen, ©c^wimmen), (Schlafen mit ticfüegenbem ^opfc, 
(ätnwirfung größerer ^älte nnb toeräuberten Suftbrucfg (ä-S. auf l}o]^en 
53ergen). ©obauu d e r m e i b e mau 211 1 e g , wag ben ^ 1 n 
g u b r a n g (3 " f t w § ö o n S 1 u t) g u m ^ o p f e ft c i g e r t unb 
auf bag ©e^tru ftarf erregenb einwirft, fonacf) toorgugs* 
weife ©a§, wa^ .^ergflopfcu erregt: gu reichlichen ®enu§ fpirituöfcr 
@etränfe (^eranfdjung) unb [tarfen ^affeeg ober2;hee^, lleberlabungen 
be§ SO^agen^, heftige ®emilrh§bewegnngen, anftrengenbe förperlid^c 
unb geiftige 21rbeiten (Befonber» be§ 9^acht§), heftig wirfenbe ©inneg» 
einbrücfe, allgugrof^c ober ga plö^liche Söärmc unb Äälte, überhaupt 
(Srfältungen (befonber;3 ber ^üße) k. — 33on felbft üerfte^t t§ fid^ 
Wohl_, ba§ äußere 23erleiungen be§ ^opfe§, (Stöße, 
©erläge, fallen auf benfelben, al-a öeranlaffenbe Urfad)en gur ^tx- 
teißung toon ^irnabern ebenfalliS äugftUch üermieben werben müffen. 

SDie ^ e 1} a n b 1 u n g e i n e ö f o e b e n t> o m © 1 a g e ^ e= 
rühmten befiele öon ©eiten be§ ßaien barin, baß mau benfelben 
nach möglifhft fchneller Söfung aflcr einigermaßen feft anliegenben 
^leibungSftücfe in eine gemächüd)C, mef)r fif^enbc al^ liegeube ©tedung 
mit erhöhtem, uubebedtem E'opfe unb h^vabhängenben {Jüßeu bringt, 
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tu Saft be§ ßimmerS rein unb fü^t erhält, bic 5^ü§e evtüärmt unb 
Slücä abf)ält, iDa§ ©httanbrang nac^ bem ^opfe unb ©irnewegittig 
toevanlaßt. 33ei ber gel)örtgeii "iRii^t beg Slraiifeu tüivb jobann bic 
^atur, ben OorJianbenen Umftänben gemäf^, aud^ ol^iie Setftanb beä 
?lV(Ue5 unb nic^t fetten tro^ beffen ftövenben Eingreifens \o nalkn, mt 
t§ bcn im menfc^Uc^en Körper Ijerrfc^enbcn ©efetjen nac^ nid)t anber^ 
jein fann. 

«Sel^r pufig erleibet ber feiner ©pra^e beraubte ^ranfe große 
lUDvaltf^e Qualen, mnn er fic!^ öergebtid) Bemüfit, feine 5lBünfc!)e an§= 
jufpred^en. Dbgleii^^ ber recf)tgfeitig @eläl)nttc mit ber linfcu ©anb 
fdfiveiben fann, fo mar man bi§ in bie iüngftc 3eit nic^t im ©tanbe, bie 
©c^riftäüge ber Unglüctücl^en gu entgiffern. .t)ol)cu Söertl) tjat 
ba^er bie in neuefter B^it g e m a rfi t e Beobachtung, 
ba§ rec[)tSfettig burc^ (Sc^Iaganfall @elä{)mte, menn 
f i c mit ber I i n f e u ^ a n b f i cö b e r ft ä n b l i m a e n m o t- 
ieu, ftct;§ ® pi e g e tf c^ri ft fd^ reiben, b. i). eine ©c^rift, 
meldte öon recf^rS nac^ linfg, erft im 'Spiegel gefet)en, at§ unferc ge= 
tüt)(jnltd)c ©c^rift fic^ barfteüt. Die bi^^er ai'ä unleSbar betrachteten 
3fichen laffen fich alfo öerftehen, menn man einen (Spiegel ^ur t)ülfc 
nimmt. 

2) JRücEcnbarrc, 3fiüdenmarf§fdhtrinbfudh 

§n§ 3fiü(Jenmarf gbarre (tabes dorsualis) bezeichnet man eine 
langfam entftehenbe Slbgehrung ober (Srmeichung beS untern 2;heiteä 
beä 3fiü(fenmarfeg, bie mit einer aümähttd) fich fteigernben unb enblidh 
in Zähmung ber abgewehrten S3eine, ber Genitalien, ber ^arnblafe unb 
beä SJJaftbarmeä auSartenben Schträdhe nerbunben ift. ©iefe 8äh= 
munggfranfheit fommt toorgugSmeife bei 90?ännern (im 9t(ter üom 30. 
bis 50. ^ahre) unb gmar in bieten glätten in ^yotge gefchtedjtticher 3tuS= 
fchmeifungen bor; atS weitere Urfadje finb (Srfättungen, namenttich bei 
fchtüi^enben S^üßen, ermiefen, befonberS, menn fie nach übermäßigen 
^örper= (öeinO Strapagen (forcirte OJ^ärfche bei gleichseitiger ©vfättung 
in feuchten ^iüouacS, anhattenbeS iöücfen) [tattfinben. — 3)ie (gr= 
f d} e i n u n g e n bei ber ^Rüdenbarre fotien hiet beShatb nidht angegeben 
iücrben, meit eS eine SJZenge SJiänner giebt, bie fich in 3^olge früherer 
gefchted)tticher :3ugenbunarten unb 2luSfchtüeifungen fortmährenb mit 
biefer gicmtidh fettenen Ätanfheit gang unnü^ermeife ängftigen unb auä 
ber 23efchreibung berfetben nur fotche gang unmichtige Symptome her= 
ausnehmen, bie fie gufättig an fi^ bemerfen. — ®ie ©ehanbtung 
toertaugt Por Stttem 33ermeibung atter berfenigen SchttJcichungen, burch 
metdhe bie tranfheit Perantaßt mürbe; beShatb bürfen meber Samen= 
Pertufle, noch torpertiche unb pfi]chifche ttufregung ber ©enitatien |tatt= 
ftnbcn. 2)ie Äoft fei nahrhaft, aber teicht üerbaulich (befonberS aj^itch) ; 
bagu fehr mäßige 33emegnng in frifcher Jreiner (ÖanbO Öuft, anfangt 
recht marmc, unb fpäter taue Bäber. manchen ^^atten milt man 
burch bic 2tnmenbung ber (Steftricität (conftanter ©trom) gute (Srfotge 
crgiett haben. 
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SIBtttagerung, Ärafttofigfeit, ötutarmut^, S^crtoeu- 

f tü ä e. 

öurc!^ irgenb rvtU^t Uvfacl^e btc ®rn c 1) r u n g (be§ 53{iifc0 
unb ber t»erfc{)iebenen ©eiuebe uiifeve^ ^örpcvö) b c b e u t "e n b e v u \\' 
t er g e b r a c^t , \o mxti man bie ^^olgen baüon it)a()vnel)iueM : an ber 
ücrvingevten Ü)?eitge beö ^(iiteg; au ber aii[fallenbeu ilMeic[)()elt ber 
^aut uiib gaiis befonberg auc^ ber fic^tbaren i'oiift rotljen '^av[l)ieii (ber 
Si^jpeu, beg 3^i)"flpik^'^^/ ber imierii 3lugenltbfläd)?) ; an ber \'ibma= 
rung in Ö^olge üon ®d)ir>itnb beg ^etteg unb ^^-leifc^eg; an ben auf 
einen (Sd^rDä^eguftauD l)iui uteuben (Siid)eiuuugeu im S'ievücufm'teui 
(9^ert)o[ität). — Will mau bieUrfarf)e ber üerringerten (£vuäl)vuug 
crgvüubeu, fo ift junät^ft barnad^ ,yt füvirf)i'n, ob bie ber (Svu'il)ruug 
bienenben ^voceffe in Ovbuuug fiub unb bie get)i)rigc 3[}?eugc 
guten ^luteg ev§eugen lönuen, unb ob ber *}Jatieut au ^laft Uiib 
®aft nic^t ttieüeicf)! mel)r au^giebt, a{§ er joOte, mü er bie große 
Sluggabe buvd^ bie 'Hufuaijme üou neuem 9^al)ruug§ftoff uirf}t gu evje^en 
im ©taube ift; alfo: ob ein 9)ii ü e r ^ ä ( t u i § giuifc^en ^-I5er= 
b r a n d) unb i e b e r e r J a ^ ber Sövpermaffe ftattfiubet. 5)abei 
fönnen nun jiueierlei Umftänbe in'^ ©piel fomuien: entroeber ift bie 
©inual^nie eine gang naturgemäße, bagegen bie ^^lu^gabc eine natura 
tüibvig große; ober bie (Sinnabme ift gu gering uub bie Siu^gabe eine 
geiüöljulic^e. 

S)er 23erBraud^ fann toibcrnatürtid) gefteigcrt 
fein: buvc^ I)aufige ötutüerüifte, burc^ ma|f .Mil)afte 2lu§fd}iinljuug 
Don iötutbeftaubtbi'iteu (bei (iutäüubuugen), buvc^ gu l)äufige iHbfoubes 
rung üou ^rüfcufdften (3[Ril(^, ©amen) ; burd) icl}r übertriebene SIlh" 
per; unb ©eifte^anftrengurigeu ; burd) uiebevbrüieube uub anbauerube 
(SJeniüib^uurube ; burd) auöartenbe ^eibeufd)aften ; burc^ anbalteube 
<Sd)meräeu unb ^c^taflofigfeit ; burc^ rajc^e^ 2Ü5ac^5tI}um. 

® er 2ßiebercrfa^ fann lüiberuatürtid^ verringert 
fein: burc^ Siiifuabme ton gu wenig ober fd}led)ter ^J^abvuug; burd) 
Störungen im 33erbauung5= unb \!(t^munggproce|fe, burd) (äiitartuug 

1) Unter „SdjUiiubJuf^t, ©d^munb, 3lb; ober 5nt0ge^s 
rung, 25 e r g e Ij r u u g" yevfte^t man eine fortiuäbreub sunebmenbc, 
t)on innevn lU(..f^cn (gciv)öt}ulic^ oou einem £'vanf()eit!Sprüce|fe) abl)dn* 
ttige Stbmageruug, bi? faft ftetö mit ®d)laff[)eit, SBelfpeit uub 
Äraftlofi^ifeit, fo luie mit ^huarmutl) üerbuiiben ift. — ^ui gemöbu' 
Ud)eu öeben ft)ivb in ber flieget unter ®d)iüinbfud)t unb ?(uögef)vuiig bie 
aüerbing^ mit großer '^Ibmaga-uug einm-vgelieube lUiiigeuid)iütubfud)t 
üerftauben; jeboc^ ift bie:§ irijofcrn fa'ifd), als ncd) bei einer '»Diongc 
anberer ^raufbeit^üuftäube ber Körper iebr abmagern fann. Und) IjäU 
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man gar nif!)t fetten eine ttro(\§ aiiffäßigere 9J?agcrfctt gang mit 
Unred). füv^Sii)iuinbfiid)t, obfd)on bei ieuer^aut uub 2J^u^cuIatur ftvaff 
unb feft i|t. 

^Sin Stdgemeinen treten bei ber ©cl^roinbfud^t fotgenbe @ r f d) e i* 
Hungen auf: guerft fteüt fic^ 2JJübtgteit in unge>DÖf)n(ic^Mn ®iabe 
unb id)ou nac^ mäßigen '^tiiftvengungen ein; fpätev fteigcvt ficö biefdbe 
unb iDivb K-t)ün üon frül) 9)iorgen^ an fübtbar, fo ba§ ber ^'ranfe ^n 
forpevlidjen unb geiftigcn 5lrbetten immer uufäl}iger mirb. @ä fc^iüiu= 
bet guerft ba5 ^^eit (beionberä an ben Sangen, ^üften, -^Jvürten, in ber 
2lug'MiI)öb(e), fobann fonimt ^ölntarmnt^ jn ©tanbe (befonber^ an ben 
bleic^iMi Sippen fid)tbar), bie S!Jin^culatur fd^minbet (3lvme unb ^einc- 
magern bebeutenb ab), bie bleiche ^aut lr>trb bünn nnb fd)(aff, bie 
JJiiod)entJDvfprüiigc treten beutlic^ (jerüor, ber Körper mirb immer (eid)= 
ter, obmot)! bi^meilen ber *^3atient tüdjtig i§t nnb trinft. ^ei abgebs 
renben trantbeiten gefeüt fid) fd)(ie§üd) ju biefem ^örperfd^munb no4 
B:ieber(b. i. ba§ beftifc^e ober 3 e i)r f ie b er mit ftarfem jogcn. 
coüiquatioem) ©c^ioelße. 

©te ^ e b a n b l u n g ber 2(n§sc!^rnng muß ficl^ natürtid^ nad^ ber 
Urfacbe bevjetben rid)ten. Stügcmeinen tä§t fic^ nur fagen: ber 
Stoffuerluft mu§ bnvd) ftüffevie^cnbc DJiittel ausgeglid)cn mevben. ®ie^ 
(aßt i'ic^ aber niemals burcb Virsnciftoffe, nur burd) träftig näbrenbe, 
Ieid)t üerbau(id)e ^oft, gute Vuft uiib gcbövige 9tube (in förperlic^er, 
gelftiger, geniütbUcf)er unb geiri)(ed)tiid)er |)iniieJ)t) be\üirfen. 2)e§balb 
[tebt biet bie SOlilcb alö Si^räffigungömiitcl obenan, fobann folgen (gier 
gebratene^ «yleifcf), leid)te iÜieblipeifen, ©bocotabe u. f. m. ; übrigen^ ift 
noc^ mie bei ber ^ölutarmutb nnb ^^ierüenic^iüädje gn öerfaljren. 

2) 2)ie 23Iutarmutl) (3{nämie) ift einer ber gefiibrdc^ftctt 
^tnbe ber SD^eufdjbeit, benn unmerfUc^ befd)reicbt fie eine iDJenge öon 
2J£eiifd)en unb in ber dteqtt gerabe in bem ßeben^alter, mo baä 33'lnt für 
baö ©ebetben ht§ ^örper§ üom anergrößten Sert^e ift, im dnirndt- 
Inng^Jgeitraume nämllcb, in ben Äinber= unb i^ungfranen^ (^üngüng§=) 
^yabren. 3)e§f)a(b fd)veibt fid) aber auc^ eine große 2lnsab( bontranf^ 
beiten he§ reiferen Öebengalter^, ton benen bie meiften unheilbar fiiib 
|d)on au§ ber ^ugenb ber, unb biefe Ratten vec^t mobl üertiütet merbei! 
tonnen, luenii man bamafg ber ^(utarmntt) energlfc^ entgegengetreten 
märe. ®arum ift e§ ^^flic^t ber (Sltern unb (Srgieber, red)t orbentlicfi 
aut ben ,>^uitanb beg iöluteg ber Äinber unb ^ögünge Stcbt su ftaben 
unb nirf)f ha§ $öo^t beö ^örperö berfelben für bag gan.^e Öeben nnter= 
graben gu (äffen. Um gu einem rid)tigen 23erftänbni§ 'ber ®efäbrUcb= 
fett ber ^(utarmutb gelangen unb ficb bie ©rfc'icinnngen bei biefer 
^vanfbctt gebovtg beuten gn tonnen, muß man fic^ ftetä an bie Unent* 
bebrUd)feit beg miteS für bag ü^eben beg menfcf|(ic^en ^örperg erin* 
iiern unb bebenfen, ba§ baffelbe aüe 2:bei(e beg ÄörperiS erndbrt sinn 
^tbeil bie Queüe ber Gtgenmärme ift nnb alkn rotb augfeknbcn kbei^ 
en i n-e ^^-arbe i^ertcibt, Daß fonad| «tutarmutb fic^ Porsug^meife burÄ 
lcblc'rt)a're evnabtung, geringere äöärmeentmtcfelung unb näik b^ 
tonber^ ber ©d)teimbäute) anbeuten muß. ©ie fd)(ed)tere ©rnä^ruiia 
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ruft fobann cigenf^ümlid^e «Störungen Batb in biefem, Batb in icncnt 
Organe l^ertoor, uub beSljalb [inb bie ^ranf^eit§eiicf)einungen nld)t bei 
allen blutarmen biefelben. — Sei ber «^u^avnult^) bcftef)t cntttjeber 
eine SSevminberung ber Sliitmengc im ©angcn, ober ber für bie (Sr^ 
näfirung irtcf)tigitcn ^atutbeftaubrlieilc (rott)c Sliit!ör^3er(J)en, (Sittjcig); 
mitunter fiiib auc^ cingelne :öiutbe[tanbtt)cilc (SBaffcr, n^eifec Sluttör* 
t3erc^en) üermetirt. Sine ^>ermiuberung ber Slutmenge fommt nur 
naä) großen Slutüertnfieu toor uu? gieicf)t ficJ) (bur^ toerminberte 
SBai'ferabgabe, 3uflit§ ton 8i}mp]^e uub ernät)rung§f(üfngfeit) jcl^r 
rafc^ mieber au§; biefelbe l^interläßt aber für fürgere ober längere ^eit 
SD^angel an SluÜörperc^en unb (gilüeiß. iSlutarmutl^ fann 
t) c r a n 1 0 § t lo e r b e ii : burc^ Shittoerlufte, 33erlufte üon (Säften (p 
lange forigefeiteS ©äugen, ^ertufie an (Stluci^ bei lieber, din^jx, ä)XO- 
nifc^c 3:)urc^fii!le, Eiterungen, Mufige 2öoc^enbetten jc), öerminberte 
ober unj)aifcnbe S^a^rung, (waf)rfc^ctnlicf|) geringe 9^eubilbung toon 
meinen iöhttförperc^eu unb ipärtic{)e Umtüanblung biefer in rotJ)e. $)ic 
aui§ ben brei erftgcnannten Urfad)en auftretenbe Stutarmutl^ ift nur 
eine ^rantijeit^eric^einung uub enttütcfeU fic^ nur im 33ertaufe unb im 
©efolgc anberer Ärau!t;eiten. Sllö felbftftänbige Sranl^eit ift nur bie; 
jenige Slutarmut!^ Su bejeic^ncn, meiere unter bem Sf^amen t e i d^- 
fuc^t (Sblorofe) aUgemein befaunt ift, üorgugStüeife baä meiblid^e (3t' 
i^Ied)t im Hilter gnjifcfien 14—24 ^al)ren f)eimfud)t unb burc^ förperlid^c 
uub geiftige Ueberanftrcnguug, unämedmä^ige S^al^rung, ungefunbc 
aSol^nung, fd^lcd^te (Srgiel^ung k. ic. öeranlalt ^u werben fc^eint. S)ic 
Öluttörperc^en finb bei tjoc^grabiger Steid^fud^t fo bebeuteni 
üerniinbert, ba§ 1000 2;i)eile iölut ftatt ber normalen 130 Stieilc, nur 
60 ober 40 Zilzik ^(utförper^eu enthalten unb ber 32ßafferge!^att hti 
93Uite§ erfc^eint erl^ö^t. 

^ranft)eit^erfd^einungen bei ber 331utarmut]^ 
u n b 33 I e i f u t. ®ie auffädigften (Srfd^einungen fc^reiben fic^ 
üom 9J?angel ber rotl^en iötutförperd^en t)er unb befteben 
gunäddft in S t ä f f e b e r ^ a u t. Sic garte ^aut ift babei nid^t feiten 
etmag njad)§ä^nlic^ glängenb, it)re Steide l^ot einen ©tic^ in'ö @elb= 
üd^e ober t^rünüdK ; im ©efic^t feigen blutarme 9QHbcf)en (^-öleidE^füc^^ 
tige) mand^mal i^rer Ifziixotijtn 233angcn megen „mie DJiild^ uub ^lut" 
aul, eSfc^tmmern, befonber^ an ben Rauben, bie blutleeren 331utabern 
anftatt bunfetblaugrau, bla§blaurött)lic^ ober öiolett burd) bie ^aut. 
©ie 531äffe §etgt fid^ ferner nod^ : au ben Sippen (befonber^ an ibrer 
inneren S^läc^e), bem ßa^nficifc^^ ber @d^leimi)aut, meldte bie 2Jiuub= 
l^öbte augtleibet, au ber inneren g^läd^e ber 2tugenliber unb an ber 
Sl^ränencarunfel (bem rotten ^ügelc^en im inneren 2lugeuft)infel). — 
©ie geringe SB ä r m e;@ n t m i d e 1 u n g bei QJiangel an Slut gtebt fid& 
burc^ füble ^aut, falte g^ü^e unb |)änbe, l^äufigeä ^'fröfteln unb leid^tcig 
frieren beg '»Patienten gn erfenneu. — T)te fcbled)te (Srnä^ru ng ber 
^örperfubftangeu ruft manchmal, boc^ nid^t immer allgemeine 3tbmage= 
rung unb in ben üerfd^iebeuen Organen (Srfc^etnungen geflörter Xljä- 
tigfeit |ertoor; fo mirb bie $)aut bünn unb trocfen, bie 2)iugfelu »erben 
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ttiogcr unb W^^l fo baß (cic^^t ©rmübung Bei Sclucgungen Utib fef^^! 
©d^mcrg in benfctbett eintritt, bcn ntan genjö^nlicf) für einen rrjcnitlötiä 
fd^en erffärt. ®a0 frf)(ec^ter ernährte ^erg Hopft n}cit tcid^ter^ un9 
ttdvfer; bie matten 3ltl)numg§ttut§!eln unb blutleeren Sungeu bebtnäcft 
^?lur3atf)migfett, ®äl}nen unb (Senfgen, bie ©c^rtiäc^e beg ^erbauungö^' 
apparateg brücft fid) burc'^ 5lp^}etitto[igfcit, 9J?agen!rampf (oft mit 
S3red^ncigung), ^efd^njerben nad^ bem ©ffcn, ^oüern unb ^oüern im 
Selbe unb 3SerftD)3fung au§; bie in il^ren äBänben bünnen unb fd)taffcn 
JSÖüitgefä§e gerreißen leichter unb be^f)aIb!ommt t§ bei blutarmen Uid^t 
gu Blutungen (befonber^ 9^afen= unb SJZenftrualbiutung) unb ©lutfle* 
aenbilbungen in bcr ^aut. km gal^treid^ften unb mannigfattigften [inb 
aber bie (grfd^einungen, n^etc^e il)ren ^runb in fd^lec^ter ©rnäbrungbe^ 
©cl^irng, 9tüäenmar!5 unb S^eröenfi^ftemS l^aben, benn baburc^ ttierbcn 
l^ertoorgerufen : Äopfldöi^ierscn (äJZigräne), Dfiü(fen= unb 5Jicrt)enfdömer5cn 
her t)cr)c^iebenften 2lrt, ^rampfäufäüe (25eit5tanj, (Spi(ep[ie, ^i}fterie), 
©emüt^i^tierftimmungen (^J^rübjinn, 23erbrießti^fcit, Sannenbaftigfeit, 
8[ergerltcl^= unb SBeinerltc^fein), (S^lüäc^e ober tt)ibernatürli(i^eg 2lufgc= 
ttjecftfein be§ 23erftanbe§, ©inneSftörungen (tnie Obvenfaufen, 3^1im< 
mern ober g'Iedenfeben üor ben Slugen, ©c^njinbel, SicJ^tfc^eu), 
Obnmad^ten. 

$)ie U r j a c b e r 33 1 u t a r m u 1 1^ ift (mit 2tu§na]^mc ber 
53Icic^fuc^t, njelc^e UjabrfcJ^einüd^ ai§ eine ^ranl^eit ber WlHi unb 
Sl^mpbbrüfen §u betrachten i|'t), ttienn nic^t gcrabegu 33Iut »erloren gc]^t, 
ftet§ ein SJ^ißüerl^ältniß ätt)iicbcn bem 35crbraud}C unb 
bem SB i e b e r e r j a ^ c üon S3Iut. ,^infid?t(id^ be§ 23erBraucI)e^ mug 
mau bebenfcn, baß 25er(uftc on guten ^lutbeftanbtbeiten (ttjie beim 
©tiöen ber ©ängttnge, bei bartnäätgem SDurcbfaHe, bei (gtterungen u. 
bgl.), cbenfo mie mirftic^e ^Blutungen btutarm marfien Tonnen uuö ba§ 
ta§ ÜTbätigfein ber Organe immer mit ©toff^ unb S3tutt)erbraud^ t»er= 
bunben ift. @o n^irb bei anftrengenben Körperbewegungen, bei ftdr' 
feren unb anbauernben geifttgen unb gemütblicben Erregungen, bei 
©d^(af(ofigfeit unb .©c^mergen, bei fortwäbrenbeu S^eijungen ber (Sm= 
pfinbungäneröen (biirc^ Kaltn^äfferfuren, @pirituofa, gcjcgleditlid^e %üS^ 
fd^meifnngen u. f. f.), bei fet)r fcbnetlem SSacb^^tbum, ziemlich biet Slut 
üerbraud^t unb jomit fönnen alle bicfe angefül)rten "J?omentc Urfacben 
ber ^Btntarnuitb toerben. ' Söa^ben Sßieberevfa^ be^ ©littet betrifft, fo 
fönnte biefer au^ »erfcbiebeneu ©rünbcn ntcbt binreicbcnb fein; öteÜcid^t 
lüeil überhaupt §u menig 9^abrung genoffen wirb; ober ireii bie 9^ab* 
Tung eine unätt)eämä§tge ift unb nidjt bie ©toffe in ber gel}örigen SDxenge 
entbält, ai\§ benen haä Ölut f,ufanimengefet5t ift; obcr ireil tro^ ber an 
SJJenge unb 23efcbaffenbeit paffenben S^abrnng biefe nicbt gehörig 
^lut tcv-vbeitet njirb, Jute bieä bei Krann}eiten ber 93erbauungg= unb 
SRefpiraiu n^organe, bei SJ^angcI an Öuft, Siebt, l'Bärme, Scujegung 
unb gemiß nic^t feiten beim aJiebiciniren ber i^a'X ift. ^n fe^r toielen 
glatten üon -^ölutarmutb fiubet ficb gleicb,^eitig b-^ibeä, ebenfoujobl ein 
tribernatüvücber üermebrter Serbraud^, tt)ie ein ju geringer 5Bieberer* 
fa^ bon ^(ut aiä Urfadje toor. 
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53(ittavntut]^ in bcn ticvfc^tebencnSeten3a(tcrn^ 

!Daj3 t'iiibev bliitavin auf bte SBelt fonimen, ift bei inifevev ictjigen '.fov» 
pevlid)-ii uiib gciftigeii) S*väiel)iing bc^ lucitlic^cn (:>3eicl)led);!^ fein 'Bun* 
ber, ba man bie DJ^dt)cI)en gn md füv bie furge ^^'it öcö :ürautitauöe3 
unb ttjeuig füv bie lange 3^'^ beö Sijeftanbcg üovbeveitet. — 
© ä n g 1 i n g ö a 1 1 e r unb in b e n e v |'i e n SlM n b e r i a l) r e n, luo 
bie ^Uitarnmtl) entiüeber fon gn lyenig ober ton falid)er 9^al)vnng l)er* 
Tü{}vt, iit [ie bie geiuii^nlic^c Uviarf)c ber fog t>i^''ifv^impf'^ »"b ber 
frantl)aften (irfc^cinungen, nielrf)i' bem l)itiigen SBaffevfopfe, beut >]cil)' 
nen unb ber ©rüfenbatre gugefcf)rieben »uaben. — '4^er (Sc[)utseit 
öerbantt bie iölutavnunl}, unb ^max in S^olge ber fa(fd)cn (geiftigen unb 
lörpev(id)en) '-i^ebar.blung ber Siinber, ttorjugönjeife ber ^Jjiäbd)cn, ain 
I)äufigiten il)r (£ntftel)en ober i^re 93erfd)liuimevung nnbfd}on üon biefer 
3eit an wirb fie bann fe^r oft in bie fpdteren Öebenäial}re üerfc^leppt. 
;^ui :S u n g f r a u e n a 1 1 e r fdjeint bie ii- leid)iud)t jum guten joue jju 
gc![)i3veu, fo uerbreitet ift fie l)ier. @!o n)äre aber and) lunnberbar, tüeuit 
bei ber unnatürlidjen Sebensittcife unferer i^ngenb natürUd)cg iölut in 
bereu Slbern flöifc. — ®Qß auct) im reiferen Lebensalter baä ^-ülut uid)t 
feiue richtige iWenge unb ^efd)uffenl)eit erlange, bafür forgen gemein* 
jc^aftlid} uüfeve v^itten unb gefuiibi)eilätt}ibrige SebenSiueife. knxft in 
jebeui ^debenSatter fpielt bie Ölntarmutl) eine n^id^tige 'Siollt unter be« 
^rantl)eiten. 

g^otgen ber Stutarmutl^. — ßum Xo'ot fül^rt bie 5?(utar« 
mut!^ fcl)v oft in ben erften SebenSialjren unb iWcix unter ben ©rfd)ets 
nuugcn einer ^irnfranfl)cit (mit Krämpfen) ober ül§ fogen. 2)vü)en= uitb 
Untevleibsfd}lüinbiud}t. ^J'iidjt feiten beförbert I)ier ber Ux^t ben Zot> 
burc^ iblntegel unb (ialomel (baS fi^eu§lid)fte unb boc^ beüebtefte D^ittet 
unferer ^lergte). ^u ben 'Sc^uljal^ren legt bie SÜlutarmntl} ben ß>riinb 
für fpätere fövperlic^e unD geiftige (3c^n)äd)e, gur S^erüofität unb äiiui 
iöudligiücvben. ^n bem ^ünglingä^ niib i^ungfrauenalter tann bie 
^lutavmut^ in ^bäel)ruHg übevgeljen unb ift bie Urfad)e ber manuigs 
|ad)fteu 9^erpenleiben. Sic ^"^ungfrau fann buvd) bie ^lutarmutl) für 
iijren gntünftigcn ^tanb aly ©aitin unb OJhitter unfdfjig gemacht luer« 
ben; bei fc^lec^t erlogenen, n)iUen.^id)iuad):n {grauen l)at bie Ablntars 
mut^ l^äufig |)i}fterie ^nx ^Jolge. (Sine l}i}fterifd)e unb fenfitiue ''|Jev)on 
fann aber lueber i^re '^füd)ten orbeutlid) erfüllen, nod) fic^uub '^luberen 
ba§ geben erl)eitern. — ^ol)e (^rabe oon ^lutarmntl) arten in iiiaifer» 
fud&t aus. 

53et)anblung ber ^iutarmutl^. — '^a bie Urfad)e biefer 
Äranll)eit in ben meiften (fällen ein ü)?tBt)ert)ältni6 än}tfd)en (iinna^me 
unb 5lu§gabe t»on ^lur ift, fo mu^ bie ^el)anblung uaiüvlid) barin bca 
ftel^eu, bie Slutbilbnng unb ben ^J3tutPerbrand) in ein vic^-igcS 35erljä(t» 
nife ?u einanber gn bringen, ^ni^övbevft ift bie iUutbilbung 
Iräftig §u unterftü^en, unb ba^n giebt eS buvd)aU'o fein anbere;^ 
üJiittel als ämecfmäßigeS (Sifen unb ürinfen, foiuie viif).iges 5(t^uien. 
SBaS bie ^oft anbelangt, fo muß biefelbe Ijauptfndjlid) a«^ dSiM) uut> 
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^1 {a^n cbcifo QU§ bcm (Sittieiß tine bem Totter^ a\\§ mk^m, faftl^ 
gern ?^leifcl)e bel'tet)cii; h-äfiige 5-leifd)ln-üfie bicut ^iiv '^Invegiing beä 
Slppetits; [tet^ bavf babei aber bev (itemiß von äyaifcr uiib g-eit (^iit* 
tcr) ind)t s II fpavfam fein, auct) fhib bte fefteu i)iubviinc}s''iiiittel vcd)t 
ovbentlid) gii faiieii. ßvlaiibt fiiib ferner: i~"^ül|enfrüd)te (aber burd).iei 
fd)tagen', iuiige ©cniüfe unb äL^ur^eln, mäßige •DK'iigeii Slarioffolii. 
Sind) mit öiern, ^Dl'\ld) iinb ßiicfer äubercifcte (nic^t fette) a)(el)l)pci= 
fen uiib 9Jcilcf)d)üCülabe uüt ü;i finb eiiipfel)(eit. UebrigeuS muß [ic^ 
bie ^üft fon3ol)l l)iiifict)tlid) il)rer ii3cic^aff:iil)cit luie SDieiige nad) ber 
23erbauiingvh-aft htä 'Patienten richten, carinii berücfficf)tige man, ba§ 
reine WIM), tuie fie im ÜJiagcn Sf^ife gerinnt, ^ienilid) fcfjiuer Pa-^ 
bauen ift unb bal)er in tleinen i2d}(ndfn unb mit ^rübftütfcf)cn gn ge« 
niesen ift, baf^ fd)lec6t getaureg I)arieä di äu^erft fd)iüer öerbaulic^ ift, 
Jüäljrenb njcid)gctüc^;Cä unb tiid)tig gerfauteä ober in feinen ^(ocfen ges 
ronneneä, jerqnirlieg (Si (eid)ter Perbanlic^ ift, bafe toeic^eä, tteingcs 
fd)nttteneä unb gut gerfauteg ^ytcifc^ treit leichter iierbaut »werben fann 
inib ba^ loderet ili^ei^brob roeniger 23erbauungCMraft braucht a{§ fd)\ue= 
reä edjiüargbrob. ©emnacb luiirbc fic^ ein iölutarmer mit fc^mad^em 
■ilO'?agen Porgug^roeife Don yjälc^, Sbocotabc, (Siern, fraftigen t^leifi^i 
brüljen (Suppen), weichem, luomögüe^ gebratenem ?Vleifc^e, Icic^tPerbau^ 
:Iid)en ©emüfen §u ernähren unb lieber toenig auf einmal, aber öfter p 
cffen t)aben. Unä'.r)edmäfeig ift eo, bicfe kuppen ^u ^^Infange be§ a)?a^)* 
kä SU genießen; bei bcm meift fd)ii)ad)en 3(ppetit ftitlen fie ben junger 
jiu fc^iietl unb t)crl)inbern bie 3lufnat)me einer au^reic^enben SDIengePou 
'9'iat)vung. S3on ben ©etränfen lä§t fid^ bei 3Ölutarmutl) nur bag Söaf* 
fer unb ^ier anempfel)len, feboc^ barf letjtereä nic^t gu ftart (alcol}oi* 
l^altig) fein, ^etiiä ©etränf, \X)a§ ^er^flopfcn unb fogen. fliegenbc 
^i(3e niad)t, ift gu Permeiben. — Sieben ber Q^afjrung ift fobaun ba3 
ä 1 1) m e n ja nid}t außer ^Ic^t ju taffen, unb eä mu§ bierbei ebenfoiuo^t 
Äuf bie Slrt unb SJcife gu atljmen, wit auf bie 3^efd)affen^eit ber einju* 
atbmenben 8uft bie gehörige ?)iüdfit^t genommen tocrben, tuie bieä früher 
fd)ou gelet)rt würbe. — ?tußer ^lutneubilbung ift fobann au^ bic 
3fi e i u i g u n g unb ber Sauf b e ä 2J t u t e g burc^ ben Körper in 
Orbuung ^aittn, ober, wo nöt^ig, tu Orbnung p bringen. ®a3 
gan^e ^öluibilbcn auf bte angegebene il^eife würbe nun aber bod^ uir^t 
i5ur richtigen iölutmengc fül)ren, wenn nit^t jugleidj auc^ ber 33er* 
b r a u o o n ^ l u t c t w a g e i n g e f r ä u f t würbe. Ttej^ljalS 
mu§ man alle augreifcuben törpertic^en unb geiftigeu ^Xnftreugungen 
termeiben, gemüifjlic^e unb gefc^ledjtlii^e (Srregniigen umgeben, ^lac^t« 
Wachen unb 9fiei§mittet (^Bein, ftarfen Zl)tt unb Äaffee) flicken, ©c* 
rabe baburi^, woburc^ ficö uianci)e blutarme ^u nü^en meinen, fc^abeit 
fie fic^, wie biesj gan^ Porgüglic^ mit ben falten 3}3afd)nngcn, ^5)ouc^eit 
unb 5Öab?rn (Seebäbern) ber "^aü ift, welche ein fet)v beftigeg JReiäuiittet 
für bic 9^erpcn finb. dagegen unterftüßen warme ^äber bic 
Kräftigung bebeutenb. ©benfo werben bem blutarmen Körper Dielet 
©pu^icrcnget)en, nic^t genau angepaßte gt)mnaiti)d): Hebungen fc^äbüc^. 
— Tiit bei ber ^leic&fuc^t fe^r beliebten unb a""ül;mten eifen^altigea 
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Slräncimittcl, SBäjfcv unb ^äbev fiiib entt»el}vli(^, ba in bcn cmpfo^ifcnen 
S'lalirungSmitteln (Sifen giir Genüge entl)alten ift. 

3) :Die ^^crDciiit^UJädic, 5ievDüfltät, iüelc^c meift in fjolge üon 
^ölutarmutl), auf imäitlän9lid)er @rnäl}vung bc§ ^Jievüenfpftcmg beruht 
unb getuDf)nUd) burc^ unnatürliche Steiäungen, ^tnftvengungen (Kummer 
unb ©orge), befonberg be§ ^ivn= unb ®efcf)lcd)t§=9^evüenfi?ftem^, ticr^ 
anlaßt njirb, giebt fid^ ju eilennen: burd) leidste (Svregbarfeit unb 
ßeibeuic^aftüd^leit mit Inac^folgenbem großen odhluad^epitanbc, toor» 
überge^enben @d)meräen bev üeiid}iebenften Stvt unb an ben t»erfd)ieben* 
ften Steden; I)äufigeg (Svjc!hre(ien unb ftarfeä ^ergpoc^cn, Söruftframpf, 
©c^taflofigteit, ©emüt^^üerftimmung, Steigung gu Ol^nniac^ten unb 
©d^tuinbet, ^ijfterifdje unb anbere Krämpfe. SDZit ber 9^evücnjd)n}äc^e 
ift nic^t feiten Slutarmut^, 'Abmagerung, Söelf^eit unb grofee;^ ©c^roä* 
c^egefü^l öerbnnben, iebo^ fommt fie au(^ bei übrigen^ gut genäljrten 
unb fd^einbar ipobtauäfe^enben "ißerfonen üor. 

!Die -öc^aubluiifl ber 9'^ e r ü e n f ä c ift fo giemtid^ biefelbe 
wie bei ber 33lutarmuth, nur muß no^ weit mel^r a{§ bei biefer auf 
33ermeibung Don Sieigung ber Sterben unb beä ®el)irnö JRüdfid^t 
genommen werben. 

(gtärfenbe Strsneien giebt e§ nid^t; (äifen, S^ina, 
SBein, äJtinera^ unb ©eebäber u. f. f. finb burd^auö feine ©tärtungä' 
mittel, ia bie meiften biefer äJiittel, befonber^ bie ftarf erregenben, 
wie ©pirituofa unb t'älte (in ®eftalt öon fatten labern, falten Uebcr* 
gießungen unb SBafd^nngcn) üermet)ren nur nod) bie ©d^wäd^e in S^olge 
öon Ueberreigung ber S^crüen. 9'^ur wag bie ©rnäl^rung unfereg Äör» 
perä unb toorgug^weife bie ber S^ertoenmaffe unb beg g^teifd^eä förbert. 
nur bag ftärtt. (Seförbert wirb aber biefe (Srnäiirung, unb gwar fteti 
mit |)ütfe beg alle ^örpertfieile burd)ftrömenben Stuten burc^ folgcnbc 
^ütf^mittef: 1) S^al^rl^ af tc , teidötöerbauUd^e, milbe unb 
reigtofe 9^ a Irrung ift baö wic^tigfte (Srforberniß gnr Silbung 
tion gutem SBIute, burd^ wetd^eg bie gefd^wäd^te, wibernatürUd^ reigbarc 
©irn^ unb S^erüenmaffe, fowie ba§ fraftfofe 3^Ieifd^ geträftigt werbeu 
fönnen. Unter allen fröftigenben 9^at)runggmitteln ftel^t nun aber bie 
SO^ild^, a{§ bem 331nte am ähnlid)ften, obenan. Seiber ift fie nid^t 
au^ bag leid)tüerbaulichfte S^aljrung^mittel, benn fie gerinnt ftetä im 
ÜJZagen unb fann be^Ijatb einem fd)Wachen SJJagen fel^r befc^werlid^ 
fallen. SOian tl^ut bann gut, nur wenig lÖiild) auf einmal, aber öfter 
p genießen unb bagu Seißbrob gu effen. 9^atürtid^ muß bie Wiiä), 
wenn fie gehörig nal^rl^aft fein foll, and^ fo wie fie üon ber ^uf) iS'UQi) 
fommt, nic^t etwa abgefc^öpft (abgerahmt, il^reg ^etteg beraubt) toer* 
braud^t werben. 2öenn eg »ertragen wirb, fo ift eine 2J?ild)fur, wo 
nur (gumal fu^Warmc) Wi{(ij unb äBeißbrob, ober eine ^albe 2J?t(d)fur, 
wo brei: bis öicrmat am 2^age, ober minbeften^ MoxQtnß unb 2lbenb3 
2Rild^ genoffen Wirb, feJ)r gu empfehlen. ®ie WHd) barf aber nur 
bann ungefod^t genoffen werben, wenn fein B^^^^'f'^i barüber beftel)t, 
baß fie bon einer gefunben Snl^ ftammt. Den 0}?olfen fehlen bie 
na|r^afteften ©toffe ber 9Jli(d), unb be^l^alb fönnen ba, wo e;^ bau 
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Äöt^Jet 511 fräfttgen gttt, bic 9}?o(fen ntenmts bte Wü^ crfe^en. — 
9^ad} bcr SOItld) i)at)en bic @ i c r (natürlich ^ei§eö unb ©elbeg §iifaut= 
tttcn), bevcn ^emifc^e 3uf<inimenfe^ung eine große ^el^nUd)feit mit jener 
ber ^herbenfnbftans befitjt, ben meiften 9laI)vung5tDert]^ ; fie [inb öcr= 
bautic^er, \t tneid^er unb serfleiuert (gequirlt unb gerfaut) fic genoffctt 
toerben. — ^ l c f f d) tnirb nur bann leidet üerbaut unb nä^rt nur bann 
gut, trenn t§ faftig unb lüeid^ ij't unb trenn eä Hein gerfii^nitten unb 
tüchtig gerfaut trirb. ^Jteifd^ejctraft in (Suppen, ^leifci)-- 
b r ü ^ c , objc^on feine eigenttic^en S^al^rung^mtttel, (inb tjorgügtitge 
SlnregungSmtt^el ber @ruäi)rung, bod^ barf baä erfte nur in mäßiger 
iDJenge genol'fen ireriDen. (t§ träre aber gaug falfc^, toenn man ^Uit- 
orme unb 9^erit)enic^n)a(^^e l^auptfäcl^Uc^ mit S^teifd^ ernäl)ren iroHte. 
(Sine richtige STialjrnng muß aud^ bie gel^örigc ^enge ^ot)lei)t)brate unb 
fjctt euti)a!tpn. Sieben ftnb bal^er aud^ no^ [ttdftofffreie dtal)- 

runggftoffe ((Starte; S^^^^' i^ftt)/ ^^fo teilte SDie^tfpeijen, ©tioco: 
labe, OJZalgpräparate Butter genießen- 2)^itunter mirb ber entölte 
Äafao beffer a()§ S^ocoiabe öertragen. 9ludö (ssuppen an§ ßeguminoie 
pnb gu empfehlen. — T>o. unjet .^t^rper fefjr üiel 2Ba[fer p feinem i8e= 
ftcl^cn brandet. )'o muß natilrlid^ au^ barauf geachtet trerben, baß ftet^ 
bie ge^iörtge SD^enge t^nn 3^(üffig!cit burd^ milbe, rei§tofe ©etränfe itt 
benfelbcn eingeführt irerbe 2lüe crl^i^enben ©etränie, tüie ftarter 
Äaffee unb Ziizt, ftarfe:^ ^tcr unb SBein, [inb gu meiben. — 2) ® ute, 
reine Suft tft ebenso toie ual?rl^afte ^oft ^um ®ejunb= unb ^räftig= 
©ein- unb =SBerben ganji itnerdbel^rüd^ ; iebod) muß mau eine fold^e uic^t 
Bloß bei Uage, jonbern atid^ ttja^reub beg Sd^tafeg in ber 9^ad^t eingu^ 
ati^men tradbten. 5Im gefünbeften ift bie Sßatbluft, gumal bei @on= 
nenfd^ein. Uebrigenö geujöl^ne man fid^ aud^ noc^ an langfame^ unb 
tiefet ©inatl^men ber reinen ßuft, ba biejcg nic^t Ho^ bie Bufu^r ber 
SebenSluft gum ^lute, fonbern aud^ ben S3(uttauf förbert. (Sonnige 
8uft unb Söo^nung unterftü^en bie Kräftigung beä gefd^träd^ten Sör- 
ptxä in auffaüenber Söeife. S'iur beim Sonnenti(^t gebeizt baä Seben. 
— 3) S)ie arme , trenn fie nid^t eine gu ^o^e ift, rermittelt trie ba^ 
©onneulid^t, burd^ ^ebung beg (Srnä^rung^proceffe^, bte Kräftigung, 
befonberg ber Sfieroenmaffe, n)ät)renb Kälte in boppetter ^infic^t 
fd^äb(i(^ mxUn tarn. !Denn einmal ift letztere ber 2lnbUbung neuer 
Körpcrbeftanbtl)eile I)inber(ic^, unb anbernrj)eil§ reranlaßt fie in ben 
meiften gäüen alö ftarfeä Dteigmittet für bie S'Zertien eine Ueberreigung 
berfetbeu, bie ebenfo frampfljafte trie tä(}mungäartige (£vid)einnngen 
nad^ fic^ giel^en fann. Ö5efc^roäd^te fönnen barnm gar nid)t oft unb 
bringenb genug ror beut falten 2Baffer unb übcrljaupt tior fn{)(em SSer^ 
tiatten getrarnt trerben. ^Dagegen finb if)nen trarme Sßafferbäber, 
fowie mäßig^irarme^ Sefleibeu unb ^c^lafen bringenb anguratben. — 
4) 3Sa§ baä ^ierbaüen eincä ®efd)mäd)teu f)lnfid)tUd) feines 2:i)un§ nub 
SlretbenS betrifft, fo bebarf berfetbc ebenfo ber geljörigen förpcrtid^en, 
tüie geiftigen, gemütbltc^en unb gefd^{ecbtüd)en 91 u b e , nur muß bicfe 
natürlich nic^t bis gum aniiattenben unb üofiftäubtgen (^arnic^tstbun 
ausarten, fonbern mit mäßigem, fi^ attmäl)(ic^ fteigeruben 2:i)ätigfein 
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öfiiüpf'öfetn. 9?efonber§ tft ein vufitger ©rf^faf (an^ ein ^otinittnci?' 
oöev 9iiicf)nitttav}^ic^(äfc^eii) evqiiicfeiib uiiö ftävfeut)- — ^HUn bei)onte, 
baf? ba^3 Xt)atiyjieiii jobe^ Ovgaiiö U!ll^:re5 Slovpa-iä ftet^3 mit ^^v-iluit uoit 
Stoif luib Svaft beifelbeu oerbimbeii ift imb ba|"5 bc^Slialb jum ilMbovcr: 
fai5 bog ^^Ibgeiuil^ten iieue^ l'Jhterial au§ bcni ^öliite evfovb'jvi'.cl) ift, bajj 
i)cm uub iebeS aiicieftrengte Xbättcjieiii, alfo l'elbft aiic^ ba-5 vSn-ecinui'V: 
boii tiuvd) (S^eieÜKbaften, yjfiinf, 3fei)en, falte it^äbev u. j O'olt mib 
flute ;J3lii;bei"tai!btl)ei(c toevje^vt, bie bocb bev '^Jaticnt iudv i'M'l\ t)vert 
iaiiii, ba er beiieiben guv {räftigcren (Sviiät}vuii9 fcir'-t q-i(l;.i;.i;tjfeii 
Dvgane (beionbevä bey (J^ebiviiy uiib bev Slevüeii) (jenö'biuc iJi. -Du-.Min 
^}[logc ber ®efcbiüärf)tc gcbövig ber dh\l)t (üieüeid)t iu cinei 4:vjticiemific 
iiii.ev iBäumeii) uiib mac^e ^imft^eiibiiYc^ zeitweilig fleiiie, mcUi 'ii(itr*:n: 
gciitie Spagiergäuge, auf beuen er laugfaui unb fiäftig j^u ailn.eK H<i}t 
tevgcjfeu mag. Unter ben geuiütblirfien ©vregungni Tft üuVj/iug^^tL'fije 
ba-5 ^eimiuet) ber Teilung febr bi'iberlic^, unb be'Sl)u(b n)evbei( uiu^ 
t»iole Traufe, bie fern öom S>aui'e [ic^ ju fräftigeu gebad)tiMi, immer 
cleuber. ©euiütb^rube i\t bie iiaiha kux. — I)ie l) a u p t ) ä d) t i c^j 
fte u 35 e r ft ö e , ipclcbe fraftlofe, blutarme unb nerüPn)d)n)ad)e '•Pcrs 
tonen bei ber Teilung iljver Ceibeu mad)en unb n3e(d)c aud) bie Sd)u(b 
bauon tragen, baj^ bcrartige Slranfe tro(j aUer ^uren bod) nur äuf^erft 
feiten il)re Polle ßebenötraft wieber erlangen, finö folgenbe: bie ''^a^ 
tienten fc^en auf bie eij'enbaltigen 'Jriuf- unb ^abemciffer niebr 33er-- 
trauen, alg auf eine gmecfmä^ige S^Jabrung; fie balten falte ibäbet 
(©eebäber) für Stärfungömittel ; fie meinen fid)buvd) nieleö Bpagiereu« 
geben fräftigeu ju fönnen; fie ftveben, um bie ©ebanfcu Pon il)ren 
S3eicbu'>erbeu ab^ugieben, nacb aufregeuben ßerftreuungen unb 33evguÜ5 
flungeu. Unb fo tommt eä bcnn, ba§, roaä bei einer fülÄ)cu ^ur bic 
9iab^'H"9 ""b bic ßuft gut nuuben, ba§ falte SBai'fer, übermäfeigej 
©pa^iereugeben unb ermattenbe ©efellfrbaften (uid)t feiten aucb bic 
flefuubbeitöiüibrige ^leibung ber "ipatientiunen) rcieber Pevberben. 
^'urj, nur äufeerft feiten mürben bei ben .^räftigung^furen .biejenigcn 
biätetif^en ©efe^je beobad)tet, irelcbc nieifteu§, aber nur lücuti fic aUc 
jufammeu gebaüen toerben, iiix Teilung fübveu. 



©cft^tüottcnc ^5ü§c; bi(fc« ©efid^t. 

3)er Umfang be§ ÄörpcrS fann in unnatürlicher Sßeifc gunebmen, 
«ntlveber wenn ba§ Unterbautgellgenjebe ber >Si^ -einer übermäßigen 
^ettablagerung »üirb (mic bei ber ^^ettfuc^t), ober luenn im (SJemebe ber 
^aut unb in ben gröferen ^Örperböbten Saifer auö bem 33lutc abges 
fcbieben luirb (wie bei ber ipafferfucbt). ^n bciben fällen b^mbelt e3 
fi(^ um begleitenbe (Srfcbeinungcn Pon febr Perfcbiebeuartigen i^uftäubc« 
tiUipebev iu biefem ober iencm Organe ober im -Ölutc. 
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1) ®tc SBafferfut^t ift olfo niemals eine .^ranfl^eit, am atln» 
lucnigften eine ^ranfljeit, bte bon bielcm Saffevtrtnteu ]^emll}rt; ftct3 
jft l'ie nur eine ^ranft}ett^=(S rf c^e t n u ng , bic nod) baju eine 2)^enge 
ber t)evfd)iebenartigften, ebenfo gefäf)vlid)en tuie ungefäl)vlid)en Äranf' 
l^?iten ganj öevid)i:bener Organe, njie: beg ^ergenä, ber ßunge, ber 
Seber, 9'iieren, beg iöluteä 2c., begleiten fann. S)e^t)alb barf man, 
befonber^ aber ber Strgt, nici^t fagen: „jener "ipatient teibet an ber 
SBa|[erfud)t," fonbern er ift „mafieriüc^iig in p^ütge biefer ober jener 
^ranfJ)eit". — ^reiüc^ ift ?§ f^^r bequem für einen ^eiltünftler, lüenn 
er nid^t m'i^, eigentlich ein SBafferfüc^tiger für ein Reiben I;at, bie 
Sa|ferfud)t felbft als Seiben gu beseid)nen. ^Sagn braucht man aber 
tüal}v(id) feinen mebicinifc^en ^erftanb, mi)l aber gur (Srgrünbung ber 
Urfadje biefer ^ranf^eitgerfd^einung. 

SB a f f e r f u t tt)irb üon ben ^lergten bie franfJiaftc SlnfammUmg 
ftner mäfferigen, me^jr ober weniger bem '-ölutpla^ma unb ber Si)mpi)e 
fQteid^enben ^^lüffigfeit ebenfotüol)! in bem ©ewebe ber Organe (Ocbem), 
lüie in ben ^öblen unfereg Körpers (freie SBafferfnc^t) genannt. (53 
ftammt biefe njäfferige ^^lüffigfeit, bie übrigeng mand)inal in ganj 
enormer ajienge (big gu 50 $funb) toorijanben fein unb ben gani^eu 
-Körper auffc^n^eüen fann, ftetg aug bem öhite unb ^mx aü§ ben fci= 
:neren iötutgefä§cf)en, tritt balb fc^neü, balb (angfam auä biefen au3 
«nb beftet)t aüerbingg gum größten Z^^ük aug Söaifer, entJiätt aber in 
Sluflöfung ftetg auc^ nod) einige Slnt^eile öon anberen öeftanbtl^eileii 
.i)cg Sluteg (n}ie Satge, (Simei§, ^ett :c.). (3ie bleibt entweber für 
immer unöeränbert, gumal wenn bie Urfac^e ber SBafferfnc^t ein unl^eils 
bareg Seiben eineg ber ebleren Organe ift, ober fie wirb gang ober 
tljeitweife aufgefogen unb wieber in ha§ Sdlut gurüdgefc^afft, ober t§ 
bilben fid^ bei i^rem längeren SSerweilen aümäl)üä) ^fettiügeld^en unb 
^r^ftaüe in berfetben. 

SDa§ eine bebeutenbere SBafferanfammtung im Körper an ©teflcn, 
wo fie nid^t ^)ingebört, Sefc^werben unb Störungen toeranlaffen Wirb, 
ift wo^)^ natürlich. ®ie weiften SBafferfuc^ten geben fich burch eine 
fchon äußerlich am Körper wahrnehmbare 2(uffdhweaung gu erfennen, 
bie beim ^eflopfen einen leeren (b. h- einen Uiftieeren, bumpfen) Xon 
hören unb btäweilen, wenn bie (gpannung nicht gu ftarf ift, ein 
©chwappen (O^iuctuation) fühlen läßt. ®a wo in ber 9^ähe beg 2Baf^ 
ferg beweglich angeheftete Organe befinblich finb, werben biefe burc% 
ia§ SBaffer oon ihrer ^Stelle üev)'d)oben, währenb unöerfchiebbare wei^e 
^heile üomSaffer ^ufammengeörüdt werben. (So entftehen benn burch 
bie ©pannung, ben ^)rncf unb bie ^erfchiebungen, wel^e baS SBaffer 
beranla§t, bie maunigfochften Störungen in ber Ernährung, ©mpfin^ 
bung unb Shätigfeit Derfdjiebener Organe. 

SBenn alfo SSafferfucht einStjmptom öon bieten fehr berfdhte- 
benartigen Entartungen gan^ üerfd)iebener 3:heile unfereg ^örperg ift 
■fo üerjteht eg fich wohl öon felbft, bafe über ben 33ertauf. ben 5lu^gana 
.unb Die 53ehaublung ber iSafferfucht im 2lügemeinen gar ni^t gefprochcti 

16 



— 242 — 



werben fann unb barf, fonbcrn ba§ ieber eingetne ^aU öon S33affer[uc^t 
eine befonbere Seurtl^eUunci öerlangt. ®o öert)ält (id^ bie Saci)c nic^t 
Uo§ bann, toenn ber grö|cre Zljtii (bie untere ^ätfte) beä töv^jcr^ 
tDafferfüd^ttg gefc^moÜen ift, fonbern aud^ in aüen ?Jäüen, m fid^ 
2Öa[fer nur an einer fleinern (Steüe, in einer einselnen ^öl)le angefam= 
melt I)at. 

eine i8ruft= unb ^ e r j b e u t e I w a f f e r f u ({| t , bie biete 
Saicn, ia fogar 9(er§te, "ißerfonen anbicJ^ten, bie an ftarfen Htl^nutng^- 
befdjwerben (3Iftbma) leiben, giebt eä gar nic^t. 3lüerbingg fanu jic^ 
aucf) luibernatürltd^ öiel Söaffer in ben ^ruftfeücn unb im ^ergbentet 
anfamuietn, aüein bieg ift in ber dltqd nur bann ber ^aU, wenn bie 
Z^nk unterl)atb ber 33ruft, alfo and) ber iÖaud) nnö bie U3eine, jc^on 
ftarf n^alferfürf^tig angefdiiDolIen finb, \o ba^ atfo obige 2Bai'ferfuci)ten 
nur ber allgemeinen SKalferfuc^t angehören unb nic^t für fic^ beftei)cn. 

8 e i d} t e ® r a b e ti o n O e b e m fommen öfterä im ®efid)te 
(g c f i m 0 H e n e g ober b i (f e ö ® e f i t) unb an ben güfeeu. 
(gefc^njotlene ^^ü^e) toor. Die |)eiUing eineg bi(fen ©efic^teä 
fann buvd) trarme Ueberfc^täge (tteientifec^en) beförbert tuerben. i^ei 
gefc^lDoUencn i^^m Iciften teu)uür: mib @uunniftrüm))fe ober mäfeig 
fefte (iintüidelung (^©anbagirnng) ber ^ü^e unb beg Unterid)enfelg (mit 
elaftifc^en, mollenen ober leinenen 53iubcn) gute ©icnfte. ^Dabei ifl 
längeres ©teljen mögtic^ftf§u üermeiben unb beim Siegen finb bie 5ü§e 
erI)D^t gu tagern. 

2) ^ctt|nd)t, i5rcttteil)iöfcit. Um bie ^^ünfaig l^erum, obet 
iool^t auc| fc^on einige ^a^re frül}er, nimmt bei ben meiften a)?enf(^en, 
gumat twenn fie ein ruhiges, bet)aglid)eö Seben führen, bag g^ett (befou: 
berS unter ber ^aut) aümä^üc^ me^r unb mel^r §u unb fie lücrben 
tüobtbetcibt, befommen © m b o n p o i n t. Diefe bem ätt)eiten 5IRan-- 
m§' (3^rauen=) bitter §utonimenbe unb mit Siebe gur 9^ut)e unb ^equem= 
tid}feit ein^erget)enbe 5löo^tbeteibtI}eit ift, menn fie nid)t in fel^r furgei 
ßett, fonbern atlmät)tid^ gu Staube fommt unb wenn fie ben Körper 
nid)t unförmlich biet mac^t, eine gang naturgemäße unb obne atte @e= 
fabv. — ®an^ anberS terbätt e§ fic^ mit ber bie ^oI)tbeleibtbeit über 
fd^reitenben e 1 1 1 e i b i g ! e i t , bie aber iuot)t t)on berfenigcn (Sorpu: 
teng gu unterfc^eiben ift, tuetd^e fet)r fknfd^igcn "^ßerfonen gufommt. ®ie 
g^ettteibigfeit, gu metd)er eine befonbere, mitunter erbüd)e 2tntage gu 
befteben fcbeint, finbet fid) entmeber fcbon in füngercn ^abven obet 
giemli(^ rafdb ein unb fie fcbafft bem Körper nid^t nur eine unfcböue 
^oxm üon Dicfbeit, fonbern and) 'öefdilDerben unb Öebensgefaf)t 
(©cblagfluj^). Unb barum muß ber g-ettteibige, menn er fd)ön unb 
gefuub bleiben unb tauge leben tuiü, nicbt nur fein über f l ü ff i g eg 
^ett ID e g f a f f e n , fonbern aucb uad^ beffen 2Begfd)affung ben 
2t n f a ö ti 0 n neuen u n g e t) ö r i g e n 3^ e 1 1 m a f f c n ü e r b i n= 
bem/ 5Iber, unb baä nebmc fid) ber 3^ette luobl gu bergen, b i e f e ö 
iBegfd) äffen be§ ?^ettes barf \a ni d)t übereilt gcfd)e 
l^cn, infurger3^it ergmungenloerben, lüeil fouft bei 
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©cfunbrieh imb bem ßeten iiacfjtl^eiltge ©retguiffc (fogar ©d^tagfluß) 
etutreteu tömien ; mufe Befiutfam itnb attmäf)lic^ gefc^c'^en. (Sbcnfo 
büvfen au(^ in b e r 9'^al}ruug bte ^ette unb bic inbirect m* 
{^cttbUbuug beitragenbeu t o ^_le J) t| b r a b c (@tärfe unb 3"^^i^) 
burc^aug iiittt ooUftänbig fehlen, ttjetl fie eine fel^r tnic^ttge 
5ftoüe in ber ßvnä^rung fpielen. 2Uic^ tonnte ber atäbann teid^tti^c 
®enn§ »on fettlofen, eiwei^ftoffigen S^a^rungSmttteln (^leiid^fpeifen) 
Äranffieiten (g. ^. @lc^t) erjeugen. — ®egcn btefe angeführten beiben 
SSür[id)tgma^regeIn toerfto^en nur fe^r i)änfig bie ber SSanting^c^cn 
^ntfettunggfur |)ulbtgenben unb giel^en [id^ baburc^ ©efd^merben nian^ 
(^^ev, ja gefäi)rlicher 2trt gu, abgefef}en batoon, ba^ fie in ^^olge beä 
rafcf)en ^ettüerlufte^ gemöl^nlic^ garfttg äufammenrunseln. 2Ber atfo 
fein überflüffigeS i^dt tt)egfd)affen vo'iü, beobachte bie folgenben biäte= 
ti\ä)zn Siegeln. 

Sine p a f f e n b e 9^ a h r u n g für ben ^fettleibigen ift bieicntge, 
toeld)e arm an fticf ft o ff lofen S^al^rung^ftoffen ober g^etten 
unb ^ 0 1} I e _h b r a t e n , bagegen r e i an ft i dE ft o f f I) a 1 1 i g e n 
S^ia^rnng^j^toffen ober @ i m e i ^ f ub ft a n j c n ift. 3" ben te^teren 
©toffen, bie fid^ üoräugölpcife in ben t^ierifc^en S^al^rungSmittetn öor- 
finben, gel^ören: baä 2Bei§c beä @ie§, ^äfe, t^leifc!^, Kleber (in ben 
©etreibefamen) unb Segumiu (^flangenfäfeftoff in ben ^ütfenfrüd)ten). 
Qn ben fetten @ t off e n gehören; baä e i ) f e 1 1 (Sc^inatj unb 
Statg), bie 23utter, haß ©ibotter, ba§ ^noc^enmarf, gifcf)^ unb Sebcr= 
t^ran, bie fetten Oele. ©ie lüic^tigften ^oI)le^t)brate, metc^e 
trir mit unferer 9^al)rnng genießen unb tüetd^e inbirect ^nx ^ettbit« 
bung beitragen, finb : aUe ßittJerarten (ebcnfo ber 9^obr= unb Strauben:, 
irie ber 3JJiId)äU(fer in ber äRitcö), unb bag (Stärfcmc^I (in ben ^ar= 
toffeln, (iietreibefamen, c^ülfenfrüd)ten, @ago u. f. ».). 9lnd^ ber 
feint (©äderte) anb ber ^pirituä (Sllco^ol) in ben geiftigen ©etränfen 
tragen inbirect §ur ^^ettbilbung bei. ^iernad^ ttiürbe alfo ber j^etttei^ 
bige ficö toorgugStueife be§ r e i 1 i ^ e n ©enuffe^S üon atten fetten 
©peifen, bon Butter, ^it^^i-' (pcferreic^en @peifen unb ©etriinien, 
auc^ _3udcrreid)i'n SBnräetgemüfen), SJJe^lfpeifen, ®ebä(f, Äartoffela 
unb ftarfen fpirituöfen ©etränfen gu entJiaiten l^aben; nid^t abe? 
braud^t er biefe 9^abrung§ftoffe unb ©enu^mtttet gang unb gar gu me{= 
ben. — ;Die Siiät fönnte etn?a fo eingerichtet lüerben : pm ^ r ü h ftü 

ober Kaffee obne ober mit abgerahmter 9J?itdh unb ohne ober mit 
nur tüenig S^^^^'-> 2Bei§brob mit magerem ^^teifche ober ©chtnfen 
(3unge) unb ohne Butter ; fettlofe ^öouiHon. 'Mitt a g e f f e n : 

©upbe aü§ g^Ieifd^brühS/ aber mit nur toentg g^ett unb ohne SJjehtftoffe 
(@räupdhen, 9'?ubelu, aago, 3^eig); g^teifdh ieber 2trt, nur nid}t fettreidh 
ober in üiel Butter gebraten ; Sluftern ; üon grünen ©emüfen 'tiaupt- 
fächüch 33Iättergemüfe (nicht guderreidhe Diüben); alä ©etränf Saffer, 
geringe ajJengen leidhteä ®ier ober SBaffcr mit etmß leichtem 
SBeine ; Kartoffeln unb 53rob finb (bei guter 33erbauung lieber ©chinarg' 
a\§ 2Bei§brob) fehr mäßig gu genießen- 9^ a ch m tt t a g ^: 
Raffee ober Üh^e ohne ober mit abgerahmter 2)2ilch 'unb ohne S^mtx, 
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Bum Slbcnbcjjen: J^ec, mageveS iJlcifc^ (Sc^tntcn, Einige), 
magerer ^äje, (äier, mentg Srob (aber ojiif öutter;; Obft; geringe 
SJJengen I e t t e ä ^ier. 

@ro^e förperüc^e 3iu^c (befouberS neben gctftigcr unb gcmütbtic^er 
IRutie) unteritül|t bag {^ettmerben gang au^erorbenttic^ (tüic ba§ SDläftcn 
ber 2;i)iere betueift) unb be^bcitb mii^ ber fettleibige einer fütcf)cu SRul^« 
gum Ziftii entfagen. (kx muß fic^ t) i u r e i c n b c '-13 e tü e g n n g 
machen, ni^t bio§ ein 2Siertell"tüubc£)en jpasieren fd^teicJ^en, fonberu mb 
tere g^ufetouren ma^eu nnb Serge fteigen, turnen, fc^Urtfc^itbfat)ten, 
fd^toimmen, toon 25ortbeil ift aii^ ^otg jagen, im ©arten arbeiten u. 
f. ®er ©d^laf barf gcrabe nur sur ©tärfung ^inreid^en unb nid^t 
über 6—7 ©tunben bauern, toorauggefe<jt nämli^, baß ba§ ®ef)irn 
burcb geiftige Slrbeit nic^t gu feljr angeftrengt wirb. ®a§ ^^ac^mittagl^ 
fd^Iäfc^en barf nur fe^^r furg jein. 

^urc^ ^Inregung bcä öUttaufeS unb beä 5It^ 
mungäprocejjeg n)irb cbcnjo bie unnü^e ^Inl^äufung ton ?5fett 
(unter ber ^aut unb in ober an innern Organen) erfc^rr^rt, n^ie au(| 
ba§ überfc^üfi'ige fett aKmä'^tic^ burd^ 33erbrcnining (mit ^ülfe 
cingeatbmeten (gauerftoffeg gu Äo'lcnfäurc unb Sß^ijer) auiS bem Sßr>= 
per weggefc^afft. (£0 läßt a x bieje günftige (Sintüirfung auf baj 
fett bur^ ben 33tutlauf unb bag 2lt^n:cn babur^ crrei^cn, ba§ man 
fidö gen:öl^nt, beä S^ageä öfter in reiner Suft xtä^t langfam unb tief ei«« 
unb au)gguat^men (gumal beim ©pajicrengc'^ien freien), baß nian 
bie oben angegebene Sörperberocgung nic^t unterläßt, unb baß man fe& 
nem fetten, bi(ff(üffigen iölute bie gel^öri^jc 3Jienge SBaffcr« gur SBet» 
bünnung gufül^rt. Sßer einen guten ÜJJagen ^at, fann falte« Saffer 
rcid^üd^ trinfen, einem f(^lüa^en 3Jiagen belommt bogegen beißet Sa^ 
fcr weit beffer. 8c<jtereS (etwa 2 bi5 3 Ssöiergläfcr öoll) würbe am beften 
frü^ üor bem Äaffee unb bei ober öor bem ^pagicrengci)en (mit lief» 
at^imung) getrunlen werben. 

®egen feinen |)auptfeinb, ben 'S ti^ t a g f l u ß, fann fi(^ ber f efb 
Icibige baburd^ fd^ü^en, baß er, natürtid^ neben 53ermeibung üou Ser 
le^ungeu beä ©c^dbef'^ unb üon (Sinwirfung großer Äältc unb ^i^e auf 
benfelben, Mt§ üermeibet, m§ ben Slbfluß bc5 Slutc3 toom Äopfe ef 
fc^wert unb wa5 ben S^M be^ ®lute5 gum ©eljirnc öerftürft. ^in- 
bernb Wirfen auf ben iRücf f tuß be3 S3lute5 öom Äopfe: 
enge !Qal§- unb ^ruftbefleibung, längere^g 53ücfen unb ^eben fcbwcret 
©egenftänbe, ©d^lafen mit tiefliegenbem ßopfc, onftrengenbc3 ©ingettj 
©d^reien unb ^nftrumentcblafen, 'ißreffen bei ifaxtem etublgange unü 
beim 33red^en, ftarfe ^öläbungen, Ruften, bebeutcnbere Äörperanftreif 
gungen mit befd^leuntgtem 2itbmen. 23lutanbrang jum ©e» 
b i r n e erzeugt llüeS, mä ha§ ^ergflopfcn tocrftärft, wie : gu reic^ü* 
cber ©enuß fpirituöfer ©etränfe (:©eraufc^ung), ftarfen Kaffee« unb 
2;i^eeS, bcfHgc ©emütb^bewegungen, Uebcrlabungen bc5 ÜJiagenö, aiv 
ftrengenbe förderliche unb geiftige Slrbeiten (befonberS be§ S^ac^ti), 
beftig wirfcnbe ©inne^einbrüde. — WSiü ein fettleibiger nun einen 
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reeflen 9^u^cn »on öer angcbcutetcn (SntfettungSfur l^aBcn, \o mu§ et 
eine |o((^e ntd^t Uo§ mand^mal (iäl^rtic^ einmal) uiib bann leibenfc^aft« 
(id^ auf nur furje ß^it üornel^men, fonbern biefe ^ur gur fcleibenbcn 
Sebeiiäwctfe machen unb be5t)alb nic^t aßen (55enu§ an ben fetten 
iinb fettma^enben ©peifen unb QJetränfcn üerfagen; er muj? fie nur 
vec^t mäfeig genießen. 



M. Prüfen» unb «Scro^iScI'Slranffjeiten. 

3J?it bem SBortc „j c ro pl^ut ö treiben Slergte unb Saien ben 
attergröpen SOJißbraud^, benn e§ ift ber ^opanj, bem fo giemtid^ 2lfleä 
in bie (gd)u^e gefd^oben trirb, Voaß ^inbern unter 14 ^al^ren, ol)nc 
augenfälligen unb genügenben äußern ©runb, ^ranfeS begegnet. 5)ic 
Stergte finb mit ,Jcr o p 1^ u I ö ^" unb mit Sebertliran bagegen 
fofort bei ber ^anb, Ujenn ein ^inb (befonberä mit blonben paaren, 
blauen Slugen, gefd^tüoWener 9^afc unb bicfen Sip^jcn), meld^e^ gern 
(Sc^roargbrob unb Kartoffeln ißt, entmeber trgenbtuo ©rüfenanjc^Juet* 
tungen ^at, ober einen biden ^auc^, ober irgenb einen Kopf= ober 
©efid^tSau^fd^tag, ober Slugcnliberentäünbungen unb OJirenflüffc, ober 
l^äufigen ©d^iuipfen unb SJJanbet- ober 9tac^enbräunen, SSerbauungä* 
ftijrungen, Sßürmer, tüunbe, näffenbe ^autfteüen, Knoc^en= ober @e» 
{entleiben, Stbmagerung ober ^ettfuc^t, ©efc^ujülfte u. f. f. Kurg, bie 
©crop^ulofiö, au^ „"iDrüf eufd^ärfe, 3) r üf e uf r a n f I) e i t" ge« 
naunt, ift ber bequemfte Kranfl)eit:gname für bie Stergte, um bie (Sttern 
franfer Kiuber gu befc^mid^tigen. SBie bei ber tuberfulöfen Hungen» 
fd)miiibfuc^t tritt aud^ i)ier 3eÖeuiüud^erung mit nac^folgenber ^Bereite» 
rung ober fäfiger Entartung ein, me^^atb aud^ bie @crop!^ntofe a{§ 
„S:ub er futofe ber !2i)m^3^) br ü f en" begeic^net mirb. 'äiS^oU 
gen fteflen fid^ mitunter ^lutarmutl^, (grbteid^ung, Slbmagernng unb 
3ebrfieber ein. ©a fel)r gern bei falfc^ ernährten, fogenannten fcros 
Jj{)utöfen Kinbern bie ©efrö^brüfen im Unterleibe burd^ 3eWenlDndf)e» 
rung anfc^menen, fo fpric[)t man aud^ öon „Un t e r t e t b 5 b r üf e m 
(gcfimin bfuc^t, © r üf e nb a rr e". — 33iettetc^t ließe fi^ im 
5Ißgemeinen aB ©crop^utofe aud^ berjenige angeborene ober na^ 
ber ©eburt er tüo t b ene äuftanb bei^inbern be^^eic^nen, bei meinem 
biefelben in ^Jolge unamedmäßiger ©rnäljrung (Sluffüttern mit Wi^hx^i 
u. bergt., burdö grobe unb fc^lrerberbaulid^e, übermicgenb öegetabitifd^c 
S^at)rung, burc^ a3?angel an gehörig reiner, trocfener, tüarmer Suft, 
Sic^t unb 9?einüc^feit) überhaupt gum Kranfraerben fe^r bi^poniren. 
5lngeboren finbet iiä) bie ©cropbulofe üor^^ngSineife bei tinbern atter, 
toern^aubter ober franfer (fcrop^ulöfer ober tuberfulöfer) (Sttern. — ®ie 
^eiffnnft begeic^net auc^ mit bem S^am^n ©cropjmlofe ein franff)afte3 
^er^atten beä Organismus, tt}e(c()es fid) burc^ eine l^erüorra* 
genbc StnUge für gemiffe (SniätjrungSftörnngen (ent^ünblic^e 33or» 
flänge öon größerer ^artnäcftgfeit unb längerem 33erlaufe) ber äußern 
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^aut, ber ®c!^teimputc, bcr ®e(en!c, ber ^nod&en, ber (SinneSovaanc 
unb üor Sinem ber 8 1) m p I) b v ü f e n (am l)iiufigften ber ^aläbvüicu) 
berrätl^. 3Dlan unterfd^eibei oie tor^)ibe unb bie cretl)iu^c 
®cropI)utofe ; erftere mit reid){id)em, (entere mit geringem ober tel)lcnä 
bem gettpolfter. — ßur Teilung biefeS ^uftanbe^ ift nur eine 
biätetiic^e iSet^anbUing nöt^tg, uub biefc mn| befielen: in gtuectmä: 
^iger, nat)rl)after, gel)övi9 fetter unb leicht toerbautic^er ^o[t (üor^ugg: 
meife au§ SOZitcf), (Si unb im @inatl)men einer reinen, n^armen 

8uft, im häufigen Sluf^aÜen unb ^Jeiüegen im 5^*eien, im 93emol)nen 
einer trocfnen, fonnigen SBoI)iiung (mit gefunbem ©c^lafgimmer), 
in öfterem SBarmbabeu, in 3fiegelung beä ©tut)tgangeg (aber nur 
burd^ ^Itjftiere), genügenb tüarme Slleibung. 9^atürUd) üertangen bie 
bei ben fcropt)ulöfen ^inbern üortommenben ijrtüc^en Seiben aud^ noc^ 
it)re beftimmte S3eJ)anbIung. S)er \ü beliebte ßebert^ran wirft nur 
g^ctt unb fann begt)alb burc^ bie oben angegebene 5)'ia'^rung erfe^t 
merben. 

j!ipH)Pvüfcn=9lui(^UJcEuugcn. ®te Sijmpl^brüfen fc^tt}enen 
fe'^r leicht an, fobaib im Sereid)e berienigen St)m)}^gefä§e, meti^e eine 
jold^e 2)rüfe in fic^ aufnimmt, irgenb ein er^eblid^er ^ranf^eit§proce§ 
auftritt, §. (Sutgünbung, Slu^f^täge, (Siterung unb ®efc^tt3Üre u. j. 
to. 9^atürlic^ tnirb man 8 t) m ^) I) b r ü f e n = ^21 n j cJ^ m e 1 1 u n g e n 
(auc^ „(S c r 0 p 1^ e tu ober ^agebrüfe n" genannt) öorguggiDeife 
an fold^en (Stellen beg Äörperä finben, mo größere Raufen folc^er J)rii: 
fen tl)re Sage l^aben, toie in ben Slc^fel^öl^len, SBeic^en, am ^alfe unb 
9^a(fen, in ber 53aud^= unb -Sruft^ijljle. 2)iefe Slnfc^mellungen, njeld^e 
meiftenä fd^mergloS finb unb oft lange S^^^ ^on berfelben ^efd^affenljeit 
bleiben, erfd^einen anfangt einzeln ober perlfd^nurartig an einanber ge« 
reil^t, erbfeU' unb bol^nengroß, oerfc^iebbar unb meicEi, fpäter lüerben fie 
l)ärter unb grö§er (big gur 2aubatetgrö§e) unb vereinigen fic^ p gvö« 
^eren S?!lumpen mit einanber. 5lic^t feiten geben fie in (Sutgünbung, 
Eiterung unb felbft SSerfd^toürung (b. f. fcropl)ulöfe ©efc^lüiire) über. 
9^ötbet fid^ bie ^aut über einer 2)rüfenanfd^n)ellung, bann mad)e man 
auf biefelbe manne ^reiumfcf|läge(t)on ^afergrü^e ober Seinfamenmel^l), 
um bie (grmeid^ung, 33ereiterung unb dröffnung^gu beförbern. @onft 
ift nur trocfue SBärme angumenben. 

©er Äro))f, b- t. eine (gd^ilbbrüfengefd^mulft, fann bei 
einiger ®rö§e unb, menn er fic^ gmifc^en bie ^al^mu^feln ober ii'inttx 
taä Sruftbein brängt, einen folc^en Srud auf bie Suft= unb @petfe= 
rö^re, fomie auf ben ^cblfopf unb bie großen ^aißahexn ausüben, ba| 
baburc^ furgeg, feud}enbe5 ^Itl^men, 35eränberung ber (Stimme, (Sd^ling; 
befc^merbe, blaufüc^tigeg Slnfeben Deg @efid)teg unb tüibernatürUc^e 
(grraeiterung ber Sunge (mit Slft^ma) heranlaßt mirb. — !J)ag eineiige 
SJJIittel, meld^eg aber nur in febr oercingelten, burd^aug ntd)t in ben 
meiften fällen beilfam ift, baS ^o b, ift nid^t feiten bon 9^ad}tl}etl für 
anbere ^örpertbeile (§• 33. für bie 93ruftbrüfe, (Sievftöcfe, .g)oben), me(c^e 
barnad^ fdbiuinben, inie manchmal aud^ ber gange Körper barnac^'bebeu- 
tenb abmagert. 
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a) '^a§ ÄnocfiengetücBc erfranft feinet tangfamcr bor 
gcl^enben @toffiüed^fe(§ (@vnä]^rung6proce[fe§) luegen auct) roett (angfa= 
mer al§ anbere ©eicebe, unb bcr beginn einer ^nodöenfranft)eit, bte 
nteiftenS biird^ ein tief eingetüurgelteg '^tügemetnleiben beg Äör^jer^ ent= 
ftel^t, ift in ben meiften ^äüen ber ®eobac!^tung entzogen, gumal ba bic 
©l^mptome biefer ^vnnt^ieiten lange ^nt fe^r bnnfel unb gftieifel^aft 
bleiben. — ®a§ 'ähcx übt großen ©influß auf bie ©rhanfung bc^ üno- 
d^enfpftemg au!§. :^in erften Seben^ja^re ertranfen, unb ^ttjar an 
ireic^ung, am l^äufigften bie ^opffnoc^en (am ^intevfopfe) ; öom streiten 
tif fed^ften :^af)re fiubet fitf} fetjrgerii (meiftenä in ^^olge be§ Sluffütterng 
mit OJiel^lbrei unb anbern ftärfemel)lt)attigen ©toffen), bie rl)ac^itifd^c 
©meid^ung ber -Steine unb Söirbelfäule (bie englifd^e ^ranf^eif) ein; 
l^ierauf entftejit bie ®eneigtl)eit §u fogenannten fcrop^ulöfen (tuber: 
lulöfen) (Sntäünbungen unb (fno(^enfraßigen) 3^i^ftörungen, befonber^ 
an ben ^anb= unb g^u^gelenfen, foinie an ben Söirbetn; im Süng= 
ünq§' unb ü)?annegalter leiben bie tno^en nic^t feiten an fp)}^ititif^en 
unb gic^tifd^en ^efcJ^inevben, njäl^renb im üorgerücEten 2lÜer, roo im 
^aod^engeiuebe bie aJJenge ber erbigen @nbftan^ über bie fnorpctige 
immer überttiiegenbcr n^irb, eine gro^e 95rüd^igteit auftritt. — Uebri^ 
^en§ fönnen bie Änoc^en, öDrsugsiüctfe aber bie ber ©tiebma^en, in 
aÜen Sebengaltern burc^ äußere ©d^äblid^feiten »erlebt unb gebrod^en 
inerben. — Snod^enfranfbeiten l^aben einen felir tangfamen 23erlauf 
unb toertangen neben großer @ebutb l^auptfäc^tid^ ^iüi)^ unb SÜSärmc 
htä hauten Zt)ük§, fon^ie rid^tige 9^a]^rung unb gute Suft. 

1) ^ei ber i?nod)cn=(?in!cid)uiig, dt1^a6)iti§, englifd^cn 
Ä r a n f I) e i t, feblt ber ©runbfubftang be§ .Knochengewebes bie gel^örige 
9J?enge bon ^alffalgen (Knoc^enerbe) ; he§\alh öerbiegen ficf) bie Kno* 
dien leicht, pmat bie ber 33eine unb Söirbetfäule, n^eitbiefe benf^iüeren 
Körper gu tragen baben. üDie erften ©puren ber englifd^en Ärant^eit 
geigen fic^ in ber D^iegel erft nac^ bem (Sntn^öbnen unb Bahnen ber tin- 
ber, nach bem erften Seben^iabre, burch ^(eich= unb ®cf)taffmerben ber 
^aut, S53elffetn ber Wiln§tdn, Trägheit im kaufen unb SSerlernen bef- 
felben, SSerbanungSftörungen unb mürrifc^eä 2Befen. ^ier§u gcfcKen 
(ich fobann SInfchtpelInngcn ber Änoc^en an ben ©elenfen (befonberö an 
ben tnöchetn beS ^u§es unb ber ^anb), unb enblid^ 33erfrümmungen, 
auerft ber Untere unb Oberfchenfel, bann ber SBirbelfäute, be^ «ecfenä 
unb ber «ruft u. f. f. 

2ttn ^opfe geigt fid^ in ber gfJegel ber ©d^äbettheit gro§ unb mit 
offener Fontanelle, ber .'ointcrfopf biäiucilen io metc^, ba§ berfetbe beim 
Siegen be§ tinbeS auf brm dlüdtn eingcbvücft irerben unb bur^ ^rucf 
auf bag (Sel)irn .Kränipfo ober ©c^laffucbt unb Betäubung ergeugen 
fann . ®egen btefen iiuM cf) e n |) t n t e r f o p f (S r a n i o t a b e ift 
naturliduunäcbft @cr)ii0 üor ®ru(f auf bag *pinterbaupt anguiuenbcn 
unb htäiiaih mu§ bas tinb entiüeber auf ber c^eite ober mit bem ^in; 
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terfopfe l)o'^t ttcgcn. Uebrigenö ift im Heineii "ißatientcn, mic überl^aiipt 
bei ber engüfctieii ^umfljfit, buvc^ nal)vl)aftc unb (eicl)t ücvbdulid)e 
Äoft (befonbevig buvdj 'Mddi, ^leifd) unb (Si), biud) u-iiie lüarine Suft, 
befonbevig im ^Jveieit obtr in tvodeiiev, I)eller 3ßül)uiiiig, biivc^ tuavme 
©aber unb Siegelung bts ©tublganges (über nur buvcf) ^h))'tiere) ber 
©toffwec^fet in bie richtige Orbnung ju bringen. Beigen fic^ fc^on bie 
Stnfänge öon SSerfrüuimungen, \o mu§ baä ^'inb nie^r liegen, alä 
laufen, flehen oberfiuui. !Daö (5cf)(afen auf i^eberbetten ift für folc^e 
ginber befonberä üeriutrfli^, biefelben uiüjfen, ot}ne l^o^e gopfliffeu^ 
auf glcid^mä^ig gefüllten 2Ratra|jeu licgtn. ^Benn man Dom 8eber= 
tj)ran eine befonbere t)eilfame SBirfung auf baö ßeiben eriüartet, fo 
täufd^t man fic^ geioaltig. 

2) ^Hnrfgratsöertnimntimöcn : bie ^olie ©c^utter, ba^ 
© i c f=, Ä r u m m= unb ©udngttjerben fommt in ben meifteu 
fällen auf bie folgeube 2Beifc ?su ©taube, <^olge ber aJZuäteU 

fd^iüäd^e, fott)ie in i^oi^t mel^rftünuiüen, ber Hnblicl)en 9^atur ^iitt^iber- 
iaufenben 8i^en5 (befonberä ©erabefi^enö) in ber ^i^t^nle (oft auf San- 
fcn ol^ne Seinen unb an j^u l^o^en ober gu niebrigtn Xifd^en); in g^olge 
beö beim ©^reiben, ßei^nen, ~.ti(fen gebulbeten ober oorgefc^riebenen 
Xief^alten^ be§ linfen 2lrme§, loalbi^enb nur ber rechte auf ben 2:ifci^ ge= 
tegt lüirb ; in ^otge ber einfeitigen iöenütiung beö redeten 5lrmeä (um 
baä Öinfifd^iüerben ju toerbüten) ober auc^ be§ einen Seinem (beim 
©teben) ; in gt lge falfd)er ^efleibung, befonberg berienigen, bieanftatt 
oon ben Sld^feln getragen §u merben, auf bem Oberarme unb <Bd)ü[ttX' 
getente rubt, ober an bem Körper befeftigt ift ; in S^olge öernad^läffigter, 
unb falfcber a3?u5felübung überhaupt, atfo in ^Jolge einer falfcben mit 
SßiÜen angenommenen äörüerbaltung, — finten bie ^inber nad^ ber 
fd)iüädbern (meift Unten) (Seite 'ü)xtä Oberförpers gufammen, toerben 
^ier immer muöfet|d)iüäd^er unb erteiben baburc^ uac^ unb nac^ eine 
SSerfrümmung ber äöirbelfäule. !Die erften 5lnfängc biefer 33erhüm= 
mung entgeben ben Singen ber Altern in ber 3teget, lüeil fie giemlid^ 
jd^roer aufgufinben fiub. ^De^balb laffe man bei ^d^ultinbern bie SBir: 
belfäule öftere üom Slrgte unterfucben, benn Krümmungen berfelben fiub 
bann, menn bie (Sltern felbft feben, ba§ baö Kinb fcbief tüirb (m man 
aber immer nod^ öon Einlage jum ©cbiefwerben fprid^t), gen}öl}nlid^ 
fd^on unbeilbar. Qüx Leitung ber 3^üdgratöüertvümmungen blutarmer 
unb 3JJu§felf(^niadber ift eg oor allen 2)tngen nötbig, ba| bei 33ermei: 
bung ber angeführten Urfadben bes ©dbiefioerbenö bag Slllgemeinbefin: 
ben üerbeffert, bie gebörige SJienge guten ^lute^ unb 3^leifd)e5 gebilbet 
unb fobann bie SKu^cutatur burcb ^eiuegungen gefröftigt njerbe. @e= 
Qcn bie 33ertrümmung felbft fiub paftenbe gi)nuiaftif^e Hebungen öon 
größtem 33ort]^eil; in ben alterftienigften fällen fann aber eine rabicalc 
Leitung erjiell luerbcn. 2Im ebeften gelingt biefelbe nodb, tüenn man 
baö fcbiefe Kinb öeranlaffen fann, eine Haltung (im Siegen unb Steden) 
angunebmen, bie eine ber beftebenben äöirbelfäulenfrünunung entgegen» 
geießt« Ä'rümmung betoorruft ; man unterftül^e bierbei ben Sillen bed 
^inbe^ burc^ 2)rücEen unb ®d)ieben an ber SDiJirbelfäute. 2)a aber bic 
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cfgene wie btc frembc 9D?u§Mfraft nur ge!ttrc{fc eintüirfcn f»' 
mül'fen in ben t^'dlku, m büuernbe einiüirfung nöt^iig ift, mecf)anilcf)e 
©rucf= ober (gtüö=2?orric^tungen, fogen. maWmm, iu Stiurenbimg 
fommen. S)ie SBirhuig berfelben befcJiränft fic^ aber meift baraiif, bie 
^Jericblimmerung beä 5ornifet)lerö öerijinbern; nur in je^r jeltcnen 
^älUn fann n)irfad)e iöeiferung errei^t werben. S)erarttge ^uren 
werben am Seften in einer int^)opäbifcJ)en Slnftalt öorgenommen. 

b) S)ie swifcJien ben ^nod)en befinbüc^en ®etenfe crieiben pupget 
nocfi a(g bie h\\\o6)z\\ ^ranf^eiten, unb bieje finb ftetg bcacf)tunglwert^ 
unb nie leid)tfertig gu bel^anbetn, ba fie je^r leicJ)t jur bleibenben @teip 
6ett, jowie gur gefährlichen 3erftörung be§ ©etenfeS unb ber benac^^ 
barten Knochen führen fönnen. — iöet aüen biefen Äranf^eiten bebarf 
ba§ ©elenf sutoörberft ber aUtrgrö§ten 9^uh^ unb beg^atb finb aüc 
Söcwegungen tjon (Seiten beig Traufen in beufelben jorgfäüig üer» 
mciben unb ba^ ®elenf ift jogar burch 23erbänbc unbeweglich ju machen. 
— Slnbäufung toon wibernatü ücher, burch ©ntjünbung erzeugter f^lü[» 
ngfeit in ber @etenfbö|)te erhielt ben Slawen ( > e I e n f w a j j e r f u ch t; 
allmähtich eiitftehenbe Slnfchwc [hingen ber ©elenttheitc bcgeichnet man. 
im Slügeineinen aiä ® l i e b i ch w a m w, ©chmei-^en in ben ©elenfen, 
aiä @ e U n f r h e u m a t i g m u g (3^ei§en) ober ^ i t. 

1) Si^weiten finben fich in Petenten neugebilbete törpcrchcn au3 
Knochengewebe mit tnorpeligem Uebergug, bie au§ ber ©elenffapfet hcr^ 
üorwu^ern unb entWeber an bieje noch angeheftet in bie ®eleu!höhte 
hineinragen, ober fich gang frei in berfelben herumbewegen; man nennt 
fie ® e t e n f f ö r ^3 e r ober ® e t e n f m ä u f e ; am häufigften befinbea 
fie fich im ^niegelenfe. ©erathen btefelben bei ihren Bewegungen gwi* 
Uhen bie ©etentflächen ber tnochen, fo »eranlaffen fie heftigen (Schmers, 
nebenbei bie Unmöglichfeit p gehen ober fogar 9fiieberftürgen, wenn fie 
fich in einem ©elenfe be§ Seinem befinben. 5)a§ (SJetenfmänfe nur auf 
operatiöem SBege gu entfernen finb, bürfte (eicht einguf. hen fein. 

2) Xreten bie miteinanber üerbunbenen Knochen eineg ®clenf§ aui^ 
ihrer richtigen Sage gu einanber, fo heifet biefer ßnflanb eine 33 er: 
r e n f u n g (8 u j a t i o n) unb swar eine ü o U f o m m e n e, wenn fidh- 
liie Knochen mit ihren ©elenlen üoüftänbig üon einanber entfernt haben, 
eine u n ö 0 1 1 f 0 m m e n e (S u b 1 o c a t i o n), wenn fich bie ©elenl* 
theile ttod) theilweife berühren. — Sei ber 33e r fta n chung (!l)iä* 
t 0 r f i 0 n) werben bie @elenff(ächen ber ^no^en gewattfam, aber nui 
auf Stugenbtide, öon einanber entfernt, fo ba§ bag ®e(enf fofort wiebex 
in feine Orbnung fommt, jeboch recht teicht l(u§beh'iunig, ß^i^^eißung, 
Quetfchung unb iölutung eiiieS fetner Seftanbtheite erleiben fann. 

3) 2)a @nt§ünbung ber ©elenfthcile fehr leicht gur ^e^^ftövun^ 
bcS ©elenfeä ober bod^ gur Steifigfeit (SInfplofe) beffelben SSeranlaffung 
geben fann, fo ift bei 25erwunbuiigen, duetfchungen, SSerftauchungen 
Bub SSerrenfungen einer nadhfolgenben (Sutgünbnng burch fofortige unb 
anhcltenbe 2tnwenbung ber S£ä 1 1 e (falte Umfchläge üon (Siä, (Schr.se, 
lal'.eiii SBaffer) entgegengntreten. Stile a n b e rn ® e l e n f f r a ii f «■ 
h e ii c n (Wie Giliebfchwamm, (Seleiifwafferfucht, JKheumatilomuS; ©icht> 
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IBcbürfcn, neben ber botlftänbtgen ^iT' iTic bc§ (^clenfeS, nnr bcr SSärme 
(in marmen, befonberS ^anb:33db'"v.i iiiib luavmcn Umfc^liigen, iuarmen 
^Stitiüicfehingen, "»ßflaftern, @in[)üüungen in »armen ®anb, Schlamm 
Dber 9J?oor befteljenb). 

4) 2) a g freimütige ^infen, in ben meiften glätten eine (Srs 
fd^einung bei ^üftgetenHciben, mn§ fo fettig luie möglich bead)tettüerbett 
Ull^ »erlangt fofort h'v; größte Diul^e beä Öielenfeä (mit ^ülfe t>oit 
@d)ienen unb ©iuiuicfelungen). 



jDa§ ^ergflopfen, trenn t§ tüibernatürttc^ ftarf ober It^^jUn- 
nigt ii't, taiin bocl^ bei gang gefunbem ^erjen tiorfommen, [a nur in ben 
lüciiigftcn ^äüen rü^rt eä üon einer ^ergtranf^eit I)er. 2)ieg Ijat feinen 
®runb barin, ba^ bie ^Jcrüen be^ ^ergenä öon a.üen 'ißnuften beö Äör; 
^lerg au§ mittels 3ftef(ej öon (Smpfinbnngg= unb ©etuegnugSnerüen ge= 
rci^t njerben tonnen 33. beim ??ieber), nnb biefer 9ieflej: finbet um \o 
leichter ftatt, je reizbarer bie Sterben finb. S^erüenfc^mac^e unb It- 
fonberf^ blutarme befommen beStjatb bei ber geringften Stnftrengung 
unb Slffcction b^ftigeS ^ergttopfen. ©onac^ fann b^ftig^^ ©er,^poc^en 
immer nur anbeuten, ba^ im Körper nid^t '^tlteä in Orbnung ift. ^^iur 
juit ^ü(fe ber pbt}[itatifcbenUnterfucbung (beS 53eborct)cnS beS ^ergenä 
uiib ber Sungcn) fann bie Urfad)e be§ abnormen ^eväftop[en§ erqrün= 
bot ujerben, meit nur burc^ biefe ber ^uft^nb beä ^ergenS unb ber 
Hungen (bie [a auf ba§ ^erg großen (Sinflu§ ausüben) gu erfennen ift. 

2)ag franfbafte|)eräftopfen in^Jotge öon ©erj; 
franfbeit tä§t fic^ üon Saien niematä richtig benrtbeiten unb bat 
aiid^ nid^ts Sb^rafteriftifcbeä. — ®a§ uerüöfe ^ergttopfen (bie 
falfd^en ^ergsufätte), lüetcbeS obne ^ergübet unb obne lieber im ®c= 
folge öon '^fln^ozn- unb Unterteibsfrantbeiten (^ppod^onbrie unb ^l^fte; 
Tie:, bei allgemeiner ©(^mä(be unb Slutarmutb, oft gang ptö^tic^ unb 
mcift nad^ cyemütböbeir^gung unb Saud^auftreibung gum 5ßorfd^ein 
toiumt, geigt fid^ periobtl'd^, mit freien, oft tage=, mod^en= unb monatc-- 
taugen 3tt^if<^£n^äumen, üerfc^timmert fid^ mebr in ber 5Rube, beim 
@il5en unb Stegen (be^bi^tö nieift fpät in ber S^acbtober gegen ä)^orgen), 
buvd^ iÖaud^auftreibung unb ©emütb^bemegungen unb befänftigt fid^ 
buvcb Strbeiten, ©pagierengeben unb Unterbattnng. 

®ie ö e b a n b t u n g ber 2Iuf ätie öon b^ftigem ^ergftopfcn 
beftcbc pnäd)ft in tiefem (Stnatbmen fübter Suft unb im ©enuffe füb= 
tenber ©eträufe. ^ft ba§ ^ergftopfen bäufig toorbanben, bann 
mu§ ber Patient genau auf fid^ ad^ten unb 5ttleä untertaffen, tvaß baä 
^ergttopfen öerftärtt, atfo jebe gciftige, gemütbtid^e, förpertid^e (üTrep: 
pen- unb ^ergfteigen) unb gefd)lccbt(id^e ^^tufregiing, erbi^enbe ©peifcn 
unb (55etränfe (felbft Kaffee nnb Zi^e), ®a|tmäb(ci unb tebbafte Unten 
battung. 2)ie ^oft fei ual^rbaft, tei^tüerbauli^ unb mitb ; bie SÖBo]^= 
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niing mit reiner Suft, trogen, fonnig itnb iromogttd^ ;^it eBencr (Srbe 
ober l^öd^ften^ im evften @tocf. Wiid)-, 33uttermi(c^s ''MolUn- unb 
Dbftturen [inb atten orgnetlic^en Citren t)oräu§ie{)en. — S3eim fog. 
nerDöfen^ergflopfen ift mä) ber Urfad^e beffelben gu öerf al^ven ; 
9^ert)enfdöiüa(|e unb 33lutarme jinb natürlich gu träfttgeu, Unterleibes 
befc^ttjerben lieben u. f. f 



!Dcr 21 tl^m un g§ a ^jp a rat unb Sltl^mungSproccß, bcf* 
fen "ißflege iebem aJZenfd^en am ^fr-^en liegen mu^, ba bie fo {läufigen 
unb gefä^rlid)en (Störungen in bcnfeiben meit leidster gu tierl^üten als 
gu furiren finb, fann in aüen feinen 51btbeilungen (^e^ilbpfc, ßufts 
röf)re mit il^ren SSergroeigungen, Sungen unb iöruftfeflfäcfen) erfranfen. 
— jDic ^ranfl^eiteerfc^cinungen, ireld^e biefe (Srfranfungen 
mit fi^ fül^ren, finb nid^t feiten nur burd^ ben n^iifenfc^aftlid^ gebilbeten 
Slrgt mit ^ülfe ber p^l]fifatifcöen ©tagnoftif, befonber^ burd^ ba§ 
Se^ord^en unb Seflopfen beg ^ruftfaftenä §u ergrünben. ^ür ben 
Saien faüen folgenbe @iy tptomc auf: Ruften, ^lu^wurf, ^urgat^mig^ 
feit, ^eiferfeit, ©rücEen ober (Stedden in ber iöruft. 5lüe biefe ^ranf* 
^eitgerfd^einungen fommen aber ben oerfr^iebcnartigften Seiben im 
Slt^mnng^apparate §u unb be^l^atb benfe ber Saie bei benfelben nic^t 
immer gleid^ on Sungenfc^rainbfuc^t (bie übrigen^ gang mit Unred^t fo 
fe^r gefürd^tet mirb). — SSa^ bie häufig tiorfommenbe ßungenent* 
X ü n b u n g betrifft, fo fann biefe nur ber mit ber pl^i^fifatifc^en Untere 
fnd[)ungemet^obe oertraute Slrgt erfennen. 2Sie fie i^on ber Statur ge^ 
l^eiit ftirb, mürbe bereite befd^rieben. S)ie 50 r u ft f e 1 1 e n t § ü n^ 
b u ng , bie fic^ burd^ ^eftige^, beim 5(t^men oerftärfteg (Stedden in ber 
S3ruft anbeutet, oerlangt nur SRu^e (im Sette) unb pc^fteuiS manne 
SSretumfd^Iäge auf bie fd^mergenbe ©tetle. 

a. Ruften ' ^rantfjetten. 

®er Ruften ift ein mibernatürtid^cg, furgeS, töncnbcg, 
ftoßmeifjeä Sdigatl^men (bei berengerter (Stimmri^e), geiüöl}nlic^ 
nac^ einem tieferen unb fräftigeren (Stnat^men (menn biefeg nic^t üor- 
l^evge^t, bann blog ^ ü ft e I n). 9^atürlic^ ift ber Ruften feine tranf= 
I)eit, fonbern ftet^ nur eine tranft)eit^erfc^einung, unb gmar ein 
<Bm\ptom, m§ einer SJJenge berfcfjiebenartigfter Uebel gnfommen fann. 
^nimer betreffen aber biefe Uebel bie S u f tme g e beä 2ltl)mu!ig§appas 
rate^: ben ^'e^lfopf, bie guftrö^re unb iJire ^^efte ober bic \^ungen, 
unb ftets finb q§ fold^c Uebel, meiere auf bie (SmpfinbungSnerOen (ber 
6cf}leimf)ant=2lngfleibnng) biefer ^iBege einen Steig ausüben, metc^er 
mittels Ueberftrablnng (3ftcflejc) ma^)rid)einlicf) innerljalb beg obernSTbei^ 
le« beS 9ftücfenmarfg, auf bie ^öemegungSneroen ber 2ltf)mung§=9[}?u§feln 
übertragen mirb, biefe in X^tigfeit fetjt unb fo bie |)uftenbemegung 
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üerantaßt. ®ic ©teüc, an ttjeld^ev bie 3^ciäung äum Ruften ftattpubct, 
tann irgenblüo i:i öeii Siiftmegeii unb bie Uv|ad)e ba^ii irgeiib' 
ttm§ aiei^enbey, luic Staub, 9iaiid), ein fvember Körper, ®afe, ^[ii]- 
[igteit, ein ent,!,ü;iblic]^cr ober gcl*d)iuüi-iger 'ißroce§ u. j. tü. Sllfo luer 
l)U)'tet, braud)t iiod) lange ntd^t bif ^c^winbiuc^t l^aben, ivie 5Bic(c 
beufen ; tvo^bem barf aber fein ^aftenbcr, jumal wenn er fc^on län« 
gcre 3eit am önften teibet, ganj Jo^gloS fein unb ben Ruften für nid}t5 
achten. SlüerbingS ift in manchen ^äUen ber^uften fogar üortt)ei(f)aft, 
unb bieg ift ber j^aü, luenn Uiinütiii? ang bem 5ltl)mung§apparate 
l&erauSgeiüüvfen werben foü, wie Sc^mu^ (in grauen Sd)leimnümpc^en), 
©d)leiui, SSaffer, (giter, >Qh\t ober frembe Körper, ©r ift fonac^ ein 
Sieiniger ber t^uftwege unb faiui bas (Srfticfen abwenben. ®arum barf 
auc^ in Dielen gäHen ber |)uilen Dom ^^Irjte nic^t untcrbrüdt werben, 
fonbern ift mn "ipatienteu als guter ^^reunb ju ertragen. ^uimerl)in 
wirb aber ber Patient gut iljun, wenn er ben Steig gum Ruften möglic^ft 
p unterbrücfen fud^t. SBirb jebeni ^ufteiiveige (^it^et im ©alfe) na^- 
gegeben, fo wirb fcl}v teic^r eine SSerid/.mimerung be§ Uebelä bewirft. 
Sfierüen unb SÜiuStdn beö ÄVbtfovfs guuöijnen fic^ mef)r unb me^r an 
ben neuen ^c'^, unb ein ftävterer äilutäuflufe nad) bem ^et)tfopf 
bebingt eine S3erftärfung beä ^atarrl}ä. 2)urc^ feften Sßiüen uni> 
Uebung lä^t fic^ ber dtni leicht überiuiuben. iöefonberc Sea^tunj 
üerbient baö Untertrücfen bes ^uften^ in ber ^inberftube (f. bei Seuc^^ 
^luften). 

Ruften bei S?inbcrn. — fletncr ba§ ^inb, befto Qt- 
f ä 1} r 1 i e r ber u ft e n. !X)eg^alb mu^ man e§ bei ^inbern ent* 
Weber gar nic^t gnm Ruften fommen iaifen ober benfetben gleich bei fei^ 
oem erften (Srfc^einen burc^ ein öernünftigeä 23erbaiten p unterbräden 
fu^en. 25crmieben tann aber ber Ruften baburd^ wer=^ 
ben, ba^ bie '^tbmungöorgane weber unmittelbar burd^ @inatf)men 
fd^äblid^er 8uft, noc^ mittelbar burd^ (Srfjiüung ber äujiern ^aut in 
eine Ä'ranfl^eit, geiijöir;utic^ in (Sutpubung, oerfegt werben. SSorSlUem 
ift auf reine unb mäßig warme Suft, nid^t hioä bet 
Sage, fonbern auc^ üor?, ügtid^ bei S^iad^t, l^aüen: 
igtaub, ?Rand^ unb Äälte rufen bei Äinbern fel^r Ieid)t Ruften ^eroor» 
®ie ungtüdltc^c ^bee Dieter äO^ütter, if)re ^inber pr 2(bi)artung bei 
Sßinb unb Setter, bei 9^orb: unb Oftwinb iiVä O^reie, unb jwar mit 
bummeu ^inbermäbd^en, fc^iden, ^at fd^on einer -D^enge öon^inbern 
gungencntpnbung, ^euc^t)uften unb bräune guge^ogen unb bereu 3^ob 
l^erbeigefü^rt. 9^ic^t genug gu Warnen ift aber noc^ Der fc^neüem Sed^= 
fei ber warmen Saft mit fatter, ebenfowobt bei berienigen öuft, wetdöe 
man cinatt)met, aly am^ bei ber, welche ben Körper äüßerlid) berüljrt. 
•^laf; fo fel}r oiete ^inbev an Ruften leiben, Ijat feinen ®runb meiften^ 
in einem fol^:n fc^;ie(len S^emperaturwec^fet, benn Wie oft fommen 
nid)t ^inber auä ber warmen (oft überJjeigten) Sobiiftube in bie falte 
©d^laffammer, auä bsißen, Scfiulftuben auf ^uqiqc c^öfe unb "iptä^c, 
am ber crljilsenben 2;uruftunbe in winbige «Strafjen. 2(udö bie unswecfi 
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mäßige ^(etbung (nacfte ^nte itub Söabcn, fur^c 9lnrfe u. f. ni.) 
tafet uiib untevf)ält getriß manchen ^atarvl^. Sßt'x feftv fletnen ^inbern 
luirb aiic^ ba^ ^2(b^atteii (äiim Uriiilaifon) im ^veii^n gar nicfif feiten bic 
Urfad)e töbtltc^en ,'pufteitg uiib 33iivc^fatt5. meit Ijtcrbet baä tu Letten, 
SBitibelit ober Siieibcr eiiigepadte Stiib mit [einem trarmeit llntevfövpet 
)}löl3(tc^ ber faUen 8uft au^gefe^t Wirb. 9lic^t minber nac^rl)ei(ig ift 
ba§ längere ^loßiiegen ber Minber tüätjrenb be§ ®d)(afeg in falten 
(Sc^laffammern, forote bie mit Stein- unb 53raunfo()Ienftaub ober^lfc^e 
verunreinigte 8uft in (Sc^tafftuben. — §at nun aber ein S^inb 
einmal geduftet, fo muß i§ fofort in gleichmäßig ivarmer unb 
teiner Suft (üon 15—16'' R.), jorco^l toäl^renb be^ ©c^lafeng Xü'it 
Sac^enä, gehalten werben unb unter feiner ^ebingung bie marmc 
«Stube tierla Ifen, felbft im (Sommer nid^t; t§ barf ferner nic^t herum- 
tollen unb fc^reien, fonbern mu§ hübfch rn^ig bleiben unb milbe fctilei« 
uiige ^yia^rung befommen. 51uf biefe Söeife raivb (auch ohne -Sörcchiuein 
unb anbere Slrgneien) ber Ruften fehr halb fchiüinben unb feinen gefähr= 
•liehen 3uftiinb nach fich fliehen. SBirb aber ba§ erfte Ruften nicht beach- 
tet unb t>a§ huftcnbc ^inb in bie freie falte 8nft gefdhidt, fo fteigert [ii 
ba§ entgünblidhe Ucbcl, treldheä ben Ruften h^i^üovrief unb breitet [ich 
au(^, Halbem e§ anfangt im obern 2:heile be§ 3Uhmnng§ap)3arate3 
teinen ®i^ liattt, tiefer in bic iöruft h^rab au§, fo baß baburch au3 
einem einfa(ihen Katarrh bie häutige 33räune, ßeuchhuften unb Sungen« 
«ntgünbung trcrben fann, ober ber Katarrh bodh tt>enigften0 hai-'tnärfiger 
unb langbaucrnber ttiirb, fo bnf^ er enblidh bie Sunge mibernatürlid^ 
frnjeitert. S3ct forgfamen OJZüttern, hjel^e bie hier gegebenen ©efunb^ 
heit^regeln orbe:ttlich befolgen, njerben bie Äinber faft nie üon berglei* 
<h«n ^ruftleiben befallen njerben. 

Ruften bei (Srnjarhfcncn. - 2Bic bic ßinbcr, fo ftnb oudh ®r= 
ttjadhfcne, welche bom Ruften h^iingefudht werben, gu behanbeln, b. h« 
fie haben nidht blo§ btefclben 9tcgeln -^u beobadhteu, wie huftenbc Min- 
ber, fonbern fie finb auch wie bicfc unter 51uffid^t gu ftellen. Weil höchf^ 
feiten ein folcher "ipaticnt fein eigener ©efunbheitjSoormunb fein fann. 
Ober fähe man nicht tagtäglich |)uftcnbc mit bleichen höhten SOBangcn 
im Sabaf^rauche unb ©taube ftunbenlang fchwafeen, an falten unb 
feuchten S3ergnügung§ortcn trinfen unb rouchen, mit einge^jreßtem, 
erbärmlichen Srmtfaften taugen, mit falten naffen ?Jüßen bei bünnen 
©tiefeichen unb Strümpfen üorj^älte flappern? @rft wenn ber^uftenbc 
burch feine Seiben in feinen 33crgnügungen gehemmt wirb, Wenn er 
fühlt, ba§ z§ an Äopf unb fragen geht, wirb er etwa3 oerftänbigcr, 
unb m§ macht er nun? @r fauft fich €>it)'tenbonbon§, Sieberffchc 
Kräuter, Sru|tjprup unb wie baä bumme unnü^e aber theuerc ^eug 
aütä heißt; ober er trinft in früher fühlcr 3)?orgenlnft, wo er im war« 
mcn ©ette liegen follte, 2J?oIfe!i ober ü^ilch mit Salzbrunnen, quält fidft 
mit |)unbefett ober Seberthvan ab u. f. w. Schließlich fchicfen bic 
2lr§te bag arme huftenbc Gerippe inä Sab ober nach bem Süben, 
anftatt baffelbe ruhig gwifchen feinen öier pfählen bei ber ^amilic 
fterben gu laffen. 2)a^ ift nun eine gang alte ©efchichte unb wieberholt 
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fii^ ieben Zaq, aber fiätte rvoljl fdjün !^emanb baraiiS gelernt, \\<i) imd^ 
S3entÜ!!ftigereni luiiäufetjen, ober, trenn \i)ni natnvgemä^e Siegeln gc* 
geben luurben, biejelben gcbörig (confeqnent nnb anbauernb) gu befol* 
gen? ^mmer gn \p'ät erft! ^uftenbe tjaben bie folgenben Siegeln 
befolgen : 

Tlan l)aitt ftet^ auf reine unb trarmc ?uft, bei 
XüQ unb bei 9^ a cb t , im © o nt ni e r unb 2Ö i n t c r. — 3Ba0 
bie 3teinbeit betrifft, fo i[t tooräugiSiucife ftaubige Suft gu toermeiben, 
unb begb<ilb niüifen ^uftenbe, bie im ©taube gu arbeiten baben, Tlnni 
unb ^yiafe burcb eine bünnfeibene ^Söinbe ober burcb einen 9iefpirator 
üerfdbtießen. — Saite Suft ift ebenfuKg ein großer 3^einb ^uftenber, 
gumat menn in falter ;[yabre^geit Dft= unb ^f^orbwinb bläft unb n)cnn 
man furge 3eit öorber luarme 8uft eingeat^met bat. 2)arum bübfcb beti 
9J?unb geft^Ioffen Ijatten unb bloä burcö bie ^a\e Sltbem bolen (»elcbc 
©enjobnbeit getuiß man(iben Ruften üerbüten tnürbe) ober mit einem 
Siefpirator öerbnnben, ttjenn man au§ ber 2öärme in bie Sötte gebt, 
barum ba^ ©cblafgimmer geräumig, ben jJag über gebörig gelüftet 
unb 2tbenb^ niä^ig ern^ärmt; barum ofterä nad) bem 2:bcrmometer unb 
nadb ber Söinbfabne gegudt. @ö täj^t fi(^) recbt gut audb bei m\§ im 
S^orben im SBinter unb in einer geräumigen Söobnung ein fübtid)eg 
Süma für S3ruftteibenbe berftetlen, fo ba| biefe ben ^InfentbaÜ Im 
©üben mit ber befcblocrlicben Steife unb bem üergebrenben ^einnueb 
gang gut entbebren fönnen. — 3ö^an atbme bie umarme, reine 
ßuft tief ein unb (angfam ttjieber a u ^. Um bieg orbents 
üdb gu fönnen, mu§ man ben ^ruftfaften nicbt burcb SIeibunggftücfe 
((Scbnürteibcben, Unterrod^bäuber unb überbauet enge SIeiber) gufam- 
menpreffen, fonbern fo üiet aiä möglidb gu ermeitern unb feine Tluäkin 
gu fräftigen fucben. 

Wan üermeibe einen ftärferen ^lutgufluß gu 
ben 2ttbntunggorganen unb be^b^Ib beobadbte man fi(^ felbft, 
bamit man tueiß, toa§ immer ftarfeg ^ergftopfen, fogen. f 1 i e- 
g e n b e ^ i 1^ e ober S r u ft b e f 1 e ui m u n g oerurfadbt. 33ie(Ieidbt ift 
z§ bag 9iau(^eu ft^bttjerer Sigarren uoor audb ba§ ©inatbmen üon Sigar^ 
renrau^, ftarfer Saffee ober 2:bee, ::i3ein ober 53i?r, ©eben ober lan= 
ge§ tgitien, Sergfteigen ober Sangen, SRomaiii jen, Slerger, S''^rn, 
©iferfu^t, Siebe u. f. f. hierbei fann ficb ^eber felbft ein befferer 
3tatbgeber fein, al^ ber befte Slrgt. 

SD^an büte ficb toor ©rfättung, unb gh)ar öorguggiuctfe 
öor ©rf iüung ber 3^üpe, be§9tücfeng unb ber 3tcbi''(böble. ©c^batb ift 
t§ öou 53ortbei(, gu Reiten, m man nacb ©rbil^ung ein Saaiuerben 
ber genannten Xbeite gu geioärtigcn bat, btefetben burcb bünne loolltne 
Scfleibung (Strümpfe unb ein ^äcfd)en mit furgen %mi\ün auf ben 
bloßen Sorper i;^egogcn) fd)ül3eii. 

Grippe ober ^nftuenga lütrb ein mit .<pnftcn unb ?Vtcber 
öcrbmibener e p i b e m i f e r Satarrl^ ber Suftröbvenäfte^Scbteimbaut 
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genannt, bcr auc^ nur obiger ©elianblung Beborf. 93ei Sernad^laf- 
figung bicfeg ^atarrJ)'^, befonberö beim einari)men einer falten ober 
unreinen, ftanbigen, rauchigen Suft, fönnen ficf) IeicJ)t ßungenleiben 
fc^luerer ^trt augbitben. 2)egbalb I)üte ber Traufe ba^ ^ett uub meibe 
gn gcitigeg 5tuöge^en 'uVä t^xzk; er tuartc, U§ ber Ruften ganj 
üerfc^wunben ift. 

1) Sungenf^tDinbjud^t. 

Ueber feine ßranfbeit l^crrfc^en unter ben Saien, fo fogar au^ 
unter ben Slergten jo falfc^e Slnfid^ten, ai§ über bie 8ungenicf)ratnbfucE)t, 
obfcbon üon aüen Uebeln ber Set^tjeit biefeg Sungenteiben baä aUer= 
bäufigfte ift. ^ur Serubigung biene nun aber bem Sefer gleich üoit 
öorn berein bie S^Ja^ricbt, baß man bei ber Sungenf^winbfuc^t obue 
große ©efcbn^erben uralt locrben fann unb baß man fogar al§ Sungen- 
fcbtüinbfücbtiger nocb ben 23ortbeil b^t, öor öielen tontbeiten gefcbülit 
gu fein. Slüerbiiigä öerlangt biefeS Seiben, toelcbeö febr oft gang mibe* 
merft aucb bie fcbnubar gefünbeften ^erfonen, fogar mit breiter Sruft, 
beffblcicbt, baß man ficb in feiner geben^weife etwaä barnac^ rid)te. 
Sbiit man bieg nicbt ober gu fpät, bann freilicb fürgt bie Sungen- 
fc[)iüinbiucbt ba§ geben unb toeranlaßt auc^ manntgfa(|e täfttge :Öe* 
fcblüerbeu. Ueber ba§ eigentliche SBejen unb bie Urfacben ber Sungen= 
fd)Winbfucbt Weiß bie SBiffenfcbaft gnr 3eit nocb nicbtS ©enaueg; oft 
f^eint fte angeboren unb ererbt gu fein. — ©craöbnlicb öerfte^t matt 
unter Sungeni'cbiüinbfud^t ober S u n g e n p b t b i f e : eine f o r t= 
fd)reite übe SSernid^tung ber ßunge mit ©cbluiubeix 
unb Stbmagern beä ^orpcrö. 2)iefe ^b^bife fann nun in 
f^otge einer acuten ober d^ronifcben (fogen. parencbiimatöfen ober bcä= 
ciuaniatiüen) ßungenentgünbung mit fäfiger ©ntartung ibreg, au^ 
©pttbcl beftebenben '»ßrobucteja, mit Steigung gur ©iterbilbung entfteben 
(b. b- bie entgünbli^e ßungenfcbtuinbfucbt), ober au^ ber (^ronifc[)en 
ober acuten) Sungentuberfulofe (einer 3 e H e n lü u er un g in ben 
Sungeublä^sd^en) bertoorgeben. 2)iefe te^tere ober i n f e f 1 1 ö f e '^b^bife 
tritt bänfig gu ber erfteren bingu. — @§ fcbeiut bie Steigung gur 
!£cbiuinb)ucbt befonberg in bob^" graben t)on conftanter 8uft= unb 
i^obcnfeucbtigfeit, folüie bei plö^licben, größeren unb bäufigeren 2;em- 
peratuvfprüngeu gu n)acbfen; bie Orte, an ttielcben bie ©c^tDinbfucbt 
nicbt üorfommt, geicbnen ftcb burii^ auffallenbe S^rocfenbeit an§. !Da0 
falte ^lima fcbeiut tor ber ©c^iDtubfucbt gu fcbüljen, tüäbrenb bie 
Sropen biefe S?ranfbeit febr begünftigen. dine ^i3|e öon 2000' über 
bem -l-icere n^irb al^ bie ©renge für haS SSorfommen toon ©cbluinbfuc^t 
angefcben. — @d)lccbtc, ftaubige Suft, befonberö in gefcbloffenen dto-ü- 
men (niebere, enge SBobnungeu, Slrbeit^räume, ^abrifen, (Schulen, 
©efcingniffe), gunial bei ungureic^enber fc^ted^ter S'^abrung, mangel^^ 
bafJer ^Icibung, geiftigen unb förperlid^en Sluftrengungen, fc^roffem 
ilH'cbi'el ber Lufttemperatur ((Srfä(tung), Kummer unb ©orge, man= 
gelnbe törperbeujegung, mad)eu öorguggnjeife leicht fc^iüinbfüdjtig. 
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tX5ic ©^tumbfuc^t fte'^t im oevabcit 33cvl)ä(tni§ suv T)icr)ti9fcit ber 53c= 
tölfevung; bal}ei- tl^r bäiifigc^ S^ovIiMmncit in -^täbton. — '5)ie2>cr: 
er billig ber Siingercfcl);üii!bjncl)i läßt lid) in h ber 'i^liik nad)iucifcii imb 
nieift Dererbt fie fici) vom Sjcter auf bic Jüd)ter, foii ber llhitter auf 
iie ®öl)nc. — ilU§ Ö uu g e n t ii b c r hi 1 o )' e ruiirbc fvü'icr, a\§ man 
i)ic eigentt)ümUd)C ent3ilnblid)c 9^atur bcr (Sd)mnibfnd)t nod) nic^t 
Tannte, jebe Öungenpl)ti}ii'e bc^ctdmct. Sinberfuloje nannte man aber 
bicjen 3iM"tflnb, rjeil bie I}ierbei abgefetzte geUtge ^d)annbind)t^maife in 
g^ürm ton tnötc^en (S^nbercnla) üovton'.int. 

®ie ^nötd)en= ober 2:rDpfdKnform biefer 9?ia[fe, fomic ber Um' 
ftanb, ba^ bic)s §i;ranft)eii befonberg bei ^ilrmen unb iÖii[t(ingcn l^änfig 
t>orfommt, Iä§t bie ütubevfetn poetifc^ a{§ „3: 1) r ä n e n b e r il r m n 1 1 
unb dl tut nai) innen gemeint" be^eic^nen. 2BoI)t ftetä ge^ 
jcöiel)t bie Slbtagernng biefer Ü)Ja[fe bei t)ermel)rtem ißtut^nfluffe gu bem 
ergriffenen ßungen[tüi.fe, meöljatb babei nict)t feiten anc^ {(eine, mit 
4ölut überfüllte @efäBd)cn gerrei^en unb fo iölutfpud'en (331nt^uften) 
veranlaßt mirb. — ^ai bie Snbcrfelmaffe einige ,>^eit beftanben, fo 
crleibet fie eine SSeränberung na6) boppelter Diliditnng l^in : nämlich fie 
trodnet entroeber ein unb mirb gan^ l^art, ober fie ermeic^t fic^ uni 
gerflie^t allmäl)licft einer biden, ral^mä^nlic^en {^lüffigteit (2;uber= 
feleiter), mcld)e biirc^ ^'on ßnft in ^änlnif^ »erfet^t unb baburdj 

(§ur 2;uberfeliauc^e gemorben) fel)r ä^enb merben tann. ^m erfteren 
^alle bleiben bie eingetrodneten I)arten 2;uberfeltnotc^en, bie mau bei 
fel^r öielen, fc^cinbar gan§ gefunbcn '^erfonen in ben Önngenfpitzen am 
trifft, geitlebenö unb ol)ne 5öefd)mcrbeu p toeranlaffen, gurüd :^ni 
tefeteren Stalle mirb burd) bie ^erfioifene ütubertelmaffe ba^ nmliegenbe 
Suugengemebe für immer gerftört (germeic^t, gerfreifcn) unb c§ bilbet 
fic^ eine ober eine Slnjal)! öon .^öl}ten (33omicae), bereu :^ul^alt (bie 
gerfloffene STuberfelmaffe unb ba^ gerftörte ßnngengemebe) entmebet 
burc^ Ruften auggemorfen mirb ober allmäl^lic^ p einer faltigen 9)Zaffe 
cintrocEnct. jDiefer 3evftörung§proce§, bem mau ben S'^amen bct 
tuberfulöfen 8ungenfd^minbfncf)t gegeben l^at; ber abet 
meit mel^r ber entgünDlici^en 8ungcnfd)minbfuc'^t gnfommt, greift nun 
4ber niii^t etma unaufl^altfam um fi^, rninirt fo nad) unb nacl^ bie ganje 
^ungc unb fü^rt unmittelbar pm Xobc, fonbern eä mirb ibm in bei 
5Heget toon ber Statur (niemals toom %x^tt) eine Ijarte, unserftörbarc 
^©rengc gefefjt, meiere ba§ frante Sungenftnrf toon bem gefnnben f(^eibct. 
SOüt biefer (S^minbfuc^t unb bnn nod) gefnnben größeren ober fteineren 
Sungenrefte lä^t t§ fic^ nun bei t»ernünftiger ßebengmetfe red)t gut uu> 
^ud) lange leben, fclbft menn babei bnrc^ Ruften no^ längere i^eit j^er: 
ftörtcS Sungcngemebc unb gerfloffene 2;uberfelmaffe anggemorfen mirb. 
^ßlan ängftige unb furire fic^ alfo megen l^artnädigen $uftcn3, 
2lu§murf§, geitmeiligen ^lutfpndeng, unb übcrl)aupt über bag SBort 
^ungenf^minbfud^t nid^t fo unnützer 3Beife gu ^c^anbe, mie bieS je^t 
^ar oft gcfc^iel)t. ^Tiic^t b e r ^^uftanb, meld^er in fc^miubfüc^tigen 
Hungen fd^on üor^anben ift, braucht gefür^tet p merben, fonbern bc]r, 
^elcjer fpäter ^insutreten fann, nämli^ eine neue 2lb:.igerung öon Xü' 
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Bcrfetmaffe. ©tc ntu§ berl^tnbcrt ober mit l^tnau§gei(|o'6cn ircrbcn, 
ioeil burcfi biefe ba§ Seben in ÖJefa^r gerät^. 

SSie bie @^n)inbju(j^t§jnoffe in bie Sunge abgefeljt toirb, batjon 
l^ängt nun ber erlauf unb bie ©efal^r Bei ber ßungenf^n^inb- 
iü6)t ab. feüenen ^äütn toerben bcibe Hungen öon oben bis unten 
toie mit einem @^Iagc üon unsä^Iigen mifroffopifd^ ftcinen 2:uberfel= 
lörnc^en burc^fäet (b. t. bie acute 8ungentuberfuIo|e) unb 
babei toirb ber Zoh in toenigen flogen l^erbeigefü^rt. ®ieje ^ranf^eit 
gleicl^t bem Sfierüenfieber fo fel^r, bal fie in ber 3^egel für ein fold^eg ge^ 
galten tuirb. — anberen, fd^on ettüa^ l^äufigeren fräßen gefd^iet)t bie 
Slblagerung ber ©^lüinbfuc^tSnmffe in Heinen Unterbrechungen ober 
iinunterbro(^en (aber nur aümäblic^ um fid^ greifenb) fort unb fort, fo 
ba§ in einigen SWonaten ober wenigen fvabren öom beutlid^en beginne 
ber ^ranf{)eit on, ber größte 2:^eil ber Hungen erlranft unb gerftört ift. 
S)iefe ßungenfcJ^lüinbfudht tjftegt ber Saie bie gatop^jirenbe ju 
nennen. (Sie beginnt fc^einbar ai§ fd^üd^ter Sungenlatarrf) unb fül^rt 
^njöl^nlidh unauf^iaüfam unter fortroäljrenb irad^fenbem Sleid^er; unb 
aWagererwerben Traufen bei J)uflen, 331utfpu(ien, StuSlüurf, g'ieber 
(lüeld^eä bisweilen bem lalten ^^ieber äl^neü), gum Sobe. — ben 
^üermeiften fjäüen nimmt nun aber bie Sungeufd^iciubfud^t (b. i. btc 
(3^ r 0 n i f e) einen iueit günftigeren 3Sertauf unb täßt ben Patienten, 
iüie oben fdjon gefagt tourbe, ein giemlic^ l^ol^eS Sitter erreichen, tüenner 
itämlid^ feine 8eben§tüeifc barnad^ einrid^tet. ^ier finb bie Slnfäüe öon 
§lblagerung bcö JSrantfieitö^jrobucteS burc^ lange ^lüifd^enräume, bereu 
SDauer üietc ^al^re unb felbft l^^il^rgel^nte betragen fann, öon einanber 
.ßetrennt. ffiäj^renb biefer freien Biüifc^enräume fann fid^ ber Traufe, 
tro^bem, ba§ in feinen Sungen bie @d^tt)inbfu(^t ^ouft, boc^ fd^einbar 
flan§ tDo^l beflnben, ober nur geringe -Sefd^werben l^abeu, aber freiließ 
^udh burd^ ^urgatl^migfeit, f)uften unb 2luäU)urf beläftigt werben, 
^n mand^en g^öKen gel^t bie ?ungentuberfutofe, nad^bem fie eine ober 
tintge Stblagerungen gemad^t t)attt, üottftänbig ein unb ber Traufe fann 
al^ gel)cilt betrad^tet werben, wenn aud^ ha§ erfranfte Sungenftücf ter« 
toren (öcrl^ärtet ober gerfreffen) ift. SBeit l)äufiger fommt eö aber öor, 
ba§ Jid^ wä^renb einer neuen Stblagerung (eineö S^ad^fc^ube^), bie iebod^ 
«rft tm fpäteren 2llter ftattpfinben brandet, ber 2;ob einfinbet. 

S3on ben ^ranfl^eitiScrfc^einungen, weld^e bie 8ungcn=' 
fd^winbfud^t begleiten, fönnen bie gum ©rfennen ber Äranfl^eit unent; 
bel)rlic^en nur öom Slrgte, unb jwar blo5 mit ^ülfe ber fogenannten 
^5^i)fifarif(^en Unterfu^ungSmet^obe (burd^ ^öefic^tigung, ^efü^len, 
^öeflopfen unb Sel^ord^en ber ^ruft) wal^rgenommen werben. Sltlc 
übrigen (Symptome, weld^e ber ^atient wahrnimmt, wie |)uften, %u§' 
Wurf, «tutfpucfen, Äurgatl^migfeit u. f. w. taffen noc^ lange nic^t bic 
'Sungenfc^winbfud^t mit ©id^er^eit erfennen. i^eboc^ ift ^ebem, ber bic 
genannten ^ranf^eitöerfc^einungen an fid^ bemerft, auc^ wenn biefelben 
«ic^t öon Sungenfc^winbfuc^t ^errül^ren, anpratl^en, bie folgenben biä^ 
<teti)c^en Siegeln p beobad^ten. ®enn bon einer ^el)anblung mit 
^rgnci mitte In, welche etwa ber im @ange befinblic^en Slblage* 

17 
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Tung öon ©d^minbfud^tgmaffe (Siii^alt tl)un ober eine neue ^Utlageriing' 
fieser üert)üten tönnte, baöoii ift gur ßc't ^^i"^ 3iebe. iöcliebt finb bei 
ben Slergten: 8ebertt)rau, 8eltevtüa[fer mit Wild), 9)^oI!cit, ömier uiib 
Oberjaläbrunner SBaffer, (ggevialsqueüc, Sippfpringe inib ^obeti, 
iölänbij(|e^ uub Savag^enmoo^. ®cv Saie be§al)It mit jc^njerem ©etbe 
einige unnü^e unb ganj billige Kräuter unb einige anbere ^djwUx'titi 
leicn, ober er fud^t |)ütfe burc^ |)unbefett, ,g)äringsmi(cö u. bgl. ^[ä)t 
genug gu warnen ift auc^ üor ben iogen. ^^aturärgten mit i^ren na6- 
laltcn Stnipicfelungen. 

3)aä biätetifd^e 2Öer^d(ten bei SSerbad^t auf Sungem 
pl^t^ijc »erlangt; rul^igeg unb tiefet 'Xtt)men einer ftetä reinen unb 
»armen ßuft, 33ermeibn!u-5 üon 33Intan^äufung in ber Sunge, förpep 
lid^e unb gefd)lec^itlifh jaftige unb gemüt^ti(^e jRul^e (@^laf), naljr: 
l^afte (befonberv t^ierijc^e; mögUc^ft fette Äoft. — ^eber ^uftenbc 
S r a n f e, b . fiebert ( Jröfteln ober ^^roft, befonberg gegen 5Ibenb 
fül^lt, fd^neÜci atljmet, jeitttjeitig oon |)i^e überlaufen trirb, feijr )c^nel= 
Icn '^ül§ ^)at), mu§ bic alleräu^erfte 9tu^e beobacf)ten; nic^t 
einmal auffi^en ober gar in ber «Stube ^erumge^en barf er, unb foge^ 
nonntc ftärfenbe @a^en, wie SGBein unb Sier, finb ia bermeiben. 
(grft wenn ber ^ulä loieber tangfamer (big gegen 70—80 S^Iöge) ge^ 
toorben ift, barf er fic^ im ©ffen, Jrinfen unb bewegen toieber aUmä^= 
üö) etwaä ertauben. -- iBag bie einjuat^menbe 8uft betrifft, fo muß- 
biefe ftetärein (frei üon Staub, 9tauc^, Stabat^qualm, fc^äbUc^eu 
®afen), t r 0 cf e n uub warm fein (am Uebften öon + 14 — 1(>^ R.), 
unb bteig ebenfowol^t bei Sf^ad^t wie bei 2;agc. SSorgüglic^ fd^äbli^ ift 
ber fd^neße SBed^fet gwifd^en warmer unb fatter 8uft, fowie baö Spre- 
^en beim ©el^en gegen fc^arfen 9^orb= uub Oftwinb unb beim ^erg- 
fteigen. Die SBol^nung, befonberg bas (Sd^lafgimmer, fei trocfen, fonnig 
unb wo^t geliiftet; auc^ fd^eint ber '^ufent^alt in freier, aber warmer 
unb retner ^^?uft (bcfonberä SBalbluft), oon großem SSort^eite ju fein. 
Sßä^renb ber fäüeren, rauheren unb ftürmifd^en ^atireggeit tljut ber 
Traufe am beften, gans in ber gleichförmigen ^Temperatur (Don + 14 
— 16^ R.) beö 3inimer§ (in welchem ^tatipftanjen aufgefteüt finb), ju 
tjerbteibcn ober beim Slu^gel^en fic^ ftetö beä 5Refpiratorg ju bebieuen. 
@5 ift gang oerfe^irt, weil f^äblid^, wenn ^43ruftfranfe bei 3!J?ildb' ober 
9J?o(fenfuven^ fowie in ^äbern, gau?; in ber p^rül^e bie falte 9Jiorgenluft 
cinat^men, anftatt fo lange im ^ette ju bleiben, bi^ bie 8uft gel)örig 
erwärmt ift. Ser t§ fann, ber fiebele, aber fo zeitig unb fo lange wie 
möglid^, in ein milbe^ füblid^cg ^lima iiber, wo bei ag unb S^ac^t bic 
Suft gleid^mä^ig warm ift, wie äJJalaga, SD'Zalta, Sllgier, kairo, 
3JJabeira u. f. W. ; nur barf er bort fein ^eimwe^ bcJommen unb muß 
aud^ nod^ (ba bie warme 8uft allein uic^t ^eilt) bie angegebenen 9u\]cln 
ftreng beobadE)ten, wenn er gefunbenwill- — ^Uif bie 21rt beä 'Hil)men0 
ift ebenfalls einiger SBert^ t^QC»- 9^an atbme nämlicb öfter tief 
ein unb auä; feboc^ gefc^el)e bie^ nicljt gu gewaltfam, weil eö fonft jur 
ßerreißung eingelncv Heiner iUutgcfäße unb gnm ^lutipucfen tommeu 
fönnte. Slud^ ift bag ö e e n g e n ber 8 u n g e b u r d) 3 u f a m^ 
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m e 11 p r c f f e n b c § 93 r u [t ! a ft e n y (biird^ ^leibungSftücfe, anl^at« 
tcnbcg (Si^en mit gebeugtem Obevtörpev) öermtiben, wohl abernac^ 
Sluöbe^nung beg u [tf a ft e uitb ber l^uitgc gu 
ftreben, unb ^ter^u bienen paffeube ^Turnübungen (mit beu Stirnen), 
lautet 35ürtefen, '^lectamiven unb ©ingen ober iß(afen eine^ ,^nftvus 
mente^, aud) (ä§t [ic^ bie^ baburc^ benjerffteüigen, ba§ man nad) tiefem 
(Sinat^men (angi'am burc^ ein feinet 3^ö]^rc^en au^at^met. 2tite biefe 
2lugbel)nungöt)evfuc^e mü|fen aber mit großer 23or]ic^t utib @in)c^viin= 
fung gefd^eljen unb n i e m a t n? e n u ber Traufe fiebert.— 
jDer njibernatürUd)en 9t n t) ä u f u n g ö o n ^-8 1 n t in b e n 8 u u g e n= 
gefä§eu lä^t fic^ baburc^ entgebeu, baß man 3l[(eä forgfiitttg ßer= 
meibet, ^er^ftopfen unb fel^r befc^Ieunigteg Itbmen üeranta^t, baß 
man fid) Dor erbi^enben Sluftrengungen unb fatavrJieväcngenbcn (Sr; 
fättungen (bcfonberä ber 3^ü§e unb be^ 9^üden!§) burc^ wollene Untere 
Heiber fd^ü^t, unb baß man ftärfetc ©rfc^ütternngen bCiS -iSruftfafteng 
gu üerbüten fu(^t. — ;^n betreff ber u ^ e i[t ^u eririä(}nen, baß jebcä 
törpertic^e unb geiftigc STb^tigKiti ^ruftfraufer nur gan^ mäßig ge= 
fc^eben muß unb baß (Sjceffe in biefer, fomie in gemütbüc^er unb 
gefc^tec^ttic^er ^infic^t großen ^tacJjtbeit bringen. ■ 2:bier'iid)e 
9^abrung, aber mit reichlichem J^ 't^i'fti^f/ jcbeint am beften gUfju^ 
fagen ; obenan fte^t natürlich bie Wüiii 2Son getrauten entfc()tage 
mau fich aüer, roetc^e ^erältopfeu unb -t^i^e erzeugen. — S^augt ein 
SBruftfranfer tüieber an, fleifdjiger p werben unb wobter au^sufeben, 
bann fann er gwar an aflmäbücheä Stbbärten beg ."^l'öri^erg (burd) falte 
33äber, ^turnen, leid^tere ^teibung) beuten, barf bie^ aber bod) immer 
nur mäßig treiben. — Uebrigen^ tbut eg aßen ^ruftfranfeu gut, wäl)= 
renb beä «Sommert einige ^eit in eine gemütl}tid)e, gegen ^orb= unb 
Oftwinb gei(^ütite ©egenb p sieben unb neben 3iuf}e uocb iOittd) unb 
8uft gu genießen, ^u ein ^ab, wo mau nur abgemagerte, bobtäugige 
öruftfranfe fie^t unb oitßerbem bo^ Uo§ ein icbwad)cä Sa(f,wa|fer 
trinft (wie in (Sm§ unb ^^alsbrunnen), würbe 25erfaifer niemals einen 
@chwinbfucht§caubibaten fchideu. S^^ad) bein Süben einen f i c b e r n = 
bcn iörufttraufen, wobt gar aüeiu, fd)icfen, b^it S3erfa[|er für ein 
23erbredhf»- — ÖJute Öuft unb gute 9'ca{)rung [inb bei einem 3d)Winb= 
füchtigen gur Slufbcfferuug feiner donftitution bie ^aubtl}eilmittel. 
2) i e 2t u f g a b c b e ö 3t r a t e ä i ft c§ aber, bei e i n e m r a n= 
f c n mit f ^ w t n b f ü ch t i g e m 8 u u g c n ft ü cf e einen a ch = 
fchub in bie noch gefuube Önnge §u ü c r b ü t e n, n i cht 
ober ba^ trau fe 8uu gen ftücf ^^^H^n ju wollen, wa3 
gar n idh t mö g l i ch i ft- 

(Schtüächüche, gu c'puften geneigte 3D^ütter bürfen nicht ftiden ; ift 
feine gute Stinme gu befchaffcn, bann muß bie fünfttiche (ävnähvung beg 
©äuglingS üerfncht werben, tiuber fchwächlichcv ober buftenber (ättern 
müffeu auch nach t'^m erfteu Öeben^iaiive bauptfcichlid) mit Wikfi ernährt 
toerbeu unb fpäterhin bei ber gemifchteu ."^oft reichliche /^leifchportionen 
erhalten. 2tußerbem ift bei berartigen tinbern befonbcrä auf gut^ Suft 
unb forgfättige Hautpflege p fehen ; geiftige Ueberanftrengungen finb 
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mögttd^ft äu öcrmeibcn, burd^ ^jaffenbc Slurnüfeungen iftbcr Sriiftfaftcn 
au^äiibe^iien unb bte ^Il'Juäcutatur beä ganäen Äörper^ träftigen. 

2) ^euc^ljuftcn. 

(Sine ö e r ft ä n b i g c u u u g e m i f f c n 1^ a f t e SOhi 1 1 e r, 
tue n n f i e in e r f t, b a § i I) r ^ i n b ^ ü ft e 1 1 u u b 1^ u ft c t, b e = 
l) ä 1 1 e ^ f 0 f 0 r t § u C> <-i w f e unb § ir a r in g 1 c i cf) ni ci § i g 
n) a v ni c r, reiner Ö u f t, bie aber nid)t bloS am 2;age, lonbevn ancf) 
bei S^ac^t marm nnb rein fein nni[?. Zliut fie ba§, gnmatän einer 3eit, 
luo bcr Slenc^^nften l^enic^t, fo betommt baö ^inb in ben fettenften ^'dl- 
Un ben e u 1^ n ft e n, eine ^nftenfrantt)eit, bei luetc^cr bie Slcr^te 
aüer (gc^nlen je^r tuenig mi\m nnb nod) n^eniger tonnen, unb bie 
eigentlich bei ^ung nnb ÜU ben ©lauben an bie ^eilfunft ber Slrgneien 
rec^t tüd^tig erlc^üttern foüte. 

jDer ^ e u : ober © t i d ^ u ft e n befäüt, in ber D^eget nur ein: 
mai im Seben, befonberä ilinber 5n)ifd)en bem gnjeiten unb a6)tt\\ 
Seben^ial^re, boc^ aud^ (Säuglinge unb 3^^"- ^'^^ Btüötfiäl^rtge ; Wd))- 
d^en unb @d^H}ä(|linge iuerben in größerer ^In^^al^I baöon ergriffen, aU 
Knaben unb fräftige ^inber. 2lu^ bei (Srmad^fenen l^at mon biStoeilen 
Senc^buften beobachtet, "iflid^t feiten tpirb eine fo gro^e 9tn§al)l öon 
ßinbern einejS OrteS üon biefer Äranfheit hcimgefuc^t, gumal im ^^rüb^ 
ling unb am (Snbc beS Söinterä, ba§ man öon ^euchbiiftcn:@pibemien 
f^>ri(^ht, bie iüabrfd^einlich (inie bie nic^t feiten gleic^geitig hcvvfdhenbe 
®rippe= unb 9J?afern:(Spibemie) beftimmten, gur no^ unbefannten 
ßuftöerhältniffen ibren Urf^jrung öerbanfen. ®er Äeudhhwften ift an= 
fledenb unb glüar ift ber SlnfecE ungöftoff in ber auögeatbmeten ?uft unb 
bem 2lu§tüurfe enthatten. 3)odh bürfte fc^r oft au^ ein !euchenber ^n^ 
ften bei ^inbern, bie üiel mit ^eudbbuftenfranfen umgeben, auf 9^acb= 
abiuung beruhen. l^ebenfalliS müffen gefunbe Äinber öon 
S e u (^h h u fte n f r a nf en fern gehalten toerben. 

S)a§ @ i g e n t h ü nt I i ch e bei biefer Sranfheit ftnb bie ^)eriobifch 
tüieberfehrenben burd) freie 3lüifchcnräume getrennten franipfhaf^ 
t e n ^ u ft e n a n f ä 1 1 e, öon benen ein feber mit einem langen, !eu= 
dhenben ©inathmen beginnt, ttjorauf fünf, fedh^ ober nod) mehrere furj 
unb gellenb abgeftoßene Slu^huftungen fo fdhnell hinter einanber folgen, 
ba^ fein (Sinathmen bagn^ifchen mehr möglich ift. @rft am @nbe ber 
^mtenftö^e tritt baä ©inathmen alö ein langgebehnteö, feucihenb^chi^ 
lenbeä (Stöhnen ober fdhrillenbe^ pfeifen inieber ein. SJ^ehrere fotdhei^ 
eigenthümlicher (Sin= unb 2Iugathmungen bilben ieben einzelnen, Ii bi^ 
2 iOlinuten anbauernben ^euchh"ftenanfall; fic fönnen fo fdhneü hinter 
einanber folgen, baß baS ^inb förmlich ftecfen bleibt b. h- au§er Slthem 
fommt nnb bem (ärfticfen nahe ift. !Die hierburdh bebingte (Störung be§ 
SIthmeiiS unb ^Intlaufg (befonberS bnr^ bie Öungen) giebt fid^ am 
9lenB>.rn bcS üom-2tnfaIIe ergriffenen ^iubeg, njel^e^ fich getröhnlich 
aufrid)iet unb ängftlidh an einen feften ©egenftanb anflammert, baburch 
ju erfeunen, ba§ baS ©eficht btäulidhroth ober blau lüirb (baher aud) 
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l f a uc t ^ u ft e n) bte gcvött)eten Singen (fogar mit Sütt untertaufen) 
tJirauen unb nortrcten, feie bläutic^e 3u"9e au§ bem 9J?unbe Ijerüorge« 
ftvecft ift, ^änbe uub ^Jüf^e ta\t werben, fogar @e[id)t§äucfungen uub 
aügemeine Krämpfe eintreten, ©e^r oft fommt e§ aiid) gum (Srbred^en 
(gät)en 'Sc^tcimeg unb beg ®eno[fenen), btStueilen gn Blutungen au3 
Tlmxh unb 9^afe, iotrie gu unirttlfürlicf^er ^arn^ nnb ©tul^tentleerung, 
l'ogar gu ^ru^fc^äben. 9^ac^ :33eenbigung beg ?üifa(Ie§, ber entnjeber 
gan§ üon ielbft eintrat, ober bnrc^ ©emütii^beniegnng, 3terger, @d^re(f, 
Söeinen ober Sachen, (Sffen, fatte unb unreine ßnft, flarfe ^örperbewes 
gung beranlaj3t mxhz, ift ba§ ^inb furge ßeit lang nod) etiüaS erjc^öpft 
nnb fc^mifet, feiert aber, fc^einbar ganj mlji, balb n^ieber §u (einem 
(Spiele jnrücf ober üerlangt nacl^ igpeife unb Girant. S^lur wenn bie 
Slufätle (bereu anfangt gering, fpäter in 24 ©tunben auf 40 [lei* 
gen fann), ju frf)neü auf einanber folgen, bleibt baS ^inb aud^ in be» 
Bluifc^cnjeit leibenb, erfc^öpft, bleich uub Hagt über Sruft^ uub ko\)\> 
i^mersen. i 

2)?it ben befd^riebenen frampfl^aften ^uftcnaufätfen beginnt unb 
enbet nun aber bie gange ^rant^eit nid^t, fonberu üor (Eintritt uub nad^ 
bem Sßerfd^luinben biefer SlnfäÜe geigen fid^ nod^ anbere tranfUit^ 
frfd^einungen. iöeim beginne ber gangen ^eud^^ufteu^Srfd^einuiigen 
finb nämüd^ nur bie (ätjmptorae eines mit Riebet üerbunbeneu <Bd)\\\t* 
pfenS unb Snngenfatarrl^S (SSerftopfung ber ylafc, l^äufigeS S'liefen, gc* 
röt^ete Singen, trocEner Ruften) üorI)anben unb biefer erftc ß^itvaunt, 
ben bie Slcrgte auc^ ben f o t a r r 1^ a Ii f d^ e n nennen, fann jlage nnb 
SSoc^en anbancrn. Stuf i^n fotgt erft, unb gwar mit Sfiad^ta^ unb Stuf« 
^örcu be§ ^i^berä, ber Irampf^afte Zeitraum, beffeu 2)auer fel)r uu» 
bcftimmt unb nid^t unter brei bis Pier Mjod^en, fogar erft nad^ 3)?onateii 
beenbigt ift. (Sr fd^lie§t jene cigcntpmiid&en ^uftenaufäüc in fid^, bic 
in ben crften öicrgel^u 5tagen immer heftiger unb l^äufiger werben, bann 
fingere 3eit in berfelben ÜBcife fortbcfte^en unb eubli^ gang aümä^ti^ 
(fetten ptö^tid^) an |)cftigfeit unb ^äufigfeit abnel^men. tritt nun 
bic britte, fogeu. fritif d^c ober ©d^teim^'ißeriobe ein, m metd^er ber 
Ruften feinen eigentj^ümlid^en frampf^aftcn S^iarafter pertiert, weniger 
iiuäteub, me^ir feud^t unb töfenb wirb uub einen rcid^tid^eu wei^tid^en 
ober grüngetbtid^en «Sd^teim au§ ber ßuuge l^crauSbeförbert, ber ober 
Pou öietcn Äinbern fofort Perfd^tucft wirb. !©iefe ^eriobe l^ättcbenfaltä 
nod& einige SBod^en an unb gel^t nur attmäl^tid^ in Poüe ©cnefnng über^ 
wenn fic^ nämtid^ uii^t auberweitige Brautzeiten burc^ ben Beuc5t)uftcn 
tnttüidüttn. 

®ie Äeuc^Zuftcn=Äranf]^eit, bie bisweiten oud^ einen friefet: ober 
röt^etartigen |)antau.^fcZlag mit fid^ fü^rt, getjt in ben aüermeiften 
gälten in Potlftänbige ÖJenefung auS, fetten enbet fie mit 2;ob unb anwerft 
leiten im Slnfatte burc^ ©rfticfung; nic^t fetten legt fie aber ben ©runb 
§u >)JacZfranfZeiten, gumat wenn fie tauge anbauerte unb fe^r l^eftig 
.Ulf trat. 

3ur S3ermeibung beS Benc^^uftenS finb Pon ben Binbern, gumat 
wäl^renb beS ^errfc^enS einer Äeuc^Öuftenepibemie, alte Sßerautaffuugen 
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ju ßatavrl^en (gang befonbevä K^iießer 2öec!^fc( girifAen 2Barm unb 
l^alt unb überl^aupt taüe, raul}e, unreine Suft, füioic CSrl)ltuing unb 
(Srfäüung) gu meiben. (gobann fiub fie üou anberu am ^nid)l}iiiteit 
ßeibenben niögtic^ft fern p I)a(teu, bcun, luie fc^e^nt, I)olcn fiel) bic 
mciften Sinber bcn ^euc^[}uftcu in bcr iSc^ule, auf vicpictplät^cn unb in 
^inbevgefeÜfc^afteu. Äiubev mit bieicm Ruften fodten üK'vl)aupt gat 
nicJ^t in bie ®d)ule gugetaffeu tucvben. Die gevingftcn 3lnfäüe ton '^ta^ 
taxxt) fiub fobann aufg (Sorgfarnfte gu übcriuac^en unb ba^ ^inb jofort 
in gteicfiförmig warmer reiner ?uft bei 2;ag unb bei 'Diactit, in ber^^tube 
unb glüar in möglid)fter :1^ul)c (nid)i (}crumtoUenb) gu galten. Sei ^ie: 
berfpuren bleibe bag ^inb im iüette. 2)ie Diät fei milb, namcnt(ic6 
«Jilc^btät, (£i unb 5leiid)foit. 

eigentlichen trampfl)uften=3eitvaume ift eine argneilic^c "^Be^ 
l)anblung in ber :T{egel gang überfüiifig, lueit unmirffam. (Ss? foll c;l!er= 
bing^ manchmal ein Sredjmittet, beim erften beutltd)!:u '^luftreteii in-^ 
framptt)aften St)arafterg bargereic^t, bie meitere CSiitmidelung i)et 
^ranfl)eit gehemmt l^aben, boc^ ift hierbei grofec 23orfid)t nött)ig. ict}i 
I i g i ft b a g e g e n bie p f 1} i f dh e 53 e t) a n b I n n g b e ^ f r a ii^ 
f e n ^ i n b e g b u r dh 2t b l) a 1 1 u n g r» o n e m ü t M b e tt» c g ii n g 
unb b u r (S r m a J) n u n g g u r U n t e r b r ü u n g unb '•äh- 
f ü r g u u g b e § ^ u ft e n n ^ c I b a b e f a u n 1 1 i ^Jt e f I e y e r« 
) e t n u n g e n b u r dh f e ft e n 3ö i 1 1 e u beeinflußt ir c r b r n 
fönnen. Uebcrl^aupt müffen aüe jent ^tnläffe, njelc^e beu £)uitoit 
erregen fönnen, mä) aj?ög(ic^feit toermieben ioerben. — ^m einfalle ift 
baö ^inb fofort in bie |)öl)e gu rid^ten unb nad) Dorn übergebeugt gu 
galten; ben gä^en (Schleim entferne man mit bem t^inger aii§ bem 
üJhtnbe. |)eftige 2lnfäüe ttjerben burd^ marme 53reiumf^täge auf bie 
iöruft unb hnxdi ©inattimen üon marmen 3Bafferbämpfen gemitbert. 
Söet längerem ©tedenbleiben be§ ^inbeg l^ilft haß 33efpritjen mit faltem 
il^affer; bei ©efa^r ton ©rftirfung muß nod^ gebürftet unb 2ImmoniaT 
eingerieben luerben. — 'ändi) in biefem ^fit^amne ift eine reine, gleich' 
mälig marme Suft gum @inatl)men unentbet)rüc^, ebenfo aber au^ eine 
fräftigc aber mtlbe ©iät (SSJZil^, ^^^ifd^, @i) unb öon ß^it B^it ein 
n}arme^ ^ab. 

SBleibt ber tempfl^uften untocränbert unb tüill ntdht tüeid^en, bann 
ift nur nocb ^om 2öc^fel ber Sßobnung unb bcg ^JBol^nort^, befonberg 
t»om Slufentl^alte in marmer unb reiner 8anb: unb 53ergluft, ^ülfe gu 
ermarten. — 9^ad) Seenbigung ber ^ranft)eit uiüffen aber immer nod) 
eine ßeit lang bie genannten 33eranlaifuiigen gur Erregung bes .^ufteiu- 
gemiebeu merbeu; beim gu frühen 2lu§gel)en fej)rt bie ^rantljeit leid); 
Wiebe-. 

3) Sroup ober l^äutige 33räune. 

^Die mit :1f?ec^t gefürc^tctftc üon allen ^inberfraulbeiten ift „bei 
Sroup ober bic häutige iöräune", benn c§ fterben bie aller- 
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mctften bcr batoon befattcncn tinbcr. (SttrBt ein Stnb, tüclc^eS öom 
€roitp I)eim9efuc^t jeiii foü, nicf|t, fo fjat e^in ber9tegel nic!^t am Sroup 
getitteu. tuürbe vaii)en, in folc^eu g-äüen nur baim an bie (£j:i[tenä 
biejer ^rantt}eit gu glauben, tnenn man ba!§ ^robnct berfe(ben, uämltc^: 
t)autä^ulic^e ober votirenförmige ©erinnfel (ton f^afevftoff), auSt)uften 
■iiel)t. (55lüdUd)ertueife tommt nun aber ber dxoiip gar nic^t fo bäufig 
bor, aU man annimmt, unb ba bie ^ran{l)eit^erfc^einungeu bei bem= 
jelben (jumal bei ^Beginn be§ ßeibenS) burcfiaug nicJit fo cf)arafteriftiic^ 
(tnb, ba^ man \Ut§ mit ©ic^erbeit biefeg Uebel erfennen fann, im 
Qcntbetl nod) manche anbere unb »weniger gefäbvücJie ^ranfbeiteu im 
3ttj)mung§a)3parate croupabnlid^e (Sr|'d|einungen öeranlaffen fönnen, fo 
braucht man fic^ nic^t gu n^unbern, baß 2(eräte fo toiele häutige 33räunen 
lurirt baben iüoCfen. mvm eben feine. 

®cr Sroup befällt am bäufigftcn ^inber (im (Sangen mefir^nobcn 
alö aJiäbd^en) »ortoiegenb toom gweiten bi§ gum fünften Seben^iabrc, 
jeltener im fedi^ten bi^ gebntcn ^at)Xt. ®ie genjöbntidifte SSerantaffung 
bagu ift ba5 ©inatbmen einer falten rauben (9^orb= ober Oft^) Suft, 
bcfonber^ ber fcbneüe Sed^fet gftjifc^en Sßarm unb ^att, fowic gteicbgei» 
tigeö lebbafteg (gcbreien unb «aufen in ber tälte. SInftedenb, menn 
aucb bi^toeilen cpibemifd^ auftretenb, bürfte ber (Sroup h)obI nicbt fein. 
Steigung gur Siebertebr binterläßt er bur^au§ ni^t ; nur in äußerft 
fettcnen ^^ällen ift ein unb baffelbe ^inb n3ieberbott öom Sroup b^intgc* 
ju^t Horben, ©ein 23erlauf baucrt genjöbnUcb 3 hi^ 8 Slage, in fei* 
tenen fällen 10 bi^ 12 Xage. 

'J)ag SBefen ber bäutigen Sräune beftebt barin, baß in f^olge einer 
heftigen (Sutgünbung ber ben ^eblfo^if unb bie Suftrobre au^fleibenbett 
unb gur Qtit ber ^ranfbeit bebeutenb gefd^moüenen ©cbleimbaut, im 
banale biefer Organe, burcb »elcbe ia bie 8uft in bie Hungen ftrömen 
muß, eine faferftoffretcbe 2tugfd}roil^ung ftattfinbet, auä h}eld^er fid^ febr 
fd^uell bautäbnüd^e ober röbrenförmige ©erinnfel (au^ g^aferftoff) bilben, 
bie biefen ^anal üerengern ober mobl aud^ gang Derftopfen unb bann, 
burcb 33erbinberung be^ öuftptritteä p ben Hungen, ebenfo eine (ix- 
fticfung t3eranlaffen, imk bieg aud^ eine ^ufammenfd^nürung ber Äeblc 
tbun n^ürbe. ^Diefe toerftobfenben ©erinnfel in ben obern Suftmegen 
finb alfo ba§ (Sbai^afteriftifd^e ber ^ranfbeit, bie fd^neüe Entfernung 
unb i)a§ 33erbüten einer 9^eubtlbung berfelben ift aber bie Slufgabe beö 
21r<iteg bei biefem Uebel. 9^ur ttienn fold)e ©erinnfel bei einem 2inbe 
au^gebuftet ft)erben, fann man ben (Sroup mit ©id^erbeit alß borbaiiben 
onfeben. Slergte, bie fic^ rübmen, einen (Sroup fd^on toor biefer (SJerinn- 
jelbilbung furirt p ijaUn, finb fd)laue ober unttiiffenfcbaftlicbe '^Rz- 
nommtften. 

®er (Sroup beginnt h^obl ftctS mit geringeren, einige ^Tage öanevn^ 
ben ^ranfbeitSerfd^etnungen, bie einem letcbten ^atarrb beg oberfteu 
ZheikS be§ 3Itbmung§apparate§ angeboren unb in Schnupfen, 9^iefeit, . 
^üfteln, .^eifertett, leicbten ©c^üngbefcbtücrben befteben, berbunben oft 
mit leicbten ^leberbemegungen, unrubigem «Schlafe, mürrifcber @tim= 
«tung. (i§ finb biefe (Srfd^einungen oft fo gering, ba§ fie bei einiger 
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Unad^tfamfeit leicht überfeinen tuerben, fo bap e§ bann fd^cint, a\§ o'b ber 
(Sroup ganj plö^üd] in feiner ^eftigtett beginne. 2>d)x oft ftetgevn fic^ 
aber iene leidsten S^ata vrl;--®vfc^einungen iu I)eftigen (Snt^ünbiingä: 
fDmptomen mit ftartem g^ieber unb brennenber ^)aut ; bie ®egenb beä 
Äel^Ifopfeä geigt fid) fc^ineräljaft nnb fd^miüt etiraä an, ebcnfo and) bie 
^aläbrüfen; ha§ ^iltbmen toirb fc^neUer, ber .pnften I)äutiger, bie 
(Stimme Reifer nnb rauber, haä ©d^lingeu fc^mergt)after. ®ciuöl}ntidn 
tritt nun in ben erften ©tunben ber S^ad^t ber erfte fügen. „S r o u p; 
anf all" ein; ha§ Äinb fd^rectt t)lö^li^ in größter Unrul)e unter ben 
3eic^e; b^ftiger Sttbemnotb auf unb ma^t riefe, pfeifenbe Sltbemsüge, 
bie üon furgem, trocfeneni, raubem, flanglofem, arobbeUenbem Ruften 
(„(5 r 0 u p b u e n") unterbrod^en n?erben. fpäterer B^it unb bei 
l^öberen ©raben ber ^ranfbeit, wo bie Sltbemnotb bödfifte |)öbe er* 
xeid^t, fud^t ba§ ^inb unter lauten pfeifenben unb langgezogenen 51tbem* 
jügen mit juriicfgemorfenem Sopfe, ©cbtoeig auf ber ©tirn, l^eröortre* 
tenben Singen, bläulicbeni, gebunfcnem, ängfllid^em ©ffid^tc unb ge» 
f^mollenen ^aläabern, ^ewaltfam unb t Ttpfbaft bie nijtbige 8uft ein» 
gugieben unb greift babei mit ben ^änben an ben ^alä, alä ob cä bie 
(Srftirfung abwenben ober auä bem ßalfe etujaä \)txaü§m^tn tüollc. 
ajiituntev gefd^iebt e^ audb, ba§ t)a§ Äinb an einem fold^en einfalle er* 
fticft. aJieift aber lä^t ber Slnfall nacp einigen aJiinuten na^, ba^ ^'m'Sy 
fmft ermattenb jurücf, fd^läft loiebcr anfd^einenb rul^ig Weiter ober mörgt 
buftenb eine geringe 2)?enge eines gäben eiterigen ©d^leimeä mit baut-- 
äbulid^en 3^efeen auö. ©old^e Srouponfälle mieberbolen fidb in ganj. 
unbeftimmten Zeiträumen, oft mebrmal:§ in ber S^ad^t, mdndbmal aber 
erft nadö tagelanger ^aufe, wäbrenb weld^er nur etiuaö b^iferc (Stimme^ 
rau^ier Ruften unb mäßiges ^^ieber bemerflidb if^t. öi^mcilen fpringt 
bie beifere, raul^e unb tonlofe (Stimme in ^lobe f^ifteltöne über, fo ba§ 
fic bem ^rä^en junger ^übner äbnelt. 

(Stirbt ba§ franfe Äinb ni^t in einem SroupanfaHe an ©rfticfung, 
fonbern fdbreitet bie ^ranfbeit nod^ weiter toorwärtS, bann treten jene 
pUJ<jlidb erfd^einenben Einfälle in ben ^intergrunb unb mad^en einem 
Suftanbe bleibenber 51tbemnotb "ißla^. 2)er 31tbem ifl fe^t iagenb, m- 
regelmäfeig, fägenb unb pfeifenb, bie Stimme Hangloä, bie Ttkm ki- 
bcnb, ängitlid^ unb luftbungrig, bie kippen finb blau unb bie ©lieb: 
ma^en fübl, bie ^aut ift trocfen ober mit fiebrigem ©d^wei^e bebecft. 
5)a5 in leidster iöetäubung liegenbe unb in ber (SritidfungSangft fid^ un- 
rubig bin= unb betwerfenbe ^inb wirft öfters unter gewaltfamera 
2[t|embolen ben Äopf "gurüd; bie ©ruft wirb babei nur mit größter 
Slnflrengung geboben unb bie ^eble gewaltfam gegen baS ^ruftbeiti 
gcbrüdt. Unter immer mebr unb mebr gunebmenber Sltbemnotb crfttcEt 
enblicb baS ^inb, nad^bem mand^mal gult^t nod^ allgemeine Sonüulfio* 
nen eintraten- 

35 0 n ber allergrößten 3B i (b t i g f e i t für baS frübgeitige 
(Srfennen beS beginnenben Sroup ift: bie Scbmergbaftigfett ber kd^t 
(beS te^lfopfS unb ber Suftrö^re) unb ber entgünblicbe 3uftanb beÄ 
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^a^tn§. !Dtc ©rfal^rung i)at nämUd^ gelehrt, ba§ in bcn metften ^ät* 
(en bie ©utgünbimg im Jtac^en (an unb Ijinter ben aJJanbetn) beginnt 
unb toon i}ier auä in ben tet)lfopf f^inabfteigt. ©eglialb uerfäume matt 
nie beim Ruften eiueg ^inbeg mit lieber unb ^eiferfeit, bie ^e^le jir 
bcfüt)len unb brüden, um gu iüilfen, ob [ie fd^mers^aft ift {m§ bei 
Keinen Äinbern biSttjeilen nur an§ iljvem ©eba^ren beim ©rücfen et« 
fi^ttic^ lüirb). ©obann unter(a[fe man nie, ben Baumen unb dia» 
c^en bei tief niebergebrürfter 3u"9e (o^^i^ mittels ßu^^itt^n '^^^ S^afen* 
töd^er) gu befic^tigen. ^inben bie leiteten Zijtik entgünbet (ftarf 
gejc^njoüen unb gerötl^etj unb mit toeifjUd^^grauen (gaferftoff^) ®ertmt» 
lein bebecft, bann fuc&e ber Slrgt ben Uebergang ber (Sutgünbung in ben 
2(t^mung§apparat burd^ öeftveid^en ber entgünbeten Stilette mit^öüen» 
flein ober burc^ iöepinfeln mit concentrtrter ^öüenfteinlöfung ober 
^atftuaifer gu üerbinbern. Sludö fann ie^t fc^on ein ^red^mittet üor- 
bauenb n^irfen. 

@ebt bie ^ranf^ett tn^enefung auä, bann nimmt ba§ g^ieber 
unb bie Slt^emnot^, [otoie Ruften unb ^eiferfeit aflmäbüd^ ab, ber 
Ruften njtrb feucht unb an bie ©teüe beä trocfenen unb pfeifenben 
'2ttöemö tritt ©d^leimraffeln. ButiJeilen tüerben bann bic im ^ebIfo^)fe 
unb in ber Suftröl^re befinbtid^en (gaferftoff:) ©erinnfel in robvigen uni^ 
[ewigen ©tücfen auägemorfen, nid^t leiten aber au^ tion ben äinbern 
iofort toerfd^Iucft, toenn fic au§ ienen Sltl^munggnjegen in bie 
SEßunbtiö^tc auiSgeftoßen irurbcn. iDo^ ift bie ©ntfernung ber ©erinn» 
fcl au^ ben Suftmegen feineSroegä gur Leitung burd^auS erforberlic^, 
cb€nfoit)enig wie bie 2tu§fto§ung berfelben eine Garantie ber ^eilun^ 
giebt. (Sg fönncn jene feften ©erinnfel nämlic^ gerpie§en unb bann 
nod^ innerl^alb ber Luftwege meggefogen toerben; bie ausgeworfenen 
Eiinnen fid^ aber burd& neugebilbete erfe^en. 9J2ttuntcr bleibt aud^ nac^ 
£)eitung bcjg Sroup nod^ längere ober fürgcrc bic (Stimme ettoaS 
cau^i unb Reifer. 

23aä bie SSe^anbtung bc5 Sroup betrifft, fo fann biefc nur 
DX>n einem miffenfd^aftlid^ gebilbeten Strgte ridptig geleitet werben, 
^öd^ftenö fönnten bic Slnge^örigen eines croupfranfen ^inbeS buvd^ 
öfteres Srec^ienlaffen beffelben (mit ^ülfe üon -öred^wein ober beffeic 
nod^ burd^ Äi^eln beS Dtad^enS mit einem ^eberbar-tc) bie ®efa!^r üers 
ringern. silu^ mögen biefelben burd^ ^erfiellung einer fcuc^twarmen 
8uft im ^ranfengimmer (burd^ 25erbampfen foc^enben SßafferS), fowie- 
tiuxii) warme Umfd^täge (Sreiumfd^läge, «Schwämme in ^ei^eS Saffetr 
<ittaud}t) auf ben ^alä beS ÄinbeS, baS ^e^iücid^en ber ©erinnfel in 
ben Luftwegen gu unterftü^en fud^en; fobann ift bem Ätnbe öfters eine 
geringe OJ^enge eines lauwatmen ©etränfeS unb reigtoje, flüffige 
9^at)rung, am beften warme SÖiitd^, bargureid^ht. 35on allen ^el^anb* 
lungSarten üerbient übrigens bie gwcdmä§ige 33erbinbung unb ^Ibwed^? 
ieUiiig ber Öved^mittel mit ben örtlidjen ^el^uugen ber 9iac^en= unb' 
.^'cblfopfsid^lctmbaut mittels ^öllenftein baS melft'e SJertrauen, benn fie 
bat am bänfigften nodf) geholfen. Tlan will auc^ bei tocrgweifelteit 
fällen Don falten Uebergie§ungen beS ^opfeS, Spadens unb 3fiücfen^ 
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(jutc ©rfotae gefeiten l^alben, inbcm baburc^ bc§ ^uflcn (rcf[cctorlf(!^) 
t)crftärft unb l^äutigc (Sroup=) ID^affeu fviiftiger auägeirovfcn werben.— 
5Da§ le^te unb oft nur cinsig noc^ ©rfolg tierfprec^enbe 3??itte(, aber in 
ntand^cn ^äücn ein gon^ öortreffUc^eö, tebenörettenbeö Wittei, ifl 
ber Suf tvöt) renfc^ n tt t. ^veilirf) mu§ bevfelbc jum richtigen 3eit» 
^junttc, nid)t ju \p'ät, nid^t beiinTd)on fterbenben ^inbe gemacl)t werben, 
tnie bieg früt)er gewöl^ntic^ gefc^at), we^batb auc^ bieje Operation einige 
3eit a\§ nu^log in üy?i§cvebit gefommen war 3Iber gaiij mit Unrecht; 
jft 0 f e r er^iielte bamit in 13 ^äüen G aj?a( unb ^ a j j a ö a n t unter 9 
J^'dütn 4 mal ^eiUmg. S r o f f e a u J)at unter 222 Ratten 125 M 
^Rettung toom Ütobe biird^ bicfe Operation gefeiten, ^ebenfallg ift e3 
Vit ^fiicbt icbeä gewiifcnl^aften 5käte§, aud^ wenn er p jpät l^erbei» 
gerufen wirb, bcc^ nod) ben Suftrö^renfd^uitt a{§ bag möglid^erwetje 
noc^ einzig rettenbe aJJittel ol^ne ^Bergug Dorgunel^men. SBenn in einem 
^oniDOpatbifcJ^en ^Irgneifd^aije gcfagt warb, ba§ burd^ bie famofe 8uft= 
Töl^renic^neiberei, wetd^e bie 5ßerlegcn!^eit ber alten ©c^ulc neuerbingä 
erfonnen I}abe, nid^t weniger fterben, al§ fonft, fo ift man bod^ iefet 
-allgemein üon bem ©egent^eil überzeugt. 

©ie @enefung§periobe bei einem Sronpfranfen Perlangt forgfättigc 
©d^onung. SBor^üglid^ behüte man benfetben längere ßeit tjor (äinat^* 
mungen faltcr 8uft, bor gd^reien unb ©iitgen; man laffe ^a{§ unb 
g^üfee warm l^atten, fpäter jebocl^ nac^ unb nad^ ben ©a(§ burd^ ©nt* 
blöiuugen unb falte ii'aid)iingeu gegen ^älte unempfinblid^er mad^en 
(abhärten). S^eigenbe 9^at)rnng§mittct bürfcn natürüd^ nic^t gereicht 
werben. 

b. .^cifcrfcit§=tonf^ctten. 

^eifcrfcit ift, ebenfo wie eine raul^e, belegte unb ffangtofe 
©timme, ba§ B^t^^n einer ^eI)lfopfgaffection unb in ber bieget mit 
Ruften Perbunben. S)iefer tc^(fopf§f)uften wieberbolt fid^ be§ lebfiaften 
^nfteufi^elä wegen Perbättnißmäfeig l^äufiger al§ ber Ruften, beffen 
"Urfa^e tiefer unten in ben Luftwegen i|ren @i^ l^at. (Sr ift furj, üon 
«ngeWD^nlid^ bot)em ober tiefem S^onc unb mit auffattenbem (bellenbem, 
grobem, fräi)enbem, pfeifeiiöem, gifd&enbcm) Stange, bei großer ^ei- 
ferfeit gang gebämpft. @r förbcrt gewöfintid^ nur gang fleiue ^lünip^en 
cineö gtetd^förmigen, bi(fii(^en, graulichen ober eitrigen SlngwurfS 
f)nan§; mand^mal ift er troden. S^id^t feiten befte^t neben bem ^et)t» 
fopfsl^uften mit ^eiferfeit aud^ nod^: ©d^merg, brennen, ^ra^en, 
©Pannen an unb in ber ^eble, große ^Trodenl^cit be§ .<oatie§, Schling: 
unb Sttl^nuinggbefchwerbe, pfeifenbeg ober raffetnbeg Slt^men, 5lnf(^wel« 
lung ber ^al^brüfen, D'ieigung gnm Sid^^SSerfo^en unb Öred^en. 

®ie Urfac^e ber ^eifevfeit unb beä ^ebtfopf^uftenS ift in ben 
aücrmeiften fällen ein nadb (Srlältung entftanbener acuter ßet)lfopf§' 
Ä a t a r r 1^, ber bei bem richtigen biätetifd^en SSerfabren in fnrger ^tit 
gang Pon felbft tiergetjt. ^oc^ fönnte aud^ eine heftigere @ n t ii n= 
S u n g (bei ^inbern ber Sroup) fowie ein 25erfchwärung§procc§ 
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btc ©cfiutb tragen, ©anj mit Unrec^fwirb »ort bcn meiften ^zWq)()^S* 
tränten bie ^al§^ Äet)lfopfg= ober 8uttvö^rcn=(Scf)Wtnbfucf)t gefürchtet; 
btcje fommt für ficJ) allein gar nicf)t bor, fonbern tritt nur erft ganj 
gule^t bei ber 8ungenfd)n)inbfucf)t auf. — Sei längerer ^Jeiie^ett nm§ 
buvc^auS eine genaue innere Unterfuc^ung be§ ^a{\?§ öon ©eiten be5 
3lräte§ (mit bem tet)tfopfgfpiegel) vorgenommen werben, mil gar mdjt 
feiten bnrd) Drtüd)e unb allgemeine Slranetmittel I)etlbare @ c= 
icl)n)ürc (befonberg ft})3l)ilitifcf)e), bie fic^ bnrcJ)an§ n4t felbft uber= 
laffen bleiben bürfen, bie Urfacf)e berfelben finb, ober biSnjeiten au^ 
© e f cf) m ü 1 ft e (*ißott}pen), metcfje entfernt werben tonnen. 

Um nun einen l^eifercn te^lfopf bei feinem Uranffcin ricl^tig bc^ 
{) a n b e t n SU tonnen, mu^ man bebcnten, bafe biefeg Organ ntcf)t blo§ 
ba§ SpredEien unb ©ingen üermittelt, fonbern ba^ t§ aucJ) ber '^Pförtner 
unb 2Bäd)ter be§ Sttbmung^proceffeg ift, inbem e§ feine Sage binter 
.unb unter ber aJ?nnb= unb 9^afenböl}le am oberften ©nbe ber ßuftröbre 
fo einnimmt, ba§ alle 8uft, melcfie in bie önngen bineintritt unb au§ 
benfelben berau^^ommt, burc^ baffelbe binburcbftrömen mu§ Stu^er^ 
bem ift e§ aber biuter unb unter ber S^nqt and) fo gelegen, ba^ %ik§, 
m§ mir »erfcbtucfen, ebenfo über ben bie (gtngangSöffnung ber Sleb^ 
fopf^böbte f^lie^enben unb fo öor bem Eintritte frember ©toffc fcbuljem 
ben ©edel (b. i. ber tebibedel, bie ©piglottig) binmeg^ fomie an ber 
bintern tebltopf^manb bi«abrutfcben mn§. '2)a nun gang biefelbc 
|)ant, melcbe bie äJJunbböble amltleibet, fic^ unnnterbrDd)en an^ in 
bie SSeblfopf^böbtc biiieinsief)t, fo pflanzen ficb febr leid)t unb febr gern 
trautbeit§= unb üieipnggäuftänbe öon bem ®d)ling= auf baö ©timm» 
organ fort. 

(B§ mürbe fonacb 6ct tranfbeiten be§ J?ebltopf§ ebenfo auf bie 
SCbÄtigteit beffelben, mie auf bie 8uft, mel^e mir einatbmen, unb auf 
bag, m§ mir an ©peife unb 2;ranf genießen, ?iüdficbt genommen mer» 
ben müffen. 2)ie äJiobe aber, bei Seblfopfsileiben außen am ^alfe alle 
nur mogli^en Hrten üon Slortnren (in ©eftalt toon '^ßodenfalbe, (genf* 
teig, fpanifcber ^^liege, ©eibelbaft, ^aarfeil ic.) anjulegen, gebörl 
sum ^urirfd)lenbrian, ber nocb niemals ^tm§ genügt bat- (Sbenfo ift 
ba§ ängftlicbe SBarmbalten beä |)alfeä gan^ unnü^, unb aud^ üon ben 
^ricßnili'fcben Saltmafferumfcblägen läßt fic^ nicbt öiel 23ortbeilbafte5 
fagen. 

©ei ^eiferteit finb bi^vnacb bie folgenben biätetifd^cn Siegeln 5« 
beobachten : 1) Die größte 9t übe »erlangt ha§ afficirte @timm= 
organ, menn eS gefnnben foll. '^t§^:jaih muß ber Reifere fo wenig al§ 
nur möglich unb ja nicht etwa mit Stnftrengung, fonbern gang leife 
fprechen. ©ingen beim ^eiferfein fann recht leicht bie (Stimme für 
immer rniniren, unb lautet @pred)en ober Streiten bpim talten ©iere 
in rauchigem totale h^it fcQon yjJand)em mit leichter ^eiferfett eine 
lebensSlange Otauhh^it ber Sprache gugegogen. ^a fogar ba§ heftige 
^Räuspern unb Ruften muß ber |)eifere foüiel er nur immer fann, gu 
befämpfen fuchen, weil beim Ruften bie 8uft mit großer ©ewalt burch 
bie üerengerte Stimmri^e getrieben wirb unb fo eine ftarfe Sfteibung au 
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bcii afficirtcit >i>timmt)änberit ftattfiubet. — 2) ©leic^mäilig warme 
unb reine Ö u f t g ii m 21 1 1^ in e n , aber ebc nio bei a (i^ t tuie 
b c i Sa g e , ift ebeitfalliä ciu §aitptcrforöerntB giir .'peidiiig ber .'pei: 
ferfeit. ^alte, raube unb trotfeue Öiift, ^nnvA im :iBiiuer bei 0|"t= iiiib 
S^orbtüinb ober tuenn ber ^peifere gar Dörfer marme Öuft eiiigeatbmet 
batte, ift bie gioßte 2d^äbUcf)toit für eiuett fraiiteii Ä'eblfopf. ©eSljatb 
mu[? ber |)eifere imSinter im gebeizten fd)lafeii unö, mußte er 
burcbauy iiVv talte ^reie l)iuauö, bann iebcufallä burdb bie S^Jafe ftatt 
mir bem yJhinbe atbmett nub oor biefe einen 3i e f p i r a t o r ober 
binben. — yiein, b. l). frei oon Staub jeber :?lrt, jabafäraudb, fcljarfen 
Stampfen, reigenbeu ©asSarten muß bie Saft, in mctcl)er ein Reiferer 
atbmet, ftet^ fein, ba jebe unreine, biirdb bie S?et)lfopföböbte binburc^- 
ftrömenbe Öuft baä ^eblfopf<§leibe nicbt nur unterbätt, fonbern faft 
immer nodb fteigert. — ^ii^metlen tbut feuct)tioarme (mit Söafferbämpfeu 
gefi^Ujängerte) Suft bei ^eiferfeit febr gute !Dienfte. — 3) Sieigtofe 
© p e i f e n unb @ e t r ä n f e finb beSbalb öom t>eif^^"f^it^f^'<i"^e" 
genießen, weit biefe, bei ibrem Uebergange über ben Äeblfopf, auf 
beffen Seiben nidbt ftörenb einmirfen, mäbrenb bie^ retjeube ©toffe (lole 
fcbarfe ©emürge, ©pirituofeu) jn tbnn nermögen. Qu biefen reigenbeti 
Stoffen, roelcbe üermicben merben inüifen, gebort aber auc^ bie l^ältc, 
unb barum barf baö ©etränf immer nur üerfcblagcn (abgefd^recft) ge« 
noffen toerben; am befteu bient freiließ marmer (nicbt etma" beißer) 
fd)ieimiger 2;ranf; aud^ i^at baä 2lnfeu(^ten be^ ^el^Ifopfeö mit robem 
@i o'ber ÖJummif^leim fein ®utcS. (s^elbft ^arte uub trocfene 9^ab= 
rungäftoffe bürfen eigeutüd^ beim fraufen ^e^ltopfe mä)t üorbeipaffiren, 
fonbern müffen ftet^ in ber 9}Zunbbö§te orbentücb jcrfaut unb einge? 
fpeid^eit merben, fo baß man fie bann ai§ meicben ^rei üerfc!blu(ft. 

NB. SÖßer fein ©timmorgau gum ©precben ober ©ingen fel^r 
nötbig W, follte bie biätetifcben Siegeln nict)t Uoä bei frant^iaftem ^w- 
ftanbe feinet ^ebtfopfS gebörig befolgen, fonbern jum 2;beit audb gur 
SSermeibung Oon ^eblfopfäteiben bead^teu. .öer S^efpirator ift für 
fotcbe oom griJßten 9^u^cn, i^nen tann Oorjüglid^ ber Uebergang 
an§ marmer in falte 8uft, unb gmar befonberö bann, menn ber ^ebl= 
lopf burc!^ Singen ober angeftrcngteä (Spred^en erl^i^t ift, febr gefäbrüdfy 
tt>erbcn, ebenfo l^at audb baS Sprinten fatter ^^lüffigfeit nad^ ^eblfopfä^ 
anftrengungen feine ©efal^ren. 2)aß ©taub unb dtaü6) bie ©timmc 
belegen, ift befannt. 2(ud^ geben ntd^t feiten (grfältungen ber äußern 
^aut, namentlich ber fjüße, be3 ßalfeä unb Sf^adenä üßeranlaffung 
ju^eiferfeit (in ^^olge beg ^el^ltopfiSfatarrbä). Sine öorfic^tige unb 
aßmäblic^e ©emöbnung bcä |)alfe3 unb überl^aupt ber äußern |)aut an 
falte 8uft unb falteS SBaffer ift $^bem angurat^en, febocb muß biefe 
@emö^)nung \a rcc^t üorficbtig unb allmählich gefd^e^en, toenn fie nicht 
anftatt ^eil, Unheil anrid^ten foll. 

c. 5tu§tiJurf8» uub 251utöuftcn»i?raufheitcn. 

'X)ag, m§ ein ^uftenfranfer au^huftet (ber 2lu§murf) fann fo 
öcrf^iebenartig fein, üon fo ücrf^iebenen ©teilen ber Slthmungäappa- 
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•o^c ftammcn unb ba§ "ißrobuct fo gang »erfc^iebcnct ^ranfl^eit§procc[fe 
-ein, baß ber Öaie gar nid)t im ©tanbe ift, barauS auf fein ßeiben 511 
^^Ucßcn. (£v tl)ut beSfialb gut, tüeun er indit eiueu mit bem Untcr= 
ud)cu ber 2ltI)munggorgane ßertrauteu Slrst gu 3tat(}e gte:^en fann, alle 
)ie ^Regetn gu befotgen, lüetc^e beim Ruften unb ber 8ungenfc^lüinbtud)r 
angegebeu wurbeu. 

23hit^uftctt, JBIutf^utfcn, Slutfturs. SSirb ba§ 93Iut auSge-^ 
5uftet ober au^geräuSpert, \o ftammt biefeö in ber Flegel au§ bcn 8utt= 
fuegcn, am l^äufigftcn anS berSunge; jeboc^ fönntc eä aud^ erft au§ 
Der a}hiub= unb Sfiafenl^ö^te in bie 2ltt)mung§irerfscuge ^crabgcfloffeu 
iein. (5tet^ jinb babei größere ober Heinere iÖlutgefäße gerftört, fo baß 
Das ^lut aug tlinen f)erau§ in bie Öuftttjege fließen fann. 2)affclbe 
njirb entnjeber noc^ flüffig ober in geronnenem Buftanbc, ^eüer rot^ 
ober bunfel, mit Suft, ©iter ober anbern «Stoffen gemifc^t in geringer 
OKeuge (alä öhttftreifc^en) ober in großer äJiaffe (2ungen=«lutfturä), 
ii^meiten nur gang furge ßeit (mand^mat aber aucl^ tage= unb moc^en* 
itang) auSgel^uftet. ^uttjeilen gef)en ber iölutung ^ruftfc^mergen, ^i^eln 
anb SBärmegefüi)! im 2tt^mung§apparate, ^ergflopfen, 2lt:^embefc^n:er= 
6en u. bgt. bor^er. ^n ben meiften fällen wirb ber Patient, aber 
igang unnöt^iger SGSeife, burc^ ben Ötutau^iDurf in fo großen ©c^recf 
oerfe^t, baß er fogar oon lieber, großer S^erüenerrcgung, O'^inmai^tä- 
annjanblung unb fetbft Ol)nma^t |eimgefuc^t wirb. 

S)ic S e 1^ a n b I u n g be§ iölutt)uftenä üertangt junäd^ft bie Sußerfte 
©c^onung ber Sltl^mungSorgane unb |)erabfe^ung ber ^ergf^ätigfeit ; 
bal)er 25ermeibung be§ (gpre^enS, aüer (Srl^i^ungen unb ®emütl)äauf= 
tegungen, fowie aüer ]^uftenerje,ugenben (Sinatfimungen. ^Der Patient 
Jbteibe gang ru^ig (ol^ne fic^ gu ängfligen) im Sette unb gwar in reiner 
fül^ter (ni^t falter) 8uft unb in einer me^r fi^enben al§ liegenben «Stcl-- 
tung ; alle beengenben tleibung^ftüdc müffen abgelegt werben ; e0 ift 
für ßeibeSöffnung gu forgen unb falteä ©etränf (iJimonabe, SBaffer), 
©iSpiüen ober ©efroreneö, fowie milbe nic^t ^eiße @peife gu genießen, 
©tämeilen fc^einen warme ^anb= unb g^ußbäber gute ®ienfte gu leiftcn. 
gur^yjad^fur ift üorSlüem gu empfehlen: bie größte förpcrlid^e, geiftige, 
oefc^led^tüd&e unb gemütt)tic^e 9tu^e, eine milbe, gut näl^renbc Soft 
ißR'üä)' ober ©uttermil^fur), SSermeibung aüer @elegen]^eit^urfa(!^eu, 
toeld^e ^ergftopfen Dcranlaffcn, unb (3^onung beä Slt^mungäappa- 
rate^. 

r 

d. 23niftfram^)f ober 3lfl^ma=5lranf^eitcn. 

Unter 21 ft^ma, Sruftflemmc, «ruftframpf (HuSbrücfc, 
bie nur eine Sranf^ettäerfd^etnung, nid^t eine Sranf^eit begetd^nen), 
terfte^t man eine 2(t]^emnotb (Öuftl^unger mit fel^r befd^werlid^er Surg^ 
unb ^d^weratl^mtgfeit), bie mit heftigen frampf^aften 3tt^embewegunj 
ßen üerbunben ift unb geitweilig (periobifd^) in längeren ober fürgeren 
Slnfäüen (Pon SD'Jinuten, ©tunben ober Etagen), meift plö^lic!^, auf= 
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tritt. (£ä äufeert ficf) ber aftl}matifcr)e ^JtnfaU burc^ lieftigeg (Svfticfititg3= 
(jefü^l beä *5ßatieiitcn, ber dnciftüc^ iiac^ ßiift t)afc^t, mit üovcjebcugtem 
fiörpev unb äurücfgebeugtem topfe, fic^ mit beti i)äiiben aiiflammeriib 
atl^met, loobei ficj bag" ängftUcbe, üerfallene, Meiere ober blänüc^e 
©efic^t oeräerrt unb bie ^alömuöfelii anfpaimen. '^a§ x'(tt}meii ift 
feuc^eub, mit gifd^enbem, pfeifenbem ober ra[[etnbem C^eräufd); bie 
ßaut lüi)i; in ber ^Regel gefeüt fid^ Ruften uiibSlu^Wurf (einer bicfüd^en 

^ei ^inbcrn rü{)rt ba0 2lft^)ma am ^äufigften tooti einer 
! r a m p f ^ a f t e n 25 e r e n g e r u 11 g ber @ t i m m r i 1^ e (bcg te^l: 
fopfeä) l^er, uiib biefe ift bisweilen eine für fid) aHeiii beftel}enbe, gur 
3eit beii Slergteti uoc^ gang unerttärtic^e ©vfc^einung, wätjreiib flc 
mand^mat au^ bei anberen ^ufteufrauftjctteii, mic beim Sroup ober 
Seuc]^t)ufteii, auftritt, ober aitc^ bie g^otge üom (Einbringen frember 
Körper in bie Öuftwege ift. — ^eim ^;?t u § b I e ib e n ober ® t e d e m 
treiben beä 21 t!^cm^ (woburc^ fic^ bag 2lftt}ma bei if^iuberti 
^arafterifirt) rid^te man bag R'uw auf, befprifee ^ruft unb abliefen mit 
faltem SBaffer, poc^c unb reibe bea iRücfen, gebe ein t(i)ftier üon mx- 
mm Söaffer unb (Sffig, reibe unb biirfte öanbteUer unb S^u^fo^le, 
ftede ben t^u\<iix tief in bie aj?unbliöl)lc unb rei^^e pm Ruften unb 
S3red^en, iüenbe ^ited^- unb 9^iegmittel an unb mad)e ein trarmeg Sab. 
Uebrigenä beruljigc man ba^ J^inb burc^ ^ui^eben unb fonft auf aüc 
SBeife. 

iöet © r U) a d^ f c n e n ift baä 2lft{)ma in ber bieget eine tranfbeit3= 
erfc^einung, tüetc^e ber lüibernatürttc^en (Sriueiterung ber öungenbtää= 
ä}zn (bem SungeU'Smp^i^fem) äufommt. Do($i fommt baffelbe auc^i al^ 
nertoöfer Krampf ber ßuftröbrenäftd)en iueroofer i8ronc^ial= 
frampf) öor unb begleitet mand^mat aud^ noc^ anbere Sungenübet, 
jotüie biefe unb jene Krampf = unb 9'^erüenfranft)eit. iöei fefir fetten 
^erfonen, pmat fold^en, wetd^e bie e^pirituofen lieben, fd^eint 'Xft^ma 
öon ber f^ettfud^t bcä §ergenä unb ^ergbeutels ^er^nrübren unb toer= 
langt be^bcitb eine gegen bie 3^ettfuc^t gerid^tete -SBebanblnng. Sluc^ 
pflegt man nic^t feiten bie @ ^ tu e r a 1 1^ m i g f e i t (bie iöruftbeflem- 
mung, ben ?uftbunger) bei ©er-^franfen, 8ungenfd^tt)inbfüc^tigen, ^üd- 
ligen, 'J3teid^fü^ttgen u. f. lü. Slftbma ju nennen. — 2öo immer aftbma= 
tifd)e tJlnfälte ober große (gd^iüeratbmigfeit auftreten, ba fann nur bie 
genaue pbljfifatif^e Unterfu^ung 2luff^lu§ über ben ®runb biefet 
^raufbeitöerfd^einungen geben. (Sä ift ganj falfd^, bei .aft^matifd^en 
JBefcbtoerben gleich an ^ruftttjafferfut^t gu benfen ; t§ ejiftirt biefelbe 
als ^ranf^eit gar nic^t. — Um ben 2lftl^ma=2lnfall abgufürgen, öerfuc^t 
man na^ bem Söfen aller becngenben Kleiber : Slnfpri^en mit faltem 
SBaffer gegen 93ruft unb Mcfen, Ki^eln beg ^)tad^eng (um Brechneigung 
ober Söre^cn gu erregen), (Sinatlimen toon frifd^er 8uft, oon 'Xetber, 
6l)loroform, innerlich ®b(oralht)brat ober fnbcutane Ü)?ürpl)iumein= 
fprt^ungen, iüarme ^anb= unb g^ußbäber, Klpftiere, ^Reibung beä 
Sfiücfenä. Starfer fc^marger Kaffee, n?ie ^^rndjteis ober ©isipiüen follen 
Btan^mal gute Dienfte Iciften. 
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jDie J^ungcH'^lnStocituitö, bcr S u n g c n b a m p f , ba§ ß u n g c n- 

® nH) 1^ tj f e m , it>eid}eg in ber Ste.gel mit a ft l) iii a t i f e ii % u f ä t- 
I e n , ober ooc^ mit Ä u r g = ober m e r a t ^ m i g f e 1 1 , fotoie mit 
l^artiiädigem, metft trocE enem ^ u ft e n eiu^erge^t unb garniert fettett 
mit anberett S3ruft(eiben (befouberä (Sc^wiiibfuc^t) öcrwed^felt luivb, 
bcfte^t in einer franf^aften ©rraeitevnng ber ßuftblä^d^en, tüobet bie 
öungen njibernatürüc^ mit 8uft überfüllt finb unb an (Stafticität fo üer= 
loren ^aben (erfd^lafft finb), ba^ fie bie Snft aul ben ßungenblä^i^eu 
nid^t gehörig au^äutreibcn im ©tanbe finb. S^atürüc^ wirb beätialb 
bei biefer (Stagnation ber alten 8uft (bei biejem erfdjttjerten unb gerin= 
gen 2tu«Sat^uien) auc^ ni^t genug neue 8uft in bie (nodö mit 8uft über« 
füllten) ßungen eingebogen werben fönnen, unb fonacb ift au^ bie 
Slutumttjanblung (bie 5DZau)erung unb Verjüngung beä ^ö(uteä) innere 
^|a^b beä ^(ute;ä erfd^toert unb |erabgefe(jt. '%ü6) wirb ber ^lutlauf 
öom rechten bergen burc^ bie Sungen in baä linfe |)erä etlna^ be^inbert 
(burd^ bie ftarfe (Spannung ber ^tääd^enwänbe unb ben 2)ru(J auf bie 
bic öungcnbtä^d^en umfpinnenbcn ^aargefä§e) unb beä^alb bie redete 
©ergbälfte bur^ iölutüberfüllung größer unb weiter. ®a§ nun baS 
öergrö^erte (unb be^Ijalb oft ftarf tlopfenbe) ^erg in ber ^iagengrubc- 
Hopft, ^at feinen ©rnnb barin, ba§ bie in S^olge ht§ wibernatürlid^en 
8uftge^a(te;3 öergröfeerte üufe Sunge bag Jerj oon tintä me^r na^< 
xtfiftä gebrängt ^at. '2luc^ bebingt biefe !^ungenöergrö§eruiig eine (faß^ 
artige) ^^luftreibung beä gangen iöruftfaftenä (nebft einer 33erfüväuiij 
beä bicfen ©atfeä), fowie eine S3erfc^iebung ber Seber. Sel^r üiel l)at 
nun aber ber Unterleib mit feinen Organen bei biefer tranf£)eit gu lei- 
ben, unb äWar wegen be§ be^inberten ^ölutlaufä burc^ ^erj unb 8un» 
gen. !5)a nämüc^ baö Unterteibäblnt nic^t flott genug in ben recbteti 
mit^tut überfüllten SSor^of bcg ^ergcnä einftrömen fann, fo ftaut e* 
fidö in ben '2lbern ber Unterleib^organe, befonber^ in ber 'jjfortaber^ 
alfo bauptfäc^tic^ in ber 8eber unb dM^, fowie im ÜJJagen unb ©arm* 
fanale, unb crgeugt auf biefe SBeife bie mannigfac^ften Unterleib^be»^ 
befdjwerbcn (f. fpäter), ooräugsweife Störungen in ber 23erbauung unb 
^ämorrboiballeiben. ^a, biefe ^efc^werben incommobiren ben ^rati* 
fen oft weit melix, ai§ baä Sungenleiben, unb üeranlaffcn benfelben, 
ben begleitenben |)uften ben Dfiamen eine«3 „SJ^agem ober Unter» 
leib^'c^uftenä" gu geben. 

2)ieUrfacöen ber Öungenerwcitcrung fönnen fe^r oft nic^t er» 
grünbet werben, fd^einen befonber^ folgenbe §u fein: langwieriger 
|)uften (befonberä ^euc^ljuften), mü^fameä 2ltbmen (bei 33erengeruna 
ber Luftwege burc^ SSerftopfung ober (Sompreffion) unb heftige gunacn» 
anitrengungen (beim ^nftrumentblafen, Singen, langem ©pre^en, 
öielem unb fcf)nellem Saufen 2C.). äonac^ bürfte im Slllgemeincn fe^r 
beftigeg unb erfcbwerteö 2luäatl)men, cbenfo wie fe^r tiefet unb ftarfeä 
(Stnatbmen mit längerem 3urücfbatten berSuft in ber Sungc ben (SJrunl^ 
äum Sungen=(£mp^p)em legen. Senn bie § u ft e n f r a n f b e i t e n 
beffer gepflegt unb befianbett würben, fo würbe 
fiebert ic^ in üielen fällen b te (gntfte M»8 öon Smpl^i)* 
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fem ticrl^ütct. — @o Beid^toertic^ bicfe§ Sungentcibcn ift, fo f)at c§ 
iod) auä) i'etnc guten ©eiten. i\>ei( nämüc^ t>abct bie Sungc blittävmer 
ift, jo !öiinen tu bevfelben aucf) nid)t fo lcid)t 43lutüberfü(Iuucj mit i^ren 
g^olgen ((Sutpüubuug, 3fr)U}iubfu(l)t, Blutung) Staube tommeu. — 
|) eil bar ift ba^ (Suipl}i)|cm gtuar uid)t, aiu aUevwcuigfteu burd) 
Slräueimittet, boc^ läfet t§ bei rid^tigcm 25ev^a(ten oft iauge unb 
äiemlic^ gut ertragen . 

©te ^ e J) a n b l u u g be§ 2ungeit=(Smpr)t)fem§ fotttc natürttd) ba^tn 
ftrebeu, bie ertoeiterteu Suftbtääc!^en rcieber gu t)erengern; ba Vua aber 
rt)ol)l niemals erreid^t raerbeu fauu (uiufontel)r cihS bei au;§gebi(betcm 
©utp^l^fem eiu Sc^lnuub ber iu ben 8uugenb(ä§c!^eu öorfomuteubcu uub 
Deren 3ui<ii"i"enäie!)uug beioirfenben a)?u§felfafern ftattfiubct), \o mu§ 
toenigften^ haß StuStreibeu ber alten Suft an§ beu Öungen §u öfteren 
äJJaten htß Slageg ti}ieberI)olt tuerben. 2)e5^alb atf)ine ber ''^Jatient 
öfters rec^t fräftig au§ (luoljitoerftanben au§, ni^t ein), la brücfc 

felbft beu ©ruftfaften mit ben Rauben tüchtig ,^ui'ammui, ober laffe 
bieg öou einem 2lnbern tl)nn. (Sv üerfu^e ferner eine üorübergel^cube 
3ufammcnäiei)ung ber feinften Suftttiegc burd^ Turnübungen (DorjugS: 
roeife mit ben 2lrmen), foitjie bnrd^ SBafd^uugen beS 9tü(ien£$ unb ber 
öruft mit faltem 'iBaffer ^u erzielen. (Sine ^auptregel für ben 
(5 m^)I) t) f e m a t i te r tft foöanu: Slüeä p bermeiben, \va§ Hungen* 
^atarrt)e (bie haä Uebel toerfd^liinmern uub aftt)matifd^e Hnfälle |er: 
oorrufen), p erzeugen im ©taube ift; er öermeibe alfo raul^e unb tocp 
borbeue ^uft, SÖiitb, ©taub, StancJ^, ßrfältungen; er uutertaffe 2lüe§, 
raaä ftärfereö ^ergfiopfen ^erüorruft, n)ie ^örperanftrengungen, ^kU 
tern, 33erg= uub 2;reppenfteigeu, geifttge uub gemütl)tic^e Ueberreignn= 
gen. @cgen bie Unterteibsbefd^merben tl^ut ber reic^lic^e ®euu^ trar= 
ntenSöafferg gute 3)ienfte ; übrigen^ ift berStul^lgang ftetg inOrbnung 
§u Ratten, üieleS @i^en ju oermeiben unb eine leii^tüerbaulid^e, ni(^i 
blä^enbe ^Diät ä>i führen, ©ie comprimirte (äufammen= 
gebrüdte, ö e r b i t e t ß) 8uft t^ut maud^em Smpl^i^fematifer 
fel^r gut, anberen bringt fie nur tüät)renb ber 3tuttenbuug toorüber^ 
gef)eube (Srleid^ternng. — ^ei ben aft^matif c^en 21 nf allen ifl 
lüie oben augegeben tourbe gu öerfal^ren. 



S)er 3Ser bauung Sapparat unb ber 33erbauung5= 
^ r 0 c e B erleiben fe^r l^äufig Störungen uub gmar meifteuS in Ö'olgc 
üon ©iätfünben, ®enu^ fd^äblid^er (Stoffe, ©rfältungeu be§ Söaud^es 
unb SSerlangfamuug beS UuterleibSblutlaufS (mit ^ämorr^ioiben). — 
®ie ,^ r a n f ^ e 1 1 S e r f e i n u u g e n bei biefen ^ranfl)etten finb nac^ 
bcm Si^e unb ber 21rt bes UebelS fel^r oerfc^ieben ; am tiäufioftcn 
finbeu ftc^ Stppetitloftgfeit, «rechen, 2)urc^faa. SSerftopfung, 8eib= 
fd^mer§en. — SDie ^ranfljeiten im SSerbauungSapparate, gumal bie im 
ÜJJagen unb ^ünnbarme; finb niemals leicht p nehmen, ioeil fic in 
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f^otgc ber ©tönmg bc§ 2Serbaiiung§procc[fe§ auf bic ^lutncuBitbimj 
imb fomit auf bie gauge (£ruäl)rmig uad)t^eiligeu Giufluß aushüben 
iöimen. ' 

®ic ßrauf^ettcn i m 23 o r= 33 e t b a uun g § a ^) par a tc, 
tockl^e fid) buvd) genaue Uutevfuc^uiig (inbem man beii a}huib fo treit 
ül^ mögltd) aufmadieu lä^t, bie ^ungeuwur^el mit einem ©patet ober 
ßöffelftiete nieberbvücft unb bei {(einen tinbern bieÖ'iafe gul)ält) meifteu0 
(eic^t crgrünben laffen, geben fic^ ttjeils burd) unangeiiel)me (gmpfirt* 
bungen unb @d)meräen toerfc!)iebener %xt, tl)üi§ burd) tÄtörungen ber 
iöemgung be§ franfen beä ^auen^, @infpeid)elnö unb 

ed)üngenl, felbft beä 5Ul}meng unb Spredien^ su erfcnnen. ©tc 
3unge ift babei faft ftetg belegt, boc^ l^at biefcr, lüie überl)aupt {ebcr 
^ungcusSeleg tüenig 2Bevtf|. — 2)ie Ur fadjeu ber aJiunb* 
5Hac^enI)ö()Ien'^ranf^eiteu, gu beneu ta§ finbüc^e unb jugenblic^e 2IItet 
toorgugSmeifc bigponirt, finb entttjeber rein ijrttic^e unb utdit feiten 
äußerliche ©c^äbtic^feiten ((grfäüungen, fd)arfe ©petjen, ©ifte, 2tr3= 
tieien u. f. tv-), ober fic werben buvc^ ^ranfi)eiten benachbarter Organe 
erzeugt, über fte ftammen aü§ einem SlUgcmeinteibeu (©forbut, ^ki- 
ober Ouediilfaer!ranff)eit, (St)pbUi^, ^ocfen, ©c^arlac^). — !Die 
iBcl^anblung bie^«r ^ranlbeiten mu§ in bcn allermeifteu ^äüeu 
«inc rein örtliche (burc^ 5lu§fpülen, SCu^fpri^en, ^epinfeln, ni^t burd) 
(Bürgeln) unb eine biätetifd)e fein (burc^ SIbbatten unb Sßegfd^affen non 
©c^äblic^teiten, befcnberS S3ermeibeu toon ^älte unb fcf)arfeu ©toffen). 
5)a§ ©urgelnbei biefen Sranfbeiten fc^abet in r^oiqt ber (Sri'cf)üttc- 
Tung ber fraufen 'ißartbie genjöbnüc^ me^r al§ eänül|t, abgcfe^en baöon, 
ba§ babei ber franfe 2;t)eU in ber D^egel üom (SJurgelmaffer gar uic^t 
berührt wirb. — X>u im 3Sor=2Serbauung^apparatc am bäufigften ttor^ 
fommenben ^ranfl^eiteu finb : 

1) 2)er gciojljnlitde böfc §al§, btefatarrl^altfc^c SD^anbcl^ 
unb ©aumenbräuue, bei welcbem ba§ (5d)tingen mebr ober 
toeniger erfcbwert ober fc^mergb^ift ift, giebt fici^ burc^ buuHe D^ötbe unb 
Slnfd^raedung be§ 'f^in unb ba mit wei^licbem gaben @cf)teime übergoge^ 
uen ©aumeng (3äpfcben§, ©aumenfegelg) unb ber SD^anbeüi p erfen= 
uen. 2)iefe (Sntgünbung, ipetcbe ficb bisweilen aud^ auf bie DI)rtrom- 
pete au^be^nt unb bann Ob^'^nfaufen ergeugeu fann, »ergebt in ber 
Sieget in wenigen ^Tagen gan§ üon felbft, gumat wenn bie entgünbetcn 
%\^tik nicbt burcb faltet ober reigenbc^ ©eträuf (nicf)t burcb (^^urgeln) 
unb fefte (s?peifen incommobirt werben, ^fflan genieße nur warntet, 
^(eimigel O^lüjftge^ unb laffc, wenn man bie Teilung bejcbleunigeu 
Witt, bie gerötbeten unb gefcbwo((enen ^artpien üo'm Slrgte mit ^ötten= 
ftein beftreic^en. 2Im beften ift e§, wenn man teljteren gleich gu 2ln= 
fange, beim erften fcbmergbaften ©^(uden anwenbet. — 2lu§ ben SScr- 
tiefungen ber SD'Janbel werben mitunter weißliche ober grünliche fefte 
^lümpcben au^geräu^pert, „SJi a n b c l ft e i u c", weld^e o^ic ^ebeu= 
Jung finb. 

18 
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2) $)er ßroul) unb bic 2)i|)()tl)cnti§ be§ ®aumen§, ml6)z fid^ fe!)r 
gern auf beu tel^Ifopf (alä l^äutige 43räune) ausbreiten, beftel)eiüii einer 
tDcit intenfiücren ©ntjünbung als ber ^atarrt) unb geben -fic^ buvc^ 
grauroeifeUc^eS ©erinnfel auf ber bunfet gerotteten unb gefc^woHeucn 
(Saumeutoleinil^aut p erfennen. ^ier ift, unb gtrar f o ba lb als 
nur mögtidö, eine eingreifenbc (ä^enbe) öet)anblung, fomie unter 
Umftänben ber önftrötirenfc^nitt üon Seiten eines SlrgteS burc^aiiS 
nöt^ig. ^)ie aj?unbböi)le unb ber ©aumcn unb bic a)hnbeln finb öfters 
mit einer Söfung üon c^lorfaurem ^aü forgfältig gu reinigen. Sluc^ 
toill man Dorn (ginblafen pultoerifirten ^Sc^mefetS unb bcm iöeftreid)en 
mit ©arbolfäurelöfung günftige (Srfolge gefe^en l^aben. ^)ie 2)ip<)= 
t^eritiS ift eine miaSmatifc^^contagiöfe ^'ranf^eit, bereu ©ontagium 
tbeilS flüdbtig, tbcitS ftjer S^iatur gu fein ftfieint, beren eigentlic^ieS m-- 
fen (lüie baS aller (Sontagien) aber üöUig unbefannt ift. 2)aS Sonta= 
gium, SU beffen ^lufna^mc befonberS fatarr^alifc^ 
gereifte S^leimbäute geneigt finb, luirtt auf bie@ctleiiii= 
5äute gerftörenb unb auflöfenb. ben bipbtt«ifrf)eu Stuftagerungen 
finben fi^ faft ftets ^ilje. (SS ift aber nod^ nic^t feftgeftettt, ob bie 
^itje bie Urfac^e ber Sl'ranft)eit finb ober nur eine nebenfä^tic^e ©e^ 
beutung baben. Da bie 2) ipl^ttjer itiS eine fefir anfte: 
cE en b e ^ r a n f b e i t i ft, fo bat man ficb febr öor ben bipbt^eritiicfiert 
üRaffen in %d)t gu nehmen (mer g. 33. einem an ©ipbtberitiS ©rfrantten 
in ben aJJnnb fe^en ober beffen üJJunbböble reinigen toiü, toixh gut tbun 
fi(!^ ben aWunb unb bie Sfiafenöffnungcn gu oerbinben, le^tere fönnten. 
mit Satte oerftopft werben ; bie ^änbe finb mit Söfungen Don über-- 
manganfaurem ^ali gu ttjafd^en). 2)er SluSmurf ber Äranfen ift mit 
Sarbolfäureputöer ,^u beSinficiren ; SSäf^e (befonberS 2:afdöentüd^er), 
ipclcbe möglicbertüeife mit ^^uStüurf üerunreinigt fein fönnte, ift mit. 
Sarbotfäuremaffer p befprengen unb einige ^tit in fodbenbeS Sßaffei 
äu bringen, jlrintgefdbirre, Söffet unb SBäfcbe beS Traufen bürfen ntcbt 
üon ©efuuben benu^t tüerben. 2Ber bereits an ©d^nupfen, Slacben^ 
ober ÄeblfopfSfatarrl leibet, bat auS ben obenertt)äbnten (iirünben ficb 
befonberS üor 2tnfte(fung gu büten. Äinber finb bei ®ipbtberitiS=(Spi: 
bcmien ängfttidb öor ©rfältung gu büten unb ieber oorbanbene ^atavvl; 
ift forgfältig gu be^anbcln. Sie foüten njomöglidb auS einem |>aufe, 
too bic 2)ipbtbetitiS ^icrrfc^t, entfernt »erben ; icbenfatlS finb fic Pon 
franfen ©efdbwiftern gang gu trennen. 

3) Sei ftarfcr ajcrgröfecrunQ unb gteic^geitiger 95cröörtunfl ber 
3Ji a n b e 1 n, moburdb eine gaumige Stimme, Stt^iembefc^iüerbe, @cbnar= 
^en im (Sd^Iafe, bei offenem aJiunbe, biSmeilen aucb ©cbnjerbörigfeit 
erzeugt werben fann, laffe man ein «Stüd ber aJJanbeln abfd)neiben. 
©iefe Operation ift fcibmergloS unb ungefäbrücb. 

4) :öei ®e)d)tt)ürcn in ber SD^unbböble, bie bisweilen üon fcbarfen 
3abnfanteu bei^TCÜ^ren, mu§ burcbauS ber Slrgt gu iJtatbe gebogen wer- 
ben, cbeiifü audb bei ollen auffalleuben unb befcbwerlicbcn 2ippen= unb 
3ungcnleiben, unb ferner noc^ bei allen ©efcbwülften im SSorüerbau- 
ungSapparate. 
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5) S^Ötoämmj^cn werben irei6Ud)e, rcif=, taW'-, ober fäje- 
artige JÖelege auf oer ©c^teim^aut bei^ "JJhinbcS (au ?ip^)en, ^atfen, 
3ungc) uiib @d}tuubcs gsnauur, bte balb in fleineii abgefoiiberteu 
^üntt<ieii, tnötc^eu ober ie(ä5d)e!'., balb in gröfjereit l)autartigen 
Rieden ober (gt^orfett -© o o r, yJJ e ( ^ u u b) auftreten. Unter bem 
SRitrojfoüe geigen btefe ?(uf(agerungen alö ^Itgc, rcelcf)e in baä 
Dber^äutd^en, mitunter aud) in bic iSc^Ieimljaut l^tneiniüud)ern (bte 
unter ber meißUc^en 2)?affe auc^ rott), I)eiß, gefd)rooUen unb bisweilen 
fogar tüunb ift). ®abei fonunen noc^ ^ranft)eitäeiic^einungen ber ücv= 
jc^icbenften 2^rt toor, bcfonber§ grofee Unruhe, @c^üng= unb 2ltl)mun9':^= 
befc^njerben, ßeiferfeit, .Ruften, ©rbred^en, ®urd)faü u. f. f. — ®ie 
© tt) ä m m 4 e » i i « a n ft e d e n b (burd^ bte @poren be§ @ODr= 
pH^ei) unb treten Dorguggtreife bei ^c^|lüäc^^icöen ^inbern im erften l'e= 
ben^iaiire auf, bie einen 3ulp befommen, gefüttert unb nic^t get)övig 
rein gejialten irerben. 3)nrc^ eine febe^malige Dfteinignng beg aj^unbo'S 
nac^ bem ©tiüen fönnen bie ©d)tüämmc^en faft ftet§ öer^ütet werben. 
(Snuac^fene werben feiten üon ben (Sc^wämmd)en befallen. — ®ie ^c- 
l^anblung ber ©djwammc^öen bei ^inbern »erlangt: a)Zilc^na^rung ober 
^leif^rü^e, bie gri)§e 5Reinlicf)feit, reine Suft, frifc^e Safere, fleißiges 
unb grünbli(ie§ ^bfpüleu unb 2tfcwafc^en ber befallenen ©teilen mit 
lauwarmem Söaffer (ßöfung üou c^lorfaurem ^aü). (S§ muß bie 3fieiiii^ 
gung beg aJZunbeg aber allenthalben gefd^el^en, bamit nic^t in einem 
Söinfcl ber SJiunbl^öl^le "iPiläe unb ©porcn gurüdbleiben, Pon bcnenfouft 
eine neue Stnftedung auggebt. 

6) ®ie 3i^)t)tl)eu, eine bäufig bei ^inbern (gewöbnlid^ in ^olge ton 
Unreinlii^feit), feltener aber bei @rwad)fenen toorfümmenbe SO^unbfraut- 
l^eit, entftel)en bnrcb eine *;?lu§fd^wi^_ung t»on ^aferftoff unter ba§ Ober: 
bäutc^en ber ©(^leiml^aut. @ie bilbcn Wei^e ober gelbliche ^^lede toon 
^anfform big 8infengrö§e, welche Don einem bunfelrotfjen :5aume um= 
geben finb. ®ie tierurfad^en ©rennen unb ©dper^jen im9J?nnbe, bie 
bei ber 3fJabrung§aufnabme ftören, unb finb öftere mit DJiageu' ustb 
Darmfatarrb üerbunben. 5)ie Sebanblung ber Slpb^^^n ift bei ©äng^^ 
üngen unb ^inbern biefelbe wie bei ©^wämmd)en; bei ©rwaii^fenen 
totnhtt man ©eftreid^ungen mit ^öllenftein an. 

7) iöei aufgelotfertem, mi^forbißcm, Iciäjtblntcnbem ^ahn- 
fleifd^c fann erft bann, wenn ber ßß'^^fteiu, ber fid^ am §alfe ber 
3ä()ne (äWifc^en biefem unb bem ßa^nfleifc^e, le^tereg Pom 3^i^)ne ab» 
brängenb) angelegt fiat, entfernt ift, burc^ falte unb äufammen^ie^enbe 
SUZunbwäffer (öon 2llaun=, ©albei=, (Sic^en^ ober ©l^inarinbe^Slbfod^uiig) 
^yiu^en erwartet werben. 

8) ^)ie fogenannte 9Jluilbfäule betrifft bag 3ahnfleifc^, bie ©c^leini' 
l^aut ber Sippe unb ber 2Bange unb befielet in einer gefd)würigen ßer^ 
ftörung biefer §aut. ©ie beginnt immer guerft am ^^bnfleifcbe (am 
oberen ©aumc unb an ber oorberen ^^lac^e beffelben) unb gwar meift auf 
einer ;äeite burd^ D^öt^ung, ©d^wellung unb Öoderung beffelben. ^abei 
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ft'eic^^elt bev Patient toict uub x'm^t [el^r übet aii§ bem 5)?imbc. (Später 
V6]t \id) haS 3al)uflei)cl) üon bcn 3äl)nen, biefe werben lodev, e§ fonbevt 
fid^ eine blutige, jauchige g^tüifigfeit ah iinb fonimt giir 3e^'Üövnng 
bei- franfeu $Fhinbt^eUe. ®egen bicfe^ liebet, luelrf)cö l)äiiftg feine @nt= 
ftel^ung üernac^jläfi'igter 2)hnib= nnb 3al}nveinignng tievbanft, luivft 
d)tor)aureg llali a(g ^Wunbfpüliuaifer nni fict)cv|'ten ; anc^ finb i^eftrei^ 
it'Ungen mit ^öüenftetn, foioie bei S3lutungen baS @ifencI)lorib 
empfel}{engiuertl). 

9) (SittjünbU^c ^al)nf(cifd)Ocfd)UmIft, gctt)öl)ntid) üon einem fram 
fen ^^ifiinc üeranlaßt, mu{5 bnrc^ njavme Umjc^Iäge auf bie S(öangc, 
iotote burd^ fletj3tge^ unb lange fortgefetjte^ 5yiet)nien rec^t mavmen 2öaf- 
jerg in ben aJiuub balbtgft gur (Siterung gebracht uub geöffnet luerben. 

10) ^af)nfifM ift ein enger ®ang, ber fic!^ toon bei* 3ö^)n^ünrset ober 
bem 3<i^nfad^e nad) au^en erftrecft unb entlrcber am 3ii^"flfifcf)s ottx 
auc^ auf ber ^ade öffnet. (Sr fc^tießt \i<S) getüöi)nUc^ batb nac^ dixt' 
feruung beg fc^nlbigen 3^^»^^ '^^^ 3a^nn)uräel. 

11) ®ic Dl^vllJetttlf ti'i'iifcit'^iitsünbnitö (ber 3J?ump§, 3tcgenpeter, 
53auertre^el) giebt \\(S) burc^ eine ©efc^trulft bid)t üor bem O^re gu er: 
fennen, bie fd^mer§l)aft ober fc^mer^iloö, i)ei§ nnb eth)a§ gerötl^et ober 
t)on gen}ö]^nii(^er 2;emperatur fein tann, baä Oeffnen beg 3)?unbe§, baä 
^'auen unb bign^eilen and} ba§ (Schlingen erfd)n)ert unb g^ieber mit Diy- 
rcufd^merg toeranta^t. Bei Stntüenbung trocfener Sßärme (^leienfiffen) 
i3erfd)tt)inbet biefc ©ntgünbung geioö^nlic^ innerhalb 8—14 2:agen o^ne 
atte yjJebicin. 

12) SSei (Sd)Itii(|I)ef(?)U)crben, hjetd^e tiefer unten im^atfe 

(in ber ©peiferöbve) i^ren ©runb J)aben, bei ireldöen ber 33iffen gleid^^ 
fam in ber Brnft fteden bleibt unb bi^lüeiten erft naä) einiger 3^1^ 
»lieber in ben äRnnb gurürffe^rt (SSiebertäuen) ober ausgebrochen lüirb, 
mu§ ber Slrgt burd^aug mit ber (Sd^lunbfoubc 
unterfuc^en. 

13) 2)a§ StcffcnblctBen frember, öorjiugsnjcifc fpi^igcr ^ox^tx 
tu ber (S^jeifevöljre (befonberg bon ^nöc^elc^en, träten, 9^abeln u. 
bgl.) erzeugt fofort fe nad^ bem ®il?e unb ber ©röße beä Äorperä me^r 
ober njeniger 6efchtt}erticöe (Srfd^einungen. ®i^en größere Körper oben 
in ber S^alje beä ^et)lbede(^, fo fönuen fie ©rftiäung^j^ufäfle mit ftarfem 
^uftenreig unb cont)ulfit)ifd)em Ruften, gebunfenem, btäutic!^em ©efic^te 
teranlaffen. |)aben fie itjren ©iß tiefer unten in ber ©peiferöbre, fo 
erzeugen fie einen entn^eber anbaltenben ober ab unb §n nac^(affenben 
bumpfen ©c^nierä unb 5(ngftgefu!^L Qeber 3Serfuc!^ gu fc'^Iucfen toernr* 
fac^t (Steigerung beg ©chmergeg; auc^ gefeilt fid^ oft Bred)neigung uiib 
Söürgen I^ingu. kleinere fpitje Körper rufen gewöbnüd) geringere Be* 
fc^ttjerben unb (Stechen, bi^meiten blutiges (Srbrec^en Ijerüor. — idiS- 
weilen entfernt bie 9^atur ben frembcn Körper entiueber bnrc^ Ruften, 
üßürgen unb öred^en, ober burc^ 3d)lingbetüegungcn, toelc^/e beufelbeu 
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in ben 3«agen Beförberu. ®efcf|te^t biefe (Entfernung ntcfjt fcalb, fo 
jud)e man ben törper mit bem iu^^x gu er^afc^en, errege burc^ tifeetn 
beg ^Kai^eng (mit bem j^inger ober einem ^eberbarte) Si^ürgen unb 
©rechen, trinte mit Oel ober öutter gemifcfite^ Saffer unb «opfe ben 
SRüden ämifc^en ben (Scf)ulterb(ättern. ^ilft bie5 nW, bann muß 
d)inirgifc{)e §ütfe in 5lnfprnc^ genommen lüerben; ^öc^ften§ fönnte in 
briiigenbem gaüe mit einem 5ifcf)beinftäbc^en ober einer biegfamen 
3lutl)c, an bereu eiuäufü^renbem ©übe ein mit Del getränfteä 
©dnuämmc^en feft angebunben ift, ganj toorfic^tig in bie ©peiierö^rc 
gefabren raerben, um ben frembcn ^öxptx loder gu machen ober in ben 
^agen ^iuabsufloßen. 

b) 9)la9cnbcf(^tt)crben. 

S)er ^Tia gen ücrtangt, alä ha§ ttjici^tigfte Organ ber 33erbauung, 
bur(ö ttjel^c unferm ganzen Körper neueä ©rnäbrung^s aljo Seben^^ 
materiat sugefübrt Ujirb, eine fel^r forgfame Pflege. t ö r u n g en 
feineig SBoblbefinbeng, — befonber^ burd^ unsujedmäßigeg SSerbaÜen 
(äumat bei fd^njac^emaJJagen) inSejug auf ©peife, 3:ranf unb 30^ebicin, 
jotüie in ?^olge üon ßufammenbrücfen beffetben burc^ tleibung unb 
^rummfi^en, — tüenn fie au^ nic^t immer fofort unb bebeutenbe ^e: 
fd^werben toerantaffen, jiei^en aber boc^, fobalb fie fic^ öftere lüieber^ 
i)olen, ganj unheilbare, fel^r bef^lüertic^e unb ba§ Hügemeinbefinben 
bebcutcnb ftörenbe SO^agenübel nac^ fic^. ®ie folgen langbauernber 
3)hgen(eiben geigen fid^ bann au^ am 2teu§ern t)Z§ Äörperä ai§ 2lb» 
jc^rung, aJlattigfeit, Stcich= ober ^a^lfe^en beg brauten. 

3)1 a g c n b c f w e r b e n, bie enttüebcr beim üoßen ober leeren 
üKagen, glei^ ober crft einige ßeit nac^ bem (Sffen, na^ biefer ober 
jener @peifc ujal^rgenommen »erben fönnen, finb: (55efüt)( üon SSoöfein 
ober Seere, uon !t)rü(!en, S3rennen, «Stetten ober toon l^eftigercn, 
frampfcnben ©d^merjen (9Kagenframpf) in ber |)erg= (ober ri^tiget 
aKagen=:) (SJrube; 5luftreibung unb (SJefpanntfein ; folüie ©mpfinbtid^- 
fein beim ßinbrüden ber oberen öau^gegenb; Störung ber (S§(uft, 
^appetitlofigfeit, ^eißbunger, (Sfel unb Steigung gum brechen, 3luf= 
ftofeen, ©c^Uid^gen, (gobbrennen, (Erbrechen, ©urdj te|tereg fann haä 
(^enoffene (^alb ober nod) gar nid^t üerbaut), ©c^teim, &aUt ober 53tut 
entleert njerben. Ob babei bie 3u»9^ belegt ift unb lüie, barauf fommt 
gar nid^t^ an. — 't)a§, toa§ man im getoö^nüt^ien Seben einen er= 
b 0 r b e n e n 93^ a g e n ober g a ft r i f e n 3 u ^ n b" nennt, ift in 
ber D^egcl ein fleberlofer 2Ji a g e n f a t a r r 1^, ber fel^r batb bei ber 
unten angegebenen ©iät üon felbft üerfd^iütnbet. 

^Diefe SWagenbefd^tüerben, bie fel)r üerfd^iebenartigen SD'Jagenübeüi 
jufommen unb bei ein unb bemfelben Uebel bei üerfc^iebenen ^erfoneu 
Don gang üerfc^iebener ^efc^affenbeit fein fönnen, treten nun aber auc^ 
nid^t feüen obtie ein befonbereg OJiagenteiben auf, tüie g. bei Slffec^ 
tionen ber 2Jiaaennerüen unb beä ®z1)'m\§ (ÜJitgräne), bei ^lutftauungeu 
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am ÜJZagcn tn 3^o(ge 'oon Sebev;, ^erj' unb Sungenteibcn, bei 
bloßer ^tutaruuul} ' iöletd))iid)t), (SJeuiütljgftörung imi) iöhit!ranft}citeii. 
fiommen fie plöfelic^ unb in feljv l)eftigeui (SJvabe äitm Sl^orfc^ein, baim 
muß [tet!§ fofovt au eine 33ei g if t ung ober an einen övu cl)fd) a^ 
b e n, in maud)en gäÜeu auc^ an @ w a n g e r j a f t gebad)t «er» 
ben. @iub fie aber aflmä^lid) entftaubeu, langfam geioac^fen uub fc^on 
einige Qtit öorljanben, ift \onadj ein 9)?agenleiben (tuetd^er SIrt ift gang 
egal) p toermut^cn, bann ridjrenian [ic^ nac^ berfotgenben 9Jiailcnbiät. 
^uöörberft ift 1) jebe Beengung ttß a}Z a g e n ^, iuobnrd) feine 
Jlu^bebnung unb ^eiueguug geftört wirb (am l^äufigften burd) enge 
^leibungSftüde) gu toermeiben. ^eim ireiblic^en ®efc^lcc^te (n^a^bafür 
aber auc| meit l)äuftger, at^ ba§ männlid^e au 9}?agcnbefd)irerben leibet) 
fiub z§ l)auptfäd)lict bie Unterrocf^bäuber, folüie ba^ @c^uürleib, ttjelc^e 
ben 2J?agen uebft ber ßeber unb 3}?ilg maltraitireu. ©obann übt aber 
aud^ ha§ ©ebüdtfi^en, jumal gleid^ naä) beut Sffeu unb njenn e^ an= 
balteub ftattfinbet, einen binbernben 3)rud auf beu aJJagen an§. Sllfo 
forge man fiir gehörig lodere ^efleibung ber ÜJiagengegenb unb filr 
möglicbft aufred.te^ ©i^eu. — 2) SS ä r m e tbut bem leibenben SJhgen 
faft immer gut; nur bei ^lutbred)en mn§ killte (fogar @i!§) iuuerlicb 
u;!b äußerlicb angemenbet tt)erben. 3"^ ©rtüärmnng be^ ^nnern bes 
DJ^agenö reicht eiufac^^eä tüarmeä (nid)t taueg) SBaffer au§, \va§> in nic^t 
git großen Portionen, aber ofterg getrunfeu merben muß. Sleußerli^ 
bieut pm SBarmbalten ber 3J?agengegenb eine Seibbinbe; biSmeilen 
ift'g aber aud^ öou SSortbeil, böbere Süärmegrabe auf bie QJZageugrube 
luittelg marmer Umfcbläge (toou ipafergrül^e ober Seinfamen) ober luar^ 
i'.ier ©teine, 2:ü^er unb ^i^iftben auäuwenben. — 3) ©er leibeube 
ä)?agen barf burdfi größere 9J?affen bon S^abrungSmitteln nicbt betäftigt 
irerben. !X)e§^alb fiub nur fleinere Portionen ton "i^t .ibrungä- 
ftoffen auf einmal §u genießen, iebocfi, um bie ©rnäbrung c .Siorper;» 
aufrecht p er^ialten, p öfteren 2Jialeu. ®än§tic^eg CSni^iopen ber 
öiabrung madbt natürli^ ben Äör^jer blutarm, matt unb maqer. — 4) 
3)ie S^ia l)r u n g muß eine febr leicht üerbanlid^e fein, gumaf biejenige 
ötobrung, inelc^e toor^jug^meife bom SD^agen »erbaut ujirb, näniüd) bie 
ciiüeißftoffige (mie: §leifcb, (Simeiß, bie fleberbaltigeu ©etreibefamen 
U!ib cafeiureic^en ^ülfeufrücbte). %m leidbteften ju »erbauen ift biefe 
5ial)rung aber, tuenn fie in flüffiger ober bünnbreiiger ^yoxm unb nid^t 
mit iü biel f^ett gemifc^t, genoffen trirb; be^balb ift gute, mäßig fette 
i^leifc^brü^e (fcbleimige (Suppen, ©aucen), mit inenig ^leifc^e^-tract unb 
toeid^eg ober mit (Suppe ober Qiiän verquirltet @i am allermeiften ju 
empfeljlen. Wiidci, toeil ber Stäfefloff berfelbeu im StJ^agen gerinnt, n^irb 
fd^on lüeniger gut »ertragen uub barf niemals in größerer Quantität auf 
einmal, am beften etmat »erbünnt, getrunfeu merbcn. Sleifd) (aller 
2lrt, aber red)t gut unb lüeicb gefocbt ober gebraten, ja u'iäji gepöfelt ober 
geräudbert) ift nur bann uufc^äbtic^, tüeun t§ fel}r flein serfcbnitten unb 
fe^r lange, bi§ ^ur 53reiform gerfant luirb. Ueberbaupt muß alle^J 
g^efte, wa§ genoifeu luirb, burcb tüd^tiget 3£i"^'-ii'^" ä)hinbe fdbon 
buttertueid^ gemad^t tüerben. O^eru »om franfen 3J?agen bleibe: 
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iSct)tüaTäbrob, l^artcS ®i, Kartoffel, ©alat unb fcbcg ßJcmüfe, Ääfe, 
(geeinten unb ©epöfetteS, SBuvft, fetter unb fiarter ^Jifc^, fetteö iöaö= 
tpcrf , eingemachte^ unb Obft. — 5) 3«tt r e i g e n b e n © t o t f e n tft 
kcv äJiagen ängftUc!^ gu öevid^onen. (S§ tft beil^atb torguggroetfe gu 
tuarnen: toor faltem 2;runfc (toerfcJ)Iageneg Sier unb SBaffer ift 
erlaubt), f^iarfem ©ewürse (befonber^ Pfeffer unb <Senf), i't a r^ 
fcn j)3irituöjen unb fo^lenfäur ereilen ©etränfen 
uüb ©äuren. ®a beim Sigarrenraud^en fid^ ber ©peilet mit 
jcbarfer Sigarrenfauce miftfien unb i^erfd^ludt lüerben fann, \o ift baö 
3Raud^en au^gufe^en ober toermag ber Patient bie§ mä)t, \o mu§ eg 
mittels einer pfeife ober Sigarrenfpi^^c gefcfje^en. 21 r § n e i ft o f f e 
jollten eigentlich an§ bem hänfen 3)?agen gan^ unb gar öerbannt fein. 

^ei (Störung ber 5U?agent)erbauung in ^olge öon ^tutarmuth unb 
Jatarr^alifchen ü)lagenbefchlüerben fc^eint bie ^epfinbitbung beeinträdh- 
tigt gu fein. S)a nun aber bie 93erbanungsfät)igteit neben ©änren t>ou 
ber SOJenge beS ^epfing abhängig ift, fo empficblt fich in folc^en ^äßen 
ba§ ©arreic^en bon fünfttichem ^epfin. ©e^r giüecfmäfeig ift 
ber in ben Stpotbefen t}orrätI)ige ^epfinluein, ber zugleich etttjaS freie 
©afgfäure enthält. |)ierüon toerben ein bi§ gtüet (Sfelöffel ddü nad^ bei 
fSlal)^i^it genommen. 

1) a3rc^=S?rouf^cttcn. S r e ch e n, w\6)z§ ohne cntaegcngefe^ti 
tüurmförmige (antiperiftattifd^e) 3ufai^i"^snäi^hun9 i^^r StJcagenlcanb, 
nur burch bie Bufanunengiehung be§ ß^^^^Qf^ß^ i'ß^ ®audE)muä: 
lein (be§hatb mandhmal andh beim heftigen J)uften unb Sadhen) 
©tanbe fommt, ift aüerbingg in ben meiften g'äüen bie Srfdheinung 
einer SD^agenaffection, nidht feiten aber audh »ou einem ^irn^ 
leiben ((Srfdhütterung, ©rttteichung, S)'?igräne) ober einer S^erbenaffec: 
tion, foiüie t»om Sarnifanale an§ erregt. — 3nnädhft tft aber bei jebem 
pIö^U^ eintretenben, heftigeren ober öftere tt)ieberfehrettben (Srbredhen, 
giimot öorher gefunber "ißerfonen, an 23ergiftung, (£inflem= 
mung eines ^^rucheS (unb bann mit h<iTtnä(figer SSerftopfung) 
unb bei n}eiblidhen zeugungsfähigen i^nbiüibuen an @dhtt)ongcr= 
f cha f t in benfen uub barnadh p hanbetn. 

•33ei a}?agenaffcctioncn fommt 53re^en in fotgenben ^äßen 
bor: bei einfa^er Uebertabitng beS SJZagenS, befonberS mit unberbau^ 
Uchen Stoffen; bei ^Drucf unb @to§, fomie bei Steigung beffelben burd^ 
frembe Körper, burdh B^ti^ung unb fatfche Lagerung beffetben (in O^ofge 
bon 23erma^fungen ober Brüchen), bei ©fet unb ^rcdhen erregenben 
©ubftanj^en, beim Katarrh (befonberS beim dhronifdhen ber Säufer) unb 
©cfdhtbüren beS 9J?agenS. — ^n ber © dhtb a n g e r f ch a f t (in ber 
erften |)älfte) ift baS '^redhen tbie bei ber ©eefranfheit genjöhnlich mit 
unerträglidhem Uebelfein berbunben unb nur fetten burcQ eines ber bic= 
len empfohlenen 3J?ittet gu heben. — ®ie iöchanblung beS ^rc- 
^enS foü natürtidh in Stittung beffetben beftehen (toenn nämlidh fchon 
bie überflüffigen unb fchäbli^en ©toffe auS bem 2J?agen entfernt finb) 
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iinb p btcfem i^mdt profcire man : (SiS ober (St§tüaffer, fol^tenfauve 
2Bä)fer unb (i)cträiife, fäuerlic^e ^lüi'jicjteiten, 'ilufcjüije üon SamiUeii^ 
^albrian ober ^rauiemin§e, ftarfeu id)iüaräen Kaffee. 

Srec^entajjen, mit ^ülfe öon ^öred^mitteln ober ^i(?ctn bc5 
5Ra^en§, fann l^etliam fein : bei ftarfer aJJageuül'crlabung, bei 23crcjiri 
tuiig, bei SSerftopfungen ber SufttDegc (befonbcrjö Sroup) uub bei: 
Sdöüiigorganc. 

2) aJiagcnft^mcrjcn unb ^JlagcnfranHJf finb unangenehme 
pftnbungen in ber a)?agengegenb, loetc^e gan^ üon jelbft bei leerem ober 
üoüem ällagen, balb nai^ bem @[fen ober erft einige Stunben nac^ber, 
jott)ie nac^ beftimmten ©peifen unb ©etränfen erjc^einen fönnen. 3^ur 
bei ^(ei(^füc^t!gen j^eint öJ^agenfc^iners rein neroöä fein 2" fönnen, 
fonft aber mot)! ftetö üon einer Ü)^agenaffectioi! bergurübren. ®ie tjän- 
figfte Ur)a(^e bcg heftigeren ^D^ageufd^mergeä i|"t ba§ runbe SD^ageus 
gefcbtDÜv; bumpfere unb teid)tere (gmpfinbungen in ber anagengccieiio 
(öon 3)rü(fen, SBrennen, S3oUfeiu, Seere) tonnen ber Uebertabung, beiii 
Satarrbe, (Srujeiterung unb SSerengerung be^ 2J?agenä gufornmen. 

•Der üont SJiagengcfd^ttJÜre öeranla^te 3Jlagen* 
Irampf giebt ficb bur^ eine in unregelmäßigen "ißeriobcn wiebevfeb: 
rcnbc, raffenbe unb fcbnürenbc, bobi^enbe ober glübenbe ©mpfiubuug ut 
ber aJJagengegenb p erfennen, meldte fi^ bisweilen biutevmärt^ suui 
9?ü(fen erftrecft unb in ben i}'6\)txtn (Kraben ^älte ber ®liebnia^?.i, 
Äolif, ©cblucb^en, ^Bürgen, (Srbred)en, ^erjflopfen, aügemeiüe 
Krämpfe, Obnmad^ten unb anbere nerööl'e (Srfcbeinungen mit [i(h fü^v:» 
J)ic|er ©cbmerj milbert ficb bi^\ueilen burchB^fammenbeugca beg 33a'.i* 
d^eä unb burc^ ftarfen Vxud auf bic aj?agengrube ; auc^ fd^meräftiüenbe, 
bctäubenbe Witui (aj^orpbium) ertcid^tern benfelben. 

3) ©obbrennen, irogu fid^ mand^mat bag raffenbe ©efübt be§ aj?a» 
ßcnframpfeä ober 2öa[ferbrecben§ gefeilt, beftebt in bcm periobifd) ein» 
Ixetenben (Mefüble üon Stuffteigen eineg beißen, brennenbcn 3)urfte^ ober 
einer g^lamme üom SJiagen nacb beut ©cbtunbfopfe, meiftenä mit öfle» 
tem Sluffto^rn einer npafferbeUen faucren ober rangigen ^lüffigfeit. 

Uvfacben beg (SobbrennenS werben angeführt: ber @enü§ 
fetter, ranziger Speifen uub öon faurer ober teic^t fäuernber ^oft; jo» 
bann SDiagenaffecfionen mit vermehrter Slbfonbcrung be§ fauren 3Dta* 
genfafteä; ferner bie JÖilbnng t)on Wildf- unb ©utterfäure buvch 
abnorme Ummanblung ber ftärfehaltigen S^^ahrung^mittel, befoubcr^ 
aber chronifcher Satarrh ber SJJagenfchletmbuit (bei ^öranntmeintriii» 
fern). ~ j)ie Sehanblung ift gunächit auf Tilgung ber ©ourc 
(burch 3!J?agnefia ober boppelfohtenfanreä Slatvon, einen 3:br'-öffel in 
ein Qdlai iffiaffer), fobann aber auf 33erbeffevung ber 2J?agenfchleiuihaut 
(3J?agent»erbauung) mittels ftvenger ^)iät gerichtet. 

4) iWlutbtcdjeit rührt in ben meiften gälten entmebertion btntenbcn 
Slbfd^orfungen ber 2J?agenfch(eimhaut, ober öon einem runben OJiagen» 
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gejdimüre ^er unb »erlangt, wenn fe()r f)e[ttg ift, gur C>^ifiilig ^o^f'^ 
Uebevid)'uigc auf bte 9J?agengegenb unb S3ev)d)Uicfen üon (Si^ftüilljcii 
ober (äiyiuaifer. ipäter nad) feinem 2lufl)Ören aber noc^ einige ßeit eine 
fatge unb falte, flüffige S)iat. 

c) 2)nrm=5lvanfl)citctt. 

^J)ie Är aufweiten beg !Darmfanat5 gelten '^auptfädjtic^ 
mit (Störungen be§ @tn{)lgange§ (55erftopfung ober ©urd}fatl) einiger 
unb fiub mit l)efttgern {Uoiib) ®d)mer5en oerbunben, iüenn fie il)ren: 
@iö im ^Dicfbarme ^abeu, iuät)reiib bie beö ®ünnbarme§ in ber JJieQcl 
gunj fc^mer§loä fiuD. 'ilußerDeni fönnen bei ben 5)armfranf^eiten and) 
noc^ ^2lnftreibungen beä iSanc^ey, jlollern unb '^Joltern in ben ©ebärmen, 
(Srbrec^cn unb @elbfud)t üorfommen. — J)ie 1) ü n n b a r m=^ranfi 

1) citcn fiub, gumal bei fleinen Äinbern, begl}alb meit gefährlicher als bie 
©icEbarm-^ranflieiten, weil burch fie bie S^ilbung unb Sluffangung be^- 
©pcifefafteg, fonach bie SSlutnenbilbung, geftört »üirb. 2tm leic^tefioii 
fommen biefe ^ranf^eiten, bie in ber 3flegel öon fd)merätofem 5)urd)fv;U 
begleitet finb, in r^ol^t ber (Srfältung beä ^auc^es^ jn ®tanbe unb le- 
bürfen p ihrer Teilung tüd^tige (Srnjärmung be^Sancheg (burchiuariue 
^3reiumf(htäge, heiße Jücher oDcr SBärmfteine), neben warmen, flüii> 
gen, milben unb fchleimigen, aber nahrhaften 9f?ahrungömitteln. ^eiiu 
^fiertoenfieber unb bei ber öungenfchtüinbfudht finben fi(h ©efchrcüre im 
t)ünnbarm, bie getüöhnlid^ ^Durchfall öeranlaffen. 21uch ift nur bcc 

2) ünnbarm ber SGöohnfi^ be^ 53anb= unb «Spulwurm^. — 2)ic ® i d- 
bar m^^ranfheiten, weichein ber Siegel fehr fchmershaft, mit Stuhl- 
brang ober ©tnhlgwang, J)urchfall ober 33erftopfung toerbunben finb,. 
»erlangen außer großer Söärmc be§ ^audheö unb warmer, leichttoers 
bauli^er 3)iät noch warme, fd^leimige ^l^ftiere (auä Stärfeabfodhung)^ 

Unter StoVil oerfteht man einen plöglich eintretenben, fehr heftigen 
unb periobifch wieberfehrenben 8eib= ober 2)armfchmer§, weld^er feinen 
<Si§ gewöhnlidh oberhalb ber S^abelgegenb h^it »nb tneipenb, gufammen» 
fchnürenb, reißenb, fchneibenb ober wehenartig preffenb fein fann, feiten 
aber burch 2)ru(f »ermehrt wirb (wie ber ©chmerg bei Sauchfellentgün- 
bung). 9^i(^t feiten wirb bie Äolif üon Sluffloßen, (Srbrec^en, @tuhi= 
swang ober 2)urchfall begleitet unb löft fich meiften§ unter Slbgang Pon 
©inben na^ oben ober unten (fiehe bei '-Ölähungcn). i^n ber Siegel hat 
fie ihren ®runb in einer örtli^en 5iffection unb gwar, wie t§ fcheint, 
üorj^üg^weife bc§ 3^i(Jbarm§; jebodi läßt fi(^ in ben allerwcnigften 
fallen bie wahve Urfache nachweifen (Stets ift aber auch i'ei berartis 
gen Seibfchnier/ien an einen 53 r uch f chab e n §u beuten unb genau 
barnach SU forfchen. Sie Selianblnng ber ^otif mit warmen ©eträn* 
fcn, warmen Umfchlägen auf ben ^auä) unb warmen ^lijftieren ift iir 
ben meiften fällen Don gutem (Srfolge. — ^Die ^ 1 c i= ober 9J2 a 1 e r- 
Ä 0 1 i f mit ber eigenthümtichen 3iih"fleifd)entfärbung unb bem fchtefer^ 
Ötauen ober bläulichen Saume am Staube beS ^'i^nPeifcheS öerlauflt 
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5ct i'^rer ^^^^anbümg au^cr Särme aiiä) nod^ Opium unb fd^tetmtgs 
ötige 2tbfül)rnüttel. 

1) 2)urrf)taa§ » Älrnuf()cttcn. — ©urcftfalt (Diarrtiöc, 
trcid^en, 93aitd)flnfe, bev XHbgang [lüffigev «Stoffe au§ bem ^^Ifter) ift eine 
(£vfd)etnung, tüelc^e fel^r tiielen unb gaug berfc^iebeuavtigeu ©avnmffcc: 
tioiien äufonuut unb fid^ mit ©djmerä öerbinbct, fobalb ber 2)icfbarm 
ber Si^ beg Uebelg ift. — ® ie f d) u e 1 1 c i n t r e t e u b e n unb b a I b 
borübergel^enben ®iarrl}öen mit tüenigen tüäfferigen Snt: 
leeruugen tüerben gcn^ötinlic^ buvd) unmittetbavc totale ©inmivhingen 
»craulafet, trie burft ben @enu^ fel)v faltei ober fäuerlic^er, gät)renber, 
untoevbautid^er u. a. «Stoffe, buvd^ ÄotI)anl^äufungen unb S53ürmer, 
foiüie burd) 8a^-ivmittel. — 21 n ^ a l teube re unb öftere fid^ tpieber: 
i)ülenbc J)uvd^fäfle l^aben il^ren @ruub in ber Siegel entttjeber: im 
^T'armfatarrl^ (unb biefer ift bei fleinen ^inbern fel^r gefabrüc!^) 
ober in 33 e r f dö lü ä r u n g g p r 0 c e f f e n. 3« ben le^teren (b . f. bann 
c 0 U i q u a t i ö e 2) u r ^ f ä 1 1 e , menn neben fcl^r I)äufigen (Sntlee: 
ritngen ba§ Slügemeinbefinben fel^r fd^ted^t ift) gei)ört ber 2)urdbfafl bei 
5yjerücnfieber, Sc^minbfuc^t unb D^ul^r. — e p i b e m i f d^ e ©urd^: 
taüg-tranft)eiten treten Spolera unb dtu^x auf. — 9^id^t feiten gel^t 
beim ©urc^faü gleid^^eitig mit SBaffer, ©d^leim unb Siter aud^ uodö 
^lut unb (äiraeil aü§ bem S31ute ab unb barnac^ ift bie ®iarrf)öe me^r 
cber meniger entfräftigenb. — jDa§ bei iebem SDurc^fade üom ^r^te ber 
i'eib genau ^u unterfud^e'n, ba^ ® e n o f f e n e unb bag burd^ 
bcn 21 f t e r @ u 1 1 c e r t e gel^örig gu erforfd^en, fowie ber SO'iaftbarm 
mäjt unberüdfi^tigt gu laffett ift, öerftel^t fic^ öon felbft. — ©urd^ 
^^ärme (innerlid^ unb äu^erüc^) unb richtige (üorjuggiDeife fd^leimig«) 
^iät, foiüie mitunter burc^ ftärlel)altigc ^lijftiere berfud^t man ben 
Sjurc^faü gu ftillen, foiüie burd^ leicht üerbaulii^e uub nal^rt)afte Soft 
^aä 23erlorengegangene gu erfe^en. 

S3red^burc^faU, mo neben ber 5)iarrl^öc aud^ 93rcd^en auf^ 
tritt, fann Symptom eineg gleid^gcitig befte^enben 3JJagen= unb Sarm: 
fatarrbä (befonber^ bei fleinen ^inbcrii), fomie ber Sl)ülera fein, abge^ 
feilen natürlich üon SSergiftungen (burc^ ^upfcr^, S^lor^ unb ^tutimom 
folge, ^i)oäpiox, ä^enbe (Säuren, fd^arfe 'ißflangengiftc u. f. ro). 

3lfiatifd^cS5olera. 

jDIc (Sl^otcra (cholera morbus), eine in l^nbicn einl^cimtfd^e 
(Seud^e, errei^te im erften iörittel unfereg ^alirl^unbertg baä erfte äJial 
©uropa. Sie ift für ben Slrgt eine nod^ gang bunfle S?ranfl)eit. '^üt 
\)a§ ift gang augenfd^eiuiic^i, ba§ bei berfelben ba§ 591ut äu§erft fd^ncll 
einen großen Sl^eil feinet Söafferä, gunäd^ft nad^ bem 3)ünnbarme, 
tann andj nad^ bem 2)idbarme unb 3J?agen i)in, üerliert unb, baburd^ 
eingebidt, in feinem Saufe unb feiner 2;^ätigfeit, üorgüglid^ in Segug 
auf bie 5lbfonberungen unb Sßärmeentlüidelung, fel^r bebeutenb gcftört 
.trirb. Sluftedenb ift bie Sl^olera ni^t, b. 1^. fie ift tjon 
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•ißcrfon ">Petfon nicf)t übertragbar; ift fie aber ocrjd^lepp* 
bar, \o ba§ ein ober inct)rere Don ber ^ei^nc i)ergefonmiene <S.i)oUta' 
franfe (toal^rfd^einUd^ burd) il)vc @ycr erneute) in einer füii biefer 
^vanft)eit noc^ nic^t (jeinigefnc^ten, wal^rfc^einlic^ aber bem ünt]Ut)tn 
bcr Spolera günftigen ©egenb biefetbe jum lu^bruc^ bringen fönnen. 
jDie Spolera wirb faft ftets burd) Sbolerafranfe ((^bL^ie^'t^i^i^^'^'^öe), 
ober mit ben 2lu§leerungen Sbolerafranfer befc^)mu^te ©egenftänbc 
{äÖäfd^ie, Sjieiber u. \. to.) üerK^Ieppr, anc^ burd^ bte ßuft \oil fie itiettcr 
verbreitet lüerben, m§ aber öon äl^aud^en beftritten wirb. (S5 fd^eint, 
ba^ ba^' Sl)oIeragift, beffen SCßefen nocE) unbefannt ift, bauptfäd^lic^ in 
brn fautenben (Sjcremcnten ber tränten entJ)aUen ift. l)er Sltl^em unb 
bic ^autauSbünftnng ber ^ranfen fc^einen nic^t anftecEenb ju Wirfeh. 
^n ben ^al^treic^en ^itgen, welche in ben Sfioteraftü^Ien gefunben mx^ 
bcn, glaubte man ben S^olerafeim, bie Urfad^e ber Spolera entbecft p 
l^aben. Steuere Unterfud^ungen ^»aben iebod^ ergeben, ba§ biefelben 
^iUIge nic^t nur bei gewöl^nlid^em ®urdf)fafl, fonbern aud^ bei anberen 
iiranfbeiten gefunben werben. jDie (Jtjolera befäflt aJZenfc&en leben 
'illterg unb ©tanbejg, ©efunbe wie Traufe, am f)äuftgften aber "ißer: 
fönen, weld^e unregelmäßig leben (befonber^ ©äufer) unb fold^e, bic 
frfjted^t genäbtt finb unb fic^ nid^t fd^onen fönnen (3lrme >. — 2Sor= 
boten b<it biefe ^ranf^eit gar nid^t, l^öc^ftenS fteflt fid^ öor ibrem 
3lu§brud}e ^ilppetittofigfeit, Uebelfeit, Steigung gum 2)urd^fafl (leichte 
jDiarrböe, Sf)olerine), ailgemeineg Uebetbcfinbeu unb beränberte (3t- 
fic^itSfarbe ein. — ^nx Qt'it ber Sbolera beftel^en neben berfelben ge= 
wöbniidb audf) nodb Xmrc^fäüe, mit unb obne 33red^en, bie ibren ®runb 
in einem 3)arm-- unb ÜJJagenfatarrb baben unb bei 33ernad^(äffignng in 
©bolera übergeben fönnen, wäbrenb fie burd^ SCBarm^atten be^ ^auc^cS 
unb warmem fdbleimige^ @e(ränf (aud^ obne Opium) faft ftet^ lei^t 
gn beben finb. 2)ie ^ r e d^ b u r d^ f ä H e treten auii) in ben ^ei^eu 
Sommermonaten (öftere epibemifd^i) auf. 

jDie ^ r a n f b e i t ^ e r f d^ e i n u n g e n bei ber Spolera finb fol= 
genbe : ber ® u r f a 1 1 ift wof)l ha§ erfte (Si}mbtom, er ift f^mergfo^ 
unb beginnt meiftenä in ber 9^ac^t (nad^ äJJttternad^t). üDag (Sntleerte 
Wirb bietbei febr balb gang tuäfferig, geruc^tog, wei§üc^grau unb 
reiäwafferäfjnlid^. ®a§ ©rbrei^en, loefd^eg in ber Siegel erft 
einige ^J^eit nad) bem ©urc^fafle auftritt unb wobt nie o^ne benfelben 
befte^t, aber rec^t wo^t fef)len fann, entleert guerft ben gerabe öor]^an= 
benen ^nbaft be^ SO'iageng, ha§ ©enoffene, bann (Schleim unb ®aflc, 
fd)fie§Ii(^ ieboc^ ebenfatt^ reiSwafferä^nlid^e ^^(üffigfeit. ®iefe ^^lüffig^ 
feit, welche ;burc^ ben @tubf unb ba§ öve^en au^ bem Sarmfanale 
uiib lO^agen entfernt wirb, ftammt au§ bem ^öfute unb entl^ätt beä^afb 
au§er Söaffer auc^ nod^ anbere ^(utbeftanbtbeile (@iwei§, @atge), 
fowie eine große ajjenge üon Ober^autpartifelcben ber ^^)armfc^)^eim' 
baut. 33igweilen, in ben fc^werften unb fc^nefl töbtlic^en tonfljeitjg^ 
fäßen, beiber fog. trodenen Sfjofera, fommt e§ gar nic^t gur ©ntfec^ 
rung ber reigwafferä^nlic^en ^lüffigfeit, fonbern biefelbe fjäuft fic^ im 
gelähmten ^)arme unb aJJagen an. — ift gewiß einleud^tenb, ba§ 
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hl ^otge bc§ groBeii 2öaffcrüer(itfte§ ha§ 33Iut ctnbidcn muß unb 
blei5 äeigt fid) aiid) bei ^Iberlaffen iiiib iu beii Seid)cit gang beutU^ 
$)aij abev eiiigebidieä ^[ut nur mit 3JKi^e biivd) bag C>e^'ä »ortuävtä 
getrieben tüerbeii unb nic^t me^r [o flott, Ibeionber^ bi:vd) bie feinen 
^aargefäßc^en, fließen fann, toerftet)t fic^ mtji Don fclbft. ®al)et 
lommt benn, ba§ ber ^nlg (beö |)eväenä unb ber ^nt^abern), 
meldjev anfangt geiuötjntid) befd)leniiigt ift (biö gu 140 ©djtdgen), nac^ 
unb nac^ in bein ®rabe, al§ bie SBaiferentleernng unb (Siubicfnng teS 
^inttä fteigert, immer tangfamer unb fd)\üäd)er lüivb, bi§ er cnb- 
üiij gar nic^t niel^r gu füllen ift. 30^it ber ©inbicfung beä 331uteg unb 
ber gefc^iDäc^ten Sircnlation ftel)t nun bie geringere @ n t w i d e^ 
I u n g b e r (£ i g e n wä r m e im (SiiiHange. 3u"ge u"b ^aut fül}(eu 
fidö be^Ijalb falt an; bie letztere ift bleigrau, anfangs füt)( unb bann 
entweber Ieid)enartig ober frofdjfatt (bei gä^er geuc^tig^eit) gufammcn^ 
gejogen (ibie ©änfeljaut), ruuäliger (befonberS an Rauben unb ??ü§cn) 
anb weniger elaftifc^, fo ba^ eine mit ben Ringern gebilbetc 3^alte fic^ 
nur langfam njieber au§gleid}t; bie 9^äge( erfc^einen länger unb btäu^ 
Itd^grau. SBegen ber geftörten Umiuanblung be§ ^^tuteä an§ bun!e( 
rotl)em in ]^eürott)eä innerl}alb ber !^?ungen unb twegcn be5 tterjögerten 
3)urd^fluffeä beS fonac^ bunUen ^luteä burd^ bie |)aargefä6e tritt an 
öerfc^iebcncn Stellen, mz an ber ^aut (befonberä ber Ringer unb 
3et)en), ben Sippen, Slugcn unb ber ßnngc, bläutid^c^ärbung 
(Spanofe) l^eröor. - Stile 2lbfonbernngen au§ bem ^tute, loelc^e beä 
äBafferä ganj befonberS bewürfen, müjfen natürli(i^ bei bem angegeben 
neu 3"ft*iiibe be§ Sluteö unb ber Sircutation verringert unb eubUd^ 
gang aufgel^oben tverben. ©a^er fc^reibt fid^ benn bie große Zvodtn- 
b e i t ber ^aut, ber Stugen, ber S^afe, ber 3unge unb aJZunbl^öl^Ie (bei 
große 5)urft), be^ ^e^lfopfS (bie raul)e, l^eifere, l^watift unb Hanglofe 
©timme) unb ber Hungen (baä befc^roertid^e Slt^men mit beängftigenbcra 
SDrucfe auf ber Sruft). ^Die |)arnabfonberung ift begtjatb äußerft fpar^ 
fam ober ganj aufge^ioben. — (SS Xüäxt nun ft»unberbar, ttjcnn bei einem 
loteten Slntäuftanbe bie (Svndt)vnng unb IJ^ätigfeit be§ TluäM' unb 
^l^eröenfpftcmö orbentti^ üor fi(^ geilen follte. iDieS ift aber aud^ nid^t 
ber ^all, benn im SJZuäfetfi^ftemc treten 2lnfang§ Krämpfe (befon= 
bcr^ in ben SJabcn unb ^aucömuäfeln), fpäter ©d^tüäd^e unb Sä^mun- 
gen auf ; bie 21 f f e c t i o n öcä S^i e r 0 e n f t) ft e m ä giebt fid^ bur^ 
mibernatürlic^e ©mpftnbungen (befonberS üon innerer großer ^ii^t) unb 
«Sd^mer^en mand^erlei 2lrt, (Sinnegtanfd^nngen, große @leidögültig!eit 
unb Unbefinnlid^feit gu crfennen. — !Daä ® e f i d^ t ift üerfatten, bläu= 
tid^grau, bie Singen tiefliegenb, matt, trocfen unb toon blänlid^en ober 
bunfelblaugrauen 9tingeu umgeben, bie 3^afe fc^mal, fpitjig unb falt; 
bie {Sd)läfenj unb ^adengegenb üertieft unb fii^t ; bie Sippen trocfen, 
blönlid^ ober mit jä^em ©c^leime überfteibet. 

;^m 33er laufe ber Sl)olera laffen fid^ beutlic^ i^tüet Verloben 
untcrfc^eiben, unb ältiar bie erftc ober bie '»ßerioDe ber ^älte unb bie 
gmeite ober bie ber SBarme, wenn nämltc^ bie ^ranfl)eit nid^t in ber 
Sälteperiobe töbtete. ^m erftcrn ober ^ältc*3eltraumc ift 
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ntbm bcm ®uvc{)fatte unb 93rec^en ba§ @tn!en ber ^övpcrträrme, fon}te 
t)a§ ecf)triuben beg IßiilM. bie Mäultcf}e Färbung inib XvüdenlKtt baä 
ei)avafteri[tiid)e. lueiiiger I}ter üom ^ulfe' git fül)(eu tft, befto ge= 
t;il)vüd)er i[t bcr ^itftanb, jeboc^ genejeit auc^ uoc^ üiele toou ben 
^^rcinfen, bereu ^ut§ fc^oit unfül}lbar mx. 5)cr gweite ober 
ä r m e = 3 e 1 1 r a u m ct)ara!teri|irt [ic^ burc^ bte 3^ücffef)r ber 9:oV' 
pcrtpcirme, bag ,^ebeit ober 2)eutlicf)n}evbeit beä ^ulfe^, haß 2öieber= 
cric^eineu ber Slbfonberuiigen, i^orgüglic^ ber §arii= unb ©cf|iü2iB= 
abfouberung. SDa§ 9^acf|(aifeu be§ !öurc{)faa§ unb Srec^eu^ \\t iel3t 
tou temer \o großeu Sök^tigfeit, als ber Siutritt be§ ^arneug. (Bin 
fe^r günitigeS ^eicJjeu tu biefer ^ertobe i[t eg, tueuu bie .g)auttt)arme 
a 1 1 ui ä I) 1 1 c!) mieberfel)rt uub ber ^atteut uic£)t pVd\ß<ii in große ^il^e 
unb [tarlen @cf)mei^ oerfäüt. 'äm mic^tigften i[t ieboc!) bie äöieberfebr 
ber ^arnau§fd)cibnng. — 2)ap nad} bem äöeidjen aüer S^Dteraerfcf)et= 
uungen noi^ längere Qtit eine fc^fec^te 23eröanung, befo'nberä im 
S'Jiagen, gurüdbleibt, möchte mau nietjr auf bie bargereic^ten Heilmittel 
(bie in ber D^egel ben 31)iageu grä^lic^ maltraitiren) aU auf bie ^xanh 
l}eit fd)iebeu. — ©ie © a u e r ber ^ranfbeit ift fel)r berfc^ieben, benn 
fie faun fic^ Uo§ auf ©tnnben unb IJage befc^ränfeu, mie auc'ö auf 
iüoc^en auSbe^uen. 2)te ^älteperiobe ift ftetä lueit für§er al^ ber 
^i^egeitraum. 

S)a§ eine große SJienge toou © d) u ^ m i 1 1 e t u gegen bie Spolera 
empfol)len uub o^ne ©rfolg gebraud)t tporben finb, öerftebt fic^ tnol^l 
vou felbft. SBeuu man %lk§ öermeiben tüollte, mß angeblich fcbon 
bie Spolera veranlaßt ^aben foü, bann bürfte man gar uic^t mcbr 
benfeu, effen, triufen unb überl)aupt leben. — ®ag befte «Sc^u^mittel 
bleibt t§ immer, mcnn man ben öon ber Sboleta befallenen Ort bei 
Reiten »erläßt unb in eine gefunbe ©egeub überfiebelt. ®ebt bieä 
nic^t, bann »ermeibe ^ebermaun Sllleg, voaß i^m erfabrungSgemäß 
©urcbfall ober (Srbrecb.en öerurfacbt. ©obann gebt nid^tS über eine 
^ a u cb b i n b e , bie aber \a nic^t U}ät)renb ber9^ad^t obgu^ 
legen ift, mo bcr iöaucb am leicbteften lalt merben fann. 3)enn 
lueniger ©iätfebler als ©rfältungen beS iöaudjeS, öoräugSlreife tu bcr 
S'iacbt, fcbeinen ben 'änähxnäj ber ©l)olera j^u begünftigen. ©er 33cr= 
faffer, ber eine febr große Slngabl t)on (Sbolerafranfen bebaubeltc, fanb 
{riuen barunter, melcber eine ^aucbbinbe getragen bätte, febr üiele 
^ber, bie meber Dbft uocb ©urfen, 3Jielonen, @alat, Kartoffeln, 
Seißbier :c. genoffeu unb ftet§ eine ftrenge ®iät gefül^rt ijatkn. 51ucb 
ttie (^üße fiub marmgu 'ijaltzn. Següglid^ ber S^i a b t u n g 
fann nocb beobacbtet tüerben, baß man nicbtS genießt, m§ au§(Sbolera= 
ßofalitäteu ftammt (namentlicb feine feuchten, febr mafferl^altigen uub 
ld)leimigen S^abrungämittel), ba mögticberireife ©bote^'t^sift barau 
baftfu tonnte. «Sobaun maf^e man ^t^Ucb, ©emüfe u. f. m. grünblicb 
über fe^e bie 9ftabvnng§mittel momöglicb ber (gtebebifee an^, ebe man 
fie genießt. 1)er übermäßige (SJenuß tion ©etränten ift p öermeiben. 
®em 2!rtntmaffer fann etroaS Stot^tuein gugefel^t merbeu. ®an§ uucr= 
iäßlicb ift ferner bie größte 3fteinlicbteit begüglid^ ber 9^abrung, 
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Äleibung, 2BoI)iuing unb Öuft; bie SlbtrittSgruben, blc ©jcrcmcnte 
imb bereu 33et}älter [inb git b e g in f i c i r c n. '^k 2(uögü nc in 
Äüd)en, tüel^eu bie fc^tec^te Öuft aus ®rukn unb Kanälen, bic fau: 
lenbe (Stoffe enthalten, entftvömt, nüiifeu mit 9Ba[ferjc^lü|fen (©ip^onä) 
oerfe^en n^evben. Ä e 1^ r i t unb fonftige 2( b f ä ü c fiub ju öerbrem 
neu ober boc^ balbigft p entfernen. 

^Die e b a n b I u n g bei auSgebrod^ener tenfbctt fann, ba irtr 
gur 3eit nur bie b<iupt)äd)Iidbften (£rfd)einungen berfelben fennen, aud^ 
nur gegen biefe gerid^tet fein. QJrofeer SBaffertoerUift be^ Sluteg, Sältc 
unb trüge Sirculation beä eingebidten ^tute^ finb nun aber bie ^eröor: 
trctenbften (Srfdbeinungen, unb gegen biefe fann natürtid^eriueifc nid^t^ 
toirffanier Söärme unb SSaffer neben (Srregung^mittetn fein. !Deä= 
\)aih bäü ber 33erfaffer jur S^it für bie einfac^fte unb befte iöebanblung 
bic folgeifbe: bei eintretenbem Durd^faile fofort in'^ warme Sett 
(SBörmflafc^en), bei§e Umfcbläge auf ben ßetb, jlrinfen beißen %i)ttä 
ober Söafferä in mäßigem ©rabe, leicht üerbauücbe 9'^al)rung. 2luc^ 
burd^gefcblagene 2lbfocI)ungen üon ^afermebl, Werfte, 9ieiä u. f. tt). finb 
erlaubt; fie fönnen mit etn;a«3 D^otbiuein üermifd)t werben. Serben 
^änbc, 3^ü§e, 9^afenfpi^e unb ^nmt falt, bann mu§ ba§ 2;rinfen 
Reißen SBafferg ober S^bee^ bebeutenb gefteigert werben, aucb Wenn ein 
großer Z^:)üi baöon wieber wcggebrocben wirb. :^n beut Statte, baß ber 
^ulä fraftlofer unb fdbwäd)er wirb, fet3e man ai§ (SrregungSmittel für 
bie ^ergtfiätigfeit §u bem beißen ©etränfe irgenb ein ^s^pirituofum (wie 
$Bcin, ^um, (Spiritus). 9^ebenbei mag man aber ben Surft unb bie 
innere ^i^e burcb mäßigen ®euuß falten ©etränfi^, wie ^8ier, Söaffer 
(fobtenfaureö ober mit !ö3ein), i^i§, Sbampagner ober bergleid)en, ju 
mäßigen fuc^en. ®ie ftarfen (Srregung^mittet auö ber Slpotbefe taugen 
ficberlicb nidbtä. ^eim Eintritt ber äBärme muß mit ber angegebeneu 
i^eißen unb erregenben Sebanbtung nacbgelaffen werben, bamit nidjt ju 
plöfelt^ unb ni^t eine p große ^ilje eintritt, ^e^t fi^eint 33ier pm 
eintreiben ber ^arnabfonberung am meiften üon S^u^en §u fein. ©0= 
üiet fielet aber ficberli^ feft, baß, ba wir bie wibernatürtic^e ^luSfubr 
üon SSaffer auä bem 331ute bei ber Spolera nod^ nicbt benunen fönnen, 
bie äiifiiöi"^ öon g^tüffigfeit in baä eiugebidte 53tut bie ^auptfac^e bei 
ber Teilung biefer ^ranf^eit ift. 

Sag Sboteragift fd^eint in ben faulenben @y- 
crementen ber (Sboterafranfen, felbft jener, we(d)e nur an 
ßbolerabiarrböe leiben, entbaüen p fein, w e n i g ft e n § b u r d) b i e- 
felben weiter üerbreitet su werben. Die (S.^okxa. weldbc 
balb mit, balb gegen ben SOßinb wanbert, in allen ^ümaten bei ben 
öcrfcbtebenften Temperatur; unb g^eud^tigfeitggraben ber 8uft unb bei 
ber t)erfd)tebenften ^efi^affenbeit beg 2^rinfwafferä auftritt, fowie alle 
klaffen unb ©efc^lec^ter l^eimfuc^t — folgt in ibver '-^Verbreitung überall 
(in l^nbien, 3^ußlanb, (Suropa) ganj auffallenb bem 3Serfel)rgwege, fic 
gel)! regelmäßig mit bem 3"9e nicbt nur ber Karawanen unb ,^rieg§: 
beere, fonbern auc^ ber ©c^iffe unb (Sifenbabnen, fie bringt immer erft 
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öon ^afen unb @ta»)elplä^en ber ^njetn in'ä innere berfclbcn, ün\y 
bricht i'tetS nur auf ^nfetu au§, tuelc^e tion ©c^iffen au§ c^olerafranfeii 
©egenbeu befuc^t werben, unb ntc^t auc^aur ieueu, welche p btefer3eit 
feine folc^en Seju^e erhalten, ^ettenfofer Ijat bentUc^ nacl)gciüiefen {an 
2ö3 Stnffe^ern beö 3J?ünc^ener (5ila§pata|teä), ba§ fid) ber (ginflu§ be^ 
perfönücfcen 35erfei)rä auf bie ©ntioicfelung einer Ort^epibemie auc^biä 
tleinfte detail üerfolgen unb finben läßt. 

®§ ift nun aber and) X^atfac^e, ba§ felbft ber lebfiaftefte 58erfe^)r 
an manchen Orten feine S^olera=(Spibemie f)eröorrnft, n^äfirenb fie 
l^inmieberum oft an Orten ausgebrochen ift, beren SSerfe^r mit cöolera= 
franfen ©egenben anwerft gering n^ar. ®iefe 3:f)atiad)e lä§t fid) burc5< 
eine anbere J^atfa^e fe^r (eic^t erflären ; eS fc^ließt nämUc^ c o nv- 
pacter ^elfcngrunb ber |)änfer baS ©ntfletien einer Dxt§'- 
eptbemie auä. ^n einseinen Käufern fann ^ier aüerbing0 manc^mat 
bie Spolera üorfominen (befonberä in ^^olge mangelhafter Dteinlichfeit),. 
aber nie n)lrb eine Ortä'-Spibemie barauS entfielen . — 2öie t§ nun 
eine ^obenbefc^affenheit giebt, meldte W ©ntniidelnng einer Dxti- 
epibemie abfolut hinbert, fo giebt eg auch SSer^ältniffe beä Sobenä, in 
beren ^olgc eine ©pibemie conftant fid) fchneßer ober tangfamer, hef- 
tiger ober gelinber entwidelt, einen fürgeren ober längeren SSertauf 
nimmt. <So unterftüfet im ^lügemeinen bie ^euchtigfeitbeS 
© 0 b e n S unb beffen Sur(|tränfung mit faulenben 
21 u § u r f ft 0 f f e n bie Söeiterentioicfelung ber ^ranlheit. 5tuf biefe 
SBeifc tt}erben bann fchmu^ige unb feuii^te ©tabttoiertel unb Käufer :^n^ 
fection^h^i^be. ferner j^eigt eS fich beutlich, ba§ an tieferen unb feud)- 
teren ©teüen meift bie ©ntraidelung heftiger unb ber SSerlauf rafc^er 
ift, a{§ an höh^v unb trocfener gelegenen, n»o bie (gntmidelung gelinber, 
ober ber >ßer(anf fehr in bie Sänge gebogen. 2)aä steigen unb fallen 
bei^ (SJrunbnjafferS fcheint ebenfalls einen gettiiffen (£inftu§ auf bag (i:nt- 
ftcl}cn ber Sholera p haben, ^n ber SB ü ft e unb auf ber @ e e ftirbt 
bie ©hotera bei einer längeren 3^eife aü§, meil bie SSerhältniffe (in bet 
SBüfte ber trodene Sobcn) ber SBieberergcugung ihres ®ifteS ni^t 
günftig finb. 

®a bie Suft in bcn Käufern mit ber 33oben= ober ©runbtuft in un- 
unterbrochenem 33erfehr fleht, fo nimmt fie bie fchäbüchen @afe auf, 
»etchc fidh bei ^ei^f^Öuug ber organifdhen ®ubftan§en (befonberS (S^'cre: 
mente) im ©oben bitben. ©benfo fönnen burdh biefe fautenben Stoffe 
bie iörunnen verunreinigt njerben. (SS mu§ baher baS Einbringen ber 
©jcremente in ben 33oben üermieben unb ihre3erfe^ung möglid^ft burdh> 
T)e§infection üerhinbert merben. Unter ben ©ubftangen, meldhe bie 
•ißroceffe ber g^äuüii§ unb ©ährung hitti>ern, fteht bie ßarbolfäure 
obenan. 

^ft bie SSerbreitnngStt^eife ber Sholera auch no^h nicht gang ficher 
erforfdjt, fo muffen boch folgenbe 3J?a^rege{n §u ihrer 33erhütnng unb 
gegen ihre StuSbreitung getroffen ttjerben: gunächft 23ermeibung öoti 
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^nl^äufung unb Stauten boit ^nma{ flüfi'icjcn (S?:crcincnten iini) bereit 
©tuudcvii in ben iüübeii ; ftäiibige Scöinfcction bcr (ijcvcuieute 
t>erl)üteiibc SD^afjveget; peintici)e 2) e ^ i ii f c c t i o ii ber 6I)0 = 
•1 e r a e jc c r e ni e n t e ; b i e f e 1 b e u b ü r f e u n i cl) t in b i e o c= 
metufdiaf tlid[)en 21 btr it t ^ gv üben ober auj angcbäuftc 
2)? i ft I) a u f e n g e g o f | e n n; e v b e it, fonbcru in bcfonbeve (S^vuben, 
tro biefelben bnrd) Slalf, 3J[fc^e unb bevgtcid)en troden getegt iuerbcn; 
man benu^e feine fvemben ^Ibtritte; 9tinnfteine unb 216= 
2ng§fanäle au§ Sbolerat^änfern fönnen bte ^rant'beiten in Dlad^bar^ 
^äujer öerbveiten, unb Ijat man besbalb fein SIngenmerf auf b ie= 
j e l b e n ju rld}ten. äSer ben ^Ibtvitt mit g^rentben benu^en niu^, t^ut 
beffer, §ur 3cit bcr Sbolera einen 9iac^i[tnl}I in ®ebrauc| gn nei)men. 
SS 0 rf id) t beim ®eiuU3en üon 3: r i n f n; af f e r, tueil biefeä imS3obcn 
mit Sboteragift toernnveiuigt fein fönntc. !Die 8 e i b= unb 33ett= 
ä f e b 0 n S b o 1 c r a f r a n f e n ift fofort nac^ iljrer :53efc^mu<}ung 
mit Sarbolfäureiuaffer gu befprengen unb au^gufDcben. 

©ie flüffigen ©jrcrcmente finb fobatb a{§ möglic?^ burc!^ Sarbot= 
fäurepuloer gu beSinficiren unb bann bur^ ^alf, @rbe u. \. tü. gu öcr= 
fd)ütten. Slüe ©efdiirre, 5ri a c^i tft ü b I e, iö e 1 1 f cb ü f f el n u. f. tu 
finb mit ©arboln^affer gu reinigen, unb ift nacb bem Slu^fpülen etinaä 
■Sarboliraffer barin fteben gn laffen. 3)ie "iperfonen, trelcbe mit Sbo= 
leratranfen gu tbun ^:jabzn, mü|fen ibre ^änbe mit übermanganfanrem 
^ali ii)afd)en. ^n ben Stäumen, U)o Sboterafraufe lagen unb ftarbcn. 
finb bie ^^u§böben mit (SarboIfäuren)affer ober (SbtorfalHöfung gn 
jcbenern, in ©cbaten njevbe aufgefteüt Sb^orfalf mit ®a(gfäure ober 
(gcbmefel üerbrannt (auf Albo"gef^irrcn), bie äBänbe uub 2)ecfen finb 
mit Sarbolfäureiüaffer gu tünc^eu. 



!Die SJlul^T, SJpfcnterie. 

5)tc SRnbr, tüetcbe befonber^ in tropifd^en ©egenben cnbemifc^ unb 
-auf ber gan^^en benjobnten ©rboberftäc^e epibemifcb toorfommt, fd^eint 
"burd^ ein 9)lia§ma bertoorgernfen gu werben, beffen (Sntftebung burd^ 
bobe S^emperatnrgrabe unb fcbneUen S^emperaturmecbfet (beifee Za%t 
unb tüble 9^äcbte, njie im ^erbfte), bid^teä 3»famnie"»iJobnen (in 
©trafanftalten, ^Jeftungen u. f. m.) unb ungefnnbe 9'^abrunggmittel fe^t 
begünftigt rt)irb. ©enjöbnlixb füi^'C^n (Srfältungen unb 2)iätfebter gura 
■3(nöbrndb ber ^ranfbeit. 3)ie 2)i]fenterie ift eine ^ipbtbevitig ber 
S)irfbarm=Sd)leimbaut, meldte balb in mUberem, balb in böb^i^eni 
(iJrabe auftritt unb fid) guuäcbft burcb b^ftige ßotiffcbmergen, bäufigen 
uub fd)uiergbaften ©tnblbrang unb (Stubigmang unb burcb S)urcbfaügu 
evfennen giebt. ^iergn fann fid) bann aucb »ocb gefeflen: beftigc^ i^ic' 
ber, gro^e Unrube unb toftlofigfeit, 25erfaaen beä ®eficbte§, tätte bcr 
v^ant, Sliiftreibuug beS öancbe^, (gcbludigen, Krämpfe, ^bintafiren, 
Söewn^tlüfigfeit. 9^ac^ ber öeifdbiebenen ^efcbaffenbeit ber crfranftcn 
Sd^IeimJ)aut ujerben bur^ ben ©tubi enttoeber eiteriger ©d^lcim (tt)ei§e 
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^u^x) imb ©lut (rotl^e 9?ul^r), ober geronnene, jan^ige, aa^l^aft fttn=> 
Senbe SJJaifen entleert. 2Benii axiä) bie 3tu_l)r fonjenig lule bie Spolera 
t30u '^crfon ^13erion auftecfenb ift, [o erfff^cint tä bcd) at^ fe^r ina^r^ 
fc^einUc^, bafe burd) (S^'cremente, 43ettjcf)üi|c(n, Sh]i'ticrfpriljen öon 
3üi{)vfranfeii bie Slvanflieit auf i^ejunbe übertragen iuerbcn fann. (Sö 
cnipfief}lr [ic^ bal^er, bie genannten öon •Rnfjrtranfen gebrand)ten @egen= 
ftänbe iüd)[ benntjen unb bereu Sjccremente gehörig gn be^inficiren 
unb uid}t iii ben gemeiutc^afllidien 5lbort §u fd)ütten, foubern tief in bie 
(Srbe einäni"d)arren. — ^^ei Sftul}repibenuen genieße man feine ©peifen 
unb ©etränte, welche abfü^renb mirfen; gtüedmälig ift t§, beut 2rinl= 
tuaffer etmaä 9totl)rccin guäufel^en. SWagen- unb Siarmfatarrl^e inüffen 
niöglic^ft t)erl)ütet unb forgfäüig beljanbelt ujerben, ba bie fatarrbafi; 
jd)eu (Sd)(ciml}äute gur 3lufuabuie be^ D^u^rgifte^ befouberä geneigt finb. 
!5)er 8eib unb bie 5ü§e finb icarm gu baüen (^auc^binbe, njoüenc 
©trüuipfe). 

®ie 55 e ]^ a n b I u tt g verlangt fortmäl^renb warme Unifc^Iäge auf 
;ben fc^nierjenbcn ^aud^ unb »arme ^Ii}ftiere t»on getoc^ter ©tärfe mit 
einem @ige(b (alle 4—6 @tunben). Um bcu 33ei1uft ber burc^ ben 
<Stubt abgebcnbeu ^tutbeftanbt^eile gu erfe^en, muffen marme flüffige 
.iiub fel)r leicht öerbauüc^c 9^al)ruuggmitte( gereicht merben, welche fc^on 
im 9JJagen unb ©ünnburme üollftänbig aufgelöft werben unb fonac^ben 
fvanfen $)i(fbarm nic^t beläftigen fönnen, tüie gute (mit @t abgequirlte) 
gteifdibrübe, burc^gefc^lagene ^ilbfocbungcn toon ©afer, ©erfte u. f. to. 
unb meiere (Sier, aber aUt§ nur in fteinen 'ißortionen. 2ti§ ©eträn! 
(Simei^iraffer (l (Siweiß mit 1 ^int faltem Söaffer tüchtig gequirlt), bei 
ftarfcm lieber (Siämaffer ober fteine (Si^ftüdc^en- Um ben mit biefer 
.^ranfbeir üerbunbenni ©tuljlgmang ntc^t p üermel^ren, barf ntc^tjebem 
leichten Drang sum ^tul}fgang nachgegeben werben. — 9^ac^ ber ^et= 
>Iung ift längere 3eit flüffige S^al^rung p genießen unb ber 8eib mittete 
einer S3aud)biube warm Ratten. 



^öreti^rul^r ber 5?tnber. 

®er 33rcdhburdhfatt ber ^inber ift ein 30? a g cm^ o r m-- 
la t a r r h, welcher febr öiele fteine ^inber l^inrafft, unb gwar beig^ialb 
itoett btcfe hierbei wegen ber geftörten a)?agen= unb 2)armöerbauung 
nid)t bie gebörige dJUnc^t ii^abrunggitoff in bag :53(ut aufnehmen fönnen 
tl)eil§ barum, weil in ^otge hz§ '^üxd)\att§ eine SJ^enge nahrhafter 33c' 
ftanbtheite au;g bem 5ö(ute öerloren gehen. @o muß natürüii baä 
Seben wie bie g^Iamme einer Öampe berföfchen, ber man nicht nur Del 
tticht sugießt, foubern fogar entzieht. 53igweilen befchränft fi^ ber ^a- 
tarrh nur auf ben ®arm unb giebt fich bann burch Diarrhöe allein m 
nfennen; ergriff er bagegen hioä ben 9D?agen, bann beutet er ficb burcft 
^ppetitlofigfeit unb «rechen ohuc ©urchfaü an. 

19 
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S)ic Urfad^e bc§ 2)?agcnfatarrf)g tf; ttt bcn attcrmctften ^Jättcn btr 
Äätte unb gwar bann, trenn [ic an) ba5 ij^nnere ober Sleu^crc ber 
öauc^eingetücibe einirtrfte. Scid^erlic^er liöeife l^ört mau freiließ aar 
nic^t feiten uuc^ baö Bahnen ai§ Urfarf)e be§ IDuvc^faüg angeben, ©r^ 
fältung be)o ^auc^e^, faÜeS Srinfeu, falte S3äber unb ^(l)fttere äie^eu 
am mctften biefen ^vanf^eitsäuftanb nac^ fid&. SSorxüglidö gcbört tiin- 
i)tx au6) ba^ 5B(o§l'tram^)eIu (Hufbedeu) ber ^tuber, befonberl im 
©c^tafe unb bei talter 8uft, ha§ l'djlcc^te fragen bevfetben auf bem 
Slrme (loobei 3^ü§e unb 33aud) jum X^eit entblößt njerben) unb baä 
älbl^alten gum Uviniren im i^xe'mx (jumal wenn ba5 ^inb öor^er im 
»armen öette tag), baä ©egen auf ini^iqt Slbtrittc, baä (ginlüideln itt 
feuchte unb falte Söinbeln, baö Xrinfen falter SKilc^ ober falten 2Baf= 
\tx§ unb iBiereg, (grfältung beim iöaben. 2lu3 biefcr Slufsäl^lung t)on 
©elegen^eit^urfad^en gel^t oon felbft l^erüor, worauf eine gewiffen'^afte 
3}?utter gu achten ^at, bamit iln* ^inb nid^t öom iörec^burd^falle l)eim= 
gefud^t werbe. 23or Willem muß bie (ärfältung be«? Söaud^eä, welche ja 
aud^ bei ©rwa^feuen fo oft Seibfc^merj, ©iarrlböe unb felbft bie 
Spolera ^ertoorruft, üermieben werben, fobann ift natürlicher SBeife ftetä 
auf bie rid^tige 9'2al)rung gu Italien. 21uc^ bic unt)ollftänbigc Sßerbauung 
üou aJie^lbrei unb anbern ftärfelialtigen ©peifen fann baburd^, ba| 
fie fauere ©ä^rungen bebingt, gu ißre 4=^1) urd^f all SSeranlaffung geben. 
Ueber bie fünftlid^e ßmä^rung ber @äugltti?c unb bie öerfd^iebenen 
Surrogate ber SOiuttermild) l^aben wir f^p • {rül^cr gefprod^en. 5)ic 
erftc franfl^afte ©rfd^einung, weld(je nid^t unbcact^tet bleiben barf, ij^t in 
ber 3^egel ber iDurd^fall, ber nad^ unb nad& immer f)äufiger, wäfferiger 
unb farblofer wirb unb ftd^ fpäter crft mit ^red^en öerbinbet. ©egen 
biefen ©urd^fall wirft am beften bic Sßärme, weld^c in ©eftalt ber ^ett- 
Wärme, einer warmen 33audhbinbc, warmer Xü<S)n, warmer ^leicnfäd^ 
d^en ober Unifd^läge auf beu öaud^, warmer f(iifeimigcr ©etränfe unb 
^lijftiere angewenbet werben fann. Sei j^äuftger-^m !!Durdhfalle, gumat 
mit Sred^neigung unb (Srbredf)en, muß ba§ fttnb burd^auä im Settc 
bleiben unb warme ^öreiumfc|läge (üon ^afergrü^e, Seinfamen) über 
ben Seib befommen ; bie S^a^rung barf feine anbere a{§ eine warme, 
flüffige unb na^r^iafte fein, unb nad^ bcm Hilter be§ ^inbeg unb bem 
3uftanbc beä 3D^ageng auä reiner ober öerbünnter üJiil^, f^^leifc^brübe, 
©iflüffigfeit unb ©d^leim bcfteften. ^ft ba§ ^tnb Dor nid^t gu langer 
3eit entwöhnt worben, bann tbut eine ^mme bic beften !Dienfte. 

2) aScrftopfunß§=.^Tran!öeitett. SSerftopfung be§ ßcibe^ 
(@tul^lt)er]^altung unb (Stufilträgl^eit) fann bnvcö bie mannigfaltigften 
tlrfa(^en gu ©taube tommcn unb bebarf begl^aib gu i^irer Hebung auch 
fe^r öerfdhiebcner 2J?ittcl unb Sßege, uic^t etwa blo§ ber Slnwenbnng von 
Sibführmitteln. — Sei fe^r havtnäcfiger unb längere Qtit anbauernbcr 
SSerftopfung ift ftetS ein median ifd^eö ^i übe miß im ^avm= 
fanale gu argwöf)uen unb be§f|<itl> fom SIrgtc eine genaue Unterfnd)u;uj 
ber Unterleibgorgaue t)ornel)men gu la[|;Ni. y-5efonberä muß an einen 
cingeflcmmten Srudb (^(Schaben) gebadet werben, gnmal wenn 
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fic^ bic 33erftopfung mit iörcc^en üerbinbet. — ben aflermeiften i^'dU 
len liegt aber ber ^ruub gitv SSerftopfung in träger 3^ o r t b e tu e= 
gung beg «Speifebreies unb ber ^peiferefte bur3) ben 4)arm, 
unb biefe fann abt)ängig fein: öon fraft(o)er ^^i^i'^w^^äi^^ung ber 
'5)arm= unb ^auc^imu^tetn, üon gu bebentenber ©c^roere ober Umfang: 
Ud)feit ber ©peiferefte unb öon großer Slrocfenl^eit be§ ©armeö. 
ber Sieget fommt bic SSerftopfung erft im untern 2;^ei(c beg ©arm= 
{anal^, im fogenannten jDicfbarme, ...lanbe, jeboc^ fönnen fi^ bic 
©peifen auc^ im SJiagcu unb I^ünnbarmc länger alä rec|t ift aufi)atten. 

5)ie lötbcr natürliche Slnl^äufung unb 3"i^ücE:^al= 
tung ber ©peifercfte im Sarmfanalc ruft bic öerfc^ieben: 
artigften unangene^imen ©mpftnbungen im Seibe l^eröor (mie bag ®e= 
fül}l üon 3SoÜfein, ©rud, Slngft), fobann Sluftreibung beg 33auc^si§ 
burc^ ®afe, (Störungen be0 Unterlcibs^blutlaufeg, Slttjembefc^merben, 
^er§flopfen mit Slngft unb !Drucf auf ber S3ruft, ärgerliche @emütl)§= 
ftimmung unb ©ingenommenkit be§ ^opfei§. ^orgüglic^ mad)t 
bie SSerftopfung 3)iej[enigen, lueld^c ängfttid^ nad^ täglicher Seibeö^ 
Öffnung fpätien, gu fel^r unangencl^men 9!J?enfc^en. Uebrigen^ fann aud^ 
langanbaucrnbe @tuhltrögl}eit ben gaugen 5!3cvbauung§proce§, fomit 
ober bie 331utbilbung unb bic (Srnäbrung be§ ^örper^ ftören, fomie 
burc^ (ärgeugung toon ^fortaberftocfungen ^ämorrl)oibalbefc?hmerben 
unb f^ließli^ OJemüt^äftörungen (^tjpoc^onbrie) ^leröorrufen. 

iöet ber 3? c 1^ a n b 1 u n g ber SSerftopfung unb @tul)lträg]^eit l^am 
bclt eg fic^ bur(ihau§ nid^t barum, bnrd^ lünftlid^e SKittel ©tut)! p er' 
smingen, fonbern öielmeljr um Hebung ber Urfad^e be§ SSerftopftfeinä. 
5lllerbing§ mirb au^ fc^ir oft nötbig, tucnigfteng gn Slnfang ber ^ur, 
öon 3eit P B^it ^ctt ©tu^lgang unterflü^enbe biatetifd^e ftu^ltret; 
benbe 9)^ittct anpmenbcn, aber biei» muß mit großer 23orfic|t gefd^e^en, 
mcnn baraus aid&t S^ad^t^eil für bie SSerbauung^organe ermad^fen foÜ. 
©ben meil bic 3}?eiftcn glauben, [ofort <5tul}l burd^ ä)?i(tel gu fc^affen 
fei bie Hauptaufgabe bei SSerftopfungen, barum nimmt bei 33ielen gerabe 
in i^olge ber Slntocnbung üon 3Ibfü^rmitteln bie Urfac^e ber 35er= 
ftopfung'äu. 3J?an mäl^lt nämlich meiften^ fol(^e 21bfüf)rmittel, meldte 
öfter gcbraud&t bie (Sd^leim: unb i^Ui\(i)^ai\t beg 3)?ageng unb ®armc§, 
anftatt gu fräftigcn, untauglicher p ihrer Function machen. 21m fidher^ 
ftcn geht man beähat&/ loenn man bei 5ßerftopfung tlt)ftiere in ©ebraudh 
jicht, burdh meldhe aud& in ben allcrmei[ten j^ätitn auf bie üerftopfenben 
©peifercfte im !5)idfbarme unmittelbar cingemirft merben fann, mährenb 
bei ^Intücnbung üon Slbführmitteln bei ber getüöhnlidhen 33erftopfung 
(ÜJJorrifon unb ©tahl'fche Rillen) ber aJJagen unb ©ünnbarm gunächfl 
leiben unb für ttm§ büßen müffen, m§ fie gar ni^t üerbrochen haben. 
33erfaffer hält Slbführmittel nic^t nur für ganj entbehrlidh unb üoll= 
fommcn burdh Äli^ftiere erfepar, fonbern erflärt audh bie meiften ber^ 
felbcn bei öfterem Gebrauche gerabegu für fdhäblidh. äöenn man freili^ 
nad} ber augenblicflichen Söirfnng ber 51bführmittel, biebefonber^ üielen 
ber mit folchen 2}?itteln quadfalbernben eharlatanefehrgu @ute fommt. 
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urtl^cUctt unb md)t bie lueiteren 3^ctant at->n)arten trid, bann ruivb man 
ben 3l6füt}ruittteln ein 23evtrancii fd)enfen, iretdjey fie gar nid)t ttex- 
bienen. Ser 33erfa)fer l^at ^ti^ftieve (entlueber blo^ aufiueid)cnbc öon 
njarmem 2Ba[fer, ober retjenbe mit öeifc, @a(ä ober Oel) in i^Ukn 
geiüötjnlic^er ^Stul^tüevftopfnng nod^ niemals fo untüirffam gc[nnben, 
t)a§ er gn ab[üf)renben Slvgneien feine 3i'fiiif^)f ^}ätte nel^men niü|]en. 
Wan bebente übrigen^ aud^, ba^ bie bnvd) :?(bfü(}vnitttel erregten »Stühle 
ftetS eine gro§e 9}?enge t)on noc^ guten Dlatjrungioftotfcn unb üon guten 
^lutbeftanbtljeilen, lüelc^e ben ©cfäßcn ber ^avnnuanb abgegmungen 
trorben finb, enthalten unb baj^ fie bec4)alb §ur ^(utavmut^ füljren, bie 
(Srnä^rung ijerabfeljen unb fd)iuäc^en fönnen. 

©ine bernünftige^el^anbtung ber 9Scrfto?>fung 
unb @ t u bl t r ä g 1} e i t, bie nur geitlüeiüg gur momentanen (Srleic^- 
terung Sl'(i}|ttere ober, wenn eg nici^t anberiä fein fann, ein milbeS 
fül}rmittel ("Jlcpfclmein, ^ftaumenbrü^e, Suttermitd), 2;amarinbenmu3, 
jRiciuuiäöI, ^tJitlbaunirinben^ 'ibfoc^ung) in ©ebrauc^ ii^^l^, [tvebt immer 
nad^ rabicaler Teilung beS Uebclä unb fnd)t bcM)aIb bic Urfad^e ber 
33erftopfung gu ergrünbfen unb roeggufd^affen. 3u»äd^ft ift l^ierbei auf 
bie 3JZenge unb ^-öefd^affenbeit ber ^Jiai)rung ^lüdfic^t gu ncl^mcn. ©iefe 
mu^ anfangs eine tetc^t toerbauüc^e, meift flüffige unb breiige, mebv 
i()ierifd^e ats i^flangtic^e fein unb lieber öfter unb in geringer 3J?enge, olö 
in größerer 'Portion auf einmal genoffen toerben. 23on großem 33or- 
töeile babei ift ber reid)lic^e @enu§ öou 3^1üffigfeiten (2öa[fer, S3ier). 
9hir allmäl^lic^, mit h}ad}fenber SSerbauungSfraft, gel^e man bann ju 
fcfteren unb fd^inever üerbaulic^en ©peifen über, !aue biefelben aber re^t 
orbentlid^. Um bie ^ufammengiel^ungen ber ^leifd^liaut ber ©arnmanb 
p unterftü^en, gleichzeitig aber neben ben 2)armmu§{eln aud^ bie 
33aud^muSfeln gu fräftigen, rnüffen fold^e ^cmegungcn Vorgenommen 
werben, welche bie Sau^inanb ftraff machen, fomie träftigeS @in= unb 
2(uSat]^men üeranlaffen. ^^u^^'iiäfUgeS Surncn I)ebt ©tuljürögbcit in 
ben meiften ^äüen. @S öerfte^t fiel) übrigens tüol)l üon felbft, ba§ bie 
SJJuSculatur bei Darmes unb beS ®and)eS gntörberft, el)e man berfel: 
ben Slnftrengungen gumutl^et, bnrd) nabr[)vifte 5)iai)ruHgSmittcl orbentlid^ 
ernährt njerben mu§, iüie bieS befonberS bei 431eid)iüd)iigen unb S3lut' 
armen nötl)ig ift. 2Bo bie millfürlid^en 3i'f>ii""if"/»i^hw"g2n ber 
■%uchmuSfeln nod^ gu fraftloS finb, ba fann borläufig kneten, 3^eiben, 
Drücfen unb 'ißodöeu beS ^öauc^eS bie n}iUfüvlid)en 3"f*3nimcngtcl)ungen 
unterftü^en. ^nfofern nun fel)r l)äufig ein ^anptgrunb ber S!J?us!eU 
fdömäd^c ber ÜDarmmanb ein träger iölnilauf in ben ^fortabcrmuSfeln, 
alfo bie fogenannte UnterleibSanfc^oppung ober ^fortabevftocEnng ift, fo 
muß biefer natürlid^ mit (Energie entgegengetreten njerbcn. — Unb iraS 
lüären benn nun bie naturgemäf3en .^»eilmittel gegen 23erftcpfungen unb 
.^tu^lträg^eit? ©S finb: paffenbe 3^abrung, re'id^lid^eS SSaffertr inten, 
^iredmäßige 33en)egnngen unb fräftiges Sli^men- 

3) 23In^un(i§ = Slvaiif[)ciien. Släliungcn irerben bie im 
aj?agen unb ©armfanalc befinblic^en Suftarteu (2) a r m g a f e) genannt, 
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bcfonberä wenn fie, burc^ i^ren 'JCbgang ober iöre SInpufung, auffä(= 
ttge (Srfd^euuingen ober ^rauf^eiten ^erüorbringen. ®tefe 2)armgafc 
finb ttm§ ganj S'Zormate^ uub nur t^re ^Dlenge famt abnorm fein. 

obern Zijeik be§ 33erbauung§apparateä ftammen fie au§ ber mit 
beut (Speichel öerfc^lucften 8nft unb ben (ufti^altigen ©etränfen; mau 
trifft ^ier atmofp^ärifc^e 8uft, ^ol^teufaure uub 3Ba|ferftoff. ®er 
untere 2;t)eii hcS -£)armfana(§ eutl^ält a{§ 'ißrobiute ber ©peifc^erfeljuug 
neben ^oijlenfäure, ©ticfftoff uub SBafferftoff and) noc^ übelrted^enbe 
©afe, iDie StoI}len= uub @d)mefelwafferftoff. 2)iefe ©armgafe finb 
übrigen^ gaug not^iüenbig, nid)t nur für bie SSerbaunug, fonbern aurl) 
für ha§ tt^meu, für bie Slufred^t^attung be:g D'tumpfeg unb für aÜe 
(Sutleeruug^acte (mie (gtu^lgang, Urinlaffen, ©rbrec^en, Ruften, 
©ebäreu). 2)enn burd^ fie werben bie SDärme in ein elaftifc^eJ Suft' 
fiffen öerwanbelt, hjeld^e^ üom Siüerc^feße unb beu ^auc^mu^fetu 
äufammeugepref^r werben unb fo ben genannten ^^unctionen bieneii 
fanu. 

Raufen f i j u b i c I e ^) a r m g a f c au, ma§ in (Jolge üoit 
aCfsurei^Iic^em ©euuffe öon fo^Ienfäurereicf.en ober gät)renbeu Singen 
(üWoft unb junger Sein, jungcg l^efenl^attigeg ^ter, ©auerfraut, 
ftärfe= unb gucferreiiDe 3'lat)rung^ftoffe), foluie bei längerem 25erroei{en 
bcr ©peiferefte im ^irfbarm gefc^etien fanu, bann ttierben biefetbcn 
entmeber auä bem törper auggefto^eu (nac^ oben burc^ 2tufftoßeu, nac^ 
unten burc^ öJiube) ober fie luerben äurücfgel^alteu uub erregen ©e= 
fd^iuerben (ölä^ung^befc^merbeu, g^tatuteng), bie befonberä 
bei fc^ujac^em, cmpfinbüc^em ui fc^on franfem ^Darme fein- befcfiiDerlic^ 
unb fc^mergtiaft fein löuneu v^tä^ungä' ober Siubfolif). 
■hierbei ift ber ®auc^ aufgetrieben, tottern uub foltern barin 3U 
i)ören, bie Sarmbetüeguug p füljleu unb nic^t fetten bie 93ruft befc^meil 
(baä fogen. |)erägefpann, b. i. bie (Spannung ber |)ers= ober aO^ageu^ 
gegcnb). Set allen an^altenben unb heftigeren Stäl^unggbefc^merben 
ift an einen eiugeflemmten Sruc^fc^aben p beuten unb barauf gu untere 
fuc^en. Sei ^t^fterifc^eu grauen uub ^tjpod^onbriften finb bie fogen. 
2B a p e u r ^ mciften^ franf^aftc S^erüenfc^meräen o^ne bebeutenbe ®a§-' 
anl^äufuug. 

J)ie Sel^anbtung mu§ bie Entfernung ber ©armgafe su 
benjirfen, fon?ie bie Sitbung unb Slu^äufung berfelben ju öert;ütcn 
trachten. 2)a5 (Srftere ift ^u ermöglid^cu: burd^ actipe uub paffipe 
iöenjegungeu ber Sauc^muSfelu, burc^ fogenaunte btä^uuggtreibenbe 
bie ©arinbeiDeguug auregeube uub bcr 3erfc^uug ©iu^iatt t^ueube 
T^-^^^J:^- .^&''.l^^'^^'9^ ^fTansenftoffe, Jüie Hamiden, ^eucfiet 
.'lutg, Hummel, "^Pfeffer^ unb t'raufemiuäe, Äahnu§, Salbriau unb 
bergl., miä in 3:t)eeaufgü|fen, mi§ in Xiufturen ober 

viqueuren genotfeu ioerben), fomie burc^ ©erau^faugen beg ®afe<^ an§ 
bein :Carme mtttetj einer taugfpt^igeu uub leereu Ältjftierfpr-ihe. 3^ic 
Ro^Ienfaure un 2J?ageu uub ©arme ift bi^njeileu burcf» qebvannfc 
iüiaguefia aufgufaugeu- 5)ie Stibung uub Stuljäufung ber ©aruigafe 
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Jö§t fid^ burdö bcu @enu§ sttjecfiiuij^tger S'ia'^ning unb ble 33cfcvberutt^ 
be^ ©tufllgaitge^ imb buvd) 9ieibungen bei iBaii^cl t)evl)ütcn. 

4) .^ämorr^oiben unb Untci1eib§bcfd)ii)cvbcii. SBiü ^emanb 
bie Sefd^roevbeii t)erftet)en, mid)i bei bcn Saieii luib ^Icrgtcu uiitev bem 
^yiameu „|) ä m o r r l) o i b a 1 = ober U n t c r 1 e i b 1 1 e i b e u , "iß f o r t= 
31 b e r ft 0 (f u n g e n , U n t c v t e t b I a n f d) o p p u n g , 21 b b o nn= 
nalpletI)ora" befaiint ftnb, jo mu§ ev fid) siit»övberft an bie S3e« 
ld)affeii^eit unb ben ßanf bel'^^tortaberbtutel erinnern. Tik- 
\tä ^lut, tüci^el fc^(cd)ter al§ alkä übrige ©lut ift unb bei feinem 
Sur^fluffe burd) bie Öeber baburc^ gereinigt mirb, ba§ el ()ier ji^lec^te 
93c[taubtbei(e (a(te 33lutforperc^cn, bie bann jur ©a((enbilbung üer= 
roeubet ujerben) abfegt, tonimt üon ber Wü^^, ber Sauc^lpcic^elbrüfe, 
bem 9D?agen unb ©arnifanale (auc^ t>om 9)?aftbarme) l)er unb ftrömt 
innerbalb ber ^]3fürtaber in bie ^eber ein, tt)o el burd) ein feine! ^aar- 
röl)rd)ennet^ binburc^ in bie 8ebert)eneu unb aul ber Öeber tierauä in 
Die untere ^oblaber unb \\i bie rechte ^ergbälfte fließt. 

jDer "^fortaber blutlauf tüirb untertjalten : gunäc^ft natür- 
lich, wie in allen ^(utabern, burd) bie 3"f^n»i"ciiäifhii"g '^^^ ^ergenl 
unb ber ©cfäßluänbe, fobann aber auc^ noc^ bnrc^ bie ©riüciterung 
be§ 33rufttaftenl beim (Sinatbmen (lüobei bag ^^(ut au§ ber Seber b^r^ 
auögefogen mirb) unb burd) ben 3!5rucE auf bie äSurjeln unb B^ueigc 
ber ^fortaber, iuetd)er burc^ bie 3nfaw^fiigifh»"gen ber ^au^muä= 
fehl, foJüie bei ben ^eiuegnngen beg aJiagenl unb ^Darmfanall p 
©taube fonunt. (Sine fold)c fräftige Unterftüliung bei iölutlaufl ift 
nun aber gerabe beim '^ßfortaberblutlaufe fel^r nött)ig unb nötbiger at^ 
bei anberen ^(utftrömnngcn, meit bal "ißfortaberbint, trel^el bo^ 
[(^on aul einem engen ipi^argefa^net^e (ber3[Ri(ä unb '■Öauchfpeid)elbrüfe, 
bei SJiagenl unb 2)armel) tommt, nod^matl, innerbatb ber Seber, ein 
engel ^aargefäjsneg p paffircn f)a\, wni ferner biefel Slut felbft 
fc^merftüffiger all anberel ^Int ift unb weil baffelbe in ben meiften 
(nebenbei nod) flappentofen) ^fortabersiueigcn feiner @d)roere entgegen 
im ^anc^e ^nr Seber auffteigcn mn§, mobei el übrigenl bur(| bic 
3ufammen§iebungen ber ^fortabcrmanb nic^t fc^r fräftig untcrftü^t 
tuerbeu fann, ba biefe bünn unb nid)t fe^r mnlfnlöl ift. ^öenn bem- 
nac^ bei biefem fcbiuierigen ^lutlaufe bie iöcwegunglmittel beffelben 
unöoftfommen in ^itnnjeubung foninicn ober ^inberniffe biefem 58(ut= 
ftrome entgegentreten, bann mu§ fid) bal 53tut natürüct) fe^r Ieid)t in 
ben 3^2igen, Surgetn, unb ^laanolivcben anbäufen tonnen, luelcbe 
ibr S3lut in bie '^fortabcr fc^iden, alfo in bcn (5^efä§en bei äjJagenl, 
2)armfana(el (ÜJJaftbarmel), ber 2J?ilg unb ber :i3aud)fpei^etbrüfc. 
©old^e Slnbäufungen fübren nun ben S^amni '^fortaber-^Stodungen obei 
2lnfcf|oppungen unb finbeu ficb geroobnUrb guerft unb am bänfi^ften am 
abbängigften S:beile bei ^fortaberfi)ftrml; biel wirb aber üon bei; 
^ämorrboibalblutabern bei SUiaftbavmel gcbilbet. 2)a^ fo I)äufisT 
^fortabcrftocfungen, unb gwar obne wid)tigere .öinberuiife (mie orga^ 
nifd^e ?eber=, J)etä= unb Sungeuleiben) im ^fortaberblutlaufe 
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^tcinbc fommen, W einen ®runb in ber ic^i^ien Sef^Swei^ ber 
Seilten miMtn, mit burc^ bie e bie Unterftüt^itiig^mittet Jefjfort- 

^J)armben5egungen nic^t in ber Qe^öngeu iöirflamfeit a-^alten wer^^^^ 
iüeil ferner ha§ ^fortaberMut in ^olgc Deä unäureic^enben ^enuife^ 
Jüäffcriger ©etränte nic^t leic^tflüffig genug ift. 

®ie 551ntito(iungen im ^ f o rt a b c r f t) ft c m e müffcn 
mm, wieteicJit evficJitUcf), il)re 2Ö i r f u n g e n tjeilä in Organen 
äuftern, öon mWn ba§ «tut nact) ber ^fortaber ^in ah^nt öor^ 
xuaSweife im a«agen= unb !Darm!anate, t^eilS tn ber Seber felbjt, tüo 
bie 5BIutreinigung unb ©allenbitbung eine Störung erletben mu|. 
5)ieie aßirfunqen begießen fid) fonac^ entn3eber auf fotcl)e, bie mmmermeljr 
m entfernen finb, ober fotcfie, bie fiel) {)eben taffen. J)ie erfteren 
Seitekn in organifc^en Unterleib§=, fiebere |)erä= ober ^ungemeiben, 
toelcfie auf ganj mec^anifc^e Sßeife eine ©tauung beö «Uiteä öeran^ 
laifeu. S)ie lefeteren, auf meiere e§ Ijkx gan^ befonberg abgefefien tjt, 
bcareifen oßeS ba^ in fic§, mä bie Quelle beö ^fortaberblutlauf^ 3U 
trüben ober ju öerftopfen öermag. ^ier^er gehört aber, tüie fc^on 
angebeutet mürbe: gefc^mä^te ©erstl)ätig!eit^ fraftlofe ©efa^manb, 
oberfläc&lic^eg 5lt^mcn, fc^laffe unb untl)ätige iöauci)mugculatur, Sragj 
fieif ber 9!J?agen= unb ©armbemegung, iöeengung beä Unterleibes unb 
abnorme 2)idflüffigteit be§ ^fortaberbluteS. ®a§ allsumenige Xrmfen 
ift befonberS bei ben grauen ber ®runb ber ©c^u rflüffigfeit be§ 
ifortaberbluteg; aud^ tragen bei it)nen ha§ ©c^nürleibclien unb Unter-- 
TLH-fSbänber üiel gur ©törung beg ^fortaberblutlaufe« bei. 21m gemölim 
lid)ften fommt aber bie 33eengung beS Unterleiber biircf) an^alteubcä 
Ävummfifjen, überljaupt bei fi^enber öebenSmeife gu @tanbe, mäl)renb 
bic '5cf)iüäcf)e in ber aWuSculatur beS ©ersenS, beg 2tt^munggappa= 
rateS, ber ^aucf)Wanb unb beS :X)armfanaleä i^r (gntftef)en üerbanft: 
mangelhafter ^örperberoegung, anftrengenben geiftigen Slrbeiten, nie= 
bcrbvüctenben @emütl)§cinflül[en, gu häufigem (5Jenuffc er^i^enber unb 
errcgenber Speifen unb ©etränfe, gefc^lec^t(icf)en 2tu§icf)iDeifungen, 
aihn reid^üc^er unb m ftarf nä^renber, fcf)merüerbaulic^er ober äu fett^ 
reicher ^oft, bem aj?iprauc^ ber 21bfül)rmittcl unb Ält)ftiere. @e= 
möl)nlicl) tragen mehrere biefer Urfacl)en gufammen bie @c^utö an ben 
Unterleibgbefd^merben; toorgüglic^ ift tä bie fi^enbe Ceben^meife bei 
geiftiger 51rbeit, bei mangell)after Semegung im freien, bei ual)r^aften 
epeifen unb fpirituöfen ©etränlen, meieren ber ^Dpod^onber unb 
&raatgi)ämorr^)oibariuä il)re Seiben, bie meiften ^äber i^re @äftc 
tjerbanfen. 

23ermiebcn unb gehoben fönnen bie Unterleib 5= 
befd)merben gar leicht baburd^ merben, ba^ man 
ben "»Ißfortaberblutlauf in Orbnung t)ält ober bringt. 
Dies lä^t fid} aber baburd) ermöglichen, baj3 man bie Gräfte, tiott 
benen ber :^lutlauf im Unterleibe unb bnrc^ bie !i<eber abhängig ift, 
.(iei)örig unterftüfet unb bet^ätigt. (SS maren biefe aber, mie oben ge= 
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yagt tourbc: Die ^ergf^ätigfeit, bie 5ltt}mung§=, iöauc5= unb '^axnv- 
beiDegungen, ber pajfenbe §tüi[igfeitggvab beö "ipfürtabcvbdtteS unb bie 
unbet}iiiberte ^iijgbeljnung heß -^üanc^e^. Uiib fonad) luüvbe gegeii 
Untevleibgbefd)mevben iolgenbeg uatnvgemäfee 9tecept gu t)evl'd)veibcii 
fein: §tt)e(f mäßige ^ciuegung unb h'äftigeö 3Ul)men, befonbevö im 
t^reien, SOM^tgfeit unb (Sinfad}£)ett im (Sfjen unb 2:vinfen, veid)(id)er 
®enu§ öon Sßaffer, ben Saud) nid)t einengenbe ^leibung ober ®il5- 
tüeife, unb 23ennetbung geiftiger unb gefc^led)tlic^er Slnftrengungcn. 

iüelc^er Slpotljefc Vd^t fic^ biefeä 3ftecept aber am beften niad)eny ^^n 
^otte^ fc^öner S^aturapot^ete ! unb barum nüfeeu aud) bie Säber 
fotiiel, uid^t aber ber paar ©atge i^reg Queniuaffer^ megen. (Sä ift. 
beg^atb ^ebem, ber nid^t getüDt)nIic^ bie angebeutete gebengiueifc 
fül}ren fann ober tviü, angurat^eu, fo oft aB mijgtid) auf einige ^cit 
feine Serufägefc^äfte ju Perlaffen unb fic^ in einer fc^önen, gemüit)lid)cu 
©egenb, in irgenb einem i^m jufagenben Sabe, bei einfad)er na{)rt)af= 
ter ^oft orbenKic^ mit Semegeu, Slt^men unb SBaffertriuteu gu befc^äf= 
tigeu. 2ßem bieä feine SJiittel nic^t ertauben, ber erreid)t gu ^aufe 
baffelbe Si^l, am beften bei feid)tt)erbaulic^er veiglofer 9^at}ruug unb 
erl}eiternber Umgebung, burdö giüedmäfeige S3emegungen (Surnen, 
Regeln, ^otsfageu, ©artenarbeiten u. bergt.)/ burd^ träftigeg @iu- 
unb Stuäatl^meu im f^reien, reid)(tc^e5 iföaffertrinfen (meinetwegen Pore 
fo^tenfaurem ober luarmnn SJaffer), ?^eitraeitigeg kneten, SDrüden unb' 
^Dc^en beg S3and)e§ unb butc^ Oeffnung be§ ßeibeä mittete einfa^er 
toarmer Sßafferfti^ftiere bei 23erftopfnng. !Der ^rgt Perorbnet bei 
Unterteibäftodungcn in ber 9?eget ^Ibfü^rmittet (befonberg in '^ßitten) 
unb ©c^tuefet, aud^ empfiel)(t er Gleiten unb fc^afft baburc^ atterbtugiJ- 
eine üorüberge^enbe (grteic'^ta-nng, nic^t aber rabicate Leitung. Im 
nteiften ift Por bem häufigen ©ebraud^e ftarf purgirenber (braftifc^er) 
2)?ittet äu loarnen, weit biefc ben 3Hagen unb ©üuubarm gerabep 
ruiniren. 

X)k ^ämoxv^io\'btn (gotbene 31 ber) befleißen in fadförmigen 
(griueiternngen, etgentti^ nur ber SJ^aftbarmbtutabern, febod) werben 
9ewöt}ntic^ aud^ nod) bie (Srweiterungen ber benachbarten Senen (ber 
^arnbtafc unb innern (SJefditf^c^tgt^eitc) ba§u gerechnet. SJian pftegt fie 
f t i e § e n b e ^ämorr^oiben §it nennen, wenn in ^otge Pon Berveifjuiia 
biefer @efä§e Stut abjlir§t, baoegen bt i u b e , wenn nur fadige 5ln= 
fd^wedungen obne einen Stbftu^ bort)anben finb, unb ©cMeimbä: 
morr^otben, fobatb ein gteirf)^eitig öorbanbener ^atarrt) eine 
fd^tcimig=eiterige StuSfonberung bebingt. ®ic .'pämorrI)oiben finb 
ftets nur ©vf^cinungen üon gebinbertem 3Uidf(u)fe beä 3?enenbtuteg 
Pom 3J?aftbarnte. 2)ie gewöfintid)fte Urfac'^e ift bie fo eben befd}viebene 
fog. ^fortaberftodung, bod^ fonucn auc^ c^ronifc^e aJiaftbarm-, Seden> 
ßeber=, $er§= unb öungenteiben biefetben ergcngen. Son einer befon= 
bereu Se^aubtung ber ^ämorvljoiben barf alfo eigenttic^ gar feine 
S^ebe fein, ba ba.^ (Siruubübet p t)eben ift; bodifteiiä finb gegen bie 
cvtfid^en Sefc^wevben neben öfieven 5Safc^ungen, 5^ätte unb frifc^er 
ÜTatg, Sä^ungen, Sitjbäber, '^pcarificationen ((^infc^uitte) unb |)ötteu- 



fteiu anjuwenben. Uebrigeii^ bürrcu bte €)omorr^oibatfno ten imf . 

bUitaber luib bev s]3fortabev mit -^auc^eüergiftuiig beä iötuteö Cllbfceifcit 
in ber \5cber) eiulieteii fömite. 

^^liitiiuQCii aji5 oem ^Jlrtcr, ^maitbavmblutuüficn, in ber Siegel 
beim Stiil)(gange ficfifbav, luei-beu üüu beii ^^ersten meiiten§ jofort Jur 
|) ä iifo r r%% i b J t !) i u t u u g e it erf (art unb o^.te meitere a t v. 
Tmhxum beg ^2lfterg unö ^»iaitDarme^ a{§ fülcf)c bel)anbeU ®ic§ Ut fetii 
aiMLMiTcnloä, Ujeil beraviige Blutungen fet)r I)änfig ntcf)t ang|)amor= 
rboibcn, fonberu au^ (gntartungeu bei- aj?a|tbarmlcf|teimt)ant itammen 
unö buvc^i eine örttictie «etjaiiöhiug (am fdiiieUften gen^bl)n(tc} mit|)Dl= 
lenftein) rabical fnrirt werDcn föiuien, iudl)renb innere äJiittel, yjeine^ 
raltüälfer unb 33äber, gar .üd)t^ f)e(fen. Siaenfaü^ fönnten gegen 
ftärtere aJJaltbarmblutungen noc^ (Sinfpriläungen üon Xannmlolung 
ober (gifenc^lorib üerfuc^t n^eröen. 

^eber 5lftevidmievj beim ©tul^tgang verlangt bie genauefte ört(ict)e 
Unter^uc^)ung. — Slüe beim 3iui)lgange aus b e m ^21 f t e r ] i ^ e 
t? ü r b r ä n g c n b c n ® e f cf| lü ü 1 i't e muß mau fofort nac^ ber Stoily 
entteerung wieber in ben äJiaftbarm jnrücfäubringeu, weil fie fonjt burc^t 
ben 2t[ter!cf)lie^mu§fel eingejctinürt unb baburcf) größer, fcf)mer§l)aftei 
unb b(utreid)er, entgünbet werben lönneu. 

5) gcbcv=Slrauff)citcu. 21U „Seberfranfc" werben eine 
aWcngc SOienjctieu begeicfinet, bereu Seber gang gefunb ift, blog wetl iie 
tt\m§ brünetten Xeint ober gelbe ^(ecfe in ber ^aut t)aben. _ ^tete 
Ungesogeu^eiteu, Wie: Börnig--, 5tergerli^s ^änfifc^s yjfurrifct) , 
ÜJa'femut^igs 2öeiuerUcf|=, $t)pocJ)ünbrifc^= unb aJZelanc^olMc^--öeni,. 
toeröeu einem Reiben ber Seber gugefc^riebeu. ^urj, biefeö Organ, mit 
beifeu |)ü(fc fic^ ba§ ölut reinigt (öurc^i 2lu§fcf)eibung ber alten 33Uit= 
lörpercfien), erfranft in feinem ©ewebe gar nic^)t fo häufig, wie ^terste 
unö Öaicn meinen, wenigftcn^ nici^t für fic^ allein in einer 2öeife, ba§: 
man Don einer geberfranf^eit reben fönntc. 9^ur ber ^fortaberbluttauf 
burcf) bie Seber wirb nid)t feiten öerlaitgfamt unb erfd)wert, unb swar 
ebenfo bei ben fogenannteu ^fortaberftocfungen wie auc^ bei ^rauflieiten 
be» i)ersenS unb ber Sunge. 2öo immer bie Seber eine bebcutenbe (£r 
franfung erleibet, ba ift biefe in ber 9icgel üon einem anberu fc^ou üor 
banbenen unb weit wichtigeren Reiben oeranlaf^t worben. 2luc{) bringen 
bie meiften Öeberaffectionen nur wenig auffällige unb befc^werlid)e 
^ranf^eitö=(Srfc^einnugen mit fic^. ® e l b f u t, bie man immer einem 
Reiben ber ßeber gufclireibt, ^at nur in ben allerwenigften fällen i^ren 
©luiib tu einem folc^cn. ^euu biefe ^ranft)eitä;(Srfc^eiuuug fommt 
einer aJ?cnge ber üerfi^iebenften Uebel gu unb gewö^nltd^ bann 
©tanbe, wenn bie in ber Scber \ä)on fertig gebilbete ©alle an it)reni 
2luöflie^en gebemmt unb in'§ Slut aufgenommen wirb (bei 33erftopfuiu\ 
uui) Sompreffiüu ber größeren ©alleuwege, burd^ ©adenfteiue, ®e 
fc^Wülfte, Siatarrl^ k.)- — 5)a§ biele ^ter^te bie Seber fo oft p Qi^orr 
fiubcn, o^ne ba§ fie t§ mxtü^ ift, fommt ba^er, ba§ fic^ biefelben uad). 
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tcm linfen SeBerfappcn rtd^tcn, ber afccr bei bem S3cT(cpfcn ber ^Q^n- 
gctjeiib iitc^t aUS ^JOhpftab genommen werben barf, ireil er öon 9iatur 
uuD oline franf gu fein in feiner @rö§e fe^r tiariirt. 

93etrac^|ten tnir bic S e b e r I e ib c n nun genauer, fo bürften it)rc§ 
Si^e-g uüb i^ver ^ranf^eitäevfc^einungen luegen eigentlich nur bie SSer= 
finöcrungen beö n^irtti^eu öebergeiüebeS (nämtid) ber Cebergeüen, ber 
feineren ©aüengängc unb SBtutgefä^c^en, fowie beä biefe Ü^eilc Der; 
binbenben 3^^= ober Sinbegen^ebeS) al§ \oldjt begeid^net njerbcn, nic^t 
aber bie ^raun)eiten bc)8 öauc^feüübersnge§ ber f^eber unb bie ber grö; 
^even ©allcniüege — S3on bcn lüenigen ^ranlbeiteu beS 
Seberüberjuge^, toetc^er als eine Portion be5 ©auc^felleg unun= 
ter6ro(^en mit bem Uebergugc ber benachbarten ^anc^cingenjeibe äu= 
fainmenhängt, tritt am I)äufigften bie ©ntjjünbung unb gnjar am ikh- 
ften mdf (Schlag, (Stoß unb i)ru(f (öom Sc^nürleib, Unterrod^banbc, 
Seiften beim (Schuhmacher u. f. tü.) auf unb biefc ift atfo feine Seber;, 
joiibern eine theiltueife ©auchfed-öntgünbung. «Sie maciht ftedhenbe 
Schmerlen in ber Sebergegenb, bie beim 2)rucf, ütiefathmen, S^lefen, 
Ruften unb Sauchpreffen heftiger tnerben unb fich audh ohne 5lrjt unb 
Sträueimittel (au^ ohne Blutegel) am fchneKflen bei warmen öreium- 
jchlägen üerliereu. ®a§ gewöhnlich nach jolcher ©ntjünbung gcitlcbeng 
93orbi(fung beS Seberübergugeä ober 23erwachfung ber Seber mit einem 
^^achbartheile gurücfbleibt, l)at gar nichts ober menigftenS nidht üiel 
jagen, läfet fich übrigen^ auch "i^t änbern, ja ift fogar in manchen ^'di- 
len toon SBortheil. 

Unter ben^ranfheiten ber großen (SJatlenwcgc, bie 

■fid) sum größten Xiitik gar nicht innerhalb ber 8ebcr befinben, fonbern 
nur ber untern fläche biefer anliegen, werben bieienigcn am ftörenbften 
unb auffdlligften, welche mit einer 35eränberung unb 25erftopfung biefer 
©dnge einhergehen (wie ber Katarrh unb bie @anenft<'ine), weilbabur^ 
bie Ausfuhr ber in ber ßeber bereiteten ©alle theilweife ober gänglich 
gehemmt ift unb biefe nun alö folche in ba§ Seberblut aufgenommen 
Wirb. ®cr ^arbftoff biefer ftocfenben unb in baä ^lut 'gefd)afften 
©alle färbt enblich aüeä Slut beg Körpers gelb unb erj^eugt bie fogen. 
® e 1 b f u ch t c t e r u §), welche übrigen« faft ftets eine ©rf^einung 
geftörter (SJallenanSfuhr (alfo ein ßeichen bon i)inbcrniffen in ober an 
ben größeren ©allenwegen) nidht aber ein Symptom gehenimtcr ®allcn= 
bilbung (alfo ni^t einer wirtlichen ßeberfranfheit) ift' SSa§ hie^-'^cimit 
ben übrigen ^eftanbtheilen ber in baä iölnt getretenen ©alle wirb, ift 
noch nicht genau ermittelt. :33i«weilcn fdhHiien fich pinj^elne berfelben fo 
gu erfetjen, baß eine mit nerüöfen ©richeinungen einh?rgehcnbc ®allen= 
oergiftung beä ^^InteS ©taube tommt. ^"udh bctbiefen Uebeln macht 
bie äußere unb innere ^itnwenbung ber 2Bärme, neben milber unb teicht- 
Derbaulicher ^oft, jebe 21r§nei entbehrlich- 

SBa« nun bie eigen tlidhen wahren Sebcrfranfhcitcn 
betrifft, fo ift ber größte Xiini berfelben, wie früher frhon gefagt würbe, 
«rft bie^jolge einer anbern wichtigem, unb äwar cutweber einer 



Sttlidien (bcfonbcrS einer organifc^eti §crj= unb Hungen?) ober einet 
allqe meinen {mu) ^raut^ieit unb bann ol^ne gro§eJ8e= 
icbiuevben ; aüc finb aber üon (angraierigem SSertaufe. ^itxhtx getjort : 
bi ' ©pedteber, bte gettleber, bie Sc^utjätredenteber unb ber 8eberfreb3. 
2)ie ^lutanfc^oppung ber Öeber, eine mäßige SSergrö^erung biefeg Or-- 
flauet burcö anget)äufte^, met)r ober weniger ftodenbe^ ißtut m ben «c* 
bcvabern, n?etcf|e§ entweber in^^olge niec^anifcl^eu ^inberniffeä (meiftenS 
im bergen ober in ber Sange) nid)t gei)örig au^ ber Seber nac!^ ber un= 
tevn |)ol}laber ^in abfließen fann, ober toon ber ^fortaber au§ nic^t 
häftig genug burc^ bie Seber l^iuburcJigefcl^oben wirb, fommt am ^au= 
figiten toor. :öie te^tere ltrfad}e, auä) mit bem S^amen „"ißfort^ 
aberftocf ung, Un t e r I e ib § b ef w e r b e n, 5lbbominal= 
Plethora, U nt e r I c ib ^ f o p p u ng mit © ä m o r r b o ib a 1= 
b e i w e r b e n" belegt, bie ift eö, welche ber armen Scber üorgngS^ 
weife ein fd^Iecbteä Dtenommee bei aller ibrer Unjc^ulb öerfd)afft bat unb 
ber 3fteinigung hei «lute^ burd^ bie 8eber Ijiiiberlic^ ift. 2Ber fic^ bier- 
über genauer unterrtcbten unb feine Unterltib^befc^werben \o§ fein Witt, 
ber bead^te ba§, m§ Porter gefc^rieben ift 



R. JIranföeiten im §arna:p^ttrate» 

ÜDie ^amwcrfseuge — p bcnen bie beiben Spieren mit ben 
iparnleitern, bie |)arnblafe unb ^amrobre gcbbren unb bie, wie atte 
übrigen Organe unfereS törperg, vicbtig gepflegt Werben müffcn — 
unterliegen nicbt feiten ^rantbeiten, beren @i]mptome oft fel^r toerftedt 
finb unb Deren SSerlauf meift )cbr fd^leppenb ift. üDag ©rgrünben biefer 
Hvanibeiten erforbert gewöbnlid^ nid)t nur eine funftgemäße, bon ge= 
übter ^anb aufgeführte Unterfud^ung beg ^arnapparatef nad^ d^irur^ 
gifdben Siegeln, fonbern auc^ eine cbemif^=mifroftopifcbe Prüfung bef 
5)arnf. ^De^ba^b muß fi^ jeber Traufe, in beffen |)arnfpfteme Unorb= 
nungen ftattfinben, fobalb wie möglidb an einen wiffenfd^aftlt^ gebit: 
beten Slrgt wenben, wenn er nidbt große 9fiadbtbeile an feiner ©efunbbeit 
crleiben Witt. 2>em Säien läßt ficb biet ärgtli^er SRott) nur bei einigen 
wenigen ^arn^Sefc^werben enteilen. 

1) 23tafcnfi'amt)f wirb ein beftiger, pfammenfcbnürenbcrSd^merg 
ber Slafengegenb genannt, welcher §eitweife, in Slnfällen auftritt unb 
fiib nüt frampfbafter 3"f<^i^it^enj5iebung ber 931afenmnffeln, bemnadb 
oiitweber mit ^arnbrang ober mit .^arnüerbaltuiuj Derbinbet. ®er 
gd^merg wie ber Krampf erftrecfen ficb bisweilen au^ auf bie benach- 
barten jlbeile ((SefcblccbtSorgane, 2}?aftbarm, ©d^enfel). !Die Urfarf}e 
biefe§ Öeiben§ ift fidhciltcb weit öfter eine ijrtlidbe (eine (Srfranfung ber 
.^arn= ober ©efc^lechtgorgane, ^31afenftein, fd^arfer Urin), al§ eine rein 
ncrboje. ^ei ber Sehanblnng be§ ^-ölafenframpfeS ift große 2Bänne, 
bcioiibcrS auf bie Slafengegenb (in ©eftalt toon Umfd^lägen, 33äbern, 
lili]ftieren, ^njectionen unb ^rtctionen) ba§ ^auptmittel unb biefcS 
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fann attcnfan§ burc^ Dpiiim norf) untevftü^t werben. 2lu§evbcm tl^ut 
bei iei(]^tid)e ©eiuii^ Ijei^en SBaffcvig jet)V gute Sienfte. 

2) 2)a§ 23etti)ificii ober HÖri)tlirt)C (Sinyijicn b e r ^ t n b e r ift 

fcf)v oft nur Unart ober (Sväiel)nng§fcl)ter, meiftenS Orotge eiueä gn tiefen 
@cl)lafei5 liei gefüllter |)arnblafe, bisweilen mit id)arfem Urin, grofjer 
9tei^bav{eit nnb frampf^after 3ufammenäiet)nng ber ^43tafe. 9iid)t feltea 
fouinit bicfeg ^cttpiffen bei torjeitig regem ©efcfileditStriebe nnb Onanie 
Dor. — Sei ber Sel}anblnng ac^te man t}auptfäc^licf) anf ^olgenbeS : 
bas ^inb trinte fpät ^^Ibenb^ nid)tg meJ)r nnb effe nur wenig (befonber^ 
feine fd)Wer üevban(id)en ©peifen) ; e^ fd)Iafe nic^t gn weic^ unb wann 
unb nic^t auf bem DUicfen, fonbern auf ber Seite; man luecfe eö ein 
ober meljrere aJ?a(e beiS 9^ad)t^ gnm Uriniren; and) fönnen ©trafen 
(^^Sefcfjämnng) burd)an^ nicf)t ft1)aben. 2öenn in tjartnäcfigen gällen 
eine niebicinifd^e 2Öel)anbüing nöttjig Wirb, barf biefe nur üon einem 
üerftänbigen ^itrgtc geleitet werben unb. ia nid^t etwa au§ ber iJerue 
burc^ ©ebeimmittet. 

3) (Störuiiöcn im §aruau8flufic tonnen fic^ in toerfc^iebener 
SBeife barfteUen. a) !öei ber |) am ocrl^attung (ischuria) wirb 
äufjerft wenig ober gar lein Urin gelaffen, unb ber ®runb batoon liegt 
entweber in ber liiere (b. i. ^ a r n m a n g e I), welche feinen Urin be- 
reitet, wo bann bie Stafe leer ift, ober in ben Harnleitern, weld)e Der- 
ftopft ober gufammengebriidt finb, ober in ber 33lafe a r n f p e r r e), 
bie fid^ bann mit Urin überfüllt jeigt, ober in ber ^arnröl}re, weld)e 
man bei ber Unterfu^ung mit berSonbe öerftopft ober verengert fiubct. 
- b) Da§ ©d^wer^arnen (dysuria), wobei ber ^arn nur mit 
Wlüiji, mit @d)merj unb ^Brennen in ber ^arnröljre, bisweilen blo^ iu 
gewiffen (Stellungen, in Slbfä^en ober tropfenweife, gelaffen werben 
fann, ift faft ftetä ©pmptom einer $arnrö^ren=31ffection (©ntjünbunci, 
®efc^wür, 33erengung) ober gel^t mit ölafenframpf einiger. — c) 3)ie 
^aruftrenge, ber |)arnäWang (stranguria), beftel)t in einem 
heftigen unb fc^merj^aften (mit Slafenframpf toerbunbenen) 1)ranc5e 
^um Uriniren, wobei bie ^lu^leerung be§ UrinS unter ^reffen unb 
©d^neibeu in ber Slafengegenb, fowie bisweilen mit iörcnncn in ber 
^arurö^re, aber ftetg nur fe^r fparfam öon (Statten gebt (,b. i. bie fog. 
falte "t^iffe). jDiefe^ Seiben ift wie ber Slafenframpf gewö^nlii^ 
pon fc^arfem Urin ober ^arnblafenaffectionergeugt. — d) üDer ^ a r n- 
f 1 u § (enuresis, Incontinentia urinae), ba§ Unöermögen, ben ^arn in ber 
Slafe gn ^)a[ten unb beSbalb unwiüfürüc^er Slbgang beffelben, erfolgt 
entweber fortwäbrenb, meift tropfenweife a r n t r ä n f e In), ober nnr 
gu QnUn, periobifi^, namentlid) bei ^inbern beä S^ac^tg ((S i n p i ff e n). 
2)ie Urfad^en beg ^arnfluffeä fönnen in ben 3J?ngfeln ober S^erüen ber 
^ötafenwanb, wie auc^ in ijrtlid^en ^Jelilern liegen. 

4) 23lutl)arnctt (haematuresis), Wobei ©lut entWeber rein ober mit 
f)arn mel)r ober weniger innig oermifd)t burci^ bie ^arnröbre abgebr, 
fann feine Quelle in ben oerfc^iebenften 2:i)eilen beä |)arnfi)ftemg baben. 
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(®§ fann bo§ sBlut anS bcn 9^teren, ^arnrettern, aii§ ber Slafe ober 
^avnvöl}rc ftammcii; gutüeilen fommt woljt aucf| au§ meljreven biefcr 
Zi)ük gugtetc^ ober e§ ergießt [ic^ tooii benachbarten Organen nnb @e= 
fd^cn l^er in bie ^arntuege. ®ie ^iJe()anblnng beg ^lutl}arnen§ nmf] 
nac^ ber Oueüe unb Uri'ac^e ber 53lutnng »erfc^teben jein, nnb iinrb bei 
ftärferer Ölutnng tianptfdclöitc^ in paffenber rnl)lger Sage, äußerer 'än- 
.trenbung tion ^älte unb in einer milben J)iät befteljen. 

5) SdjmersIjaUcä tarnen (brennen in ber ^arnrötire beim Uri= 
>niren) mit @i t e r a u § f I u bilbet ben fogen. ^Tripper. 2)ie 
^eilnng tä^t fic^ baburc^ fe^r fc^i'eU ermDglict}en, baß ber 'i|Jatient nad) 
finem traf[erbeüen, reigtofen, ^arnftoff^ unb i)arnfäureannen Urin ftrebt 
unb siüar: bnr^ Dielet SBaffertrinfen unb geringe (gin^eißfoft (atfo fein 
gleiic^, ei, Ääfe). 



S. ©c^irn« «ttb ©eifte§»^rttnf^eiten. 

ÜDaS ® e^i im, b. i. bag Organ, mit beffen ^ütfc lüir (Setbftbc^ 
tüußtfein unb ®emüt^ t)aben, empfinben, (Sinne^einbrüde tüa]^rnel)uien, 
tuollen nnb tüilttürticfie ^eiiiegungen au§fül)^"eu, — iüirb gar nic^t feiten 
in feiner S^ätigfeit geftön nnb biefe «Störungen betreffen ebenfott)oI}tbic 
geiftigen (pfi)d^ifc^en), mt bie iinneö; (fenforieden), (SmpfinbungS- 
-(fenfitiDen) nnb ^emegnng^^ (motorifc^en) jt^ätigteiten beg @ebirn§. 
S)ie Urfac^en folc^er (Störungen finb entn)eber SSeränberungen im ®e= 
i)irn felbft (^irn- unb |)irn^autfranfbeiten), ober fie roerben bloä bur^ 
eintuirfnng beä (entarteten, vergifteten) ^{ntt§ unb ber obnorm er= 
legten S^eroen auf ba§ ®ebirn üeranta§t. 5)ie (Störungen in ber^irn^ 
ttjätigfeit fönnen nun aber erfd^cinen: al§ ©eifte^frant^eiten, "^l^anta^ 
fircn C^rrereben, ©elirien, mibernatürlic!^e (Sd^läfrigfeit unb (Sc^taf= 
'fnc^t, Betäubung unb ©emnßtfofigfeit, O^nmac^t, (Sc^taftofigfeit, 
©d}tütnbe(, ^opff^mers nnb überl^aupt abnorme (Smpfinbungen ber 
nerfc^iebenften 5lrt, SinneStäufc^nngen (O^renfaufen nnb Obrenttingcn, 
"|^(ecfen=, ^^unfen^, Tlndtiv- ober iöitberfefien, ©efübt tjon 2tmeifcn= 
friec^en, m\ 2:aub= unb "ißelsigfein), 3Ser(uft biefeg ober jeneg (Sinncö, 
.Krämpfe aller Slrt, (Starrfucjt, ?äf)mnngen (befonberä ^atbfeitige), 
©mpfinbnngglofigteit. ^n fet)r bieten ^^äden öon (Störungen ber ^irn-- 
t^ätigfeit läßt fiel) gur 3eit bie Urfac^e (öermut^tic^ eine 23eränberung 
im ©ebirne) nod^ nic^t anffinben, n?ie bie^ 3. ^. ber g^atl ift: bei man= 
cJ)?n ©eifte^franfen, ferner bei ber (gpilcpfie, ©ftampfie, ^atatepfie 
'(Starrfncbt), bem (Starrframpfe, ber Söafferfc^eu unb ^unb^mut^, ber 
£)i)fterie, bem ©omnambniiämug. Slnc^ finb ün§ bie Entartungen be^ 
JÖlntea, ttjetc^e bie •pirntbättgfeit gu ftören (nerüö^ gn ttjerben) pflegen 
mie ba§ g^eroenfieber, flinbbettfieber, bie 2ru§fcf|(ag§fieber, bic ^anc^e=' 
.^arn= unD ®aUenüergiftung u. f. m., gur ^eit faft noc^ gang unbefannt.' 
'Wogegen fennen mir, iüenig)ten§ in ber Öeidje, mehrere frantbafte 33er= 
.dnberungen im ©el^irne unb in ben ^irnbäuten, tüelc^e (Störungen in 
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bcr ^irntl^ätigfctt md) fid^ giel^eit füiinen, aUx trofebcm üom Slrj^te 
beim lebenben Traufen bocb nic^t i'icl}ev jii beftimmeii fiiib. 3" bicfeit 
^irn= unb |) i r n 1^ a u 1 1 r a ii f 1} c i t cn gel}öreit: ©utjüiibungen, 
Blutungen (^irnjd^(agpu§ ober Slpopleyie), ©nueic^imgen, SBafferan- 
famuiliuigeit, 2lftevgenjäcl)fe, ÖUitavniutI) unb ©d)iuiuib. Slrjueimittct, 
bieje 5lraiif()eiten t)etlcn, be)itjt bie ^eilfuuft ui^t. 53efpre^en tinr 
einige ber Ijäufigeren (Srfc^einungen geftörtev .*pirntptigfeit, bei bencn 
man aber ia nid^t etwa jofovt an eine Qie^irnfrant^eit ju benfen ^nt. 
jDenn bie Stl^ätigfeit eine^ Organa fann bebeutenb geflört evfc^eincn, 
unb bieg i[t gerabe fe^r oft beim ©e^irne ber x^aü, ot)ne ba§ biefe^ Or- 
gan [elbft in feinem ^aue üeränbert njärc. 

©er eiJ^tuinbel befielt in einer (freiigförmigen unb ^jcnbclartigen) 
©c^einbenjegung ; in einem fc^einbaren ©d^wanfen ber ©egenftänbe 
(befonberg beiS 3^u§bobenä) ober beg "ipatienten felbft, mobei ba^ iöe= 
mu§tfein beg ©tei^geiuid^tcä, ttjelc^eö befonberg jur Sel^auptung ber 
aufredeten (gteüung bem aJZenfc^en unentbebrüd^ ift, öerloren gel^t. %tx 
©cbioinbel ift ein ©pniptom ber üerfd^iebenartigften (Störungen (be: 
fonberö beg ©ebirn^), fann aber aud^ ai§ einzige iSefd^raerbc au^ nod^ 
unbefannter Urfac^e erfc^einen unb bat 't^?§^)aih feinen SBertl^ bei iöeur- 
tbeilung eineg ^ranfbeitSpftanbeä. (Sr tritt entweber ganj üon fetbft 
ober auf äußere SSeranlaffuugen (beim 33ü(fen, ^iluffi^en, ©eben, fcbnel: 
len Umbreben, Siegen, 3tugenfcbüe§en u- f. tü- ein unb nid^t feiten ges 
fetten fidb gu b^ftigci^en @d)njiubelanfäflen: Ob^^^nfaufen, ©dbtüavj« 
njerben »or bcn Stugen, Uebelfeit, Sredben, Einfallen unb O^nmad^t. 

^^antafircn, 2)elmvcn, ift eine, getuöbnlidC) batb (in 2:agen) 
öorübergebenbe unb fieberbafte ^ranfbeit^äuftänbe (befonberl bifeige 
Stutfranfbeiten, mt haä S^ertienfieber) begleitenbe (Srfdbeinung, toelcbe 
man gu ben fogen. nerööfen (St)mptomen reebnet, unb weldbe bei gröf3e= 
rer ober geringerer 2;vü6ung beä ^ewußtfeing im Sautinerben falfd)er 
33orftettungen, uifbt feüen mit unpaffenben SBittenSänfeerungen lu^r^ 
bunben, beftebt. ^^2iui;nt biefeä falfdbe 3Sorficbgeben ber geiftigen Zbä- 
tigfeit beg ®ebirn§ einen bleibenben fiebertofert Sbarafter an, bann bat 
man eine ©eifteäfranfbeit ober 6ee(enftötung oor fi(^. 

2)er @ ä u f c r-- ober 3 1 1 1 ^ ^ ^ b n f i a (delirium tremens) bc» 
ftebt in einer ben Säufern (befonberS ben Piranntioein- unb Söeinfän* 
fern) eigentbündidbcn pfp^ifdben (Störung mtt3if'ern ber ©lieber {2>l':n'' 
fergittern). ^)ie Symptome biefer (Störung finb neben ben (Svfdieis 
nungen ber Säuferfranfbeit: außerorbentiicbe Unrnbe unb ^eiu g» 
lid)feit, ängftlid^e $aft in Willem, m§ ber Sranfe noruimmt; gänj^li ()e 
Scblaflofigfeit ober fd^recfbafte Äräume, bie hcv "^ßatient allmäblid) jür 
2öirtli(^leit bält; Sinneätanicbuugen bei n^arb.'ui Singe \^atient glaubt 
fleine jbiete, yjjcinfe, ^afeen, Scblangen, Spinnen u. bgl. gufebeu;; 
dbarafteriftif^e, fid) um bie genjob^te ^ef^äftiguug brebenbe ^Delirien, 
befonberg mit i^iixd)t üor SBerfäumnig ber Slrbeit unb üor Strafe, 
2)iebcn, ©efpenftcrn u. bgl. gemifc^t, bie Stimme bellenb, 3ittern aller 
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wU«üvlid)en aJJiigfdn (befonber^ ber|)änbc), cigent^ümüc^er, bte innere 
Slngft unb Unruhe üevratl)enbev @e[icf|täau§bvud mit fctjenem Sltcfe 
ober aber bie größte ^orgtoi'igfeit uub gröl)ücJ)feitau§brü(fenbe, lac^enöe 
3Kiene, bag äluge gtdj'ern, ic^iuiimnenb ; große ^tebfetigfett, 5inueileit. 
Soben, ©cbreten, D^eigung ^um ^ertrüniuierii, Unempfiiro(ici)feit gegen 
ed)meräeu uub teilte. — ©ie Sauer biefeg !Deliriumg ift furj; e0 
gel)t entiüeber uac^ einigen Xagen burc^ einen tiefen xuh/iQtn öc^laf iti 
®cfnnbbeit über, ober e§ ixü)t bnrc^ £)irn= unb Önngenlät^mung, i^r.i= 
geuentjünbung unb Scbtagflu^ ben tob nacb [ic^. — Sei ber S c» 
b a n b 1 u n g beg ©änfenoabunnug ift §uüörberft üor birecten Biuangä* 
mittetn gu trarnen unb ba^ Opium aU bag lüicbtigfte 3Jiitte( 
cmpfeblen. — ®er anbaltenbe unb gur ©eirobnbeit geworbene @ei!u§ 
geiftiger ©etränfe, bie Sr u n f [ ä 1 1 i g f e it, tann gu einer periobiic^ 
in Slnfätlcn tüieberfebrenben franfbaften 3: r n n f f u cb t ausarten uub 
na^ unb na^ bie fogen. @ ä u f e r b i) ä c r a f i e erzeugen. ®egeu bie 
periobif^e Srunffu^t finb empfoblen njorben: iörecbmittel, Sbinin, 
Opium unb (Scblnefelfäure. Sßirffamer fcbeiut gu fein: gegen bert 
S)urft ftarfen falten unb gepuderten Sbee ober Kaffee unb tägli^ frifcbe 
ober getrocfnete SBeintrauben ober Sitroneu genießen. 

Sdiläfrißfcit unb Sti)laffu(^t. — 5)a nur ba^ ©ebirn fcbläft, fo 
muß tüibernatürli^e ©cbtäfrigleit unb ©cblaffud^t ibren ®runb ftetg in 
einer (Störung beg ^iruneröenftjftemä baben. ®iefe Störung fanit 
aber ebenfotüobl burdb ^irnfranfbeiten (befonberä mit ®rucf auf baä 
65cbirn), wie burcb bag in ber ©^abelböble ftebenbe emartete Slnt 
(bei bi^iQ^n ©tutfranfbeiten unb narfotifcben 33ergiftungen) unb buvcb= 
ermübenbe, erfcböpfenbe j^bätigfeit beg (^ebirn^ b^tPorgerufcn werben 
unb be^batb ift ©d^laffucbt Symptom febr Pieler unb Perfcl)iebeiier 
franfbafter ßwftänbe. — Sie ^pcbta f fu^ t , ber foporöfe Q n- 
ftanb, welker in ©eftatt eine^ franfbaft übermäßigen, alljulangeu 
unb altgutiefen Si^^tafe^ auftritt, nnterfd^eibet fid) oon Obnmadit iiitb 
Scbeintob bur^ bie fortbauernbe beutlid)e ©er§= unb Sltbemtbätigfeit- 
2lm bäufigften tritt er atä Ö e t ä u b u n g = 9^ a r f o f e , in 3^o(ge per» 
änberter iölutmifcbung bei SSergiftungen, ober bei ^irnbrucf, |)irn- 
erfcbütterung, ober nacb ftarfen förperUd^en ober geiftigen Stnftrengun- 
gen, bei Slutarmutb unb söfeid^fud^t auf. ®ie S 1 a f t r u n f e n* 
bett, weldEie mit Perwirrten Sieben unb ^anblungen Perbunben feia 
fann, wirb am bäufigften burd^ ftarfe ©rmübung b^^beigefübrt. — 
ß c t b a r g i e ift ein febr tiefer unb lang anbattenber ©d^laf, bei wetd^ent 
ber mit SJiübe erwedte, aber nid^t gu crmunternbe Äranfe bewußtlos ift 
unb irre rebet. — 2; o b t e n f ^ l a f ift ber böd^fte @rab ber @(^lafs 
fudbt, auä weld^em ber Patient nid^t jn erweden ift. — 2)a§ @ d^ l a f- 
waubefn, (Somnambulismus, beftebt in einem ©d^laf^u: 
ftanbc, in weld^em ber tranfc bie ©efd^äfte eines 5ßad^cnben üerrid)tet 
(f. unten). 

3)ie ©(ftlafloftgfcit berubt in einem fortwäbrenben ©rregungSps 
fianbe beS (äebirnS, wobei baffelbe nidöt pm Scblafen gelangen fann. 
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!X)tcfcr 3uftanb fami ctenlotüo^I buvc^ anl^aüenbc ?Tn 'cru ig ber gelftl= 
■nen, luie ^iiiue5= iiiit» liiiipfiiii)Uiig»=^ivurl)ätigleit, \o aue auci) burc^ 
traiifbafte '^rocen'e tu ber ^ivitfubitanä uiib burc^ uevcinbcvte 43efc^a^ 
fnil^eit ober DJ^Mige beg ^liiteö innerl}alb ber ^iriigcfä^c l)erüorgeriifen 

taug iinb iiiii§ fetjr häufig al^balb ol)iie tüeitere Stücti'ic^t auf feiuc 
Urfad)e burcf) betäubenbe ijjl'ntd (Dbrp£)ium, (Sl)lorall)i)brat) geljoben 
luerbeu, tuet! bei längerer '5)auer ber iSc^laftofigfeit bie geiftige uub 
förpevUi^^e 3:;t)ätlgfeit tu jjalge beä fccrabgefeliteu (Stoffiuedjfelä im 
^e^irue leicht einer langmierigen (Srfd)öp[uug unterliegen tauu. 

®a§ Xraumeii, ein nie![)r ober weniger bcU}uf3t(üfeä uub tribep 
;natürticl)eg geiftigeä 2;t)ätigfeiu beö ®el)irng im ^d)lafe, tuoburc^ bie-- 
fer feinen erquicfenben nnb ftärfenbeu S'^ved üerliert, fauu baburd^ eine 
frauf^afte ipil^e evreid)eu, trenu e§ gu anbauerub, Iebt)aft, ängftigenb, 
fd)re(fl)afr, anfvegeub uub abmattenb auftritt. 2Uö ©l}ui)»tom ift baä 
Sträumen ä^ntid^ ber ©cftlaftofigfeit gu beur.^eUeu. 

®a§ 5(I))brütfcn, ber ''Uip, ift eine 2Irt beängftigenber 3:raum mit 
bem ©efü^Ie einer anfliegeuben ober fic^ auflegenben Saft, tueld^e ben 
2ItI)em beflemnit unb ©rftidung brüt)t, loobei ber unbemeglic^ batie= 
gcnbe ©c^lafenbe füt}tt, iDie er fruc^tlofe SBitlen^auftrengnugen gum 
if*eiüegen mac^t. ^Raii) einiger ^nt tritt bag (Srroac^en mit bem ©6= 
fül)(e ber (Errettung uub iDÜIfürlic^e ^Bewegung, in ber 3teget aber a\iii 
mit I)eftigeui ©c^mei^, ^er^pod^en, ^opffd)mer5 uub OJiattigfeit ein. 
@ä fc^eint ba^ Sltpbrüden iüeit me^r ©t^mptom einer (Störung beg Suu' 
%tiV' unb Unterteibäblutlaufg al§ buä einer ^irnaffection gu fein. 

3luffd)re(fen, 5tuffo!)ven im <S(l)lafc, ein ptötitic^eg tiotlftäubigca 
ober uutooUftänbigeg ©rmac^eu mit 3uf'^i""i^iif^t)^'en,- ober auci) mit 
fc^nellem Stnfvi^ten nnb ^eräflopfeu, iueld^eä befonberg ben Äinberu unb 
mand^en nerüöfen Traufen eigen ift, mnfj bann al§ ein ©i^mptom bei 
^irureigung betrad)tet werben, tueun eä l)äufig uub in I}ö{)erem @rabe 
auftritt. -Salb nac^ bem (Sinfd)Iafen fc^recfen bisweilen auc^ ganj ge: 
fuiibe "il^erfonen gufammen. — "^aß tuirfc^en mit ben^äl^nen 
bei fc^lafeuben ^iubern ift in ber Siegel o^ue ^ebeutung. 

(5omnambuli§mn§ (b a § @ 1 a ober Sraumlianbetn. 

ba§ @c^taf= ober 9^ad)traanbetii) wirb berfenige 3uftanb genannt, be' 
weld^em ein aJZcnfc^ in eine 2Irr Po;i Schlaf üerfaüt unb mit gcfd)loffenen 
ober offenen "^tugen, of)ne es nac^ bem (£rwad)fn gu wiffen, förperlid^e 
unb geiftige .^anbhingen tooüäie^t, bie man fonft nur im 2Bad)cn, bei 
■poüem Seiüu^tfetn gu X)oü^ki)zn im «Staube ift. "Diefe ^anbhtngen 
gefd)eben atlerbingg nic^t felren mit au§erg''n)ö^ntic^a- ö)efc^icf(tc^teit, 
großer ^raft uub fdieinbav fc^arfem 33crftanbe, niemals aber werben 
üe gegen bie beftc^enben S^^atnrgefetje toerfto^en unb übernatürliche fein. 

grengt au ^(öbfinu, gu glauben, ba§ ein Soninamhiter au einer 
gcraben ^öaub in bie ^ö^e gu taufen, mit bem 53aud)e gu lefen, bic 
,S?raufl^eit eiueä Slbwefeuben angugebeit uub gu ^leilen, eine uid^t erternte 
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•Sprache p fpvcc^en, ba§ ^Treiben iinb iSefinben (Siitfevnter gu luiffen 
m. l \v. im ©taube ift. 2öo immer tjoii einem ^c^lafroanüelnbeit ctn)a§ 
gefettet)!, m§ md)t mit rechten ®ing?n 2Uä"i32l}ea iml) raiiiiberbar gu 
jciu fc^eint, ba ift [tetä entiyeöev Betrügerei im Spiele ober ber ßiif^t' 
tl)ut ba§ tsseiiüge. — 2)er f 1 a J ä | n I i e 3 u ft a u b beim @ o m= 
n a m b u I i ä m it § tritt entroeber i'elbft bei ^tage ober bei 9^ac^t (befort= 
ber§ gern bei SSonmonb, batjer 3)1 o n b f u t) ein, ober er faim auc^ 
lünfttic^ biirc^ Streichen uiib SlZanipuIireu a g n e t i [i r e n) l^er- 
»orgeriifen iDerben. 't)a§ burcf) l'ogen. animaüfc^ niagiietiidöe @intüir= 
htiig füiiftüf^ I)ert)orgeritfene @c^laftt)acl)eii (baö fog. ^eUfe^en, 
(la Clair voyance) uuterfc^eibet [ic^ üom natürüc^en baburc^, bag bei 
le^terem met)r bie Beraeguiiggtbätigfeit, bei erfterem bie geiftige Z^'d- 
tigfeit ungeiuöbnlic^ exmät ift. Um nun aber in biefen ec^taf tion 
Idbft gu toerfaüen ober Don SInbern l^inein toerfe^t gn iüerben, ba§u 
gebort otine ein franfbafter, §ur 3eit freiließ .locb unerforfd^ter 

.^uftanb be^ienigen Organa, burcb loeld^eg ebenforaobl ber Schlaf, wie 
and) bie geiftige 2:bätigfeit üermittett tüirb. 3)iefeä Organ ift aber ba§ 
<5^ebirn, unb ber © om n a m but i g m u § fönnte fouad^ cii§ 
ejne ^ i r n f r a n f be i t begeic^net werben, bie mit bem gefunben 
^:::cbtafe barin übereinfommt, ba§ babei ha§ Bemu^tfein gefcbnjunben 
ift, fid) aber toom is?cblafe barin unterfcbeibct, ba§ geioiife ^irntbätig= 
feiten obne Beran^tfein fortbefteben. t)a§ 3: räumen fönnte ü{§ ber 
niebrigfte @rab beä ©cbtafroanbetnS begeicbnet toerben unb ber ®om: 
nambnti§mu§ a{§ ber böd)fte ®rab beg Sräumenä. @in giemli^ äbn- 
. lieber Buftanb finbet fid^ gar nicbt feiten bei :Seraufc^ten, bei betäubten 
unb bemnf^ttofen Sranfen (beim ^bant'ifii^'en in 3^iebern) unb bei Sbtoro- 
formirten ; aucb biefe fprecben unb banbeln, obne ba^ fie nur baS ©e^ 
ringfte baöon n^iffen, oft fo gegen ibre getoijbnlic^e Strt unb SSeifc ver- 
nünftig ober unöernünftig, ba§ man ftaunt. 2(m bäufigften ift bei 
fügen, fenfiblen (fenfitiöen, nerböfen, l^tjfterifc^en) g^rauensimmern ba§ 
.•pirn geneigt, ©omnambuülmuö §u treiben. bann berfelbe bie 

2iufmerffamfeit ber Söelt auf ficb, fo n^irb er an§ (Soquetterie ober 
©eiüinnfucbt toeiter auggebilbet unb gum betrug oieter Starren Ujeibtid^ 
benutzt. — g^acbtiraubter bürfen, befonberä in gefäbrlid)er Situation, 
nid)t getoattfam ermecft unb erfcbrecft werben, lucb finb gur S5er= 
bütung bon Unglücf^fäaen SSorfic^tämaßregefn (fcfteä Serf^tie^en ber 
Sbitre unb 3^enfter u. bgl. m.) gu treffen. 2)ie »ebanblung fei bie bei 
iyierüenfc^tüäd^e angegebene. 

S3on Slutanbroiio itörf) bcm 5?i)t)fc, ^o^)f congcftton, f^ric^t 

.ber Saie, wenn er bei großer 5(ufregung unb ^teigbarfeit im topfe bie 
(Smpfinbung^öon ©cbmere, ©ingenommeubeit unb SBüftbeit unb üon 
(bumpfem) '^jc^merg, gune^ment' burc^ «ücfen, ©cbüttetn, '^3reffen, 
foiuie ferner nocb O^renfaufen, g^unfen^ ober g^arbenfeben, g^Iimmern 
■ober (Sdiwargwerben Por ben klugen, ©c^wiubef, (Sd)laf(ofigfeit ober 
9vo§e 9^eigung gum (gd)lafe mit Sluffa^reu unb Xräumeu, SBiberwitlen 
.gegen Öic^t unb «Scbaü u. f. ro. Wahrnimmt. 5iaein biefe (Srfc^einungeii 

20 
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oHe j^ufammen fönncn burc^auS eine größere 531ut[üne innerhalb bot 
©d^äbei^ö^le (im (55el)irn ober in beu ^irnljäuteti) nic^t erfeuiieii laifni;. 
ba gaiiä biefelbeii (Srfc^eiuungen aiic^ bei großer iÖtutleere beS (^el)iriiC', 
foirie beim Sltteräf^iuunbe beg @cl}irii!3 auftreten, '^nx bann (äffen fie 
fid^ ber Songeftion 5ufd)veiben, luenn bie @i)mptome ber ^Uitavnnitl> 
feljicn unb bafür t)ori)anben finb : 3^ötbe unb ^i^c beä ©cfidj.y 
(^opfeä), öieüeic^t aud^ ber Shigen unb Ot)ren, fotuie Klopfen uiil) 
®c^ft)eüung ber Slbern ; loenn ferner bie ^ranf^eit§erfcl)einungen buvd). 
erl)i^enbc ©etränfe, SBärme, 53üden unb Xieflage be^ ^opfeä geft:i= 
gert, burd^ bag ®egentt)ei( aber geünbert werben. — Urfad^cn 
ber ^opfcongeftionen ejiftiren fo oiele unb öerfd^iebenartige, baß ber 
tt)iffenfci)aftlid)e 2lr§t fe^r oft in 3tt)eifel fein unb bleiben tuirb, lüoljet 
biefer^lutanbrang rübrt. Sommt berfelbe bei fonft gefunben ä)?enfd)-Mi 
manchmal ober auc^ ijfter auf gufäHige ^eranlaffung üor, bann ift ei 
ol^ne fd^timme 5ol9c» bebarf ä" feiner 58 e 1} a nb 1 u n g nur 23a-^ 
meibung aüer franfmad^enben Urfad^en, fobann im SlufaÜe: toollfoup 
menc 9tuf)e be^ ^örper^, ber ©inne unb be§ ©eifteä, ein tni)U§ hm\l- 
k§ 3inimer mit reiner frif^er ^uft, folüie mit ^ilbl^aUung toon öäriii 
unb ^efud^, er'^öt)te Sage be^ ^opfeg (auf !üt)tem ^opfttffen) unb bcä 
Oberföiperä (mit t)erabl)ängenben f^üßen), ßöfung alter beengenbe:i 
I^IeibungeftüdEe (befonberg be^ |)atfeg unb ber iBrnft), füf)tenbeä (^i- 
tränt (Simonabe); bei t)öt)eren graben: fatte Umfd^iäge (t»on Söaffev, 
Sd^nee, (Si^) auf ben Äopf, reigenbe Sti)ftiere, tuarme ^anb= unb 
^ußbäber, ©enfteig (ober ^(Spiritug) in ben Daaden. — (Siegen l^üufig 
lüieberfel^renbe, fogen. l) a b i t u e 1 1 e ^opfcongeftionen öerfuc^e man : 
2lbänberung ber 8ebengn}eife, 331oß; unb ^üt)ttragen, foraie fleißige^ 
fatteg SBafi^en beg ^alfe^ (beg &(]i<$)t§ unb ber Sd^läfe), reid)tic^e 
aber paffenbe ^örperbenjegung (ätvedmäßigeä jjurnen), t)o^e Sageruug 
beg Äopfeä im ©d^tafc, SSermeiben toon 33iet; unb ^rummfit^en, üoii 
großer SBärme unb Stufregungen aüer 5trt, Pon erl^il^enbeu (Sjctriinfen 
(SBein, 33ier, jlJ)ee unb Kaffee), unb gu üielen, fel^r na^rl^aften Speifeii, 
ijü^t^alten be^ ^opfeö unb 3Barm^(ten ber ?^üße (befonberö bnv l) 
^äufigeg SBed^feüi ber f^ußbefleibung), (Sorge für gel^örige Seibegöff- 
nung unb fraftigc^, tiefet 3ltl)men, reid^lic^en (55enuß iräfferigen C^')e= 
träntet. 2tm nöt^igften ift; öernünftigeä geiftigeä 23eri)alten. ]^inrei= 
d^enbe ^örperbetregungen unb Saiferäufnt)r jum ^lute, eine uic^t aU- 
jureid^e ^oft, ^ü^l^alteu beä ^opfeg, lodere ^efleibung, 2Barm[)a{;en 
ber ?^ü§e, CiffenJ)aÜen beä Unterleiber, 33ermeibung aller ftärferen 
Erregungen. 

©er SJopfßcnitffrnm^f, beffen Urfac^e eine (gntjünbung ber tnei^ 
^en|)irn= unb 9iüdenmarf§^antift, d^arafterifirt fic^ bnrd) ^efftgen ^opf= 
fd^merj unb frampfbafte^ Dtiidraartö^ieljen bc§ ^opfe^. 2;iefe Slrauf^ 
^leit fommt am l^äufigften epibemtfd) üor unb befällt üoräuggiüeife Sinber 
unter 15 ^a^ren, boc^ aud^ (£riDad))ene. 

©ctfteäfranfljeiteu, @ e e l e n ft ö r u n g e n, p f i) i f e r a n f- 
l^citen. SBirb bie ©eelentljätiateit im (SJansen ober nur in einer ci'.i 



— 307 — 



gctncn 5Rlci^tung, al\o entlüeber ba^ SSal^rncl^men, !l)enfcn ober SBoßc« 
bleibcnb ober bod^ in immer iriel)erfei)reiiben (fieberlofen) ^itnfäüen 
gcftört ober gang bel^iubcvt, tüo bann Unfäljigfeit einem logifc^ gc= 
regelten ©ebanfengange nnb \ini'vi) bcftimmten 2Boüen unb bemnac^ gu 
einem vernunftgemäßen ^anbe(n eintritt, fo nennt man biefen ^lO't^mb 
eine „®eifte^f rauf t)eit" nnb einen jolc^en ^vanfen einen „^x- 
reu, (SJeft orten, 23errücften, Unfreien, Un^wxzdj' 
nunggf äf)igen, einen feiner SSernunft beraubten." — 2)er trant= 
jiafte 3iift^i»i> ®et)irn§, toelc^er einer @eifte^franf^eit gn ©runbe 
liegt, ift in ber Otegel eine Störung im 3flinbengrau ober in fonftigen 
Jl^eilen be§ großen Ö^e^irnS, mldit bei ber «Section in ben meiften 
^JäUen aufgefunben ttjirb. (Sic^erlicf) reicht aber eine nur äußerft geringe 
d^emifc£)e unb pl)l)fifalifc^e SSeränberung ber ipirnfnbftang fc^on i)in, um 
ben ®eift gu umnac^ten; folcfte 25eränberungen finb nun gnr i^eit noc^ 
ni^t erforfd^t, bürften aber ienen ^ranfbeit^formen gu ®rnnbe liegen, 
tt)o big ie^t bie Unterfuc^ung bes (^ebirn^ nocb teine 33eränberungen 
nacJ^meifen fonnte. ^utt^eilen fommen auä) bei cingclnen ^ranfbeit^gu- 
ftänben üorübergebenbe ^ilnfäüe tion ©eifte^ftörung toor, g. bei 
(Spilepfie, Äinbbettfranfbeiten, @(^|tagf(uß. 3Sag bie |5^ormen ber gci= 
ftigen (Störungen betrifft, fo bat bie SBiffenf(i^aft bi^ ie^t uerfcbiebene 
ßlaffificationen berfetben aufgefteüt. 2Bir benennen bie öerfcbiebencn 
©eiftegfrantbeiten, je na^bem fie auf franfbafter Steigerung ober 8äb= 
mung ber (5)efübl^=, 2SorfteIIungä= unb 2öiüen^tt)ätigfeit bernben, aiö: 
SBabnfinn unb aJielancboUe, SSerrüdtbeit unb 33löbfinn, 2;oübeit unb 
SÖSiüen^Iofigfeit. ben meiften ^Jäücn mifc^en fid^ mebrere biefer 
ßranfbeitiSguftänbe mit cinanber. 

üDaö ©rfeunen einer ©eifteSfranfbeit ift in eingelnen 
t^äßen mit großer ®(||ft)ierigfeit öcrbunben unb ^luar guüörberft be^= 
^alb, roeil bi^raeilen ©eifte^fraufe nod^ Ueberlegung gnugbebalten, um 
ücrnünftig gu erfd^einen. '^k§ ift g. ber ^ail bei tangfam fid^ ent^ 
trideüibem ^rrfein in ben fogen. aJJonomanien (ober befonberen 
SCßal^nfinn^rid^tungen, wie bie OJ?orb=, @eIbftmorb=, S^'^'i^ö'cnnQS-- , 
©tebl=, @amme(=3u?onomanie), njo bie üerfetirten 23orfteflungen fid^ nur 
auf eine beftimmte bleibe Don (Segenftänben begieben, ber ^ranfe aber 
in aßen anbern öegiebnngen rii^tig gu benfen unb gu l^anbeln fd^eint 
unb fid^ faft nur burcf) bie S'Jeigung, über ben ©egenftanb feinet 5öa^)nä 
ju fpredben, öerrätl^. 2ludb giebt eS ©eifte^franfe, n^etd^e noc^ bie gei= 
ftige traft befi^en, ii)re falfc^en 3Sorfteüungen uor bem Seobac^ter gu 
untcrbrüden (oerljebltcr SiBal^ufinn), ober ibren^2(en§erungen unb |)anb= 
lungen gang anbere, gumeifeu mit üieter ttugt)eit dorgefd)ü^te aJiotiDe 
«u unterbreiten, ©obann fommt bei periobif^en ©eifte^ftörnngen nicbt 
fetten ein freier Bft'ifdöenranm (lucidum intervallum) üor, iro nac^ ]^efti= 
gen 2luäbrüd^en ber tranfbeit anfd^eineub ein freier ^ebrand^ ber 
93ernunft unb 2Biflen)§fraft eintritt. 2l(lein bieg ift immer nur Schein, 
ftcts h)crben fic^ noc^, njenn auc^ leife 3üge ber geiftigen Störung (in 
©eftaU einzelner abrupter ©ebanfen, jReigbarfeit beg ®emütl^§, ^m- 
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fc^enfc!^eit, öcvTel^rtc Sluffaffung ber 23ert)äauiffe u. f. w.) finbcn laffcn. 
— (Svl}eitd)clter 3öal)nftnu fönnte ]^öcl))'tciiö Saien läiijcliei!, 
üieaeidjt aiicfi ben i^rveuarät eine ^eit lang in S^m\d ev{)attcu, aber 
iiid^t auf bte iDauer. 

®tc Äcnn geilen einer auägeb itb ctcn, aufgebro- 
chenen ober reifen ® e i ft e g f r a n ! f) e i t fiiib im ^lUgcnietneu 
fütgenbc: ber ©eifteäfranfe geigt [ic^ im ^("Diix unb ^euel^meii unüber- 
legt unb unftet, feine ^aubtnngen fiiib oI)ne ®vunb unb 3iif«-Hi'menbang, 
bie 3tüe(fe unb 2:riebfebern, bie itjn babei leiten, finb luiberfiiinig, feU 
neu eigenen ^ntereffen guiuiber unb unbegreiflich für 3(ubere; oft ift 
überl^aupt foiii uernünftiger ®runb feiner ^anb(ungcn aufgufinbcn; oft 
itt bie t)on ibm gct)egte Slbfic^t ettuag gang Uuerrcid[)bareä ; oft fügt er 
babnrc^ fic^ [Mbft ober 2(nbern Sc^abeu g unb l^at babei geringe "ober 
gar feine ^t\]viffc üon ber (Schäblicf)feit, Unfittlic^feit ober ©trafbarfeit 
be]fen, Xoa^^ cv begangen l)at Slucf) ftel^en überljaupt bie ^anbtuiigeii 
beg ©eiftesfranfeu mit bem fonftigen »oI)Ibefannten •Öene()men unb 
ßl^aracter beffelben, feine ©ebanfengänge unb 2teu§ernngen mit feiner 
früfieren ^entroeife, feine 3u= unb Slbneigungen mit feiner nrfprüngtt= 
(^en ®ctt}o^)nheit unb ®emütf)gart häufig in einem beutlic^en SBiber^ 
fpruc^e. 2)ie Slufmerffamfeit auf Stnfeenbinge unb ba§ Q^ebäc^tiiiß, 
toenigftenS für foI(i)e SSorfäÜe unb ®inge, ttjetc^e nicf)t mit ben neuen 
irrigen ©ebanfenrei^en in 93erbinbung ftel^en, ift gefc^mäd)t. 5)ie irri= 
Qcn 3beengänge befd^ränfcn fic^ guweilen (at§ fogen. fi?:e i^^beeu) 
aufbin engen Ärei§ eines ober njeniger Urtl^eile, njäl)renb fie fic^ in an^ 
berii ^äflen feör äal)lreich unb unftet tnec^fetnb äußern, ^m (elfteren 
lyaüc fpringen bie franfi)aften, mit großer ©cfineOigfeit unb Sebtiafiigftit 
aufg fanc^t^u 23orfteUungen fc^nelt auf anbere unb britte ©ebanfeii 
über, fo ba§ ber ^ranfe ba§ O-rembliegenbfte öerfnüpft, oI)ne fid) iene^ 
rafd)en SBe^felS unb beö aJZangelS an 3ufammenl}ang beiuußt gu loer: 
ben. ^n ber 9fteget (eugnet ber ^rre, ba§ er franf fei, er ergüriit fi^ 
über bie i^m auferlegten Änrmaßregefn unb ^efctiräntungen. — Unter 
ben förderlichen @t)mptomen ber ©eiftesfranf^eit finb am auffaltenb- 
ften : ber Sopffc^merg (aber öon ber aaerüerid)iebenften 2frt), (3inue3= 
täuicfjiingen, bie für nja^r gehalten, na^ 2fußen öerfegt tuerben, ein 
eigent[)ümficher (öerftorter, ftarrer, ftumpfer unb erfcf)(affter ober auf^ 
geregter) ©efic^tgauSbrud ; ba^ 5luge meift tieftiegenb unb üon hol)len 
Dfönbern umgeben, hat oft einen büftern, unrubigeu ®(icf unb einen 
ftecf)cnben ober abgeftorbenen 2ln§brucf ; biSroeilen ift c5 mibernafürii^ 
gläii^enb, hei'üortretenb ober gerottet mit fcf|ielenber Steauiig ; .f^altung 
unb «emegung be« Körpers finb toon ber früher gemöhnlich-Mi ah 
wetchcnb; bie tleibung meiftenS nachläffig unb unreiii(ich, gumeileii 
übertrieben unb phautaftifch aufgeputzt, ßebenämeife ift meift ohne 
Siegel unb Orbnung, ber (Schlaf getoöhnfich unruhig; oft ift große 
Unempfinbf-chfeit gegen allerlei fdftige unb unangenehme Siiibrüde 
fcorhanben; ber Hppetit tft mand)maf bt!3 gur ®efrä§igfeit gefteigert, 
tüährenb in manchen ^äüen aüe (Sßfuft fehlt unb ba§ ©ifen fogar ganj 
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Dcrtüeigert luirb; fe^)v l^äufig leibet bie (Srndl^rung, bev Traufe magert 
ab unb iuirb matt. 

5Iöirb ber 21 n f a n g einer ®etfteöftövung baih erfannt, bann ge= 
lingt CS \üd)t feiten burd) rafc^ eingeteitete ik'{)anbüing bem luirflid^en 
5(ui^t)vuc[) ber ^ran{I)eit boräubengen. Xena je langer eine @ei[te$= 
h-auHjeit fc^on gebauert ^at, befto unfic^erer jüirD bie ^eilung. /Die 
c r [t e n @ r f d) e i n u n g e n [inb faft ftet» oie einer tiefen ©emüt^l^ 
terftininuing, ber (Sd)ipermut^. !Der tranfe mirb ftider, büfter, öer= 
ftimmt, unfreunbüc^ unb untierträgUc^, liebt bie (ginfanifeit unb fliel^t 
ben Umgang mit SInbern, [i^t oft lange in gebauten, [tarrt ftill üorfxc^ 
I)in ober in baä Söeite ; er befümmert fid^ um feinen ^üernf unb bie 
©einen tcenig ober gar nic^t me^r, arbeitet faft gar nid^t unb ma!§ er 
tt)Ut ift meift gmedfo^ unb ntc^t georbnet, er ift gebanfenlog, läffig unb 
unorbentlid^ in feiner ^efc^äftigung, l^at unruhige S^äd^te unb fprid^t 
bor fic^ l^iu. ®er (Sine geigt eine fet)r lebl^afte Ungebulb, ein Slnberer 
ift ftet^ falt unb apatbifd}, ber ftetg ^lagenbe luirb öerfc^Ioffen, ber 
9^acögiebige reizbar, ber ©rnfte luftig, ber (Sparfame berfc^menberif^. 
Ser 5franfe ift nic^t feiten in 33erameiflung über feinen äuftanb, i)at 
eine bange 33ora^uung, unb fül)tt bie ÄC^mäd)e feine-a ©eifteä; l^äufige 
5Iu^brü(fc beffelbeu finb : „id^ mei^ gar nic^t mie mir ift" ; — „t§ ifl 
mir fo Slugft unb fo, at^ ob etraaS mit mir pafftren müfete"; — „id^ 
bin nic^t rec^t bei ©innen, unb tä ift, al§ foHte ic^ üerrücft merben". — 
3umeilen ift e§ c in ©ebanfe, ber ben tränten unablüffig toerfotgtunb 
ber t^n, ie fc^mäc^er bie geiftige traft mirb, nmfo {»eftiger gu üerfe^rtcn 
SBiUen^äufeerungen treibt. 53ei anberen trauten finb bit 33orfteaungen 
einem rafc^en SBec^fel unterworfen, aber ber Uebergang gefc^iebt fprungs 
ioeife unb uic^t in einer geregelten :^ibeenaffociation. Sie Tltiittn m-. 
gen bei Hemeu 2(nlä)fen eine gro§e ©rregung unb bleiben bagegen bei 
gichtigen J)mgcu gleichgültig. 2llle biefe S3eränberuugen im teufen 
©anbeln unb «euebmeu finb im Stnfauge meift fo unmerflic^, bafi fie 
ber Umgebung entgegen unb nur erft bann, njenn fie ftärfer krüor= 
treten, beren söeforgniffe unb ben ©lauben erregen, al^ fei bie tranf-- 
Öeit eben erft, üieaeic^t auf eine furg öor^ergegangene ftärfere (Srreguua 
cnt)tauben. ^ ^ 

V. . H^^" fi»er ©eifte^ftörung betrad^tet ber Saie gemöbnlicö 
Dteicnt^en SWomente, uac^ beren unmittelbarer (Sinmirfung bag ^rrfein 
tum 23orfcöeiu fam, 2ll(ein ba^ ^rrfein tüürbc in ben aüermei t ^n 
fallen bterauf gar ntc^t pm ^Borfc^ein gefommen fein, lüenn ba^r - 
^lirn nicbt fd)on längere 3eit bor^er in feiner ©rnä^rung unb 2:6äfirfcü 
maltraitiitmorben märe. ^§ giebt im SKlgemeinen feinen bfDfMfcfien 




fTvi ' . ' o*- -*o;"ö-"/ Hl ucii iiici icji jyauen ijaoen Diele 
a«omente üeretn barauf btngemirft. Surc^ eine vernünftige förüertX 
unb gemige ©rsiebung unb eine richtige ^ixiv-^idt mirb bag ^rrfein in 
öieleu^aaen (auch bei erblicher Slnlag^ üerbütet merben Ä 
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buv^ bte ^autneruen, fet)r häufig Uvfac^e §u ©cifte^ftövung geben, Iä§t 
[id^ baburc^ betueifen, ba^ in ben mciften ^vvenauftalten eine gvope 
•ill'Jenge üoii Opfern ber ^a(tn?ai7in-bcl)anb(nng gn finben t[t. (Sbcnfo ift 
bie ^altiraffeiiur bei au§gebvoc£)ener ©ei[teetvanft)eit gefäbvtic^. UBaS 
bte 2ö e b a n b ( n n g be^ ;^vrfinn§ betvttft, fo finb {5«-Tcl)i"änncr in Dieter 
.\Dini"ic[)t noc^ nic^t gang einig; nnr bavin fonunen VlKe übevein: baß 
man einem ^rren mit ü)Mlbe, ©üte nnb S3crtvancn 
' ntgegcnfommen nnb nid^t mit Strenge einfcbiicbtcrn unb ?^iirücf= 
fj^eucben mu§, nnb baj^ i e b e r ;^ r r e j o b a t b a{§ m ö g l i cb aii3 
1 iner Umgcbnng §n entfernen (gn ifoliren, einer ;^ r r e n a n [t a ( t 
A n übergeben) ift. (Sin Secftfel beö 2?3obnort§ ober gröf^ere JHei» 
Kn finb bei aUem an€^gebrod)cnen tieferen i^rrefein bnrcbanS nnjnläffig 
nnD ttcrmebren gemöbnlic^ bie 3lnfregnng. @§ ift erfrenlicb, baf? ha§ 
i'On bem ©nglänber S o n o 1 1 (Snbe ber breif^igcr iQiabre eingeführte 
No-Restraint-@i}ftem (b. b- bie abfointe 2{bfcbaffnng aller mecl)auiid)en 
söefd)ränfnng§mitte(, felbft ber^w^mg^jacfe, luelcbe nur in gan^ feltcnen 
jVäÜen in 2lnmenbnng fommt); metcbe^ in (fnglanb fett ;^abren mit bem 
glängenbften ©rfolge in Stntüenbnng ift, auf bem Sontinente immer 
mebr gnr §(nerfennung gelangt unb man feine 2)nrcbfübrung immer 
mebr erftrebt. iöei ber SB a b l einer ^ r r e n a n ft a 1 1 rid)te man 
fid^ b^iuptfacbtic^ nacb bem Sbarafter beg !Direftorg ba bie in feinen 
Rauben rnbenbe 9J?ad^t gro^e ©emiffenbaftigfeit, @cbnlb. Humanität, 
(Selbftbeberrfd)nng unb 8eibenfc^aft§(ofigfeit pr ©ebingung macbt. 

58erbütuiin ber ^nftniunfcit. 2)a§ bef^te SlJJittet, i^^rrfinnigfeit 
guüerbüten, be'ftebt iu ber ^elbftbeberrfcbnng, im ^ottüertranen nnb in 
ber 53emabrung eineg guten ©emiffen^. ^inber geifte>^(ranfer (Sltern 
müffen febr forgfältig "r^^ogen unb nad^ ber j^ur 33erbütung ber 9^eröo= 
fität gegebenen Einleitung bcl)anbelt luerben. 

Sbioti§nni§ unb (^vctini§mu§; mit erfterem bej^eid^nct man ben 
^uftanb, bei irelcbem t»ün Okburt ober toon früber i^ugenb an, in ^olge 
einer mangelbaften ©ebirnentmidelnng, geiftige ©d)macbe beftebt unb 
bie piDcbifcbe (Sutmittinng gebemmt ift; mit (et5t?rem beäeid)uet man 
^;bioten mit erbcblid^i'r förperlid)er SO^ißgeftaltnng unb Ä'ranfbeiten ber 
<£d)i(bbrüie f.^ropf), p irelc^en ficb bei fcbtoeren ^^ädcn 9J?angel ber 
<ii)prac^e gefeüt, bie nid)t auf (^ebörmangel (mie bei ben laubftummcn), 
fonberu auf aJJangel an 5Borfteflnngeu bembt ^eber Sretin ift alfo 
ein ^biot, aber nicf)t jeber ^biot ift ein (Sretin; ^biotiömn^ ift ber 
treitere ^Begriff, Sretini§mu§ eine befonbere 2lrt Pon jenem. 2lu§ 
:^bioten unb Sretinen finb nnr burc^ febr frübseitige unb paffenbe Sr^ 
pbung einigermaßen brand)bare, ^^u gemöbnlidien 3lrbeiten befäbigte 
ÖJhTifcben ju bitben. @rmad)tene ^bieten unb Sretinen finb ntd^t mebr 
gu ergieben unb nur ^:}\m\a\\ gn pflegen unb gn nerforgen X)ev Sreti: 
ni^mns tritt in pcrfd)icbenen ('>5ebirg§gcgcnben (Scbmeis, ^l^l^üringen u. 
f. ft}.) enbemifc^ önf ©ic llrfad)C!i be^ enbemifcben Sretintöni'.:-? finb 
nod^ ni^t genau befannt. ft-cucbtigteit be5 ©cbenig nnb ber ^uft 
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@l)eü unter iöUtötoextüanbten fdieinen Um (SntftcJicn ju 
iegüm'tigen. 



T. .^ranfljciten ber Sinnesorgane. 

S)a bie ©inneSappavatc gut (Sntnjtcfclung be§ 9Serftanbc§ ganj 
uncntbe{)vlicf) finb, ]c werben natürtic^ auct) beren .^vanfi)eiten, gumal 
Uienn bieje in frül^er ^ugenb eintreten, tton großer Sebeutung fem 
tnüifen. fvnfofern nun biefe <S?ranfl)eiten fei)r I)äufig nur fd)\Der ober 
n30t)l aucfi gar nicf|t p ^eben finb, |0 ift ieber min\di um fo niet}r üer= 
pflichtet, biefen Organen bie gel)örtge Pflege angebeitjen gu lalfen, um 
fie tor ^ranf!)eiten gn fc^ütien. SSorgitg^iDeife ift ber (Sel)apparat gU' 
mal beim ^Neugeborenen,, üor ber ge^äi^riic^en 2tugencnt5Ünbung p 
beujal^ren. 

1; Söa§ bie 9luflcnfrann)citcii betrifft, lo mu^ bei benfelben ftet5 
fo balb njie möglicf) ein guter 2tugenargt gu jKarfie gebogen nnb bem 
Slugc bor allem 9tuf)e gegönnt trerben. ^kx Idfet ficf) nur für folgenbe 
Uebet gtatt) ertl)eiten : 2)ie e n t g ü n b ü e ift ö 1 1} u n g b e g 21 u- 
g enl ib ra nb e fon)ic bie öermebrtt '^Ibfonberung oon (Sc^teim unb 
Slngenbutter, n3etcJ)e fic^ burc^ gelbliche Stlümpc{)en unb weißlief) eitrige 
5iropfen im inneren ^ngenwinfel unb bur^®rinbc^en um bie ißJimpern 
bemerflicf) mad}t, rairb oft burcJ) 3"9tiift' ^s^taub, 3iaucf|, fc^arfe ^)ünfte 
unb große ^i^e veranlaßt. Sei biefem 2iugenleiben ift guDörberft bie 
gef}örige ©^onung ("ißflegej nnb ^Reinigung bes« Singet üon ber 
größten SBid^tigfeit. Man mafcJie bie Singen aJZorgens unb Slbenb^ mit 
lauem n)eid)em (9^egen= ober reinem 3^IuJ=) Söaffer. 2luc^ bebienc man 
firf) gum SBafc^en ber 2tugen nid}t eineg i^ic^wammeö, fonbern ber bloßen 
^änbe ober eine^ leinenen Suc^e^. SBenn nun aud^ fene fc^leic^enb 
«ntgünblic^en ^i'f^änbe ber 9lugenliber ^a'ijxe lang beftel)en fönnen, 
obnc große Sefc^merben gu machen unb uad^tl^eilig auf bie @el)fraft 
eiiignipirfen, fo ift bocb ^ebem, ber baran leibet, auf's 2)ringenbfte an'5 
^erg ut legen, fi^ mit einem @ac^t>erftänbigen barüber gu beratl^cn. 
®enn abgefel)en baöon, baß folc^e 2tugen nicf)t fc^ön ausfeilen unb immer 
in ©efabr finb, bei irgenb einer ©rfältnng ii\x6) i^üqlü\t ober burc^ 
fcl)arfen SBinb n. bgl. in ftarfe unb gefäl^vUc^e (gntgünbung berfe^t gu 
merben, fo wirb ber ßnftanb bei längerem Seftel^en bem 21uge unb ber 
©ebfraft ficljer nad)tl)eilig. Unb nid^t blos für ben Traufen allein bro^t 
©efabr, aucl) für feine Umgebung, wenn ha§ öeiben mit reic^lid^er üb- 
fonbernng t)on @d}leim tterlänft, unb gufdllig, g. burc^ ben gemein- 
fd)aftlic^en ©ebrauc^ eines ^anbtnc^eg, beffelben S3ettgeugeS ober fonft 
auf eine 9lrt lion bem S^ranfen auf irgenb ein gefunbeS 5luge übertragen 
wirb. ®ang borgüglic^ muß auc^ bor ber 51nwenbung bon '^higenglä: 
fem ober ©alben, ol}ne ßii^tf^iiing eines ?lngenorgteS, gewarnt werben; 
fc^on oft ift burdö folc^e ÜJiittel baS Slugeniic^t Perloren gegangen. — 
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'J)aS ® c r ften f 0 rn, tüelc'^ps nacf) ttorl^evigeni ^itcfeu ber ?Iiigeiitiber 
ai& eine fleiiie rot^e @efd)mit(ft am Öibvaiibe entftel)t, ift eine t£ni,süii- 
buttö ber l)ier befinblic^en Jivüfeti iiiib geigt nieift Don felbft n ad) lue iiigni 
Jagen eine gelbe ©pitje, iüe{cl)e aufgel)t ober anfgeftürf)en tticrbcn uuiij, 
um @itev gu entleeren unb gnfammen gn fallen. — 3!)ag .^ageltovn 
ift eine härtere @efcl}ii)ulft beg 51ngenlibe^, ^uelc^e auf (Snt^iitnbung einc5 
Xht'üä be^ 21ugenlibfuovprlg berul)t, n?arme Sreinmfd)läge üeilangt 
unb lüenn fid^ ein fleiner Slbfcejj gebilbet l)at, gu eröffnen ift. 

'S)a§ Sdiielctt (Strabismus), b. i. biefenige fetiler^afte (Stellung bcr 
klugen, bei treli^er bie @el)aj:en beiber Slugen nid)t in gleicher 9Ud}ruii3 
äufammentreffen, fo ba§ baä eine Singe immer auf einen anbern ^nuU 
fie^t alg ta§ anbere. jDie näcl^fte Urfac^e beö (ssc^ieleng, tüobei bivj 
franfe SUtge normal ben^eglic^ ift, liegt ftetg in ben (geraben) Slugeii- 
mugfeln, inbem entweber einer berfelben gu furg ift (entmeber in ^-olge- 
übler ®eft)ol)nbeit beim (Sellen, ober Iranfl}after ^ufammengtebuug), 
ober fid) nid^t an ber rid^tigen «Stelle anl^eftet. yjJeift finbet bie Slugeu- 
muäfeloerlürgung nur an einem Singe ftatt, feiten an beiben, fo bn§ 
bann beibe Singen, irenigfteng abiuec^ielnb, fc^ielen. nad^ ber Üiid)^ 
tung, bie ber ^licf be^ fd)ielenben 2luge«§ annimmt, unterfc^eibet man: 
©d^ielen nac^ innen, nac^ aufjen, nac^ unten unb nac^ oben- (Sin leid): 
terer ©rab beg Sc^ielenä ift ber fogen. falfd^e ^lid, ber meift 
baburd^ entftebt, ba§ bie Sel)ayen parallel verlaufen, ftatt in gröBevet 
ober geringerer (Entfernung toom Sluge in einem 'ißunite gufammengutref^ 
fcn. ©aiS Se^üermögen ift beg^alb beim Stielen nid^t bebeuteub 
beeinträd^tigt, weil ber Sd^ielcnbe meift nur mit einem Singe fie^t unb 
ha§ anbere gu gebraud^en fid^ nid^t gciröl^nt. 9^ur beim Slnfang bc^ 
©d^ielen^ fommt 2)oppeltfel)en toor, bod) öerltert fid^ bic§ balb bnvcfy 
bie ©etüobnl)eit. ^n üielen 3^ällen mirb ba§ Sd^ielen burc^ eine Ope- 
ration, bei meld^er ber toerfürgte 3Ku^fel burd^fd^nitten lüirb, gel)üben. 

tüeniger bie gebfraft be§ fd^ielenben Singet (burc^ 9fJid^tgebranc^) 
gelitten l)at, um fo größer ift bie Slu^fic^t auf eine erfolgreiche Dperatioiu 
2lu^ biefem (SJvunbe ift anguratl^en, bie Operation möglid()ft geitig Por^ 
«crimen gu Inffeu. 

2) 58ei C)l)rettfranfl)eitcn ift immer guerft auf eine genaue Untc:* 
fud)ung beg äußern (55el)örgang^ unb ber DI)rtrompctc gu bringen niib 
ein guter Ofirenargt gu befragen, 'iflad) neueren (Svfat)rungen fann eitt 
Iranteg Dijx nid^t für öolltommen unterfud^t, bie DJHttel gur Teilung 
nid^t für evfd)öpft gelten, fo lange nicf)t and} ber galtoanifd^e Strom gu 
biefen 3tuecfen in fad^gemä^er SBeife üernjenbet morben ift. 

2)urd^ angef)äufteä O b i^enfd) m a 1 g trirb b^iufig eine 23 et» 
ftopfung be§ äugeren^el^Drgangeg öeranla^t, bie Sd)lt)er« 
'^origfeit gnr ?5olge l^at. ^Derartige Obrenfc^malgpfröpfe müifen buvc^ 
@infprit3nngcn öon lautuarmem SBaffer entfernt mevben. @i^t bcr 
■pfropf febr feft, bann mn§ er erft buvd) öfter eingefpritjteg lauiuarmc^ 
(Seifeniuaffer ermeid)t werben, el)e mit reinem SBaffer nac^gefpült wirb. 
2!)ie (Sinfpri^ung mui? mit einer fleinen Sprijje üoraeuomuieu unb babei 
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ein 3iig an bcr Ol^vmitfc^el nacö l)iitten uiib ot)en ausgeübt werben, nuc 
bie luiiitellge $Rid)tuiig bcS äußeren (5iet)övgange§ in eine gerabe sii tier^ 
iüanbeln. äBät)venb beg ©infprige"^ mu^ ein Xucfi ober ein fienies?. 
®ejä§ unter ba^ Ol}r gel)aUen werben, um ba§ abf(ie§enbe^ Kaller 
aufsnucbmen; mä) ber (Siafpriliuug unt§ ber ^opf auf bie ^ette ge- 
beugt werben, bamit aik§ eingefpri^te Saffer ausfliegen fann. ©ann 
Wirb baS Ol}r üorfic^lig auSgetrocfnet unb wäi)renb ber näc^ften 2:age 
tor Bugtuft unb ^alte burc^ eingebracf)te Statte gefc^ü^t. — Ö e b e n b e 
£ l) i e r d) e n , bie abec nur feiten in ben äußeren o^ebörgang gelangen,, 
werben wie anbere frembe Körper burc^ (ginfpri^en lauwarmen 
Si^afferS entfernt, (grbfen, ^obnen unb anbere quellungSfäbige Kör- 
per, bie fic^ ^iuber bisweilen iuS Dfjv ftecfen, müffen fcbleunigft üon 
bem 5lräte entfernt werben ; feiuenfaüS foll ber 2aie mit i^nftrumenten 
biefe Körper gn entfernen fucJ)en (^incetten, |)aarnabel« u. f. W.); er 
faun bamit großen ©c^aben anricE.tett. 

3) 33ei langbauernben 2tuSflüffen ober SSerftopfungcn 
ber 92afent)öbie , fowie bei öfter wieöerfel^renbem 9^afenbtu; 
ten ift eine genaue Unterfucf)ung biefer ^öble unerläßlich, ^ft baS- 
S'iafeubluten auSarteub ftarf, bann niüffen im falten 3ii»iuer unb bei 
aufgericbtetem, etwas hinterwärts geftredtem Jlopfe örtlid^e blutftitleube 
ajiittel angewanbt, in bie 9^afe gegogen ober gefpri^t werben, nörnüd^t 
falteS ober (SiSwaffer, ^laun= ober S:anninauflö|uug, (Sifenc^lorib*- 
^m äußerften 9loibfalle muß bie 9^afenböble (auch ih^'^ biutercn Oeff^ 
uungen, ba baS Ölut unbemerft burch biefelben iu ben ©chtunbfopf uni^ 
iÜiageu gelangen tonnte) üerftopft werben. — S)er (5 ch n u p f e n , b. L 
ein acut ober chronif(^ öerlauftuber Katarrh ber ^afenfi^leimhaut,. 
locldher rion häufigem 9liefen, erft wäfferigem, fpäter fchletmig^eitrigem 
•JluSfluß ber 9'iafe, ^opffchmer§ unb geftörter©eruchSfähigfeit, mitunter 
und) t)on ^^eeinträdhtiguiig beS @efd)ma(feS begleitet ift. (Sr faun auf 
öie Schleimhäute beS ^'ehtfopfeS, ber Suftröhrenäfte (Ruften), ber 
Stirnhöhle unb ber Ohrtrompete, auch auf bie Slugapfelbinbehaut 
fortfchreiten (baS Sh^'änen ber 2lugen). ©ieSluSbreitung beS tatarrh)^- 
auf bie (Stirnhöhle toerurfa^t brücfenben Schmer^ über ber S^afenwur^ 
gel unb heftige" ^opffchmerg. 3)er Schnupfen entfteht am häufigftcn 
burdh (ärfaltung unb baS ©iuathmen ftaubiger ßuft. 2)cr gewöhnliche 
Schnupfen erforb^ert feine anbere öehaublung als warmes ißerhatten» 
Sei heftigerem (sschnupfen hüte man baS 3'ntmer unb giehe SBaffer^ 
bämpfe in bie S^afe ein. 33on Safchentüchern finb bie leinenen ben 
baumwollenen unb feibenen üoräusiehen; übrigens üermeibe man bajg- 
meto Schnäugen. 3)ie Oberlippe unb bie 9^afenöffiiungen fchülje mau 
burch Seflreichen mit ^ett (Saig, Cold-cream,- aJiaiibelöl) bor bem 
Sunbwerben. manchen fällen faun ein auSbrcch nber Schnupfen 
burch (Siuathmung beS nachfolgenben aJJittelS abgejd)nitten werben: 
Acidi carbolici purissimi o'O, S|.iiritus fini rectificatissimi 15 '0, — Liquoris- 
i^^mon. caust. 5 0, Aquae destillat. lO'O. 5lm beften Wirö baS W\ttü 

md) Zugabe beS Striches, in äwei ^heilen bereitet unb jum Öiebrau^e. 
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in bcr 3ßei[c bereinigt, ba§ man au§ jcbcm ^läfdic^en einige Tropfen 
in ein leeret &ia§ gie§t. 33al}venb man bann ble :?Iiigen Jeft j'c^lie^t, 
at^me man mit äJhinb nnb ))la\Q bie 5ln^bitn)"tung bev j^lültigfeit ein. 
Ü!iirb ba§ SJlittet im ®anjen bereitet, bann nimmt baffelbe einen üblen 
(S^eriic^ an. - 2)er d^ronif^e S^afenfatarrl^, ©torf^ 
l'c^nupfen, erforbert tägliche 2lu§fpri^nngen mit faltem S33affer ; in 
I}artnä(iigen g^ällen 53epin|'elnng mit ^öilenftcinlöfung. Siegt bcm 
Stocffc^ impfen ein 2tßgemeinlciben gu ©rnnbc, mag aber nur ber ^Ir^t 
ergrünbcn fann, fo mn^ neben ber örttid^en eine allgemeine öet)anblung 
eintreten. — Ueber ben ©d^nnpfen ber ©äugtinge fiebe bei 
Äranfbeiten in ben berfcbtebenen öebenSaÜern. — ©ie ©tinfnafe, 
bei ftteltber ficb au§ ber 9^iafe ein übter, ben Umftebenben nnb bigmeilen 
aud^ bem Äranfen fetbft fe^r läftig faflcnbcr ©erud^ enttnicfelt, fommt 
am bänfigften bei {nngen ÜJiäbd^en t»or, nnb ift ba§ eine aj?a( mit 'ä\i§' 
lcl)nänljen übelried^cnber bi^meilen blntigcr nnb jand^iger ^(üffigfeiten 
u'ib ^ruften üerbunben, ba§ anbere Tlal bagegen obne aflen 5iiigf(ii§. 

fc^eint bieg in ber Sfiecjel fcbmer^Iofe nnb fe^r langwierige Uebel baib 
i^on ®eic^iinlren in ber S^afenfcbleimbaut, batb nur tton g^äutnt^ einges 
fperrter ©d^leimpfröpfe bfi!"Siivübren. 2öot)t immer ift aber ber ©i^ 
bcffetben l)od^ oben in bcr S^afenböbtc. 23on ben gegen ©tinfnafc 
empfoblenen inneren Slrgneimitteln l^at man feine befonbere ^iii^Q ju 
evmarten, föobl aber öom bäufigen ^Reinigen ber Q^afcnböbte mit (S,l)iox' 
falfflüifigfeit (1:6), Slnftöfung toon cblorfaurem ^ali (1:30), ganj 
fcbiuad^c Söfung be§ übermanganfauren ^ali, 5tbfocbnng toon (äid)cn: 
rinbe, Sarbolfäurelöfnngen (2:l<i0). ©iefe ^Reinigung mu§ mit einet 
<bei ^anbagiften fäufti^cn) S^afenbouc^c bemirft iüerben. Sei bart* 
näcEigen füllen bringen mandbmat Ste^ungen mit ^öllenftein ^ülfe. 
SBie bem ©tocfid^nupfen, fo fann aucb ber ©tinfnafe ein 3IUgemeiii(eiben 
gn ©runbe liegen, metcbe^ eine befonbere Sebanblung oer(aiigt. — 
a f c n p 0 1 1) p e n , b. f. SOBucbernngen bcr Sflafeufd^leimbaut, müifett 
burd^ eine Operation entfernt toerben. 



U. §aut« unb 5lu§f^laö§=Slran!5eitcn. 

©ic äußere ^aut ift, i'^rcS ©auc§ unb ibter S3cftimmung 
iregcii, im gcfunben njie im franfen ^uftanbe beg menfd^lid)eu ^övpev5 
tooa ber allergrößten Söid^ttgteit unb »erlangt begb<itb and) bie gobörtgc 
Serüiffid^tigung uitb Pflege, i^bre ^arbc, ©idfe, ©traffbeit, Xrod'eii' 
bcit ober g^eucbttgfeit unb 2;emperatur finb für bie Scurtbcilung beä 
attgemeinen SBobt= ober UebetbcfinbenS öon nicbt geringer ^ebiuitnug. 
©obann crleibet bie ^aut oud) für fidb nocb, ai§ äunere Sobedii.ig 
nnfcreg Körpers, üielfadbc Scleibigungcn, toie: 93 c r 1 e 1^ n n g c ii, 
(Erfrierungen unb 33 e r b r e n n n n g c n , @ n t g ü n b u ii g c u 
(;Uofe, ©cbmärc, l^ufefteiifticbc) unb 91 ;i § f ^ ( ä g e. — { e i d) e , gVau- 
lüciße ober cibfable g^ävbnng ber bünncii, fcblaffen ^jut beutet auf 
eine geringere OJieugc unb fd^lcd^tere 23efd^affenbcit beg AÜtutcä; gelbe 
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JVärbung berfelbcn (®.'(bfucf|t) nlf}rt gemöfinUc^ oott öcr^inbertev 5tu5= 
ful)r ber &xlk ^ev ; b t ä u 1 i cf) c ^arbung raivb burc^ (Störungen im 

1) 2)ie 5lofc, ber 9t 0 t ^ t a u f , ift eine oberflächliche .^autentjün' 
bung m\ bla§^getbiötl)ltcher ^^ärbung; ber bnrct) ben ^^iiigerbrucf auf 
furje 3eit mid)roiubet unb mit ober o^i'-e ^^tebcr auftritt, bi^im'iten 
auch oon ölajeubilbung begleitet ift (©laienrofe). @ie fomuit eben* 
fottjohf für lief) aüeiu wie auch anberen ^autteiben üor uub üer* 
fchmiiibet in ber Siegel bei 3tuhe unb trocfener warmer ©inhüüuug (mit 
Satte, aöerg) binnen 3 big 8 Sagen, ^ei ^Jieber falte Um)chläge auf 
ben Äopf. 

2) 33Iutf(htt)ar, ©chtüär, ??urunfel, wirb eine mit mehr 
ober weniger ©chmerg unö^^ieber üerbunbene ^autentgünbujig genannt, 
welche fich nur auf eine ober einige §aar= unb jlalg- ober ispchwei^brü^ 
jcn befchränft unb faft ftetg gur ©iterung \iü}r.. ©er @chwär beginnt 
als umi(^rtebene rothe, heiße unb i:)axtt ©cjchmntft, bie nach unb na^ 
immer bunfter wirb unb enblich^auf ihrer ^öhc a{$ erfteg Blichen ber 
©iterung eine wei§e, weichere stelle befommt, bie fi^ üergröfeert unb 
^ute^t aufbrid^t, um (£iter p ergießen. 3ur Teilung führen am 
Khneüften fehr warme ^8reiuml(^täge (öon §afergrü^e ober SeinfamenÖl) 
unb balbigeg Eröffnen beä ©chwärä bur^ (Sinfchnitte. Und) beim 
Sluflegen eineä ißftafterS, ober wenn man gar nichts anwenbet, tritt 
Reifung (nur fpäter) ein. — ©ehr eine berartige ^autengünbung in 
^ranb au§, bann nennt man fie ® a r b u nf e t , unb biefer »erlangt 
rüh^eitige unb encrgifch^ (Sinfd^nitce, eine fchnelle unb forgfältige (Snt* 
ernung atteä ^raubigen, bamit bag iölut baburch nicht üergiftet werbe, 
ai§ häufige^ ^aben unb Steinigen ber branbigen Stelle mit Sarbot* 
waffer. 

3) 3lbfcc^ ober Sit erh ö ht e ift bie Slnfammtung öon (Siter in 
einer neugebilbeten, ziemlich fcharf begrenzten ^oi)k innerhalb eine5 
©ewebeg, welche^ letztere ^am größten t^heile gefchwnnben, gum fleinen 
2:heile gur (Seite gebrängt ift. @in 2lbfce§, beffen ^ehanblung bie 
oben angegebene beg ölutfchwärg ift, fann bnrch '-öilbung einer l'(^wie= 
ügen ^üKe in feiner Umgebung abfapfeln ober er fann fich eröffnen unb 
feinen (giter entleeren. ^Jiach btefer (Entleerung fommt bie Teilung ber 
^öhle wie bei ber Söunbheilung buvch ^jeifchwärächenbilbung (®ranu= 
lationen) §u ©taube. .g)ierbei entliehen feinere unb gröbere, Wanbnngl: 
lofe, intercetlutare ^lutbahnen ?iWi)c[)en ben ®rannlatiou§äellen. Sie 
ftelleii anfangs ein 91c^ öon röhrenförmigen Süden im i^^ewebe bar, 
welche 33lut öon ben ^uBabern aü§ bnrch Öücfen in ber aufgelocferten 
(^efd§waub erhalten unb in bie ^Ölntabern überführen. @in S:t)eil 
biefer ®änge wirb fpäter gn wirflidjen lölntgefäßen, währenb ein an= 
bcrernnterciehf. — 3Benn bie ^leifchwärgchcn wibernatürlich Weich finb 
unb pilsenförmtg über baS D^ioeau ber Umgebung herüorragen, {o be= 
zeichnet man biefelben a{§ wuchernbe unb fchwantmigc, al:3 wilbcÄ 
5 1 e i f ch unb betupft fie mit ^öllenftein. 
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4) ^'Toft beuten finb binc^ beii g^roft öerantaßtc btäiilic^ rotfje 
gefd^tüolleiie ipaiitfteden, an meieren bie iölutcjefäj^rf)^! eviucitevt uiib 
mit ftocfeiibeni buiiflcii iölute erfiiüt fiiib. <ick fangen in bev Ä'älte ober 
bei 2Biitevung^iv)ed)fel an j^u jncfen, fcl)nier5en, anjinld)tucnen, [\d) 
fövnilirf) gn entjünben, anc^ tdolji eitern, i^ie entftel)cn nieift bnvd) 
plöl^(id)e (Sn-oävnuing ftart evfälteter 3ll)eile ober umgefel)rt burd) pli3i3^ 
Ud)e (grfältung fel)r luaruier 2:i)ei(e. S)ie Seljanblnng ber Q^roftbenlcii 
bei"tel)e luätjrenb ber ^älte barin, baß man biefelben luarm nnb tvocfcn 
l)ält, üor 2)vnd fd)ü^t nnb, bcfonberö and^ bei 2önnbfein, mit frifd) an^= 
gelaffenem Jiinb^talge beftreic^t ober mit einem mitben ^flafter belegt, 
^n ber mannen ;^al)re§sf it fitt^e man bie ermeiterten ®efcij3d)en burc^ 
reijenbe ober fpirltnöfc ®inreibnngen (mit ^ampt)erfpiritng, ©teinöt n. 
bgl, f[üd)tigem ßiniment, Jevpentinöt unb burd^ ^eftreic£)en mit ütifc^- 
lerleim ober SoÜobium) äu oerengern. 

^autau§fciölaöc, ©jantliemc. 

$)ie 2lu§[d^lag§:^ranf^etten ber ^aut treten auf: j^i^ige 
(acute) ober fiebertjafte, unb at«§ tangmierige (c^ronifd^e) ober fieberlofe. 
3)ie (£ r f ^ e i n u n g c n babet fönnen fein : auf ber fonft gang unoer: 
änberten ober auf ber mebr ober meniger öeränberten ^autoberfläc^e 
geigen fid^ : 3^ 1 e d e (umfd^riebene gefärbte ©teilen) ; ober @ t i p p j 
d^en (fleine punftförmige g^Iede) ; ober ^nötc^en (Heine runbUd)e^ 
meift §ugefpi^te, fefte ^öder) ; ober O u a b b e t u, 9^ e f f e 1 m a 1 c 
(flache, mef)r breite ^oI}e, meift meißtid^e Stufc^mellungen) ; ober 
^tääd^en (I)atbfngelige, bnrd^fdjeinenbe, mit I)eüer ^tiiffiö^^it 
füllte ^auterl^ebungen); ober (£ i t e r b la f en, "iß u ft e I n (ruube, mit 
(giter crfüÜte ölä^d^en) ; ober ©dE) Uppen unb ©d^üppd^en (Pon 
Oberl^aut): ober©d^orfe, ®riube (au^ geronnenem ^lute, ©iter 
u. f. to.). 

a) 2)tc öt^tßen, ficbevftoftctt öautau§f^Iäßc cntftel^en gemö^ntic^ 
burd^ e p i b e m i f d^ e Urfac^en, befaüen öoräugSmeife gern Äinber unb 
in ber 3^egel biefelbe ^erfon nur einmal im Seben. ©aä bem 2ln§= 
brücke biefer Stu^fd^läge toorl^ergel^enbc unb biefelben begleitenbe lieber 
ift bi^meilen äu§erft I)eftig, bem tljpijöfen ä^nlic^ mit '5ßt)antafiren unb 
Krämpfen perbunben; meift tnirb mä) bem Poflftänbigen SluSbrud^c 
beg Stugfcblagg bebeutenb geringer. 23ei aüen biefen ^Insfc^Iägen ift bie 
©döleiml^aut an biefer ober fener ©teile me^r ober meniger entgünbet, 
unb bei allen finbet na^ bem 33erfc^minben beö 51u§fd^lag§ ein Slb* 
ftoßen ber Oberbaut ftatt. !J5ie ^ e 1) a n b I u n g fei 2tnfaugg eine 
tüt)le (fül)lenbe Suft unb (SJetränfc, milbe unb reijlofe 9^a^rung), fpäter 
aber (menn bie Slbftoßnng bei Oberl^aut PoUenbet ift) eine märmere, 
tueil i?tit ^arterfältnng leidet 9^ad^franfl)eiten erzeugt. 

2)ie cd)tcn 9)]cufrf)eii^odfcn ober 9)lciifc^cnbiottcrn, Variola, eine 
fc^r t)änfig epibemifd^ auftretenDe ^ranfbeit, pflanzen fid^ bnrc^ 'Hw- 
ftedung fort. 2)ag nur in feinen SBirfungen befanute "ip o cf e n g i f t ift 
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tr\ beni S"'^atte ber ^oclcnpufteln, in ber au^geat'^meten Öitft unb in 
ber öaittau^büiiftimg ber "!|3ocfeiifvanfen entttalteu. ift jeljr luibev^ 
ftanbäfäl}ig uitb l}aftet ©cgenftäiibcii (meiere in ber ^2ltmofpl}äve etiieä 
•ißocfenfranfeii loaren ober mit eingetvocfnetem ^til^alt ber ^octeiipiiftedi 
bcfcJ)mii^t fiiib) lange an. 3)ie ec^te 9Jienfc^enblatter nhnuU genjöl}ii(tc^ 
■fülgenbeu SSerluuf: ettüa 4 big 8 bis 14 Sage nad) erfolgter 'ilnitectmig 
treten aU Sßoiläiifer bie ßeic^C" *^on geftörtem ^itUgemctnbefiuben auf, 
iuie: Unlitft unb 33er[timmung, (guipftnblicbfeit gegen Äälte, a)^atlig= 
feit, UnrulK, ©cl)laflüfigfeit, Slppetitlofigfeit, topf= unb ^'reugfcbmers. 
.|^u biefen ®i)mptonieu gefeilt fic^ anbaltenbeg, Stbenbg fiel) fteigernbeS 
g^ieber, tuelc^eg nur feiten ein nui§ige§, getuö^nlic^ ein §ieuilirf) befttgeg 
.ift, mit ftarfem ^rofte unb be^eutenber ^itje, mit ^erbauung^ftorungeu 
.unb r^eumatiSmuääbnlicben (spcl^mer^en, foiuie nic^t feiten mit uerüöfeu 
(Srfc^einungen (befonber^ mit Äopffcljuierg unb ^cl^iuiubel) eiuberget)t 
•unb etiua 3 Sage taug baucrt. 9^ad) biefem g^ieberftabinm brid}t ber 
5lugfcl)lag unter brenuenber (guipfinbung au§ unb gluar über ben gangen 
ilörper üon oben nac^ unten, guerft im ©efic^te unb am Ä'opfe, bann 
an ber S3ruft unb ben SIrmen, enblicl} am ^auc^e unb an ben deinen. 
'üJJit bolleubetem 9lu§bruc^e, melcber etiua3 Sage bauert, läßt ha§ 3^te= 
ber bebeutenb uac^, ober Ijöxt woiji auc^ gang auf. ©er 2lugfcf)tag bil- 
bet guerft gerftreute, f(o^fticbät)nlic^e, lebhaft rot^e, runbe, etttja liufen* 
große ^le de (stippe n) mit einem bunfetn rotten fünfte in ber 
iUtitte. @c^ou nac^ 24 ©tunben erbebt fic^ ber 9!Jiittelpuutt biefer 
'Stippe gu einem rott)en ^ n ö t e n C^ßapel), bag mit einem rott)en ^ofc 
.umgeben unb an ber ©pi^e bunfler ift. 't)a§ S^uötd^en n^irb am näc^fteu 
Sage auf feiner ^öbe blaffer, iceißgelb unb üern^anbelt fic^ aümä^lic^ 
in ein mit beller fogen. '^P o (f e u Ii} m p ^ e gefüllte^ :S3Iä§c^en Don run= 
ber ^orm unb Sinfen= ober ©rbfengröße. Slufange geigt baö Slää= 
fc^en einen auffallenben eingebrüdten 3J?ittelpunft (eine Seile ober einen 
>Jiabel), ber ficb aber mit bem Srübenjerben be^ i^u^alteg unb bem 
SSoller; unb "ißratlertüerben beS ^lä§d)zn§ immer meljr au^gleic^t unb 
cnbltcb, tüenn fic^ ber früber ^elle ^nbalt gu bidem (gtter, bag^läSc^eu 
5ur ^uftel (ßiterblafe) umgenjaubelt ^at, gang oerfc^n^unben ift. ®er 
tSiter bilbet fic^ etiüa öom 6. Sage ber Slranfl)eit an, unb geiDörjnlitf) 
mit neuem f)eftigem ^Jieber ((giterunggfieber), fon^ie mit gefteigerter 
?(ufd)iüellung ber ^aut, befonberg am Hopfe. 2JJtt bem 10. Sage ber 
itranfbeit irerben bie prallen, l^ärtlid) angufü^leuben unb mit einem 
rotben |)Dfe umgebeneu ^ufteln, unter 2tbnabme ber ^autanfd^melhing 
inib .?)autrötbe, in berfelbeu Orbnung, tük fie auSgebrod^en finb, unb 
Buerft in i^rem 9J?ittelpunfte, bunfler, platten auf ober trodnen ein unb 
bilben fo üon ber ©pt^e aü§ eine runbltc^ie, gemölbte, bide unb fefte 
guerft gelbliche, baun braune unb e\Mid) fc^roärglic^e Trufte (ben 
i3üdenfc^orf). ^e^t milbert ficf) baä g^teber, gemöfjnlic^ unter riec^enbeu 
icbtüjtßeii, reid)licf)eu 93obenfä^en im Urin unb unter 5lbfonbermig 
>ttneg biden eitrigen ©c^leimeS bon Seiten ber afficirten @d)letml)äute 
yiad) fürgerer ober längerer 3eit, gemöbnlicf) nac^ 8 Sagen, fallen bic 
ecborfe ab unb ^interfaifen einen anfangt evbabenen, bunfel= (bläulic^= 
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ober bräuntid^^) rotl^cn t^itd, ml^tx in ber ^'diU Uaii totrb unb fi^ im 
ßaufcber 3fit immer mcl^r äufammenäiet)t, um fcl)lie§li(i^ eine eitigc: 
fuufenc tüei§e9^arbe ju bilben, beren Oiäiiber gc^adt, bev ®riinb aber 
|d)ttjärälidö punftirt ift. 2tu0 ben [djiDarjeii '-pünftd^eu (Xalgbiüfen: 
müubungen) ragen bi^ineileu fteine üertümmevte ^ärd)en l)evüor. )bü 
jufammengefloneuen "ipocfen uiib eiternben g^lccfen »erben bie Starben 
fdiiüicUg unb unregelmäßig geftridt. 3)ieje angegebenen 25eränberungen 
mac^t ba^ (äjiantbem uid^t an allen (Steden be§ äörperö §u gleicher ^cit 
burc^, jonbern jeinem Slusbrnc^e gemä§, öon oben nac^ unten in ah- 
neJjmenber Steife, ein unb berfelben ©egenb finbet man aber ben 
SlnSfc^Iag ftet§ auf bemfelben ®rabc ber ©nttüidelung. — S33aä bie 
© l e i m ^ a u t a f f e c t i 0 n bei ben '^odm betrifft, fo finbet fidj tor 
ober lüäbrenb be^ Stusbruc^eg be§ 5tu^fc^iageg gen^öbntid) ein mäßiger 
Äatarrb ber 9^afen; unb 9tac^enfc^teimbaut, fowte auc^ ber Stugenliber 
unb beö ^el)(tüpfe0 ein. Xiiefe (Sutgünbungen fteigeru fid) aber bebeu- 
teub, fobalb auf ben bezeichneten ©teden ber @d)Ieiml)aut (im 9ftad)en, 
Äeblfopf, ^Äpeiferöbre unb felbft SJZagen, in ber 'jyiafenböbte, ßuftröbve, 
unb auf ber ßtb^aut) ebenfaüä ein podenartiger ^2(u^fd)lag I)erOorbrid)t. 
Slugenentgünbungen mit ftarf gefd^iuodenen Öibern, S^afenüerftopfung 
unb S^ajenbluten, Ruften unb |)elfprfeit, ©rftidung^^ufäde, (gc^üngbe-- 
fc^njerben unb ©peic^elfluß, ©rbrec^en, ©(^raerbörigfeit unb X)l)ven- 
au^fiu§ (in isoi^t ber "iPocfen auf ber ©ebörgangg- unb 'iPaufenböbten^ 
Stuätteibnng) begleiten be^b^itb febr bäufig bie ^ocfen. — ^Die ^ e b anb= 
tung brandet faft nur eine biätetifdie (f. üorber) gu fein, mu§ aber 
babin ftreben, ba§ bag ©ntfteben t>on ^ocfennarben im ©efic^te ücr: 
binbert ttierbe. 3" biefem ^^Jecfe ift bei ftarfer (Scbiuedung unb (Snt^ 
jünbung baö ©eficbt (befonberö aud) bie ^^higen) mit falten Umfcblägen 
ju bebeden unb befonberö bag Slbfratjen ber (Scborfe §u üernteiben, beren 
Slbfallen burcb Seftreicben mit milbem ^yett (cold-cream äJZanbelöl) 
beförbern ift. 2)ie 3 i>n nt e r te m pe r a t u r ift nacp bem 2:bermos 
meter gu regeln, fie foß, njenn möglich, nicbt mebr ai§ ettna 12° R. 
fein; bie ßuft mu§ fleißig erneuert tperben (offene^ ^enfter), bie ^ e: 
bedung fei teicbt, bie 9^abrung Icicbt öerbauUd) (SJiitcb, leicb e ©upj 
pen), ba^öetrünf fübt, etiuoige SSerftopfung mu§ burdb ^li)ftiere 
geboben lüerben. ©egen ben 3Ui5id)tag ber EUiunbböbte fann eine 8ö= 
fung öon cblorfaurem kaVi atg Spütiuaffer angeiuenbet njerben. 9^a^ 
2lblauf be§ gi^^'^i^^ ^^^^^ »i^i" fräfiige 3^al)rnng. SBäbrenb ber ilh- 
fdbätunggäeit leiften iuarme 33äber gute Xienfte. — S)ie SSäfdje ber 
^odenfranfen ift mit Sarbolfänreraaffer ^^u befprengen unb einige 3fit 
in fDd^enbe^ Söaffer §u leaeu. — '-il^er *$odenfranfe pflegt, n)afd)e fid^ 
mit Söfnng öon übermanganfaurem Valium unb beobachte bie bei 2)ipb= 
ttjeritig angegebenen 33ovfid)tgma§vegeln. 

®ie Siiibporfe, St^iiljpodc, vaccina, tüelc^e ficb burdb (Sinimpfen 
üon ^odenlt)mpbe bilbet, nimmt folgenben 3?evlanf: lurg nacb bem 
^mpfen entftebt eine leichte 3iötbnng um bie f (einen SBunben, öie aber 
balb lieber üerfcbminbet, fo ba§ bie erften 3 2;age tt)eber eine örtlicbe 
nocb eine allgemeine 31ffection auftritt. 21m 4. Sage hjirb ein rotl)er 
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nof)fttc&ä6ntic&cr imb iudenber ^unf t (© t i p p e n) an bcr ^mpf ftcße 
iditbar, tueldiev fid) balb in ein ^avteö, runbe^, entäunbete^, iii ber 
&itte eiugebiüdteg, etioa Mnabclfopfgi-oße^ }^iiÖ[d)en d p e l) er^ 
bebt (Segen ben 0. Xag üevraanbeU biefe ^apel aümabUcI) m ein 
üon blaftrot^em ^ofe umgebene^, blänltcf)\yeiBe^, ^albbuvct)iid)ttge!a 
33 1 ä ^ d) e n, me(5e§ fid| üom 9. m 12. Xage auf ät^nhc^e ^eife jur 
5? u ft e I aiigbilbet, lute bieg bei ber ed)ten Slienfc^enpocfe bev galt mx. 
J)ie (SiUgünbuiig beg iöobenä, auf roä^m bie iötägd)en uiib ''lJufteln 
ftet)en, erregt ^Brennen unb ^u(fen,ba^er einige Unrut)e beä ^mpflingä 
oftauc^ ^ieberbewegungen. dladj bem 12. Sage troduet fobann nacf) 
unb nad) ber ©iter ein unb bie Ruftet toerfc^orft; uac^ bem SlbfaUenbe^ 
Sdiorieä bleibt bie c^arafteri|tifd)e ^^^udeiuiarbe. — 9^ebem 
ju falle föunen eintreten: bebeutenbe (rofeuartige) ©ntsünbung be§ 
^xmt§ unb felbft ein;^elner 25enen unb ßi;mpt)gefä^d)en, ^d/raeaung ber 
jUdifelbrüjen, friefelä^iilic^er 2(nsfc^luy um bie ^nitd f)eruni, ttefer= unb 
umnc^greifenbe 25erfc^roärung ber "^ocfe. — Um bie ®efat)r einer fpp^i= 
litifdien 5lnftedung gu öermeiben, bie burd) bie ^ücfenlt)mpl)efi)p^iatifc6er 
^nbiöibuen erfolgen fann, impft man mit einer _SQmpt)e, bie burc^ 
Impfung öon ^ü^en unb Kälbern mit menfc^Uc^er ^d)utipoden=^t)mpl)e 
gewonnen lüirb, b. i. animalt 8t)nip^e. ®er auf ^'ül)en unb Kälbern 
gezogene ^mpfftoff giebt aber 20—30 ^rog. aJJi^erfoIge, n}ä{)renb bie= 
felben bei ber buraanifxrten Öt)mpt)e (b. t. bie Sprnp^e einer menidiUc^en 
^ut)podenpuftel) feiten üorfomraeu. 3« empfef)len ift, birect Don ber 
tub ober bem tatbe überpimpfen, weil bie animale 8t)mp^e iljre 2Bir^ 
famfeit balb oerliert. 

Da)§ SBarioloib, bie gcmilberte ^ocfe ber (5J ei mpften,. 
ift ein fieberhafter ^ölatterausic^lag üon tüeit milberem 3SerIaufe alSbie 
e^te SD^enfcbenpode, ujelc^er geiuöidnUch (boc^ nic^t immer) bei fotc^cn' 
oorfommt, bie geimpft finb oöer bie eckten ^oden überftanben i)aben. 
Xier 35erlanf beä 2tusfc^lag§ ift bem ber eckten SJZenfc^enpode äJjnlic^^ 
nur ift bag (lieber ttjeit geringer unb ttjeniger regelmäßig; bie ^aut 
?;eigt fic^i lüeniger ent^ünbet unb ^efc^raollen ; ber Slu^bruc^ beö 2Iuä= 
fc^lagä, meift fc^on nadf) einem Sage beenbet, gefc^ie^t am ganzen ^ör= 
per ziemlich gleic^ä^itig unb feine Umiüanblungeu finben rafc^er unb 
unPoüfommener ftatt. 3)ie ®efammtfran!l)eit bauert etiua 14 Sage. 
J)ie Sebanblung ift biefelbe rok bei ben eckten "i^oden. 

®ie iiuei^tc 9Jlcnftt)cnpO(fc, SBaffer^ SBinb; ober (Spi^= 
pode, Varicella, ift ein fieberhafter, manchmal epibemifc^ auftretenber 
^ölatteraugfc^lag, njelc^er gan^ unabbäiigig üon ber SO^enfcheu: unb ^nh= 
pode gnfetn fc^eint (erfdhü(3t auch ntd)tLior berechten ^ode), fichburch feine 
mannigfaltige (SJeftaltuiig, burch ben 0)?angel beg 9^abel§, fottjie burc^ 
feineu Inhalt üon ben echten '?ßod'en uuterfcheibet, unb einen fehr ge= 
linben, unregelmäßigen unb rafchen i^erlanf hat. "Sag j^ieber ift fehr 
gering ober fehlt gang unb ift mit unbebeutenbem Katarrh ber "äti- 
muiigg- unb 33erbauungöfd)ieimhaut üerbnnben; ber Slu^brndh be§ 
2lugfd}(agl ift unregelmäßig, gel)! in furger 3eit üor fich unb gefchteht: 
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<öT]nc brennen unb i^ucfcit; bte ^aitt ift nic^t gebnnjcn, bie ©tippen 
l'iitb f(ad)ev, lüeiüger fcf).uf begveiigt unb ol^iie fülHbave ^ärte in ber 
fJtitte; [ie uevmanöeln i'icf) irf)on am Slage in ^läödjen ober *53nftel= 
tllMi, fiiifcn beim (Stni"tcd)en qan^ ein ober gelangen hioä big ?inr'^ape(- 
biibn;ig, )'ie füHen fic^ n;ü(}l and) gar nid)i ('Binb= unb Ä^argenpoden) ; 
ba§ 35ertrDdncu sn einem bünnen, blätterigen ober id)nppi.'nförmigeu 
<£d)orfe gefc^icl)t \o fd)ne(I, ba§ bie Ö)efamnitfraHfl)eit in «S Xagen be 
enbet ift. 'dliiv bie anfgefval^ten unb eiternben "iPodeu I)intevla)|en 
9'Jarbeu. ®er t)on ben uned)teu "»Poden gefallene bleibe im 3iiii'uer 
ober im Öette bei leichter ®iät. 

©cfjarln^ö, <Sd)flrIat^ficbcr, scarlatlna, ift ein anftedenber, fiebere 
^aftcr unb mit ^ali^bvänne üerbunbenev, gvofeflediger, fd)avlad)Vütl}ev 
2lu5fd)(ag, tuelc^er gemöl)nlid) epibemifc^ unb tooväugSmeife bei §tinbevn 
auftritt. !Dag Soutagium fc^eint in ber ^ilugattjmunggluft, in ber |)aut- 
anSbünftung, nad) SüKmc^em and) im ©arn enthalten gu fein. 5)aö 
fel)r feft ^aftenbe ©ift tann burc^ ©efunbe, Kleiber u. bgl. m. t)erfd)teppt 
luerben. 2)er 25erlauf ift folgenber: nac^ einigen 33orboteu bon allge- 
meinem Untrol)tfein tritt ©rbrec^ni, lieber mit ®d)tingbefc^>üerben ein. 
S)aS g^ieber ift nic^t feiten ein fel)r t)eftige§ (mit bebeutenber ^il^e) unb 
berbinbet fid^ gern mit nerföfen (Srid)einnngeu (^opffc^merji, ^etäu- 
bnng, ©c^laflofigleit ober @d)laffnd)t, "ip^antafiren, 3u<f""9f»)j 
9J?anbeln unb ber @anmen geigen fic^ gefd)tüolleu unb lebl)aft rot^; 
anc^ bie 3»m9?»fpi^e ift fc^arlad^rott). dlad) 2 bi§ 3 ^^ieberanf allen 
tritt ber Slusfc^lag ^lerüor unb gwar guerft in ©eftalt üon fleiuercn 
Totl}cn, unregelmä|igeu g^leden im @efid)te, bann giemtic^ fc^nell aud^ 
au ^al§, 53rnft, Firmen unb iöeineu. S)ie ^tede fließen feljr batb gu-- 
fammen unb ftellen bann große, fd^arlad)= unb Ijimbeerrotlje, etttjaä ge- 
Ic^moQene, t)eiße unb trodene, geroö^nlic^ glatte ^autftellen ober auc^ 
eine allgemeine ^antrötl)e bar. iöi^raeilen bleibt an eingelneu (Stellen 
bie gefunbe ^aut §tuifd)en ben ®d)arlad^ftedeu nod^ bemerfbar; auc^ 
bilben fic^ manchmal auf ber ^autrötl^e ^nötc^eu unb g^riefelblä^d^en 
(© a r l a f r i e f e t, r o 1 1^ e r ^ u u b). "©er ?lugfc^tag ftel}t gc= 
tijöl}nlic^ 3 2:age in tooller Slütl)e, bann oerfc^minbet er unter allmäl?- 
lid}em Öläffer; unb S3räunlic^iüerben. übrigen Srfc^einungen (beä 
f^-ieberg uub^ be§ böfcn |)alfeg) fteigern ober ert)alten fid) bi§ etn^a gum 
5. ober 7. ^.age ber ^ranf^eit unb milbern fid) bann ua^ unb nad) 
jDie 2t b f u p p u n g, trobei fid^ bie Ober{)aut in ber Sieget in großen 
^-eljen töft, tritt tu fel^r unbeftimmter oft lange nad^ beiii SJer- 
fciiiuinben beg Sln^fc^tagg unb nact) bem 5(nfl)ören aller übrigen ^ranl- 
bcit^gufälle ein unb fann ii)od)enlaug bauern. S^od^ lauge bel^ält bie 
^ant eine große (Smpfinblid)feit gegen atmofp^ärifd)e (Sinflüffc. — Xie 
^) e ^ a n b l u n g beg iSrf)arlac^§ mit 5lrgncimittcln ^at big fe^t mf^l 
uod) nie etm.iS Q^iitcg, gemiß aberfc^on inel @cf|limmes benjivft, iföo^l 
utnß aber, waö febod) tjkx ber ^Irgt §u entfd)eiben bat, bie 3ftad^enbräune 
in manchen 3^ällen örtlich mit 2lr§neimitteln bebanbelt njerben. 2)ic 
;übrige ^e^anbluug muß nur eine biätetifdic fein unb borjugSweife auf 
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firetne, Ül^le 8uft (10—12° R.), üorficJ^tigeg öfteres Süften, fotütc auf 
Ui\)\o^i ^perfteüung ber normalen ©aittt^ätigfeit (burc^ taue ^äberober 
5Baic()iin9en) feljen. Del- uiib ^etteiiireibungen fcf)eineit nur bnrd^ 
Djiilbcning ber |)autf)i^e unb bei ben burc^ biefe ^ertiorgerufenen 
tvampfäii'ltänben uü^en. SSorjügtitf) t[t nun aber toor bem ju frütjen 
vlufftcben unb Stu^ge^eu be0 'ißatienten, foraie üor ber ©inrairfung falter 
xaul)er Öuft auf bie empfinblid^; ^aut ju warnen. 9DfJan laffe ben ^a-- 
tienten btä nac^ beeubigter 2tbfc|uppung im 33ette. — 3)ie ©c^artad^- 
iraufeu finb toon ben ©efunben abgufünbern. 

A)k Wia\mi, morbilli, finb eine anftecfenbe ^rant^eit, bereu 
€ontagium im ^^tut, in ben 2:bränen, im Slugtüurf, n^ie in ben %ü§- 
bünftuugeu ber ^aut unb Sungen enti^atten ift .unb burc^ ©efunbe unb 
ÄletbungSflüde üerfc^leppt toerben fann- ©o lange ber Sluöfc^tag 
beftel)t, foü bie 3lnftedung§fä()igfeit am größten fein. @ie fteden einen 
fieberbaften, meift epibemifd^ auftveteuben unb öorgug^meife ^inber 
iefaüenbeu, fteinflecfigen, bla§rütf)tu 5tu!^fc^tag bar, njelc^er mit giem- 
iic^ beftigem ^atarrb ber 9^afe, ber Viugen unö Sltbmung^organe ein= 
bergcbt. ©ein SSertauf ift fol'genber: nad^ mehrtägigen Sß o r b o t e n, 
bie au^ «Stjmptomcn aügcmeinen UnttJob^feinS befteben, fteüt fic^ 5 i e: 
ber mit ^opfftJ^merg, ©d^nupfen oi>er S^iafenbluten, Sl^ränen ber 
gcrötbeten klugen, ^eiferfeit unb |)uften, bi^meiten auc^ mit nerböfen 
(Srfcbeinungen ein. S^iac^bem biefeö i^kh^x einige 2;age gebauert bot, 
crfotgt ber 51 u §b r u ^ be5 2lu§fd^tage5 toie beim ©cEjarlac^ ton oben 
nacb unten unb gcinöbaücb unter SSerfcblimmerung ber fatarr^atifcben 
^Iffectionen. ®er 21 u § f cb I a g beftebt anä f (einen, flol^fticbäbnlicben, 
freiSrUnben, böd^ftenS linfengroßen, btaferotben ^^leden, toelije in ibrer 
9J?itte ein fleineS ^Jnötd^eu (eine ^apel) baben, raoburd^ ber ^led ficb 
eim§ ex\^ahtn unb raub ^eigt. ®ieje g-Iecfen fteben in regelmäßigen 
^laufen bid^t bei einonber unb fließen aucbroobl i)ier unb ba gufammen, 
fo baß baburcb bie ^autrötbe größere, unregtlmäßig geftaltete ^art^icn 
bilbet. ^Die ^arbe bej§ Slu^fcblag^, anfangt blaß (rofa=) rotb, trirb 
ipäter ctmaä bunfel unb bräunli^; etnja 3 big 4 2:age feinem 
9(ugbrucbe erblaßt ber ?Iu§fcbta.q mieber unb berfd)tüinbet in berfetben 
Drbnung tt)ie er auSbracb- ®a§ lieber unb bie Sileimbautaffectionen 
mäßigen fic^ mit bem Srbtaffen unb 33erfc^iminben beS SluiSf^Iagg. !X)ie 
3(bfcE)iIf erung, in fteien= ober ftaubartigen Oberbautfc^üppc&en 
tritt oft äiemlic^ fpät ein, ge^t bismeiten gang unmerflid^ üor ficb unb 
giebt ficb nicbt fetten njoc^entang ^inauS. — ®ei ber biätetifcben S e= 
b a n b t u n g ber aWafern ift befonberg barauf ftreng gu achten, baß bev 
^atient, Porgügtic^ ber Stffection ber 2ltbmung§fc^teimhaut tcegen, bei 
;iag unb S^acbt eine irarme reine 8uft üon 13—15'' R. pm Sttbmen 
bat u:ib baß ber entgünbeten 2lugen mcgen ba§ 3immer Perbunfelt 
nnrb, ttjobei ptö^ttc^eg SicbteinfaÜen gu Permeiben ift; bag ^ranfem 
|immer muß orbenttic^ gelüftet toerben, n?obei aber bajg ©eficbt be3 
Äraiifen teic^t p bebecfen unb baS «öett burc^ (Schirme gu umftetten ift 
— fj'^^^^rp^i v^itmmaqznm imä)t fattem) SBaffer ober tüarmet 
VJtila) gu fttden. 

21 
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9löt^eln finb einseüiftetienbe, ]^öc^[ten§ linfen^ bi§ tiafetnitßgvof^e,. 
flad^e aber tuenig ei1)abene rot()e ?5locfe, luelc^e nad) fiivsem (ein^ ol er 
mef)rtägigem) ^eftel)eii erblaffen unb üevfd)ir>iiiben. ^iyiueilen finb jie 
{audi unter beut Spanien „^^e u e r ui a je rn") mit ?>ieber, ^üfteUi, 
Schnupfen ober ^al^fc^merä i-ierbuubeu uub oft |d)ii)er oon beu ^JJZafcin 
gu unterfc^eibeu. häufiger merbeu [ie dou rein örtüd}en (Sutiüirfiingeti 
auf bie ^aut (burc^ |)itie, i^njefteuüidje) erzeugt unb finb metft fiebere 
io§. !Die 53e{)anblung befd)ränte fic^ auf 4)üten be^ Öettejg aber ber 
(Stube uub milbe ^oft. 

S)ie 9icfjcljii(^t, tüelc^e mit unb ol^ne 3^ieber befte!E)en unb mit Iief- 
tigem ^Brennen unb uerbnnben fein fawn, c^arafterifirt fic^ bind) 

iufe(: über ftrieuienförmige, blaffe unb mit einem rotl^eu .^ofe umgebeac, 
folibe |)aut^ügel (Quabbeln), n;eld)e in ber Sanne ge4uöi)idid) IcbiDa- 
c!^er lüerben ober gang üerfc^iüinben, um in ber lUälte heftiger luieberp^ 
fel)ren. 3)ie 5)auer biefe« angefäljrlic^en '2lu§fd)lag§ ift febt unbeftinwiit 
unb bie Steigung gu Ofücffaden fel}r gro§. (Sine befonbere 33ebanblii!!g, 
ift nnnötl)ig; gegen baä ^ucfen bringt bas iöeftrcid)en mit frifc^ auj^»;'- 
laffcnem 3fiinbätalge ober Cold-cream 23ortl)eil; fouft bleibe ber Slraidc 
im 3ii»i»er unb fül)ve eine milbe 'Jiiät. — 9!JJitunter wirb 9^i.'ifelfiid)t 
burd) äuf^ere ateige (.^nfeftenftidie, ^rennneffeln, ,^ra^en) bei mand)eu 
^erfonen auc^ burc^ ben @enuß beftimmter Sfia^rung^mittet (^2lufteru, 
^rebfe, ©rbbeereu u. f. tv.) ergeugt. 

©er ©ürtcl, bie ® ü r t c t f I e d^t e , 3 öfter, ift ein nic^t an- 
[tedcnber, geraobntic^ nur an einer ^ätfte bes ^örperä (befonberg Der 
93ruft unb beg 5öauc|e§) auftretenber, fe^r futtenber, brenneuber ober 
ftec^enber 33Iääc^enau5)c^[ag in -Öanbform, beffen l'luSbruc^e lieber 
«nb aud^ fc^on Sdjmerg an ber franfen Steüe Doranggebt. Sobanu 
sntfteben ^ier rotbe, unregelmäßige i^kdt (im 33erlaufe eineä Serben) 
unb auf biefen bilben fic^ (Struppen fteiner mit roeti3lic^em ^nl)alte ge= 
füüter ^ölä^c^en. S^ia^ füuf= biä fec^Stägigem ^efteqen berften fie uub 
ber eiterige ^nl)alt trocfnet §u fleinen, bernfteingelben Dorfen ein, 
tüelc^e fic^ nad) 5 hiß 6 S^agen abftoßen unb fleine wei^e Starben ^inter- 
laffen. ®ie Öe^aiiblung braucht nur in tül)lenber 2)iät unb ^eftreid)en 
mit frifc^aujagelaffenem i)^inbätatge ober Cold-cream §u beftetjeu. 

; b) 3)ie ftcbcdofcti, laiiöwierineii (d>ronifc^en) ,^autttu§frf)Irtae, 
toetdie i^ren ©i^ ebenfo in ber Oberbaut luie in ber ßeberljaut unb in 
ben Xatgbrüfen ober ^aarbälgen ^aben fönnen, merben üon ben Saien 
QröBtentl)eilg al§ „3^ 1 e dj t e n" bc^eid^net. Huc^ ber ^^Irgt fprid)t ton 
„tteien^, ©d^uppens (3c!^n?inb=, @c^mu^=, l?nötc^en=, 
^ u ft e 1 =, n ä f f e n b c r unb f r e f f e n b e r 1 e cb t e." 2)ie allere 
meifteu biefer Slu^^fcbläge faefte^en in einer mel)r ober tneniger au^gc; 
bebiden unb umfd)riebei'.en .£)antvötl}nng, auf melc^er entmebet ganj 
fletiic unb feine Obert;auifd)üppd)i"n ober größere unb btdere Sd)nppLMi, 
ß'iiardjen unb Ä'nütfu, AÖläöd^rn i:nb Olafen, ©iterpufteln ober ®ri ibe 
iub ii3orfen auffiijen. — 2>ie ^ e i) a n b 1 u u g aller biefer Uu^'- 
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fcr)(Hgc mu^ äunäcf)ft eine rein ört(id)e jeiu nnb ^nöorberft m Bejut? 
iaiuer Siitferniiug ber anf bein Tütl}eii ,*p .utbüben auffUjenben ^ilur' 
(ageviuigen be|tet)en. 2tber be^utfam niib fanft nui^ bie giitfcr'- 
ninig gefc^efien, bauiit bie (gutjüiibung ber ^aut uidji oevme^rt toerbe. 
Sübaim ift gegen bie entäüublicfje |)autröt^e su toevfcitjren unb gtivir 
Snüörberft mit falten Uebeiicf)(agen nnb mit fettem Slnfftretdien ton 
frifd)auggcla|fenem f altem Stiub^talge ober Cold-cream. Sfiatürtut) mii§ 
baneben aüä) bie ganje ^ant richtig gepflegt werben. ®ag Söeitcre 
fie^e bei ben einzelnen 2tuäfcl)lägen. — %m t)änf.gften tüirb ba§ @efic>)t 
mib ber befiaartc Sljeil be^ ^opfe^, jnmal bei ^inbern, m\ ?lui:>= 
fc^lägen ^eimgefuc^t. — ^S^lal\d|^ biefer 3(u^fcf|läge merben buvd) 
pfUnslic^e unb t^ierifc^e ©c^maro^er erzeugt, itie ber 
^raiiau5fd)lag, ber iSrbgrinb, ^ablgrinb, bie bräunlic^=gelbe ^ant= 
lleie. — Sie 21 usSf erläge ber ^opf l^aut , öon benen einige ucb 
gnjar befonbtr^ ber dou pflanglic^en ©c^maro^ern Ijerrübrenbe i^xb- 
unb ^ai)lgrinb anftecfenb finb, tperben gcraö^nlic^ nnter bcin 
Spanien „^opfgrinb" gufammengefa^t, obfc^on fic^ bie eingeinen 
fe^)r bebe ittenb üon einanber nnterfc^eiben. 

©ie (33e[ic^täaüäfd)läge finben fic^ am pufigiten in ben ^inbcr^ 
[al^reu nnb i^ami, abgegeben öon ben fogen. ^itiigen '?Iu^fc^lng?n 
('i}Jodeu, ©c^arlac^, 'IRafern), Dorgug^meife ber 5äufprnng in (äeftalr 
ber ÜJJild)borfe unb be^ ^lecl)teii9i-'i»beg. -^ei (grraadifenen ift bagegnt 
bie Jiiine öftere an gutreffen nnb an S^afe, Sippen nnb 5öangen rilltet 
bi^iueilen ber freffenbe 3Bolf bebentenbe ßerftörnngen an. 

1) ®er ^1 e i c n a ng fc^ la g , bie ^ 1 e i e n f 1 e t e (ber 
ill e ie ngr i n b), finbet fici^ am bäufigften auf ber ^opfl)aut unb 
befteljt in einer fortbauernben '}lbfto§nng gafjlreidjev, fel)r feiner, meiner 
trodncr unb fc^tdernber ^scbüppc^eu ober ^Blättd)en öon Oberl)aut, bie 
ftr!) in großer äJienge fe^r jc^ned wieber erzeugen, ©ie ^aare fallen 
foiüol)! oon felbft, al§ tiorgüglic^ burc^ Das f^ra^en unb dämmen auö; 
fte merbcn büuner unb gerbrec^lic^. Ofr tritt ein Stidftanb in ber 
^ranfbeit ein, bie Symptome t)erfd)n}iubeii nac^ unb nac^ unb bie 
^aare luac^fen mieber; bann erfolgt ein JJtücffad, bann mieber §et= 
luiig, nnb fo fönneu mehrere ^aljre btnburc^ 3tücffaffe nnb Teilung mit 
einanber ablüec^feln. ©te "öefianblung mu§ bariu befielen, bie ^opf-- 
^aut fo mentg a{§ möglich gu reiben unö rein p f}alten. öanebju 
tmpfeljlen fic^ Safc^nngen mit (gigelb ober üerbüuntein Salmiafgetft 
(1 2;i)cil ©almtafgeift auf 16 Sbeile Jöaifer). ^ad) bebidfamer (S:it^ 
fernung ber Scfiüppc^en ift bie ^lutfüdc gu ^eben (bnrc^ Slälte U'ib 
(^ett); öftere^ ^öetupfen burd^ 3i;döitriol=8öfung ift ebeufad^ üortbei'^ 
^aft. — 2) 3)er ® n e i g , bei welchem fic^ auf ber fonft gefunben ^o pf= 
^aut bie a^beitarügeu Sc^üppcf)e!i üertrocfueten .^auttalge?- bil inx 
S)!d'' cineg fleinen '^iugerg aul)aitfn! fönnen, ift bnvd) '^Tfetnüc^fctt, 
^in -S alg ober DeteiuvM:;urtgcu unb öftev:> 5etfenmafd)unqcn ()ebcii' 
J)io ^paare föuuen bab:i maifen^afr aniafallcn, m\dmi aber m'icber — 
S) 3)le n ä j f c tt b c a 1 ä ^ cö e ti f 1 e cö t e ober ba§ @ c j e m finbet fic^ 
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(im ^äuftgftcn auf bcr Behaarten Äopf^aut, im ©eflc^tc, an bcn ®Üeb» 
maßen (bei'onberS tit bev -5) .Uäfeite ber ©eleiifc) uiib befte^t auS ütcleti 
tleinen, mit mafferl^eKev g^tüffigfeit gefüllten 'öläSc^en, 
lueld^e auf bei* ftarf gevöil^eten unb iuifenben ^aut ^ertiomuc^eru, gev» 
pla^eu unb buvd^ t^^ren aiügtretonbeu i^iil^att bic |)aare mit einauber 
uerfteben. Sie ift buv^ Sliuuenbnng Don ^ä(te (Umfc^täge unb 
i^ouf^en) unb äBafc^nngen (^üvftea) mit grüner (Seife (täfllicl) 1 bi-a 
limal) §n ^eiien. 33i§iücUen finb erft bie iöorfcn burc^ lanmarmc Ums 
jc^iäge unb Oeleiureibimgen gu entfernen, l^artnäcfigen O'äden, 
bei ftarter (Sc^meüung ber ^lant, nüiit bie njieberl^ottc 5lnmenbnng bou 
einer^egfaiilöfimg (2 : 4,0 Gaffer), bie mittelft Sljarpiepinfet^ aufgutras 
■[en niib mit SB.iffa- tt3ol)t nerreiben ift; gegen bie nac^folgenbe '^ef» 
tige (gntäünbung fint) 0 bi^ 8 Sage lang fatte Umfcj)Iäge anjuiuenben. — 

4) 3^ ä f f e n b e ^ 0 p f g r i n b e , befte^enb in einer ^autent^ünbim^ 
unb 53ilbung üou (Siterbld!:^d)en ("^Jufteln), bie berfteu unb ©rinbe bil-- 
beu, tommen am l)aufii}ften, aber nicl^t auSfc^Ueßlic^, im ^inbeSattev 
hi§ äur '^Pubertät bor unb ge^en t)aufig mit innern, an§ falfc^er @rnäb= 
rung l^eroorgegangenen franfbaften ^uftänben (befonberä mit SBcr^ 
bouuugäftöruitgen) einiger. jDte Sel}anbtung beftel)e gunäc^ft in er» 
meid^enben Umfd^lagen, um bie ^ruften entfernen, fobann, lüie beim 
(Schern, in ber '^nmenbung ber ^ätte, ber SBafc^nugen mit grüner 
Seife, ber 3Ie^falilöfung n. f. f. 9^atüvücl) ift nebenbei bie größte 
3ieinUc^feit unb ein rid^tigeä biätetifc^eg ^ßer^atten gu beobad^ten. — 

5) SDic aj?i t b 0 r f e , auf ben Söangen unb ber Stirn, befonberä 
bei Säugtingen, beflel)t barin, baß fi^ auf einem entgünbeten Soben 
(Siterblä^cl^en enttüidetn, n}et(^e gerplafeen unb bereu eingetro(fnetcr 
^i^att bann grünlid^e ©rinbe bitbet, ttielc^'e ber am ^^euer t>ertro(fiieten 
iUiild) ähneln. Sie ftört ba^ ^tügemeinbefinbeu uic^t unb Vüirb burd) 
regelmäßige (Srnä^rung (bei gef)öriger ßeibesöffnung), fanfte^ (Sntfcr= 
nen ber ©rinbc unb Öcftrei^en beö geröt^eten SSobenä mit frifcfjem 
auägetaffenem 2;alge gehoben. — 6) ®er ^le^tcngrinb ober ber 
r ä u b i g e 21 n f pru n g , bei ^inbern, an ber Ot)rgegenb bcginnenb 
unb fic^ über ba§ ganje (ijefid^t anSbebnenb, geigt ficQ barin, baß auf 
bem entgünbetem, gerottetem 33oben ^(äSc^en anff^ießen, beren fc^ar^ 
fer ^nl}alt gu bünnen, bunfeln, fc^uppigen Dorfen eintrodnet, unter 
benen e^3 gur 33ericf)märung ber ^aut fommen fann. ©iefer 3lu§fd)(ag 
ftört burc^ bie üom ^ucEen ^errül^renbe Unruhe unb S^taftofigfeit baä 
Stflgemeinbefiuben. Sorgfältige jDiät unb D^einlid^feit, ioarme, reine 
ioniiige Suft, üorfic^tigeö (Entfernen ber Dorfen unb fatte Ueberf^läge 
über 2(uf(t'gen t»on mit frtfd)em, fül)Iem ^Talg beftric^ener öeinttjanb 
finb bie aJiittel gur Teilung, i^nnere aJiittet finb gang unnötljig. — 
7) 5)er 3ül^nan§fct(ag, auf beu iöacfen gal^nenber Säuglinge, ift 
"ourd^ öftere» ^eftreid^en m it frifc^em 2:alge gu ^eben. — 8) ^Die^e^ 
lic^täfinne, anä rotJien, nid)t feiten eiteruben ^nötci^en' befte()eiib, 
ift eine jalgbrüfeuaffecticn, bei ujelc^er bag biefe 3)vüfen umfpiuneiibe 
Öaargeföf;ne^_ mit ^lut überfüüt unb bie ^ö^le ber Öälge t^eilg mit 
jpauttalc,, tl}eilg mit (SntgünbunaÄOrobuct augefüllt ift (f. bei SD^iteffcr). 
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'öie öefeanblung befiele tu Mecrung ber Xalgbrüfcn (burdi S(u5* 
Müden) uub in ©ebnng ber «tutfülle (burc^ ^älte). gäufig (eiftet 
und) ba^ in ben 5lpoti)e!en täuflid)e ^ummevfelb1d)e SBaic^traUer gute 
'IDienftc. ©affelbe luirb 2lbenbg auf bte evfvanften |)aut[teUen anfgc» 
tvaaen unb ber, ber ©aut an{)aftenbe ©c^trefet nm nädiften ÜJiorgen 
rroden abgerieben, ©ie fog . ^ u ^3 f e r r o f e (bie Tupfer« ober 
u r g u n b e r n a f e unb ba^ ^ u ^) f e r g e f i t) entftet)t burt^ m\* 
[}äuiung »ieler foId}er Rinnen mit fe^r ftarf ern}eiterteu Blutgefäßen. 
Die ©urgunbernafe i[t oft bie golge einer fcf>tüelgerifc^en Seben^lPetfe, 
namentti^ beä ©enuffeg fc^iüerer Sßeine (SSurgunberg) ober überhaupt 
ftarfer ©pirituofa, befonber^ bei fi^enber Seben^art. ®o^ fommt fie 
aud) ol^ne bag bei ni^t 2(ugfd)Weifenben beiber (S^efd^te^ter unb bei 
grauen in ben jpäteren ßeben^ia^ren öor. Um Teilung biefciS Uebeta 
p erzielen, mu^ man fo settig aiä möglich bagu tt)un, ba l^ö^ere @rabe 
beffetben gar nid|t heilbar finb. SeSbatb üermeibe man fc^on bei ©c» 
ginn ber 9töt^iung ber 9^afe Slüeg, m§ Blutanbrang nac^ bcm ®efid)te 
machen fann, toie: ftarfe ^i|e unb ^äüe, ©pirituofa, aufregenbe 
mütb^affectionen unb überl^aupt (Srt)itiungen aller 2lrt. ©inigen D^urjct 
bringt ia§ 3Öe[treid^en mit Soüobium, iuelcl^e^ bei feinem @in(rortiie:i 
bie ^aut mit i^ren erweiterten @efä§c^en gufammensiel^t ; e» büvfeu 
aber auf cinmat nur fleine (Stetten (atfo ni^t bie gange 9^afe) bamit 
bcftrid^en tuerben. — 9) Sei ber 53 a r t f i n n e ober bem e i g m a a l, 
an ben üom Barte befe^ten Stetten be§ ©efid^tg wanbelt baS fou 
einem ftarten ^aarc burc^bobrte jlatgbrüfenfnötd)en an feiner 6pt^e 
äum ©iterbtäSc^en um. Tlan erftrebt bie ßevftörung ber ^nötc^cu 
burc^ (ttjöc^entlic^ n)iebcrbotte^) Slnftreic^en mit concentrirter Satpeter^ 
fäure, nac^bem öorber g^etteinreibungen ober tt^arme Umfcbtäge ange» 
roenbet unb bie betreffenben 2;beite rafirt n}aren, um fotüobl bie ^aare 
aiä bie üor^anbenen ^uftetn unb Borten gu entfernen. B^if^^Öi^ti ben 
^^(etjungen finb fatte Umfc^täge unb ®onc^cn anguföenben. 2lu^ encr= 
gif^e ^ötlcnftein^Sle^ungen ber aufgefc^lt^tcn Blä^c^en teiften gute 
t)ienfte. 'jflaä} ber Sle^ung finb einige ©tunben taug falte Umf^täqe 
anpnjcnben. — 10) S)ie freffenbe ^lec^te, ber freffenbe 
S 0 1 f ; 8 u p u 3 , befielet tu Bttbung buntelrot^er, flad^er, linfen^ bi-j 
bol^nengro^er, üerfc^metsenber knoten in ber ^aut ber S^afe, Sippe. t 
unb SBangen, tüetc^e entmeber eitrig serfc^mclgen ober über benen fid) 
bie Oberbaut immerfort abfc^nppt. So tnnge ber ®runb unb Bober, 
auf metc^e.-n biefe knoten muc^ern, nic^t gerftört ift, fe^ren fie fortroäb^ 
rcnb trieber unb greifen immer me^r unb me^r um ficf). ©e^^alb 
ift baö 5t u ä f r a ^ e n mit nac^fotgenbem i n t e n f i ö e m 31 e ^ e n bic-- 
feg Boben^ (mit |)öaenftein ober Slet^fati) baig befte SRlttel gegen ben 
\?upu§. - 14) 3)ie f t)p^ititif(^en ©autaugfditäge, (Sl}pbi-' 
liben, fiaben tm ©cfic^te it)ren @iö bor§üg§iueife an ber @tiv;i 
icorona yenens\ treten in Rieden, @d)uppen=, ^nötcfiens Quoten ^ 
^•öläM)en= unb Utiierbtafenform auf, unb äcid)nen fid) burd) eine brau't= 
i^t|e, fupferige Färbung au§. Sie »erlangen eine richtige ärstlidi<' 
Bebanbtung (in ber affegel eine Sc^mierfur). — 12) Der 3B e i d) fe i^ 



5 0 ^3 ftefte'^t in einer 35evfitgitng nnb 33evf(eljitng ber .t)aarc, m^w fic^ 
uteift 2(uöid)(ävie bev S!'opfl)aiit gefcUcn. (£v ift m[){ ftotS eine Jyol^^e 
oon Unvetntld)"teit inib t)evüad)läfiigta- $)aiupf(ege. iWan t)cil[ bcnjel 
bcn burcl) 2(bfc^iieibeti bev §aare uub SBafd)iuigeu bcö Ä^opfeö mit grü 
ner (Seife. 

Slleinc ^nutüBcI. ^Da§ SB u n b j e i n ber § a ii t entftc()t metft 
turd) 3)?viiigel an 3teiu(td)tcit mib [iiibet fid) geiuöl)iitid) au £)autfläd)cn, 
lueic^': )ic^ aueiiiaiiber reiben ober buvd) Vln3fcf)eibnngen (Sd)mci^, 
.parn) gereigt werben. ®em SBnnbmevben gel)t innncr 3?öti)ung ber 
eut,',ünbeten ©autfteüe öorang unb eä fann ienem bann fd)on babnrc!) 
torgebeugt trerben, ba§ man bie gcrötljete ©teüe öfters mit faltem 
i-kffer fanft abtupft unb fobann ein Öeinraanbtäppc^cn einlegt, baS mit 
fvtfc^cm XaiQ ober ®ti)ccrinfa(be beftrid)en ift. (Sbenfo Derfai)re man 
b:im n)irtlic§i'n ÄUinbfein. 5)ag ©iitftreuen t>on ^nlüer (au§ ©tärfe- 
r.nl^I, arabifc^em @nmmi, S3ärlappftanb) fte!^t bem ©Iniegen cincg 
l'^talgten Seinn)anbläppd)cnä nnb bem ^eftreidjen mit friid)em S^alge, 
l^roüeuceröl ober (^Ujcerin ipeit nac^. 

SD'Jiteffer, b. f. mit einem fc^märgtic'^en "^^fropf Perfc'^foffcne 
Jalgbrüfcn, bie in ?^olge üon 3;:algt)crl)altung au§gebcl}nt finb uub febv 
l. id^t, burc^ ©ntäüiibung beö '^örüfenbalgeS, §nr ©ntftci}nng ton ^^tnne 
(f. oben) füi}ren tonnen. ®ie X'3cl)anbtnug ber S>üte|)cr mnf^ in (int- 
ffrnung beg XalgeS an!3 ben 5rul,]brüfen befteijen. 3ii^' 23orbercitung, 
b. ^. §ur Sodcrung ber 2;atgpfvöpfc tonnen angeiuenbet tuerben: itarute 
^>reiumfc^(äge, örtttd^e :t)ampfbäber. ^i(m einfact)ften entfernt man bie 
idimntiig^fd)iyär§lid)e Oberfiad)c jener pfropfe burd] 2öafd)ungcn mit 
»ylaneUlappen unb (anem ©cifenmaffer (luet^e ll'alifeife). 't)ad mcd)a= 
nifcl^e (S^ttfernen gefd}iet)t burd) berbcig Ueberftreid)en ber ^ant mit einer 
fiarfen 9^abel ober einem iü^efferrüden. 2)ie größeren 'iÜiitc)fer cnt^ 
1','rne man bnrc^ 3(n§brüden gttiid^on giuei 1)anmennäge(n. ^^Im bcften 
ift eg, ba5 (Sinfeifen unb ba§ med)auifd}e®iitfernen ber iDcttcffer '^(benbä 
tor ed)lafengei)en üor^une{)meu nnb bann bie gereinigten nnb abgc= 
g.'trocfneten ^autfteilen mit frlfd)em 3^atg ober Cokl-cveam ^n beftreid)en. 
l'f.m anbern a)2orgen ift ba§ '^^{^ mit meidjer Scinitanb fanft ab^uftrci^ 
d)en. (Sntgünbete ^autftetlen finb mit fatten Umfd)lägcn 
Ijanbetn. 

Slufgefprungcne ^aut, ttetc^^e fic^ am bftitfigften an ben 
Rauben, befonberS Jüäl)i-enb ber fatten ^<ai}vt§äeit finbct, bebarf su 
ibrer |)eitnng g^etteinretbungcn. Sei aufgcfpvnngcnen ,^cinben empfi:l)tt 
es fic^, biefet'ben ?lbenb§ mit Tatg, ©tpcerin u. bgt. eiu?,ureibcn unb 
n) Jbvenb ber 9^ad)t mit ^anbfc^uben gu bcbcden. — ^aö i'( u f f p r i n-- 
Q : n fe^r trocfener kippen üert)ütet man burc^ 33enreid)en mit feinem 
Det ober Öti)cerin; anfgefprnngene Sippen unö 3d)ninben in ben 
Sinnfetn tupfe man nad) Sntfernnng toou ©riuben mit lauem iil^affer 
ab unb feeftreid)e fie mit ^^ettigem. 
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®ic @ 0 m m e r f ^) r 0 f f c n (b. f. getBe iinb ttäuntic^e ^axMoxn^ 
a-ii in beu m<id)m ber 3cr)(etinfcf)irf)t ber ^oaut) fd)cineu ^Qrm§\m\t 
fecv (gintühluiig üon ^üiinen!tval)Uni U)ven Uvfpviing jit Devbanfen, 
fiuben ficf) be5l)arb kfouberS an flövpcriteacn, bie nnbebedt gchagcn 
Horben eigen fic^ geiuDl)n(ic^ gu 3(ujange bef. ©0"""^'^^ 
fcbiDinben iurliUurcr luicbev. ©in 9Dattel, meld)e§ an^erltc^ auf bic 
A^uit aufgelegt ober etngcitvid)en unb eingerieben biejjarbe _ber (S_om= 
nrvfprolfen au^>^un)aid)eu ober gu entfärben Permöcl)te, ejutirt ntd)t. 
9t:;e gegen bte ^ommcriproffen empfDl)Ienen ®el}eiuiinittel finb iit)ar= 
latanerien nub e§ ift um ieben ßent fd)abe, ber bafür ausgegeben 
nnrb. ®er einzige Mli beu man geben fann, ift: ber (Siitltel)ungPon 
eommerfproifcu babur^ entgegeugntreten, baß man ba§ ®eficf)t utt 
g-^nnmer ftetg !ü[)t unb üon jebem ftärferen ©onnentic^te entfernt tiält. 
2) i bie ^arbe ber ©ommeriproffen Pom iÖlute ber Öebcrbant au§ge= 
id)ieben tütrb, fo muß man allen iBlutanbrang nad) bem ©cfic^te, atfo 
alle (Svljiliuug bcffelben, Permeiben, bie @efic|t§^ant barf nid)t mit 
fültcm, iuül}t aber mit laaem ^ffiaffer getrafci^en, nod) weniger aber mit 
©.'ife ftarf gerieben luerben; ben @cf)tt)eiß unb ^auttalg entferne man 
öftere bei JageS burd) fanfteS 2(bftreid)en ber ^aut mit tt}eid)er 8ein= 
manb. 9^atürlid| mu^ bag l^ieficfit tior ben @onuc!iftra!)ien burct) ©ut 
iPib (Sonnenfc^ivm forgfältig gefcpl^t tt}erben. Sind) icf)eint e§ gut gu 
tbun, tüenn baS ©efidit am Sage öftere mit einem büuuen, bnnfeln, in 
fiüjteg SBaffer getaud)ten «Stoff belegt trirb. (Sinigc behaupten, ba<j 
tfcnn bnr4 Senfteig ober fpanifc^eg gliegenpflafter bie Obcr()ant 
fvimmt ben Sommerfproffen abge,^ogen mürbe, le^terc nic^t fo balb 
triebererfd)einen. Sod) fönnte red}t leicht and) bie ganje ^autftefle, Pon 
td)er bie Oberl^aut entfernt mürbe, nad)tviiglic^ braun merben. — 
^3 e'berftcde finb fleine, meift runbUc^e unb linfengroße, braune ober 
ic'in)är^ticf)c ^autftellen, lüetcl^e fic^ gemöl}nlic^ ein menig über bie ,^aut= 
fl.ii^e erl)cben. finb Hnf)änfungen eines braunen, feiuförnigen 
^arbftoffS in ben ^^Hen ber ©c^leimfc^iic^t ber Oberhaut. 6ie finb 
gang bebeutungStoS, [teilen in feiner ^egiel}ung §nr Seber unb laffen fi^ 
twrd) kin Sötittel megfcJ&affen. ©ie ©c^mangerjc^aft begüuftigt ii)rc 
öilbung, lüäl)renb fie nad) bem SOßocl^enbette mieber Perfd)minben. — 
fßt u 1 1 e r m ä I e r ftellen g^lecfe Pon pevid)iebener g^arbe (braun, getb 
ober fc^marg) bar, finb Pon unregelmäßiger vi>eftalt, über bie benad)bartc 
^ant berporragenb unb meift mit fleineren ober größeren bunfleren 
paaren befet^t. Sie finb meift ererbt unb Perlangen gu Ujrer ©ntfev* 
nung d^irurgifc^e ^ülfe. 

2B a r ^ e n finb gefä§^attige, aü§ ^tnbegemeben beftet)enbe 2Buft)e: 
rungen ber Seberbaut (ober if)rer SBärgrf) Mt), n)cld]e mit einer fel)r Md:n 
Dberl)antic^tc^t überfleibet finb. Sie Pcvgel)en faft immer äußerft fd)nell 
bon felbft unb bann meinen abergläubifc^e Öeute, ber |)ofuSpofnS (ba§ 
S?erfpved)en), ben fie gjgen bie SOßargcn angemenbet, l;abe gcbolfcn. 
5rie SBargen (äffen [i.f) mittelS^Ibbiubeii (bei me(d}cm bie Sd)(ingc li-geit 
1 .eibt, bis bie SBarge abfäüt), Slepngen mit Salpeterfäure ober Sdjiue» 
fetfäure entfernen. 
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©öutl^örncT, meiere befoiiberö am Jlopfc ober im ®f[icl)te 

borfommcn, [iiib toer^vö^evte SBavjen. jDiefelben fönuen bind) ba§ 
äJ^cifer entfernt werben. 

(5in U ebc rb e in, b. i eine mit ®elenffcl)miere evfürtte ^tii^^'tül- 
pung einer ©ebnenid^eibe. jDie Ök'jd^mnlft i[t bäufig beuiegtid) nnb 
bei fid) am bäufigl'ten auf ber 9füdieite beö ^anbgelentjg unb 93üibev-- 
armeä. ^)ag Ueberbein tann buvd) Svud (Slufbinben einer fleinen um- 
n?i(feüen ©leiplatte) ober cbirurgifdie ^ülfe entfernt tüerben. 

!Da§ ^übn eräuge bilbet fic^ ba, iro m\§ (Btm§, gen}öbn^id^ 
ber ®^ub, brücft. 5:)enn nur länger anbaltenber ÜDrud unb ^Reibung, 
crgeugt biefe feilförDige 93erbidung ber bornartigen Oberbaut, befon- 
berö ba, too bie ^au! bid)t unb obne ^ettuuterlage über einem ^nod^eii- 
borfprunge liegt 1)e§i}alb bat bae ^übnerauge aber audb feinen 
ipauptfi^ auf bem 9^üden bei S^^^)«^"- befonber^ an ber fteinen ^dje unb 
über bem giueiten ^ß^fnQflf»^^ ^ l'otuie am ©allen ber großen 3^^^- 
^odb trifft man baffelbe nicbt fetten aud^ s*yifd)en ben B^^en »^nf 
ber ^ufefobtC/ fa t'ci Damen, öie fid^ feft fdjnürcn, fogar am oberen 
5)tanbe ber ^üfte, unb auf bem ^nie bei (Sold)en, bie Diel fnicen. ^Da^ 
übrigen^ an ben i^n'^en ber meiften 9)ienfcben ^übueraugen fo floriren, 
ift bei ber fe^igen ^itfet'ctleibung nid)t gu üerlDunbern. — @o U^ie nun 
S)rud biefen ^ornfeit ber ^aut erzeugte, fo toerfcbiuinbet berfelbe ganj 
Don felbft, tcenn ber ®ru(f, burcb i>f" entftaub, aufgeboben ttjirb. 
(Seinen 9^amen ü b u e ^-r @ i ft e r- ober ^ r ä b e n a u g e" üerbantt 
er feinem bunflern unb bi^tern SJZittetpuufte, welker ber Sßnpitle eineä 
iöogetaugeio ni(^t unäbnlid^ ift 511^ SBetterpropb^t ftebt aber 
bag .^übnerauge be^batb bei 9Wancbcm in 2lnfeben, tueil eä burd) fein 
SBebetbun f^Iecbteg SBetter öertünbcn foü. ^Diefe CSrfi^beinung läfet fi^ 
nieüeidbt baburcb ertlären, ba§ bie ba^ |)übnerange bilbenbe bpgvoffo- 
pifdbe (Sßaffer auä ber ßuft anjiebenbe) Oberbaut bei febr fend)ter Suft 
anfc^wiHt unb bann bie benadbbarten ©mpfinbuuggnerücn ber ^aut 
ftärfer brüdt. 

3ur Teilung ber ^ül^nrraugen if^t ttox aflen Dingen bic 
9lufbebung be§ 5)ru(feg unb ber Sfleibung auf ber"(Steüe, 
too i)a§ ^übneraugc fi^t, nötbig- De^batb befteüe man bei feinem 
«Scbubma^er, menn man benfelben nicbt gang entlaffen luitt, anberjä ge: 
formte unb bequemere Seiften gu einbälligem @d)nbiucrte. Uebvigeaä 
■ann man fidb andb bamit betfen, baß man mittels JBunbfc^raammö, 
'3einn)anb ober '»ßftafter ben Drucf tiom ^übnerange abbält, ober ba§ 
man nad^ Entfernung bcffetben bie gange ^d)z mit fd)ma(en ^eft 
•ofjafterftreifen giernti^ feft ummicfelt. ^bbattung beä Trudä nom 
.pül^nerange bettet man baffelbe in eine SSertiefung ober Oeffnung, bie 
man in 3ßunb= ober f^euerfd^mamm ober in mit |)eftpf(after beftrid)cne 
iinb mebrfadb übereinanber gelegte öeinwanb^ ober in (■'pftafterte Öebep 
itücfd]en gejcbnitten l^at, ober in 9tinge öon ßeber ob' v ^itg. ®egen 
.pübnevaugen auf ber ^ußfobte trage man ^itgfobten, bie in eitiem 
iiusic^nitte baö i)übnerau9e aufnebmen. — S^x Entfernung bex 



320 — 



<büt)nevauqen mnU man warme gutbäbev ober i^'Qf^J./'^.f ^T^fJ^^ 

Senn bei bev ^ü^nevaugenoperation ift ber Ö^^.f^^^.^^^^ ^ 
^ii<8ifbäluna bei- tiefften tviditeilörmigen (ätnienfung beg fernes tn Die 

SÄ ab ij.' Albfeilen ^"---f^'yji^.'^^e^ n^^ 

Tinaem nnb batb üorübe\ge^enbem 33ortt)eile — 2)ie ^ i^»?"^,^.^^" 

i du n b e n H e b e n, mW t^ft immer in ^olge be§ 5)rn(fe^, ben 
bie b Ltrmgenben Inoc^en ber Bibgelenle auf bie bena#arten Be^eii 
auÄ ntite^en, laffen [ic^ am beften burc^ folgenbe^ MM entfern 

e'g b e?t: 1) in einem «einen 5Rtnge «"^ 
Scficg @umm , mii jolc^e^ gum ^lu^wifc^en üon 33Ieiftift|tri^en be- 
nTÄirb) ben ic^ ^eberinann leicht mit ber ©c^eere gurec^t fc^neiber» 
anl% anfe nZ nngefäi)r einen gnten ad)tel Boa breiten nnD ad)t= 
S V§ ^mim 3oü angen Streifen mit |)eftpf(aner bef rtc^ener 
öeilatib, nnb 3) au^ .Inem mit ©eftpflafter beftric^enen Semmanb^ 
läppdien tjon ber ©röfee be§ 9ftinge§ - ßemwanblapp Jen mirl? 
unter ben üting gelegt unb biefer mit fammt bem ßäppc^en an bie ^tellc 
ber ^thz angehalten, meld)e bie Urfad)e be§ ^üt)neraugeg mar : bann 
mirb bet)ufä ^efeftigung beg 9linge§ ber 8einraanb)treiTen fo um JKmg 
unb ^ck geid)Uingen, bafe bie bem ^üt)nerauge gugefet)rte ytingoffnung 
nicbt überbedt mirb, ^)ie Jftinge bleiben auch 9^ad)tg liegen; ba§ C^eft-- 
banb pflegt eine SBodie lang, ohne ein SSerrutfc^en äUäulaffen, gubalten. 

(Schmielen, b. i. burch ^rud entftehenbe, hornartige 95er= 
bidungen ber Oberhaut, meldje fich hau^^tfächHch an ber ^anb (ingoige 
ber 21rbeit), gu^fohlc unb fjerfe ftnbcn. Wan entfernt biefelben öor- 
fichtig mit bem aJJeffer- 

®aä (Sinmachfen be)S 9^agct§ in' S ^Jtcifcih tommt bc= 
jonberS an ber großen ^t^t unb gumal bann üor, menn ber S^agel p 
furg abgefdinttten unb bie |)aut burch ben ®rnd engen ©chuhtüertä über 
ben 9ftanb beffelben hingepre^t mirb. ^n f^olge ber gteigung ber |)aut 
(be§ 9^agelbetteg) burch ben eingebrüdten S^agelranb entftehtgemöhnlic^' 
eine fehr f^merjhafte ©ntgüiibung mit SSereiterung. 9}?an mu§ bem 
logen, ©inma^fen fobalb al^ möglich entgegentreten, menn fpäter ber 
^Jiagel ni^t mit (Stumpf unb Stiel au^geriffen merben foll. — 3)a3 
befte äjiittel, um biefe§ (Stnmaiihfen gu üerhüten fjumal bei gu^reifen) 
ift, ba§ man ben S^agel in bev SJIitte läng^htn mittelft eineg @(aäfiü(f= 
ch':u§ bünn fchabt unb ben üorbevn freien 3^anb be§ 9^agel§ fo berfi^net: 
bet, baß bie ©den tot ber auggebogenen ÜJiitte beffelben herborftehen. 
Sann legt fich i>er 9^agel beim Sluftreten ber g^ußfpifee gang flad) unb 
!aiui nicht mieber einmachfen. — ^ft ber ^f^agel fchon c t m a g e i n g e^ 
iüafhfcn, bann hefct man ben eingebrüdten ä^agelranb in bie ^öhe 
unb jchiebt ein stüdchen $?!tnbf<-T)^-nnmr» (ober ein Shfrpi?f)öi<fd)eii> 
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botimter. — Selm tieferen (gingetüad^fcnfctn »rttigt man 
ein SIeiHättc!^eii unter beu cingebvüdtcn S^agetranb, biegt baffelbe über 
ben |)autii.taa um unb befeftigt t§ buvd) .^cftpfiaftcrftveifen. — 5öet 
g e [ d) ü r i g e r ^ a u t müffen öftcvS ^upäber gcinad}t unb big -^ur 
■Teilung ©innjicfeinngen mit iuclrf}er fettbeftricl^cnev Sctnaianb gemacht 
mcvben. — (Sin bollftanbig in'§ ^k[\d) geiüad)fenev Sfiagcl (äf?t fic^ nur 
C»nvd^ eine Operation, bie nmn aber üon einem orbentli^eu SJjirurgen 
üornel^meu laffen mu|, entfernen. 



V. ©arftitje UM unb Ijäp^c 5lnöcUiol)nIjeitctt. 

^§ gibt tt)ol)I feiten einen erttiad^fenen SfJJenfc^en, ber ni^t (SttoaS 
an fid) i)ätte, h}a§ il^m fetbcr ober ^Inbern nid)t nnangenel^m n)äre. 
05ar oft tt?ei§ er'§ aber gar nid)t unb Juirb fo gan^ unbeiuu^t feiner Um^ 
gebung rec|t eflid) unb abfloßcnb. SD^ac'^t man ^enianb feinem 
eigenen heften auf feine mibcriuärtigen (gigenfc^aftcn anfmerffam, fo ift 
man natürlich ein grober SJtenfc^ unb bon nun an fein ^^cinb. 5Itfo, 
lieber Sefer, lieg biefeg ^a^)itel rec!^t anfmerffam burd) unb controüire 
banad^ Steinen ^ör^)er unb ©ein @ebal)ren, bamit 't)n 2tubern mä){ 
U]iangcnel)m mirft. ^^orgügtid^ mögen fic^ and) bie (Sliern gefagt fein 
Jaffen, ba^ fie mit i.,v?n, geiDÖl)nUd} ungej^ogenen Slinbern ben meiften 
•il^erfouen unb gangen ©efeiifcbaften fei)r läftig faUen, gumal burd) bae 
fortmäl^renbe Sluggaufen berfelben gum 5(rtigfein unb ®d)önemac^en. 

a. Unfer ©evudlfinn mirb am meiften buvd) fofc"^? üble ®c- 
r ü e berieft , me(d)C ber ä u t n i f? bon feften unb flüffigen (Stoffen 
tt)rcn Urfprung berbanfen, ujie ftinfenber ®d^mei§, 2ltl)em, Slafem nub 
r)I}raugf(u§. 

®cr übte5!J?unbgcrn(5 rül^rt, natürlich abgefe!)en bom ©ennffe 
fc^tec^triec^enber ©toffe mie l^äfe, ^^''^tct'etn; 9J?eerrettig, ^noblaud), 
2:abat u. f. m., faft immer bon fautenben ®peife^ gnmal ^leifd)rcften 
äKnfd)en unb in l)Dl]tcn 3Ät)neu f)er. @r ift gu beben: burd) ^lusfpüien 
beg 9}?nnbe§ unb ?iu§ftDd)ern ber |^ät)ue nac^ bem öffen; gan;^ borgüg^ 
Üc^ aber buvd) öftere^ ^uüen ber 3n()ue mit einer fpirituöfeng^lüffigfeit 
(an§ Eau de Cologne ober %ko^o{, ä)ii)rr()en=3;:inftur, 5let^er), ober mit 
gang fd)>T)acl^er ?öfnng beg übermanganfauren ^clü, in meiere bie fdiarfc 
3cil)nbürfte eingetaucht mirb. 

©egen üb e tri ec^ e u b e u §= unb 5t d) f e t f m e i ß e ift na« 
türticfi sityörberft grof^e ^^ein(id)feit angumenbeu, t)äufigeg SBafc^en unb 
''■aben ber fc^wi^enbcn Sll^eite, öfterer 3Bec^fet ber betveffonben Sßäfd^c, 
35crmcibung einer aü^iucngen, ben Luftzutritt unb ba§ lUuSbunften beei 
©d)ir)ei§eg bcmmenben iöcHeibung. — Uebrigen§ fotl ^ter auc^ noc6 
bie bon ben SJfciftcu arg berna^Iäffigte "ipftege ber^aut bringenb 
empfohlen merben. ©iel^e ®. 48. 
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$)ei- üMe mnä) imb üBctriec^enbe 5tu§f(u^ au6 ber J«afe, bie 
@ttn!nafc (Ogäna, ^unä[ie) »erlangt, abgefeiieu iiatmlid) i^on 
euer orbentUd)eu Unterjuc^ung be§ ®eriid)§orgaueg, J^'ä^c'^-^M? 
iDi^renbe 9teinigung, befonber^ beö oberften SRaunieg ber 9fiafenl)ot)lc. 
(£ief)e ©. 314. 

S)ag ^tinfofir ift eine gotge ber ^Mni^ m\ ©torfcn im 
äiifiern ®cf)örgange nnb irtrb baburcJ) bcfeitigt, baß man bic]e ^to\\^ 
bui% (gtnipri^ungen toon n^armem Söaffer unb ^ü§pm]üvMti\ ent^ 
fernt. 

b. Unjer ®ct)örflHn fann bnrc^ nnfere 9D^itmenfd^en bt^ireilen jo 
fange nnb anf folc^e SBeife incommobirt n}erben, ba§ man bet ben ftär!= 
tMi g^erüen enblid) nert^ö- n^erben mnß. 2tbgejer}en toon ganj^ nnnülien 
■Mb nnangenebmen ®eränfcf)en, bie dnau^^ in ©efeafcljaft ^^n tl}rem 
'-l^ergnügen ober gum |)erbeirnfen ber ®ienerfc^aft macf)eu, ]'o pflegen 
?4ele beim ©Ifen nnb Srinfen, 9?afepn^en unb 5UI)men mibermärtige 
!Xöne bon fic^ gu geben. — (SÜern fönnen gar nid)t geitig genug i^ren 
5!inbern b erartige Unarten abgemöl^nen. 

21 u § [t 0 cf) e r n b c r 3 ä b n e , m§ aderbingg gur (Sntfer= 
nung ber Speiferefte au§ ber 9WunbbDl}(e nötbig i[t, iuivb biömeUen fo 
lange unb \o anffallenb, mit einem \o gn^itfcbenben ®eraufcf)e gemacht, 
baß og nncrträglicfi mirb- (Sä ift überbanpt biefeg2ln§ftod)eru luäbrenb 
beg @lfen§ gu einer fe^r unappetitlichen 9D^obe gemorben. 

®a§ ?fJi a t i e n ober @ dh m a ^ e n beim @ j f e n unb laute 
© l ü r f e n beim X r i n ! e n ftub ©eräufc^e, bie gerabe aud) nid)t 
gilben ^Serguügungen beä ©e^örfiiineS geboren. 

Ueber baä (Schnüffeln, Sc^nieben, Jftütpfen, diat- 
jen unb Spuren freut fid^ öa§ Ol)r anc^ nic^t. 

c. Unfer (5efid)t§ftnu mirb burd] unfern 9}?truienfcben am meiftcn 
bann beleiDigt, luenn biefe bie 23or! ue unb (Eingänge i^rer @tnne^-- 
ovgane in Uuorbnnng "tiaitin unb um 2tnge, S^afe, ÜJhmb unb Ob» 
berum ©arftigeä bulben. 

'A)a§2luge mirb b^ufig burcb bie entgünbtid)e 9^ o t b u n g bes 
2t u g e n l i b r a n b e § , fomie buvcb üermebrte 2tbfonberung t»on ©rbleini 
ii;ib 2Iugenbntter unfcböu gemacbt, gumal trenn ficb babei gelblid)e 
XMiimpcbcu über meiße eitrige Kröpfen im innern 2(ugenmtnft'l, fomie 
('•^riubcben um bie E^impern lagern. Oft trägt bie große ^'ü}^ bie 
(gcbulb an biefem öeiben. |)ier ;\uöörberft bie gehörige Sd)onnng 
C-pflege) unb 9?etntgnng be§ 2(uge§ üoit ber größten '-ii'icbtigfeit. Wai\ 
niafd)e bie 2(ngcn nicbt etma be§ SOlorgeiig gleich nad) bem (Snracben 
i!:!b [a nid)t etma mit faltem 33runnenmaff -r, ionbern beffer mit lauem 
ir-icbcm JHegen- ober reinem j^rlußmaffer. 2[ucb b. Diene man ficb gnm 
ii'afcben ber 2(ugen nicht eine«§ Scbioammeö, fonbern ber bloßen .t)änbe 
ober eines leinenen 2:ucbe^. ®aö ^aben ber 2lngen in faltem SBaffer 
ift jcbäblid). -öei 2lbionberung einer größeren SJ^enge eitrigen ©chleimä 



jebraiid^e man ftet§ nur bic eigenen Sücl^cr, um ntd)t bei 5Inbcrn burcl) 
ileberiiagung folc^en ©itleimeg ebenfalls btefeg 5Ingen(eiben gu ev^en^ 
ii.en. iöei l)öl}evcn ©rabeu unb großer ^artnädigfeit biefeä Uebel§ 
ätet)c mau einen Stugenavjt ^n Sfiat^e. ®a§ fanftc 53eftveic^en ber 
gerötl^eten 'SteÜen mit ^öllenftein ift aßenfaflg noc^ geftattet. 

®ie ^yi a i e fann einen fef)r luibevtuävtigen 3lnb(i(i getuäl}ven ; ttjenn 
längere ^ a a r e a u b e n 92 a f e n t ö e r n liert)oriünd)ern unb mhi 
gar mit getrocfnetem 9^afenfc^(eim öerunreinigt [inb ; — menn bei 
^c^nut»fern braune 2: a b a f ö t r o p f e n au ber 9^afen)pi^e l^ängcn ; — 
luenn bic S^afenl^aut fnotig angefii^tuoÜen unb bräunüc!^' ober bläntid)= 
rot^ gefärbt ift (b. i. bie Tupfer- ober ^ u r g u u b e r u a f e). Um 
Teilung biefeä Uebel^ gu errieten, muß man fo jeitig a{§ mögli^ ha^n 
t^un, ba ^ö^ere ©rabe befjelbeu gar nic^t l^eilbar finb. ©ie^e Seite 
325. 

üDic bieten it c f f er (ejS finb bieS tütbernatürlid^e Hnl^äufungcn 
bon 2:a(g in ben 2:algbrüfen) unb ^ " c u , meiere befonberä an beu 
D^afenflügetn itjren '£it3 ^aUn, geigen fid^ aU fct)iüarge '»puufte, rot^c 
^nötcften ober lueiße @iterb(' vf[)en unb geben bi^ipeilen gu l^efc^n;ür= 
c^en 33eranlaffung. Um bie 9iafe batoor gu beu^abren, muß mau aus 
beu Stalgbrüfen ben Saig öfter,^ auf med^anifc^e SBeife bevau^beförberu, 
(tüenu bie ^aut nic^t entjünbet unb mit ÖIütl)en befel^t ift) unb jlrar 
burd^ berbeg Uebcrftreic^eu ber S^lafenbaut mit einer ftarfen ^dabel ober 
einem 2J?efferrilcfen. >Die größern SD^iteffer entferne man burdi 9luig= 
brüden gtttifd^en jtüei 2)aumennägeln, ober mittels eineä Ul^rfc^Ul)fc(ö, 
ober burd^ Stuf ftretd^en üon Sonobium, tretd^eg, - ic^bem eö getrodnet, 
abgezogen mirb unb babci bie auHebenben fd^mul^igen jtalgpfröpf^en 
berauSbeförbert. ^iebe @. 326. (gd^Iießlid^ barf nid^t unerirät)Ht 
bleiben, baß ba§ (g ebnäugen unb ^tuSpu^en ber 9^afe mit 
ben g^ingeru öon ay?and)en öiel ju auffaUenb unb ungefd^idt üorgenom» 
men mirb, fo baß biefe ^Reinigung mit ibren folgen j^iemlid^ eflig iuirb, 
jumal bei (gd^iiausbärtigen. Slud^ übermale mau ba§ i e f e n in 
©efellfd^aft ja gebörig, benn nid^t feiten fprubelt bie S^afe "ißartili'l 
i^reS ^nbaltg babin, luo biefe ben ^üden Sluberer leidet begegnen unb 
unappetitlich luerben fönnen. 

Hm unb im SD^ u n b e ift öorgüglid^ auf bic Sippen unb SD^unb-- 
roinfel, fomie auf bie 3äf)ne gel^örig Obad^t gu nel)men. 51nfges 
f p r u n g e n e Sippen tupfe man mit lauem SBaffer ab unb beftveid[)C 
fie bann mit milbem O^ett, Oel ober (SJltjcerin. ©ie SJ? u n b U) i n f e 1 
müffen l)übfd) rein fein unb ©d^runben in benfelben nad^ bebutfanur 
Entfernung ber ®rinbe mit faltem SGöaffer abgetupft unb mit milbem 
^ette beftrid^en werben. — !Die ^Häl^ne finb toor bem (Sd)iuars' 
anb |)Dl}lraerbeu burd^ bie fd^on frül)er angegebene 9leiuigunggart ju 
beipabren. 

2)aS äußere Ot)r fann burd^ ^InSfd^läge, eingetrodneteS Obtcuj 
fdEimalg unb fluSflüffe aug bem ©ebörgange unangcncbm auffallen, 
©egen 21 u ö f d^ 1 ä g e , bie l^äufig am Ob^e näffenbe finb, bient, na(i^ 
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üoYfic^tiger Entfernung ber ©rinbc, am beftcn ba§ 53cftrcid^en mit 
auggetaifniem fnfc^en :lUnb§taIgc unb taä fleißige 33etupfen mir Sml- 
33itvtol-Söiung. — Dil (Sutferiumg öertrocfiieten O ^ r e u f iii a l § e 3 
m§ ben tieferen ^ur(I)teii be§ äußeren ®ef)örgangeg barf iiid)t unfanft 
;-;efc^e^en, mii fünft leicht ein t)on Sntäünbnng unb ti^ucaing ber ®e- 
IjörgangS^aut abliäugiger O^renjnjang entftel}en fann. — Uebrigenä 
nuif bei alten '^tu^flüffen anö bem O^re ha§ i^nnere beffelbcn 
tjon einem Slvgte genau untevfnd)t werben, tueil ein fold)er 2Iu§fju§ in 
i^otge üon ^erftörung be§ 2;rDunnelfet(e§ gar niJ^t fetten STaub^eit uad^ 
fic^äiet)t. 

33on 5tu§fc^tägcn unb ^tedfen auf ber ®efic^t5= 
t)a u t f ommen bejonberö bie OJi i t e f f e r unb Rinnen, fowie 
S_t)pr)itiben an ber @tirn, unb bie ^ o m m e r f p r o f ) e n tjor. 
2)ie letzteren finb 2tnl}äufiingen uon braungelben O^arbenförndjen unter 
ber Oberhaut in ben gelten bev ^c^(eimfcötd)t. (Sin aJZittet, lyetc^e^? 
außertic^ auf bie fledige ^aut aufgelegt ober eingeftric^en unb eingerie= 
ben bie 3^arbe ber Oommerfproffeu auSgutuafc^en ober m entfärben 
öermöc^te, eyiftirt nic^t. ^Denn ujenn man anc^ haä ©efid^t n^ie einen 
9^ege_rfug tagelang in (S^lornjaffer babete, unb bie (Sommerfproffen auc^ 
iüirflic^ Daburc^ erblaßten, fo mürben biefelben boc^ nad^ menig 2:ageu 
wieber erfc^eineu. Stile gegen bie (Sommerfproffen empfohlenen ®e[)eim= 
mittel finb S^arlatanerien, unb ejg ift um iebcn (£ent fc^abe, ber bafür 
au)§gcgebcu wirb, ©iel^e ©. 327, 

, 2)erS?ropf, eine STufc^meaung ber @c!^ilbbrüfc, ift affcrbingä 
öigmetlen, aber im 5öer^iältni§ boc^ nur feiten, burc^ ^obeinreibungen 
ober (gpongiapuloer p üerfleinern. e§ lann aber ba« 5Vob mcötbeil 
bringen, wenn e5 ju lange angemcnbet wirb. 

Sin ben ^ ä n b c n , mo befonberö auf reine S^ägel ju balten ift 
tommen Jif »eilen 2Ö a r g e n maffenfiaft bor. Slefem'ittel, baä 2lbbin' 
ben unbSlbfc^iieiben berfelben bleiben oft fruchtlos; faft immer toercteben 
1ie gauä öon felbft. — 2)er fogen. b ö f e 5 i n g e r ober ber i n o e r= 
murm (bag ^anaritium) ergeugt nicf)t feiten SSerfrüppelung berl^^in- 
m mt) muß gleich üon 5(nfange an fortmä^reub mit warmen 23reinm^ 
.erlagen ober recftt warmen Säbern be^anbelt Werben, bamit balb @itc= 
rung unb Eröffnung eintritt. — :53eim 92agelpiUe werben bie 
^^^agel rtlfig, befominen Querftreifen, blättern fic^ ab unb finb mit einer 
.oe.pen pultertgen ^affe (tilgen) befe^t. Einreibungen Don w fi • 
^||racipttatfalbe wirfeu am fic^erften; auc^ Saben in ©ublimatlöfunj 

ov.«? rl^ " ^ c (bereu 58erunftaltungen aU^lnm\}- unb ^ t a 1 1 ) u f;' 
aewd^ilid) angeboren fmb werben am Ijäufi.iten burd) üübncrm an 
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Uebcrfir^t bcr ^innnjcitcu in ben ijcrfffjicbcncu Sc(»cu§« 

altern. 

(£5 ift Zl)at\ad)e, ba§ in ben Devfrf)iebenen ?eben§altcru (@. 52) 
im menid)lid)en Körper bie D^eignng, fvaiit unb l"»on ^vanfl)citen Ijinge 
rafft äu luevben, \d)X uiiglcid) ift. (Sbeufo Ijat jebeS Cebt'nöaltev feine 
befoiibeve 2)igpofitiün ganj beftimmten Ävanfbeitcn, abgefe^en baüoii, 
bap liefelben Ä'vanfbeiten in t)evfd)icbenen ?(ltevgpevioben einen tcv 
fd)iebenen 35erlauf uab 5(uSgang, foiuie i}tvid)iebene (£rid)eiuungen 
geigen. 

2öag ba§ (grfranfungg^ (^J? o v b i t i tä t 23ernttni§ 
betrifft, \o finbet fic^ im 5(l(genieinen im evftci; i^ebensiabve nnb Povgugy^ 
njeife in ben evften ü Sl^ocbcn bic gri}j3te 9teignng gnm Ävanfiucvben. 
2:iefe 9fJeignng minbevi fid) aüjnäblid), aber fortmäl)renb big gnm fic; 
benten ^"^abre unb eg tritt bann bon biefcv ^>^eit biä nix ''^Jnbertätgcnt« 
tricfclnng ber gefünbefte Vcben§abfd)nitt ein. i^ux ^tit ber "^Jubevrät 
luerben äranfbdten miebn- bdnfiger, minbern fid) aber mieber nad) toi« 
lenbeter (^nttnidelnng unb werben in ben ü)iannegial)ren (big gum ^10. 
;5ai)re) faft fo feiten, mie in ber ©c^ulgeit. 33ün ba an nimmt aber Mc 
allgemeine Ä'rantl)eitsbispufition big in'g l)obe Hilter iortlDäl)renb ^ii. 
— Xag (S t er b l i d)f e i t (IIU o r t a l i t ä t g=) 35erbältni§ 
gleid)t im 3lilgenieinen bem yJiovbilitätgper^ältniffe. 2lm größten ift 
bie 2terblid)feit im erftcn ^ebeu?jabre unb befonberg imerften SDionate; 
bean mäl)renb ber crfien -A 3£od)en fierbenfaft üiermat foüiel ^inber alg 
im grueiten 9J?ünare unb etma Der gebnte übeil ber geborenen gebt irie» 
ber unter. iBorgüglic^ finb eg Knaben unb iStabtfinber, bei meld)en l ie 
(Stevblid)teit gro^ ift. 9lm geringften geigt fic fid] in ben @d)nt= lüib 
i^ünglinggfabren ; mä^ig finbet man fie nocb im früberen 9J?anncy; 
alter, bagegen fteigt fie allmal)Uc^ unb foitjuätirenb im fpätcrn d^laiv- 
iiiz- unb ©reifenalter. 

I. 2;er 9hu(jcborcnc (@. 53) fomie ber iiiiific Saußliiiß in ben 
crften 9J?onaten feineg öebeng (S. 57), merben febr leid)i" unb oft i^an 
^ranfbeiten beimgefnd)t unb biefe lommen grDf5tcntbeitgin S^olge falfd)er 
biatetifc^er ^el}anbtung, Ijauptfäc^Ucb burd) üinmirfnng üon Äätte auf 
^aut unb 2ltl)munggapparat, ungmecfmä§ige 9'ial)rung, fomie in ^^olgc 
t?on Unreinlicbteit gu ©taube; fie finb leid)tcr gu öerbüten, alg gu bei' 
len. 2)ie bäufigften unb gefäl)rlid)fteu biefer ^ranlbeileu finb folgeube; 

1) 5)tc 5UiöCuentU'inbung bcr ^Jieugeboreuen, (©. 21). 

2) 2)ie Saudjcöcvöiitmin beg iöluteg, pon 03elbfuc^t be= 
gleitet, bei 33crfd)mäuing beg 9^abelg burc^ ?(nfnabme t»on ^ancf)C 
m bag 33lut ergengt, fübrt ftetg gnm ■lobe unb läfU fid) fid)eilic^ in i ie= 
len ^äÜeu buxcb öftereg unb toovfid)tigeg 9feinigcn beg citernben S^abdS 
öerbüten. — ©ine u n g e f ä b v l i e ® e 1 b f n d) t mirb nic^t felieii 
burc^ Srfältung ber ^aut I}evPorgerufeu unb läjjt fid) burd^ öftereg unb 
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längeres tcarmeS Saben (öon + 28-30- R), t^'^rf^'t^ff w'fitim n' 
beAiubeS, uatüvUcfibei rid)tigei mimm "n^^ ^uft, balb beieitigui. 

3, Xuvtim mit unb o^ne 23reri)cn (@. 70 282), t^at eutc 
Urfacfien entiui'ber in faljcfifr 3fJal)rung tbnvct) .^^ulpe„ 9Jlel)lbrei) ober m 
erfdlmng beg öaucf)c§ unb oerlangt gii feiner ^nlnno, 'hiamu {mxmt 
Umfd)läge] auf ben mnä), mxim fcf)leiuüge mi)ftiere (au|^tar{e= o^er 
ßeimnet)tabfüc^ung) unb a{§ 9^abrung nur 2J?utter= ober 2Immenuukl). 
3JZan büte ficli übrigen^, bie qewöl}nlic^en bünnen ober breiartigen, ber 
aeronnenen ^Jaicf) ä()uUct)en ®tüMe fleiner tinber, bieancf)im gefmux'n 
Rnftanbe 4 bis ünial beS JageS erfolgen, für S)nrc!)faü (ber gang tv^V- 
jerig unb meift fctimut^ig^grünticö ausfielt) gu l)aUen. — 5boni «redien 
ift baS ® p e i e n, m§> bei (Säuglingen I}änfig üortonimt, tool}! gu un= 
terfd)eiben; letzteres i[t o^ne ^eöeutung unb nur cinfacJ)eS herausgeben 
beS gu Diel ©etruntenen. ©peifinber finb @ebeil)finber, icirb uict)t mit 
Unredjt gefagt. 

4) ^iifteln mttfc^rbefc^teunigtem, f urgent Slt^em 
unb großer ^ige ift gen^öbnlic!^ ein 8iimptom bon ^atarrl) in ben Snft= 
n^egen ober bon Önngenentgünbung, bie gar nic^t feiten burc^ falte, nn^ 
reine ?uft beranlaf^t wirb unb ineiftenS giim ^obe fü^rt. äßarme reine 
Öuft bei lag unb 9^acf)t ift baS 'E)auptfäd)licf))te ©rforberniB beim 33or= 
^anbenfein biefer ^rantijeitserfc^einnngen (@. 252.) 

5) ^a§ (£d)lud)scu ber ^Neugeborenen ift gewö^nlic^ ofine große 
53ebcutnng unb wirb ineii'tenS burc^ längeres ^la^-- unb ^aliliegen er= 
regt, fo baß eS bnrd) ©inwicfeln öeS tinbeS in trodne warme äöinbeln 
balb gel)üben werben fann. 

6) Sd)Wämmd)eu unb 2(pf)tf)cn (<S. 275). 

7) 3)aS äBunbietn ber ^ant an faltic',?n unb bertteften «Stcfteu 
(on ben C)ber)d)eiife(n unb ber 2(d)iciböble, beut £)alfe unb Oberarsue, 
binter ben Ol)ren unb am Alfter) rüuvr ftetS bon geringer ^lietnignng 
biefer ©teilen ^er unb läßt [idi fonad^ bnrd^ größere 9teiuüc^feit ber- 
t)ütcu. Ueber Sßer^ütung beS SSunbfeiug f. ©. 56. 

8) 2)ie 5t n f w e 1 1 u n g unb 33 e r ä r t u n g ber lörüfte (welc^ic 
bei SNeugebornen beiberlei ®efd)lec!^ts bisweilen eine mild^ige ^lüffigfeit 
entl)alten), meift aber nur ber einen iörujt, bürfte in bieten 3^ä(len bnrc^ 
®rud ober (grfältung entfte^en unb Wirb bnrd) warme Ueberfd^läge feljr 
balb (in 5 biS 14 fragen) gef)oben, t§ müßte fic^ benn eine ©tternng 
entiindeln. — 2luc^ Die wellung ber*S(i^ilbbrüfe (^ropf), 
woburc^ baS 2ltl)men crfcl^wert werben fann, berüert fic^ in einigen 
2Bod)en bon felbft. 

9) S)ie jHofe ber S^eugeborenen, wobei fic^ bie ^aut ber 
erfranften (grelle etwaö gefpannt unb gefc^weüt, glängenbrotl^ unb Wär^ 
mer jetgt, t?erlangt, fo tauge ia§ Uebef ein oberflüc^lic^eä bleibt, leine 
befonberc Sel^anblung. 

10) ^X)ie ^tbjcfirunö beS neugeborenen ÄMnbcö, wenn baffelbc nic^t 
angeborene, bie (grnätirung l^inberlic^c f^e^ler ^at, rü^rt in ben meifteu 



^'dittn t»on bcr falfc'^en (£vnäl)rung, t»on OJianget an paf^enbcn 97a]^-, 
ruiigiaftoffeii iiiii) veiiier Siift l}er luib begleitet geiüöt)n'äc^ beii Xuvd)fafl 

11) SlränH)jc (Butfungen, ©ic^ten, ?^raifen, (gcfiievfen) fommcnbei 
D^eugcbo^'eiieu iiic^t feiten, bcfonberä im 33erlaufe tielcr ber genanuteu 
Ä\-aiifl)etten üov unb la))cn fic^, ba tuir baö SBefen bevfclben iiocb nir^t 
fenuen, auc^ utc^r bnrc^ beftimmte 3)iittel furiren, jonbernnuv buvdjein 
ri^tigeg biätetifc^eg 33erfa^ren be^anbeln. 

12) T)a§ 5liiöCH)ad)ienieiu bcr ^uttfle, toetd^eä baö ©angen l^ln- 
bert, läßt fic^ nnv mittels beä öuv(^fc[)neiben^ beg ®änbcl)eng (b. i. ba« 
fügen. Ööfen) ber 3unge ^eben. — (Sbenfo erfovbern angeborene 
23 e r f c!^ l i e ^ n n g e n ber n a t ü r t i e n O e f f n n n g e n, \onk 
(Spaltungen (ber Oberlippe, b. i. a f e n f cb a r t e, beg ©au- 
menä, b. i. ol f är a c^: n, am {inblicl)en Störper, cbirnrgiicl^e ^ülfe. 
— ^ 1 u m p f u ^ unb ^ l a 1 1 f u § finb angebornc 33erbre^ungen be^ 
^n§e<5 unterhalb ber ^nörfiel mit 25erfür§ung toon 9J?u§feln unb ©ebnen ; 
bei erfterem, wo bcr äußere ober Heine ^cbenranb beö ^u^cg nac^ unten, 
ber innere nad^ oben ftebt, finbet bie 5ßerbrebung n'ac^ ^unen gegen bic 
^ro§e 3c^c bin ftatt, bei leyterem nad^ außen. Teilung ift burc^ 
Operation unb 33anbageii gu erzielen. 

13) ®egcn ben 9?abclbnid) (eine batbTugeligc ©ejd^tüulft am 9^a= 
tct, bie fic^ iDcgbrücfen läßt unb beim ©d^reien beg ^inbe§ ftärfer for- 
tritt) reid^t bin, eine fleine nnmidelte ^leiplatte, einen runblid^en 
Ä^orf ober eine balbe aJiusfatnnß u bgl. auf ben gurücfgebrücftcn -Söruc^ 
§u legen unb mit [ternförmig fic^ treusenben ^eftp^afterftreifcn gu 
>befeftigen. 

14) aSerftopf ung barf nur buvd^ Ä 1 1) ft t c r c (öon luarmem Jöaffcr 
aitit ettuaig Del) gel)oben n)erben, uiemalö burd^ 2lbfül£)rmittel. 

II. tonf^eitcn be§ fpätcrcn (SQUßlin0galtcr§ (@. 70). J)a§ 
■fo toiele ^inber in ben erften yeben^jabren fterbeu, baran tragen ebenfo: 
woI)l bie (gltern lüie bie Slergtc bie ®d^ulb, unb ^mx beäl^alb, ttjcil tx- 
ftere bie ^ranf^eiten, njeld^e fo oft ben Zo't> l^erbeifübren, ui^t gu toet; 
.bütcn trodf)ten, letztere aber bne ßltern nid^t mit ben nött)igen 3Sorfid^t5= 
maßregeln befannt mac^m. Unb boc^ laffen fid^ bic meiften biefcr 
^raiifbciteu fo leicht t)om finblid^en Körper abl)alten. — Unterfud^t mon 
bie Seid^en geftorbener ^inbcr, fo ergiebt fi^, baß bei ber SOie^rj^a^l 
t)evfelben ber 2:ob cntmeber buri^ eine entgünblid^e Slffection 
ber 31 1 t)m n u g g 0 r g a n e (geujotjutid^ burd^ ^ungeneni^^ünbung), 
ober burd^ einen SD2 a g e n;3) armfatarr^ (^re^bnrd^fall), ober 
burcb ^ 1 u t a r m n 1 1^, unb s^ar »orj^ng^njeife be§ ©e^irnä, bcrbetge^ 
tül)rt nnirbe. 9^ur in berbältuißmäßig luenigen g^ällen töbtetc bie bei 
fcen Slerjiten fo beliebte ^irn- ober ^irnt)autentgünbung (bie l^i^igc 
,V)irnf)Dl)lenn)afferfud^t). S)aß ein tinb gu t)iel ölut im J^opfe l^aben 
fönnte, m§ bnrc^ Blutegel entzogen merben müßte, muß ber 33erfa|fer, 
feinen (Srfabrungen nac^i, gerabegn begn:eifeln. Uebrigenö nehmen bei 
Äleiuen Äiubern bie meiften fieberl^aften, leidsten tote fd^mercn Äranf« 
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l^eitcn fetir gem ba§ 2(it[e{)eu öon ^ivuaffectionen an, bcnn ftc gelten fel^t 
oft, toevmöge ber größeren Seid)'^eit bc§ ®el}ivng unb leichtern Uebet= 
tragmig (be^ 9^ef(ej:e^) ber 9teiäimg Don (Sin^^ftiibungsnerüen auf Setre= 
giuiggnevüen, mit Krämpfen (ßucfungen, 6ünt)iiIiionen) bev berfd)te= 
beuften 9(vt einfier. ®e§l}a{6 jinb aber aucf) tvaiupfsiiftänbe bei fie-- 
feerl}afteu S^inberfranfjieiten biircf)aii§ iiicr)t immer gefäl)rUc£)e (Srfc^ei= 
ninigen ; am luenigfteu m\\^ man aberbiivc^ biefelben)jerantait lüerben, 
fofort eine ^irnentgünbung §u fürcliten ; am atterirenigften i^ürbe jebod^ 
eine fDtcf)c torI)anben fein, ttieun bag franfc tinb nebenbei nocö I)uftet, 
6rid)t über Iaj:irt, benn bann ift fidierüc^ eine ©törnng im SttWnng^- 
ober 33erbaunng§a^3^3arate bie Urfac^e ber Krämpfe. — '^a^ tinber in 
3^ 0 I g e b e § 3 <^ 1) u e n ^ ft c v b e n ober gefä^riicl^ franf werben fön= 
nen, fann nur iton alten Seibern unb bon feieren Sler^ten bel^auptet 
hjerben, bie feine ^enntni§ Dom finbtic^en Organismus unb feinen 
^ranH)eiten l^aben. freilief) ift e§ für biefe weit Ieid)ter gn fagen : ba§ 
tommt t»on ben ^ä^nen, ai§ bnrc^ genaue Unterfnc^nng mit t^ülfe bei 
SBettopfeuS unb ^eljorc^enS ben Wal^renSit^ unb bie SlrtbeS SeibenSgu 
crgrünben. — 33on ben genannten töbtlidjen Ä'inberfranf{)eiten finb nun 
bie bret l)äuftgften, nänilic^ bie (gntgünbnng im 3UI)mungS= ober SSer^ 
bauuugSapparate, fotnie bie Shitarmnt'^, ebenfowol}! ganj §n berl^üten, 
toie auc^ bei il^vem erften (äutftel^en in ben geI)Drigen ©c^ranfen §n' l^al- 
ten. — iöei ber ^ t r nl^ a u tent g ü n b u n g (l}i^igem SBafferfopfe) 
fc^h)inbfüd)ttger ^inber unb überl^autit bei ßungen^ unb ^aud^= 
fc^tDinbfnc^t (3)rüfen=3:uberhiIofe) ift aber aUe Hoffnung auf ©encs 
fung eitel, unb foflten me:^rere tinber bon benfelben (Altern an einer 
loteten Äranf^eit geftorben fein {voa§ ja bie ©ection teuren mu§), bann 
^at ber Slrgt bie SSerpflic^tung, gegen biefeS Uebel fc^on bor ber ©eburt 
beS ^inbeS unb gleich bon biefer an biätetifc^, bur^ Öuft unb 5yjal}rung 
(Slmme) bei aJJutter unb ^inb gu mirten. 

1) 23on ben cntgü üblichen Hf f ectionen im Sltl^mungS^ 
a^)t)aratc, meiere ^inbern Ieid)t ben 3:ob gugie^ien fönnen, ift bie 
pufigfte bie (meift fatorr^afifd)e) l^uiißenciltjünbiing. @ie beginnt in 
ber bieget, abgefetien bon einem ftärtern ober fc^mäc^ern lieber (b. i. 
befcJiteunigter ^uls, Befd)(eunigte§ 5ttf)men unb ertjijbte Eigenwärme) unb 
einer fdjmäc^rn ober ftärfern ^irnaffection, mit leichten fatarrbatifc^en 
■ erfd}einungen im oberen ^Ibeite beS SltbmungSapparateS, nämlic^ ent= 
meber mit öfterem 9^iefen unb ber Stbfonbernng eines bünnen@c^(etmeS 
aus ber 9^afe, ober mit ^eiferfeit unb |)üftein. ^alb fc^neßer, balb 
tangfamer fteigern fic^ biefe Sßefd^werben §u heftigem |)uften, furxem 
unb raffelnbem 5lt^men unb enblic^ §u drftidungSäufäflen. ^orfc^t 
man ben Urfac^en biefer ent^ünbuiiq nac^, fo ergeben ficJ) als foldie in' 
ben oaermeiiteng^äaen entmcber baS (äinatbmen einer raupen, falten 
ober and) unreinen (ftaubigen, randiigen) 8uft, ober eine ftärfere 3Ser= 
füblung ber äußeren ^aut. ©ewöbuiic^ Wirfte bie fattc ?uft na^ bor= 
hergegangener größerer Erwärmung ein. Es wirb fid^ ferner nod^ fin^ 
ben, ba§ bie erften STnfänge beS Äatarrb§ nid)t gehörig beobacl^tet Wur^ 
ben unb ba§ man bamalS baS Äinb nocb nidjt als wirflic^ franf U-- 

22 
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trad^tctc. — 2Iuf ©runb biefer STI^atfad^en tä§t fid^ nun pr SSermeibuiij 
ber genannten töbtlid^en ©utgünbung anratljen, Heine 
^inber niemals einer r a u 1) e n, f a 1 1 e n, unreinen ^ u f t 
ä u m 51 1 1^ m e n u n b ü b e r J) a u p t b e r (S r f ä U u n g a u § g u= 
f e ^ e n. !t)egl)alb inüffen Heine Ätnber bei faltcr 8nft, sumal bei 9iorb: 
unb Dftlüinben, im Sßinter unb im ©ommer, l^übfc^ in ber ©tubc 
bleiben; in ber ©tube jelbft aber unb auc^ im ©d^lafgimuier muß auf 
gleichmäßig njarme (+ 14 — IC R.), reine 8uft gel)alten tuerben; bie 
^leibung beä ^inbeg bavf hjeber eine §n h)arme no<$i anäi eine §u büune 
fein. S^orgüglid^ ift aber ein fc^neüer Söec^fel ^imifcl^en n)armer unb 
falter Suft gu üermeiben ; baä §erauä; nnb |)ereintragen unb Saufen 
ber ^inber an§ bet @tube taugt gar nicC)t, ebenfotuentg ber 2(ufcutl)alt 
in ftaubtger unb raud^iger Sltmofpbäre; bag @d)Iafen ber Äinber in 
falten ßiuimern, n)äl)renb fie beim SBacJ^en in umarmen fic^ auf{}ielten, 
gauä befonber:^ aber ba^ früf)äeitige 2lbl}ärten ber ^inber burcf) falte 
SBafd^ungen unb ^atbnadtgeljen erzeugte unenbüc^ oft fd^on ©c^nupfen, 
Ruften, ^en^buften, 33räune, Sungenentgünbung unb Xoh berfetben. 
(Sine toorfic^tigc SJZutter fann eigentlich ol)ne 2:bermometer unb Sinb^ 
falbue gar nic^t ejiftireu, n^enn fie il)re lleinen Ä'inber t»or gefäbrlicben 
^uftenfranfbeiten befchüt|en unb üor ben oft unbeilbaren folgen ber= 
felben bemabren ft)ill. ©ine 3)ienge üon Sungenleiben fcbreibeu fid) au§ 
ber erften ^ugeub bon folc^ien tonfbeiten b^r. 9^icbt nur einfältig, 
fonbern fogar »erbred^erifcb ift eö, ftienn man biefe t>on ber 9^atur ge= 
botenc (Sorgfalt für bie ^inber mäbrenb ibrer erften Seben^jabve für 
unnü^e SSermetcbücbung ertlärt unb ben SJiüttern ctm§ ©orglofigteit 
onempfieblt. Wan bebenfe, ftiie bie Z^:)kxe mit ibren jungen unb bie 
©ärtner mit ibren "»ßflängcben umgeben, man bebenfe, ba§eö ber öeruf 
ber SDIutter ift, für ibr ÄHnb naturgemäß gu forgen. — ©inb nun 
aber b o db bei einem ^ i n b e bie e r ft e n ©puren Don ^a- 
tarrbberSf^afe, beä^eblfopfö ober berSuftröbre, 
mie ©dbunpfen, Reifer feit, |)uften, eingetreten, bann ift e§ 
getüiffenlog, biefen 3»ftanb beSbalb leicht nebmen gu tt)ollen, toeil er 
febr oft ungefäbrlicb bleibt unb toon felbft üerfdbtoinbet ; gar bäufig ftei= 
gert er ficb aucbgum ^eucbbuften, gur bräune ober Sungenentgünbung. 
jDarum ift biefer ^ a t ar r b g u fta n b in ® reu gen gu b alten 
unb gloar baburdb, baß man ba§ fraufe Äinb fortmäbrenb eine reine, 
aber etnjaä njärmere8uft(+ 10— IS'^ R.) a 1 ^ g e lo ö b 
lieb wnb nicbt blo^ bei S^age, fonbern a u cb bei Dia^t, 
einatbmen läßt. |)inficbtlicb ber 9^abrung braucht feine Slenberung 
getroffen gu n^erben, benn ein ^inb bebarf feineä regern (StoffirccbfelS 
megen ber nabrbaften ^oft (SJJilcb). SBebe beut finbticben Organi^mu^, 
miux jet^t fcbon ber Slrgt mit feinen 5lvgneiuiitteln über ibn fommt, bann 
folgt Slppetitlofigfeit, (Srblaffnng unb ^(bgebrnng unmieberbringli^. 
^ebe§ irivfüd] mirffame Slvgneimittel (bcfonbcv!3 ^rcrf)meinftein) ift bei 
biefem ^uftanbe nid)t blo» unnütj, fonbern fcbäblicb; 3Jianbclmilcb, 
©ummifcbleim, @tirnpe nnb \va§ fonft gctüöbnticb nocb Unioirffame^^ 
terfcbvieben luirb, finb aber feine Stvjncimittcl, fonbern ^uibvungSmittel. 
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2) 2)er (Schnupfen tft für Säuglinge ie^tialt) eine gefät)rlic^e 
tranf^eit, treil bie ^iubev, bei ber (Snge ber ftnblic^eii 9^aje, Ju};f|beip 
jelbeit am (Saugen gei)inbert werben. ''Man reicJ)e ba^er bie Wüä) mit 

einem Söffet. ^ ^ ^ j-c « -ci. 

3) 2)er a}?agen^^)armfatart]^ ober ber 93retf)bur(iöfatt tft 
ebenfada ein frant^after 3uftanb, welcher bielc Heine tinber Ijinrafft, 
unb gmar t^eils beS^alb, lueit biefe Iiierbei tuegen ber geftörten ä^agen^ 
unb ©avmbevbauung nic^t bie gehörige SD^enge Sfiarjrnnggftoff in ba^ 
iöint aufnehmen !önnen, t^eila beg{)alb, tueit in golge beg 3)urcf)faü§ 
eine 2)Jenge na^rl^after iÖeftanbttjeile an0 bem S31ute berloren ge^en. 
lieber biefe gefäl)rlicf)e ^ranf^eit tuuvbe @. 283 ge^anbelt. 

4) ^ 1 u ta r m n 1 1^ (@. 233) ift bei tleinen tinbern, anc^ tuenn 
biefe mäjt an Srec^buvcfifaa unb 2:nberfntofe ober ©cro^jl^ulofe leiben, 
eine weit l^äufigere 33eranlaffung äum 2:obe a{§ man gciüötmüc^ meint. 
@§ tritt l^ierbei ber Zoh entipeber unter forttt^äfirenb gunel^menber (£r= 
Maffung unb Stb^el^rung beä ganzen ^Örperä ober megen be§ S3Iutman= 
get^ im ©e^irne unter ben ©vfc^einungen einer ^opfaffection (mit 
3ncfungen, Krämpfen aßer Strt, S3etanbung) ein. '^aä erftere ift bor^ 
gug^tt^eife bann ber ^aü, trenn ein Sinb überl^aupt^n toenig S^al^rungg; 
ftoff befommt unb fonac^ toertjungert; baä Sediere fommt am t)dufigften 
bei ^inbern bor, bie eine unstoedmä^igc ^fZa^rnng erhalten unb babet 
fogar fettleibig tüerben. 'änä) bei toobf^abenben beuten, uic^t Uo§ bei 
Firmen, fönnen fleine ^inber ben ^ungertob fterben, unb ättiar bann, 
toenn bie ftiUenben 2)?ütter ober Stmmen nid)t genug oberfc^lec^te SJJit^ 
{)aben unb ber Strgt, bie eigentli(f,e OueUe beg Seibenä berfennenb, mit 
Slrsneimitteln (befonberg mit Ouedfüber, 5lbfül}rmittetn, Stutegeln) gu 
furiren anfängt. @inc ungirecfmä^igc S^al^rung tuürbe aber eine fol(|e 
fein, bie toor^ug^lrieife au^ ©tärfeme!^!, ^ndtx ober g^ett, fonac^ au^ 
(Stoffen beftänbe, rtielc^e m'iji »^ettablagerung begünftigen, aber nic^t 
^nr richtigen (Srnäl^rung ber lebenllüid^tigen Organe beä ^örperg toer= 
ttienbet unb toom «Säuglinge auc^ nic^t geJ)Drig toerbaut toerben fonnen. 
(Solche fc^lec^te Sfiabrnng^mittel finb torgüglic^: (Sago, Strromrcot, 
(Salep, Kartoffeln, aJJe^tfac^en unb ©ebacfe. ®a aber biefe (Stoffe ba§ 
tinb gur ^reube unerfabrener aJJütter tooßfacfä^ndc]^ bi(f macf)en, fo 
finb fie in großer 5(ufna^me; fogar bei manchen Stergten. — ^Da§ bei 
genügenber unb naturgemäßer S^al^rung ein Kinb, »renn e§ fonft nur 
biefe gel^örig üerbauen fann, ben 2;ob burc^ Siutarnuit^ uic^t erleiben 
tüirb, berfte^t fic^ moI)( bon felbft. Ob aber bie richtige SD^enge 
S^a^rung^ftof f in ben finblic^en Körper gefc^afft n^irb, geigt bie 
SO^enge ber Sln^Icerung (befonberä beg Urin§), baö^uneljmen ober Ib= 
nehmen an ^leifd) unb ©etoic^t, ha§ fcf)neaere ober langfamere 2Bac&§-- 
tbum unb bie 33efc^affcn^eit ber |)aut. :Diefe letztere lüirb nämlicb bei 
ASlutarmut^ uic^t btog bläffer, fonbern geiuöl)nlic^i aucf) fcl)(affcr, bünner 
unb ruuältger, ober bei fettleibigen Kinbcrn luacl)§artig bleich mit gelb^ 
jtcbem ober grünli^em ©c^immer. Um übrigeng ein Kinb ^infirfitliA 
feines ernä^rungSäiiftanbeS ricf)tig gu beurtbeilen, mn§ man stumpf 
unb @liebma|jen beifelben betrachten, ba ba.g (SJefic^t oft lange nocb öol 
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crfd^ciitt, »ätjrenb bcv ütnnae mxpn fc^oit abget^vt. Uctev bic (£vnälj= 
rung beö ©äucjlingg f. @. 72, 

5) erftea ^cirfKn bcr cnglifdjen J^ranf^cit foinmt in biedern Öe= 
Bcn^attev tiötpcitcn bcv tü c t d) c .^o i n t e v f o p f \)ox, über tucldjen bei 
S^fia^tti^ (S. 247) gcfpvocfien irmrbc. 

m. Riubcsaltcv (^eite 71) jinb bic ^äufigften tvan!t)citen, 
h)ie im ©äugüng^dtcr, I}aiiptiäd)licf) cnt^üub liege ^(ffcctio- 
n e n ü o n 2t t f) m u n g ober 3? e v b a u u ii g ö o v g a n c n , iövaiine 
unb ^£ipl)t^criti5 (@. 274), tcitcl)r}ii]'tcn (@. 2G0), ^ungcncutjünbiing, 
«rcc^buvcfifaa, l^itügcv SBafferfopf, foiinc f i e b c r l) a f t e ^aut= 
frauflieiten: ©djariad), iWafcru mib aucf} fd)üii 1 u t a vm utl) 
mit (Sd)ief werbeil in f^olge üon 3)hiö!eUd)n)iic^|c. — ®ie a((cvniciften 
bicfer tranHjeitcn (mit 2lu5nat)mc bcr l}it5igcn .^autan5fd)(äge) Um 
eine toorfidjtige IDhitter, wk fvül)cr fc^on crflävt iunvbe, üerl)ütcn unb 
faft alle bebürfen gn it)rer . Teilung nnr bcr 9hil}e (im S3ette), maj^iger 
äßärmc, guter (reiner, mä§ig irarmcr) ?uft unb mitbcr (flüifiger), 
na^)rl)after Eoft (befonber^ tocrbünntcr Wüd)). — ^i^lüctten, getüö^n= 
lic^ in ?^o(ge be§ Stnffütterng eincig tinbc^ im erften 8ebeu§iat)rc {wo 
boc^ nnr Wdd) ba§ ein,^ige uatnrgemäf^e 9fiat}rnng^mitte( ift), tommt eä 
im tinbeSatter ?iur ^ n o die neriue t u n g (engltfcfiett tranft^eit, 
3^'^a^itig (@. 247), unb bicfc äicl)t bann t'rnmmtücrbett ber S3cinc, 
joföie ißerfrümmnngcn bcr SKirbeliänle, bc§ ^edcnä unb 53ruftfaftenä 
nad) fic^. — 23Dn Scropl^etn foUcn bie Äinbcr in biefcm ScbcnS^ 
alter fc^r I)äufig befadcn tücrben. Sitte jogen. fcropl)utöfen Ucbel 
bebürfen einer naturgemäßen (Srnäl)rung (irie beibcr^noc^enenoeic^nng), 
aber uid)t ber Str^ncimittet. — ®ie fogen. ^ irnfrämpfe ber tim 
ber fönncn ebenfDtuol}l bie begtcttenbcn (grfdjeinnngcn gang ungefäl)r= 
ücJ^er, iric aud} töbtlic^er ^ranff)eiten fein ; im erften ^alte öerfc^iüin= 
ben fie anc^ o^ne ävättic^e ^cl)aublung, im Iclitern ^allc (bei tnbertn= 
löfer ^irnbantentgünbung) I)at uoc^ nie ein Slrst geljolfen (trolj S3lutegel 
an ben ^opf unb Satomel). 

IV. !Dag 3;uncnb= (.^naben= ober ayjäbc^em) 3Utcr, bic 
© ^ u l i a 1} r e (@. 81) follten giuar nur menige ^rauff)eiten aufsutt»ei= 
fen l^abcn, §umat ircnn feine ^^?etben au^ bem fvül)ern Scben!:?atter 
^erübergefc^tcppt lünrbcn, aber teiber öcrbirbt bie @c^ute (bnrc^i 
Uebcranftrengnng, fd)lec^te ^eigung unb mangelljafte 23cntitation, 
f^lcd)te ^'ürperl}altung) .fc^r t»iel am ^inbe^forper. ®arnm finbet fi(^ 
jotjt außer ©timptomcn fon (SrfältungSfranfbetten ((Schnupfen, Ruften, 
böfcrßals, ©urc^faü) anc^ fd|on bie ^ l u t a r m u t ^) befonberä bei 
ben SOMbc^cn, folüie (Sd)icfiDerbcn unb ^nr^fid)tigfeit, unglaubtid) 
pnfig l^or. Seiber n)irb bie 33lutar:rut^ in ben mciften ?^älien gang 
unbeachtet in bag Jungfrauen; (Jüngüng§0 bitter übertragen. 

ÜDte Ur^acbc biefer Shitarmutf) ift bic falfc^e (Srl}altung unb Sr^ 
gie'^nng, befonberg bcr 9}^äbd)en, unb §n)ar im^anfe lyie in bcr(Sd)ule, 
nämtici): ba§ lange (Stiil^ unb (^crabcfil^en, ber SOiangel ber ?Vreiftnn= 
ben unb gipedmä^iger S^örperbcttiegung, bcr überfüllten, fd)led)t gelüf^ 
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teten unb iilc^t ober mangelfiaft Deittiürtcn @d}ii(§tmmev, bte einfcttigc 
uiib aiiftrengeube 33crftaubegcu(titr, ber llJiangel an ^cl)(af, an freier 
Suft uiib an nal^rl)after S^oft unb nid)t fetten borsettiger Öefc^led)tg: 
erregnngen (Onanie). 3"!^ Leitung biefer Stutarmntt), lüelc^c jobalb 
at§ möglich gctjoben tuerben uuij], tuenn fie für bie fpätercn ^a^rc feine 
fc^limmen folgen l)aben foH, ift ea allererft burc^anä nott)tüenbig, 
baß baä ^Inb längere ^eit ben ©c^utbefnc^ einfteüt, fobann fic^ üiel im 
3^reien anf[)ält unb I)ier ntä§ige ^eiüegnngen macl)t, leicht üerbaultcfie 
unb na!)rbafte ^oft (bcfonber^ dJliiä)) geniest unb üon Qnt gu ^eit ein 
ttjarmeg (nicf)t etioa ein faltet) 33ab nimmt. 9htr erft bann, tuenn bie 
3eic^en ber Aßtntarmntt) t)erfct)iünnben finb, bringen ftärferc ^etDegun= 
gen unb fatte ^äber 33ürtl)eit, frütjer finb fie nad)tt)eiti_g. — SJiit ber 
^tutarmntt) fielen 9tücf grat^üerf rümmungen in naivem ^n- 
jammeut)ange. 

V. '^a§ Süiißlingg' unb ^uiiöfniucualtcr 89) ift etwag reicher 
an ^ranffieiten at^ baä @d)u(atter unb biefe luerben nic^t fetten burc^ 
rafc^eg 2Bacö§t^um, fome bnrc^ Störung beffetben (burc^ gu gro^e 
geiftige Stnftrengungen unb gefc^tect)ttid)c Unarten) üerantaßt. 2)ie 
tonf^eiten, tuetc^e beut ^ungfrauenatter cigentbnmtid^ finb, beftet)en 
^anptfäd)ticö in (Störungen ber aJUnftruation unb in ^1 ei dp 
f u t (we^^alb bicfe aud) :^ n n g f e r n f r a n f I) c i t genannt wirb), 
^ie erftereu, \üeld)e tüeit öfter aiß bie S^otgen anberer trantl)eitä= 
^uftänbe lüie alä Urfad)en fold)er auftreten, bebürfen gn il}rer anmä()= 
üc^en Leitung nur eineg rid)tigen biätetifc^cn 35crbalten§, uic^t aber 
ärätUd)er turen. ^affetbe ift mit ber 53teid}fnd)t, ioelcbe fic^ in ber 
jReget jd)ou auö ben (Sc^utfal^ren bt-rfc^reibt ober auc^ bnrc^ (^emütl^ä= 
Bewegungen unb angreifenbe törperanftrcngungen berüorgerufen wirb, 
ber ^aii (S. 91). @ie ift gewöbntid) aud^ ber ®runb, wenn bie ^eriobe 
erft fe^r fpät, ober ganj uuregetmäjsig, ^^n fparfam ober gn reid)lic^ 
eintritt, fomie fie ebenfadä gn ben meiftcn 9Uid\3ratSuertrüm= 
m u n g e n bie 23eranlaffnng gibt. 

®ar nic^t fetten wirb in biefein SHter ber 2)^ a g e n { r a m p f ange= 
troffen, welcher eutweber eine ©rfc^einung üon großer Stntarmutf) ober 
üon einem aiiagengefc^würe ift unb am beften burc^ warme, fiüffige, 
rei^tofe aber na^bafte ^Itoft gel^oben wirb. — Uebrigenä fommen auc^ 
noft, befonbera in ^otge bon (ärfättungcn ber ^aut uac^ ftärferen 
(gr^itjungen berfelbeu (beim fangen) eU) e u m a t i § m u § , ent= 
ä ü n b n cb e © e r ä= unb 8 u n g e n f r a n f f) e i t e u , fowie 5tlfectiDnen 
beg 2ttt)mung^apparateä mit Ruften gu Staube. Stuc^ ber 2 1? p b u ^ 
fuc^t biefej3 ßeben^atter l^eim. 

VI ^aß Wliidaltu (S. 93) fönnte ber gefünbefte Seben§= 
abfcbnitt fein, wenn nid)t toon ben ä)Jeiften eine unswecfmä&ige Seben!3= 
weife qefübrt würbe. ^anptfäd)(ic^ ift e§ ber 2«angel an regelmäßiger 
Bewegung unb ber reic^(icf)e ©enuß üon SebenSmitteln unb @piri= 
tuofen, wetc^n- ^raufljeiten berbeifütjrt, bie Porseitigeg Gittern bebin= 
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'gen. — Sei SOJämtcvii trifft mau in bicfcui 5((tcr üDv^ucjStüeifo cjeni: 
U n t c r 1 e t b §t) e f cf) iu e r b e 11 mit §äinovvI)oibcu, .t>i)P'^cf)'^"bvie, 
©ic^t unb e um at i ^3m U!3. O^raueu iDcvbcu I)äufici iiou bor 
§1) ftc r i e geplagt. 

2)ic i) p 0 0 u b r i c I)at il^reu G^ruub in ciucr frauf[)aft geftei-- 
gerteu ©mpfiubüc^feit bor SmpfiubuugguorDcn (ober bc^3 ©mpfiubung^v^ 
Organe^, beg ©eljirng) gegen ^Drporgcfül)(e, mit ftoter trauf^aftor 
Stufmerffamfeit auf ben eigenen ©efnubljeitiS.^uftanb. maua}en 
g^aUen liegen bor |)i)pocf)onbrie (Störungen iu ber 23crbanung unb in 
ber Sircuiatiou be;3 Unterleib^biuteö ober anbere liebet 6)runbe, 
bereu Sefeitignug natürlid) ananftreben ift. J^el}leu tpefcutlicf)o lövpor^ 
lic^e Seiben, bann muß liormiegenb eine pl}i)filrf)e iöebanbtung eintreten. 
S)a3 !Se(bftt>ertrauen unb ba5 ©brgcfübt mn§ gciucrft iwrbeu, baniit 
fiel) ber tranfe feiner ©d}n)äcl)e fd)ämen lernt unb luillcnölräftiger an 
eine nül^li^e 53ofc^äftigung unb snjerfmäfjige 53emegung got)t. 2lud) 
nü^eu ^erftrcnungen, ^IJeifen, 25eränberungen bo3 SBobnovtcy unb ber 
Umgebung, fomie 33efd)vänfung ober 5üif gebung ber bi3l)erigeu yeben^-= 
n)eife (g. ^. be3 fielen (Sil^enä, ber ^üd)ergelel)vfamfoit, be3 uuel)e: 
ticken Sebent, be§ ®alonleben§, ber größeren (yKfenfd)aften, ber dlaä^t- 
föac^en, ber ül)ermäj3igen ©eifteSanftrengungen 2c.) 3ln§fd)n)eifungen 
aller Slrt ftnb gn öermeiben. 

Vil. Saä ©reifcimltcr (@. 94), n}etd)em in ^'^(g^ ber 5tlterö^ 
ücränberuugen aller Organe Slranll)eit§erfd)einungcu aUS S^ormaleg ^n- 
fommen (senectus ispa morbus), giel}t fid) burc^ !ßerftö^e im fö|feu unb 
2;riufen, burc^ CSrfältungen unb (Sinatl}uien einer falten nureinen Snft, 
folüie burcö gu ftarfe förperlid)e unb geiftige '^Inftrengnngeu toorgug§= 
njeife leicht äu: ©cblagfluß, .|)nftenfranfl}eiten mit gvofjer S^uv^atbmig: 
!eit, 2}?agen- unb 3)armfatarrl) mit Stppetitlofigfeit unb Durcl)fall ober 
23erftopfung. 2)er (SJrei§ beachte bie auf @. 95 angefübrten Siegeln, 
toenn er gefunb bleiben lüill- — Ueber 2; o b fielje ®. 51. 
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Caustic Lime 
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Spirits of ants 
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Hydrocianic acid 

Sohition of subacetate 

of lead 
Acetate of lead 
Seydlitz powders 
Emetic powder 
Bromide of potash 
Calabar beans 
Carbolic acid 
Citric acid 
Collodion 
Balsam copaiba 
Sulphate of quinine 
Chloralhydrate 
Chloride of antimony 
Chloride of lime 
Chlorine water 
Creasote 
Croton oil 

Cyanide of potassium 

Sesquichloride of iron 

Oxide of iron 

Hydrate peroxide of iron 

Sulphate of iron 

Acetic acid 

Mandrake root 

Fennel seed 

Eider flowers 

Cognac 

Vitriol, white 

" blne 
Tincture of mitgalls 
Sulphate of soda 
Adhesive plaster 
Hartshorn 

Hoffmann's Anodyne 



Sotcin : 

Aether sulfnricus 
Calcaria usta 
Alumen 

Spiritus formicarum 
Liquor ammon. caust. 
Semen anisi 
Antimonium 
Acidum arsenicosum 
Badix valerianae 
Ceratum arboreum 
Herba hyoscyami 
Magnesia sulphuric. 
Acidum hydrocyanic. 
Plumbum aceticum solutum 

Plumbum aceticum 
Pulvis eflervescens 
Pulvis emeticus 
Kalium bromatum 
Fabae Calaber 
Acidum carbolicum 
Acidum citricum 
Collodium 
Balsamum Copaivao 
Chin. sulfuricum 
Hydrat, chloral. 
Butyriim Antimonii 
Calcaria chlorata 
Aqua chlori 
Kreosotum 
Oleum crotonis 
Kalium cyanatum 
Ferrum sesquichloratnm 
Ferrum oxydatum 
Ferrum hydrat. oxyd. 
Ferrum sulfuricum 
Acidum aceticum 
Ead. Podoph. pelt. 
Semen foeniculi 
Flores sambuci 
Spiritus Vini Gallici 
Zincum sulfixricum 
Cuprum sulfuricum 
Tinctura Gallarum 
Natrum siilfuricum 
Emplastrum adhesivum 
Ammonium carbonicum 
Spiritus aetherius 
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^)öflcnftcin 
§öUeuiteiuioIbe 
Srlänbifd)t\^ aJfoo8 
S«länbiicl)cö SJJooä 
3obfattum 
Sobtinttur 
Äalt, fau)tiicf)e8 

„ djlorfaure« 

„ übcrmauganfaurc3 

Äalmu« 
Kämpfer 
Äiuberpulber 

,f leefäiire 

ÄöUnifdje« SBaffer 

Ärauiemünäe 

JSJümmct 

Scbcrtt)ran 

feinfantcn 

SKanbclmild^ 

äßaflncftaljljbrat 

a)?ol)nöl 
SD^orp^)ium 
SÄustatnüife 
Sfiatron, fol)(cnfaure3 

„ boppelto^lenfaure« 
Stetten öl 
Oitjenöl 
Dpobelboc 
Öyalfäure 
5Rf)abarber 
@albei 
®ali}ci)tfäurc 
©almiafgcift 
@d)cibe»affer 
®4tDefelei|eit 
(goba 

@pan. Pfeffer 

®ted)apfel 

©ublunat 

©umad) 

@t)rup 

2;oUfu1d)e 

Uebcrjd)lag 

3Beinei)ig 

Söeutgeift 

S5einfteiu 

SBeinfteinfäurc 

iö?o()(oerlei 

Ainit 

3infoj:i)b 
Ainnober 



Nitrate of silver 
Nitrate of silver ointment 
Irish moss 
Iceland moss 
Todide of potasse 
Tincture of lodine 
Causlic potash 
Chlorate of potash 
Hypermanganate of Pot. 
Linie water 
Sweet flag 
Camphor 

Bliubarb powd. with 

Magnesia 
(Sal acetosella) 
Oxalic acid 
Cologne water 
Curled mint 
Caraway 
Cod liver oil 
Linseed 

Emulsion of sweet 

almonds 
Hydrate of magnesia 
Sugar of milk 
Poppyseed oil 
Morphine 
Nutmegs 
Carbonate of soda 
Bicarbonate of soda 
Oil of cloves 
Sweet oil 
do 

f. .J?[ecfäurc 

Rhubarb 

Sage 

Salicilic acid 
Water of ammonia 
Nitric acid 
Sulphuret of iron 
Soda 

Cayenne Pepper 

Thornapple 

Corrosive of Sublimate 

Sumach 

Molasses 

Tannin 

Deadly Nightshade 
Cataplasm 
Wine Vinegar 
Alcohol 

Cream of Tartar 
Tartaric acid 
Leopardsbane 
Tin 

Salt of Tin 
Zinc oxide 
(Vermilion) 



Argontum niti-icum 

Ungt. argeut. nitrici 

Lieh. Carragaheen 

Liehen islandicus 

Kalium jodatum 

Tinctuva jodi 

Kali causticum 

Kali chloricum 

Kali hypermanganicuta 

Aqua calcis 

Calamus 

Camphora 

Pulv. magn. (!um rheo 

Kali bioxalicum 
Acidum oxalicum 
Aqua Coloniensis 
Mentha crispa 
Semen carvi 
Oleum jecoris aselli 
Semen lini 

Emulsio AmygdalaruDi dtilo^ 

Magn. usta hydr. 
Saccharum lactis 
Oleum papaveris 
Morfium 
Nuces moschatae 
Natrum carbonicum 
Natr. bicarbonicum 
Ol. Caryophyllorum 
Oleum Olivarum 
do 

Rheum 
Herba salviae 
Acidum salicylicum 
Aqua ammoniae 
Acidum nitricum 
Ferrum sulfuratum 
Soda 

Capsicum annuum 

Strammonium 

Hydrarg. corrosiv. subL 

Rhus toxicodendron 

Syr. communis 

Acid. tannicum 

Belladonna 

Cataplasma 

Acetum Vini 

Spiritus 

Cremor Tartari 

Acid. tartaricum 

Arnica 

Stannum 

Stannum chloratum 
Zinciim oxydatum 
Cinnabaris 



(@toffe, h)eld)e nur ober üorjüg(irf) äußernd) gebraudjt Werben, ftnb in klammern 

gefeljt.) 

I. Remedia evcwuantia sive secretoria, Secretionsbefördernde 
Mittel : 

a) Emetica, Brechmittel: Tartarus stibiatus, Ipecacuanha, 

Apomorphinum hydrochloricum, Cuprum sulfuricum. 

b) Gathartica, Abführmittel: Manna, Hydrargyrum chlo- 

ratum mite, Rheum; Magnesia sulfiirica, Natrum sulfu- 
ricum; Ol. Ricini, Senna, Jalapa, Aloe. 

c) Diuretica^ Harntreibende Mittel: Liquor Kali acetici,. 

Tartarus boraxatus, Juniperus, Scilla. 

d) Diaphoreticaj Schweisstreibende Mittel : Sambucus, Tilia, 

Verbascum; Liquor Ammonii acetici. 

e) Expectorantia, Auswurfsbeförderungsmittel: Stibium sul- 

furatum aurantiacum, Acidum benzoicum, Liquor 
Ammonii anisatus, Senega. 

f) Emmenagoga, Menstruationsbefördernde Mittel : Aloe, 

Sabina. 

n. Reniedia teviperantia, Kühlende Mittel: 

a) Äntiphlogistica, Entzündungswidrige Mittel: Acidum 

hydrochloricum dilutum, Acidum phosphoricum, Elixir 
acidum Halleri, Acidum tartaricum ; Citrus, Rubus 
Idaeus; (Acetum purum), (Acidum carbolicum); Kali 
chloricum, Tartarus depuratus, Kali nitricum. 

b) Äntipyretica, Fiebermittel: Digitalis; Chininum sulfuri- 

cum, Chininum hydrochloricimi, Chinoidinum. 
m. Bernedia narcoHca, Betäubende (schlafmachende, schmerz- 
und krampfstillende), giftige Mittel : Amygdala amara, Bella- 
donna, Nux vomica, Opium, Chloralum hydratum, Chloro- 
form. 
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IV. Remedia irritantia, Reizende, scharfe Mittel : 

a) Excitantia, Erregende Mittel: Alcohol, Aether, Spiritus 

aethereus; Olea aethcrea, Camphora, Castoreum, Vale- 
riana, (Arnica), Augelica; Ammonium carboniciun; 
(Sinapis), (Cantharis). 

b) JDigcstiva (Stomachica, Carminativa), Verdauungs- 

beförderungsmittcl : Gentiana, Quassia; Aurantium, 
Calamus, Zingiber, Cinnamomum; Mentha, Melissa, 
Chamomilla; Foeniculum, Anisum. 

c) Äntihehninthica, Wurmtreibende Mittel : Filix mas, 

Kousso; Cina. 

V. Remedia adstringentia, Zusammenziehende, tonisirende Mittel : 

a) Constipantia, Stopfende Mittel: Cascarilla, Acidum 

tannicum, Ratanha, Colombo. 

b) Haeinodatica, Blutstillungsmittel : Seeale cornutum, Liquor 

Ferri sesquichlorati. 

c) Attenuantia, Secretionsbeschränkende Mittel: (Alumen), 

(Zincum sulfuricum), (Kali hypermanganicum), Uva 
ursi, Salvia, (Quercus), Copaiva. 

d) Rohorantia sive Eupladica, Ernährungsfördernde, restau- 

rirende Mittel : Amylum, Oryza, Cacao, Vinum ; Oleum 
Jecoris Aselli; China, Juglans: Ferrunj. 
VI. Remedia emollienlia, Reizmildernde, schleimige Mittel: 
Amygdala dulcis, Grummi arabicum, Salep, Maltum, Saccha- 
rum, Mel, (Grlycerinum) ; Althaea, Liquiritia ; Liehen islan- 
dicus, Liehen carrageen, Cannabis ; (Ol. olivarimi, Ol. Lini). 
Vn. Remedia alterantia, Umstimmende Mittel : 

a) Relaxantia sive Dysplastica, Erschlaffende, erni'ihrungs- 

hemmende resp. digestionsschwächende Mittel : Argentum 
nitricum, Bismuthum subnitricum, Zincum oxydatum, 
Kalium bromatum, Kalium jodatum, (Jodum), Hydrargy- 
rum biehloratum corrosivum, Hydrargyrum jodatum 
flavum, (Plumbum), (Sulfur), (Liquor Ammonii caustici). 

b) Absorbentia, Siiuretilgende (neutralisirende) Mittel : Natrum 

bicarbonicum, Magnesia carbonica oder usta, Lithium 
carbonicum. 



^ö^]tt (SingetiigaBc unb Zaqtß^aht fc^arftütrfenber ober giftiger «Stoffe, 
lüelc^e für geirö^nlic^ tiid)t überfc^ritten tuerben foüte. 



Aloe 



Pulvis 

Extractum 

Aqua Amygdalarum amararum (Aqua Laurocerasi). 

Argentum nitricum 

Atropinum sulfuricum 

( Folia 

Belladonna i Extracttim 

( Tinctura 

Camphora 

Chininum sulfuricum 

Chloralum hydratum , 

IFructus 
Extractum 
Extractum compositum , 

Cuprum sulfuricum , 

r Folia 

-p.. ., J Extractum 

I^igitaiis^ Tinctura spirituosa 

(^Tinctura aetherea 

-p-T ( Radix 

Fihx mas ] Extractum 



Hydrargyrum bichloratum corrosivum (Sublimat).. 

Hj'drargyrum chloratum mite (Calomel) 

Hydrargyrum jodatum flavum 

Jalapa 

Ipecacuanha 

Kaliiim bromatum 

Kousso 

Liquor Kali arsenicosi 

Morphinum aceticum (muriaticum) 

Natrum Sulfuricum 

{Semen (pulvis) 
Extractum spirituosum , 
Tinctura 

i! Pulvis 
Extractum 
Tinctura (simplex und crocata) 
Eadix 
Extractum 
Tinctura (aquosa und vinosa) 

Seeale cornutum | Extractum' (ErgötYny.:;;;:.\\;.;.\V.: 

Tartarus stibiatus 

Zincum aceticum 





pro dosi 


pro die 


0,15 


0,40 


0,20 


0,80 


1,00 


4.00 


0,03 


0,15 


0,001 


0,003 


0,15 


0.30 


0,05 


0,20 


1,00 


2,00 


0,15 


0,50 


1,00 


2,00 


3,00 


8,00 


0, 05 


0,50 


0,03 


0,15 


0,03 


0,20 


0,10 


0, 30 


0,20 


1,00 


0, 10 


0, 50 


1,00 


3,00 


0, 50 


2,00 


15,00 


30,00 


2,00 


5. 00 


V,VO 


0.06 


U. öU 


1,50 


U, uo 


0,30 


U. oU 


a,VV 


1,50 


4,00 


3,00 


10,00 


20,00 


80.00 


0,80 


1.00 


0,03 


0,06 


10,00 


30.00 


0,05 


0,20 


0,03 


0,10 


0,50 


1,00 


0,03 


0,10 


0,03 


0,15 


1,00- 


2,00 


1,00 


4,00 


0,30 


1,00 


20,00 


60,00 


1,50 


5,00 


0,50 


1,50 


0,05 


0.20 


0,05 


0,20 
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'^eiiouen im Sllter toon 18— GO ^al)ven gibt man eine üoüc ©ofiä; 
bagegcn im 'illter big §ii 3 SDionateitTV/ 1 ^^^1^ iV^ ^'^^ ^ ;^al)rcn -J-, 
hiä äii 3 S'abreu ^, biä j^ii 4 ^al)ven L big gu 6 ^abreii ^, big 9 
^al)reu big gu 12 :^al)ven i, big 18 ^aljren |, über CO ^al)rc 
f bev gauäeii 2)ü[ig. 

Grtüacl^fenen 3^vauensimmcrii gibt man | ber gau_?icu IDofig; 'mä^)- 
renb ber 2)Zenftruatioii unb 3d)ipangerfd}aft mir J ©ofig. 



1 ^fiinb 



Sft c b i c t n a I = @ e ro t d) t. 
12 Unjen = 96 ®rad)mcn = 288 ©cnipct = 
3D^etrif djeS @ e lo i d) t. 



5760 ®rnn. 



1 Kilogramm = 10 §ectogramm = 100 Sccagr. = looo ©ramm. 
1 ©ramm = 10 Seciflramm = loo (^icntigv. = 1000 2)tiütnramm. 
%i\o: 1,015 lieäl ©ramm unb 15 iDUUlgr.; 0,15 Iic6 15 Scntigramm. 

S 2Jtcbicinatgeirid)t ber öcrfc^iebcnen ?änber ift nid)t gauj g(cid): mau muß 
bat)cr bei 9lcceptcu, bie in anberu 2äubcrn »crfd)ricbeu fiub, I)icrauf 9iucffi(!^t 



2)aS 
:r bc 
ucf)mcu. 



23ergleicl^§:2;abene. 



ift 1 ^funb gleid^ ©ramm: 

1 Uui^e 

„ 1 ©racfime „ 

„ 1 ©crupel „ 

1 ©ran 




3n 
6ng(anb. 

372,96 
31,08 
3,885 
1,295 

0,065- 



3n bcn 
23er. ©t. 
373,242 
31,103+ 
3,888- 
1,30 
0,065 



Defterr. 
420,014 
35,001 
4,375 
1,458 
0,0729 + 



1 ©ramm i|t gleich ©ran : 16; 15,4340; 15,43235; | 13,7139 

1 ©ramm ift gleid^ bem ©eroid^te eine§ (5ubtfcentimeter§ SBaffer bei + 4" G. 
1 Saffe ^-lüffigfeit fcp^t man ju (4 Unsen) 120 ©ramm, 
1 QiiV6\idr)oXl „ „ {% Unjc) 16 ©ramm, ober ju 300 Xropfen, 
1 JEieelöffelnoU » „ (1 ©rad^me) 4 ©ramm, ober ju 80 Kröpfen. 



9? c g i fi c t. 



©eite. 

Stbbomtnalpletfiora 299 

abenbeiieii 244 

abfilötmittel 101, 291, 296 

«bfeärten 46, 79, 202, 268 

Abmagerung 232 

SlbortiiS 118 

abtritte 103, 286, 288 

SlbjceS „297, 312, 315 

abroedjjelung 87 

abnjeiib'H 282 

Slbje^rung 232, 335 

Slbaug?.tnnäle 288 

%äi\e (d)roa§ 48, 330 

aterbcin 120 

aber, golbene (j. tjämorr^oiben) 296 

«bevlaS 230 

abern 11 

aergerlic^teit 297 

aetber 270 

ae^rair 156 

äepfelroein, (über 292 

afterblutiinqen 297 

aftergewät^fe 302 

afteriiicicn 175 

afterft^mer» 212, 297 

aibuminate (?. Siroeißftoffe) 3, 8, 122 

aicobol 122 

aicot)olmi6brauc^ 207 

aicoboloergiftung 159 

aUalien 156 

aitaloiben 151 

aipbrüden 304 

altern 96 

aiterSöeränberungen 95, 334 

ameifentried)en 301 

ammen 59, 259, 290 

amracnmild) 55 

amcutation, Ulbnabme eineä ©liebet 

anämie, Slutmangel 209, 233 

angeroodjjenfein ber ^unge 336 

angetDobnbeiten 330 

aniUnfarben 115 

aniS 293 

angiiia (f. fialäentjünbung) 211, 266, 273 

anfploie 249 

anfprung 324 

anilectung 182 

anftrengiing 101 

anflrengunli ber äugen 99 

Äatiraonpecgiftung 155 



©eite. 

antimonfalje _ 282 

SlnfoniuSfeuer (j. ©ürtelfled^te) 322 

aorta 14 

apljtben 275 

Slpoplcyte, ©cl)lagflu6 228 

appetitlofigteit i22 

St^bcit 43, 22;i, 244! 296 

arbuter 92, 98, 102 

armbrii(l)e 144 

arjenif 153 

avienirgriin 114 

aijer itbergiftung 152 

arterien, $ul§aberu n 

artbritiS (f. ©idjt) 42, 204, 243; 249 

ar^neimittel 97 

afcnriben 175 

afcbe 288 

afiatijc^e ßbolera 282 

aftbma 242, 269 

atbmc« 8, 99, 134, 330 

att)mung6proce§ 15, 251 

att)embejd)iüctbeit 39 

auffabren im ©d)laf " 304 

aufacjprungene §nut 325 

aufbeben ber arme ng 

aufliegen jgg 

aufredötfitjen 73 

aufrid)tigfeit 73 

aufrcgung 207 

auffcijrecfen 304 

aufftofien 147 

aufhieben beä JfinbeS 60 

augapfet 313 

äugen 99 

augenbutter 331 

äugenent^ünbung 21, 318 

augengläier 30 

augenböblcnfd)merä 213 

auyentrantbeiten 311 

augenlieberrol^ung 331 

augenpflege 20 

augenfcbniärtie 29 

aura epileptica 219 

auSIeerungen 293 

auScuttation 127 

au§(d)Iag 126, 170, 172 

au§fd)lnne ber ©äiiglinge 71 

aii3jrtilag?fran!((eiten 314 

au§fd)>Beifung 231 

auftern 332 

auSiuurf 257, 268 

auSae^ruiig 232 
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Seite. 



SacftterT 279 

Sacterien 140 

*a£ien 45, 63, 97, 119, 204 

Satier 231,237, 290, 341 

28dt)ungen 296 

ffialbrian 293 

5B.ilQnnIbe 174 

Saütkieet 114 

SSanbraihmcc ifö, 281 

ffiartfiniic 325 

SBauteS nieiiidflii^en ÄörperS. 1 

SBauenocljcl 276 

iBauct)biiiöe 285, 289 

5Baud)jd)mcrAen 176 212 

SBaudjipcidjel 17 

58au(t)ieUentäünbung 298 

SBaumtDolIe ." 109 

Sauftotte 2 

SBectentcibcn 296 

SBcinbrüdjc 145 

58eitifleiber. 91, 114 

SBericibiing 48, 108 

SSeUobomia^iöergiftung 158 

ffielebungäoerfudje 135 

Söeleudjtung 25, 104 

SSelobnunii Der Siitber 77 

SBequemlid)feit§liebe 93, 94 

58evnufci)uiuKf. Sllco^olDergiftung) 137 

SBeruföartett 97 

iBetäubiing 159 303 

58etaubuni]§mnti;l KiO 

SBettnäifcii 300 

Sellien 175 

Setregungcii 37 

SeraeBuniiäregelii 40 

SöeiDuütlüfe 132 

Söieneuftiie 168 

»ter 7, 286, 292 

58iflarb{picl 101 

SBüientrmit 

Släbuiigen 292 

S8läSd)en 172 

S8lii§(t)enfled)tc 322 

SSIäfie 233 

aSIajciitvamiH 299 

5BlaHiUaiifcn 48 

JBlafenroie 315 

SBIofenrDuvn: 177 

SBIaitevn, ^^octeii 316, 319 

Slattenofe 315 

SBIauer Ruften 2G1 

!ötauiäarc='-öergiftuiig 158 

»lauftriimpf 224 

5Bleict)jud)t, SBtutmangel 39, 84, 234 

5ßIeiglättenpfIofter 48 

SBlcifolif 155, 281 

SSleioerqiftung 67 

»leiraaffer 56 

aSlid, falid)ec^ 312 

Slinbbarm 212 

Slinbfieit 29 

SliÖ 137 

5Blöb|iunig!eit 89, 307 

Stut 14, 113, 121, 236 

iölutQbgang 289 

S3tutaberfnotcii lüO 

aiutarmutl) 39, 209, 232, 3:^6, 339 

Slutbredjcu 214, 280 

Sluter 140 

«liitegd ^0, 23() 

S3!utt)arnen 300 

Jöluttjuften 268 



SBIutlrnnfbeiten 125, 299 

5Blutveimgiiiig .'. 43 

a31iittcl)tt)äc 315 

Söhitjpiicfen ■ ' 257 

a-MutftiUimg 313 

SBIiitftücfungen 39 

iHiitftuvj 209 

93luttraniSfiinoii 136, 139 

SBlutiimliiuf 14' 304 

Blutungen 120, 130, iss, 297 

syiiitüergiflung 137 

ibUitüer'liift 289 

i'oCcitbcic^nHenljeit 287 

'■öoxUn 17Ö' 322 

syöjeä ilöefen (f. ß-pilepfic) 84, 21» 

S3rnune 252, 262 

SBranb 124 

iöifinbbeule 315 

5Ö i'Q 11 ö bl a t c II 1 42 

S3raufcl)cii .'.'.".1". 140 

Siniifepiitüer 210 

SBiautftniib ' 236 

ö ied)b uid) f aU m2 336,' 339 

93«d)en 212, 280 335 

iycedjrraiifbeitcii 279 

a3icd)miticl luö, 262 

SBcedjiieigung 235 

a3ied)nibr ber Sliiiber ..' 289 

SBiedjiiieinftciiuäScrgiituiig " 155 

5Bieiii:iiid)läge '. 298 

iörillcn 26 

SbiOiidiicn 270 

a3rotgeinif! 102 

äSi-üiijefiibiifatiün 154 

Synid)baiib 143 

5öiud)incf 147 

ÜHud)id)nben 212, 261" 290 

a3ruiiiieiiiDo(ier 3 

5Biiiitc '. 91 

Söittfte aJeugeüoreiier 335 

Söruftbeflemmung 254 

SiuftieUciitäüiibmig. '.. 251 

Sörufttlemnie 269 

ük-ufth-ampf ', 269 

»rnftleibeii 130, 252 

aUuftjdjmeräen 212 

Söniitfpniß 253 

a3niftmai(criud)t 242 

Söucfligteit ^6, 248 

5ß liefen 11g 

Siirgunbeniaie ..'325' 332 

SÖüriten 49 

S3utter [['"q] g 

SButtermild) 5, 8, 122)' 269', 292 

Salomcl 236 

Gaiitbariöcn '.149 

KapiUargcfäße '. 11 

li.-.iboIiaiire 140 287 

ßaibiintel 315 

(Satalepfia 220 

tibaialter 223 

6bailatancvie 128, 291 

Ghavpie 13» 

übir.iii 197 303 

li'i)-vagva 204 

1, 136 

SblorgnS „ 159 

(iblurfalt V88, 314 

(itjlorucvgiftung 282 

(£I)(ont)af)cr. 151 

(i^loralliQbiat 200, '27Ö', 304 
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Chloroform 160, 270 

6l)olcra 282 

(S^olerabiarrböe 286 

S^oleriiie 283 

etjorea ®t. mti 221 

6l)t)lu«, ©peijcjoft 11 

©igarren 254, 279 

ßirculation beä »luteö 11 

(iitroncnfaure 138, 303 

©loatejigafe 136, 160 

floaten ftoffe 104 

Cold-cream 313 

SoUo&ium 316 

eomprejje 138 

(loubenfiite Sllpenmild^ 61 

(lonneftiort 39, 120, 208 

gonoUl) 310 

ßontagium 182 

Kontractionen 205 

eouöulfionen 58, 205 

gorietä 83, 113 

ßraniotabeä 247 

gretiniSmuä 310 

SiDUp, Söräiine 211, 262, 274 

6;i)anraUum=^«ergiftung 158 

feljanoje 284 

SDampfbäber 46, 202, 204 

2)armgaie 292 
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